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คํานํา 
 

 ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ไดทําการวิเคราะหและเผยแพรขอมูล
สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยอยางตอเนื่อง รวมทั้งสิ้น 3 ครั้ง ครั้งแรกจัดพิมพใน    
ป พ.ศ.2549 โดยนําฐานขอมูลดิบระดับทุติยภูมิจากการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
รวมทั้งสิ้น 5 ฐานขอมูลของป พ.ศ.2534, 2539, 2544, 2546 และ 2547 มาวิเคราะหใหม การจัดพิมพ
ครั้งที่ 2 ในป พ.ศ. 2550 ทําการวิเคราะห 5 ฐานขอมูล โดยยังคงใชฐานขอมูลเดิม หากแตมีการเพิ่มอีก 
1 ฐานขอมูล คือฐานขอมูลป พ.ศ. 2549 และตัดฐานขอมูลป พ.ศ. 2546 ออก เนื่องจากเปนปสํารวจที่มี
จํานวนครัวเรือนตัวอยางและประชากรตัวอยางนอยกวาปอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจสงผลตอความคลาดเคลื่อนของ
ผลการวิเคราะหได และการจัดพิมพครั้งที่ 3 ในป พ.ศ. 2551 น้ี ทําการวิเคราะห 6 ฐานขอมูล            
โดยเพิ่มฐานขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราในป พ.ศ. 2550 สงผลใหรายงานฉบับ
น้ี สามารถวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทยยอนหลัง 16 ป คือระหวาง                
ป พ.ศ. 2534 – 2550  

รายงานการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบฉบับนี้ ไดจัดเรียงหมวดหมูของการ
นําเสนอขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบ ออกเปน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 1) จํานวนและอัตราการ
สูบบุหรี่ 2) ปริมาณการสูบบุหรี่ และ 3) อายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ โดยจะมุงเนนการนําเสนอรายละเอียด
ขอมูลในกลุมผูสูบบุหรี่ 2 ลักษณะ ไดแก ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน และผูสูบบุหรี่เปนประจํา นอกจากนี้ ยังมี
การนําเสนอขอมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการบริโภคยาสูบในหลายประเด็น ซ่ึงบางประเด็นไมสามารถ
นําเสนอไดอยางตอเนื่องตลอด 16 ปที่ผานมา อาทิ อัตราเลิกบุหรี่ การบริโภคยาสูบจําแนกรายจังหวัด 
คาใชจายของการสูบบุหรี่ การเขาถึงบุหรี่ การสัมผัสควันบุหรี่มือสอง และ ความรูและความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ เปนตน 

ศจย .  หวังเปนอยางยิ่ งวารายงานผลการวิ เคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบนี้                    
จะทําใหทุกทานเขาใจปรากฏการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยที่มีความตอเนื่องไดชัดเจนขึ้น 
และจะเปนประโยชนยิ่งสําหรับการนําไปใชเพ่ือกําหนดกรอบและทิศทางการดําเนินนโยบายและ
มาตรการทางกฎหมาย อีกทั้งการดําเนินงาน/กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางสอดคลองกับสถานการณ ขนาด
ของปญหา กลุมเปาหมายและปจจัยเกี่ยวของ ซ่ึงจะสงผลตอการควบคุมการบริโภคยาสูบใหเกิดมี
ประสิทธิภาพและประสิทธผิลไดในทายที่สุด 

 ในการนี้ ศจย. ใครขอขอบคุณ สํานักงานสถิติแหงชาติสําหรับการใหขอมูลและคําแนะนําที่
เปนประโยชนยิ่งมา ณ ที่น้ี 
 ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) 

กรกฎาคม 2551 
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บทสรุปผูบริหาร 
การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยนับตั้งแตป พ.ศ.2534 – 

2550 ใชขอมูลทุติยภูมิจากการโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ รวม
ทั้งสิ้น 6 ฐานขอมูล ประกอบดวย 4 ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 
(สอส.) ในป พ.ศ.2534, 2539, 2544 และ 2549 และ 2 ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจ
พฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547 และ 2550 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐานเชิง
พรรณนา ซ่ึงครอบคลุม 3 ประเด็นหลักของสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยที่
มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ไดแก จํานวนและอัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ี โดยผลสรุปดังนี้ 

1. จํานวนและอัตราการสูบบุหรี่   นับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 สังคมไทยมีจํานวน   
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่อง จาก 12.2 ลานคนใน ป พ.ศ. 2534 เปน 10.86 ลานคน
ในป พ.ศ. 2550 โดยมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจากรอยละ 32.00 เปน 21.22 ในชวง
เวลาดังกลาว  อยางไรก็ตาม ในชวง 1 ป คือ ป พ.ศ. 2549 – 2550 พบขอมูลที่นาสนใจคือ
ประชากรหญิง มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และเปนประจํา เปลี่ยนแปลงลดลงประมาณ   
รอยละ 60 ขณะที่ ประชากรชาย เปลี่ยนแปลงลดลงประมาณรอยละ 30 นอกจากนี้ ยังพบวา
ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจของผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
ไดแก กลุมเยาวชน ผูไมเคยเรียนหนังสือ ผูอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  อาศัยในภาคอีสาน และ
มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับกลางของ 

2. ปริมาณการสูบบุหรี่   ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน สูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลงจาก 12 มวนใน
ป พ.ศ. 2534 เปน 10 มวนในป พ.ศ. 2550 หากแตในชวง 1 ป คือ ป พ.ศ. 2549 – 2550 กลับ
พบปริมาณสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจาก 9.66 มวนในป พ.ศ. 2549 เปน 10.27 
มวนในป พ.ศ. 2550  

3. อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ ชวงป พ.ศ. 2534 – 2550 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยรวม และ
กลุมประชากรชาย มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเทากับ 18 ป ขณะที่ ประชากรหญิง มีอายุ
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เฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีประมาณ 22 ป โดยประชากรหญิงในภาคอีสาน มีแนวโนมเริ่มตน
สูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยลง ขณะที่ ภูมิภาคอื่น ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น  

ในชวง 16 ปที่ผานมา เมื่อเปรียบเทียบระดับของการเปลี่ยนแปลงใน 3 ตัวช้ีวัด ไดแก 
อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี พบวาอายุเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีมีระดับของการเปลี่ยนแปลงต่ําสุด อาจเนื่องจากบริษัทบุหร่ียังคงดําเนินกลยุทธทาง
การตลาดใหม ๆ อยูเสมอ โดยมุงเปาหมายที่เยาวชนและเพื่อชักจูงนักสูบหนาใหม อีกทั้งการ
ไมเครงครัดในการปฎิบัติตามกฎหมายหามขายบุหร่ีใหบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป โดยกลุมที่มี
อายุนอยกวา 18 ป เกือบรอยละ 100 ไมเคยถูกผูขายขอดูบัตรประจําตัวประชาชน แสดงให
เห็นวาเยาวชนสามารถเขาถึงบุหร่ีไดงาย และสงผลใหอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีจึงมีคา
คอนขางคงที่ 

นอกจากนี้ ฐานขอมูลทุติยภูมิในบางรอบการสํารวจ  ใหขอมูลสถานการณการ
บริโภคยาสูบที่นาสนใจ ดังนี้  

1) อัตราเลิกบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.95 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 
18.29 ในป พ.ศ. 2550  

2) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันกวาครึ่ง (6 ลานคน จาก  10.86 ลานคน) ไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและ
ไมพยายามเลิกบุหร่ี ซ่ึงสวนใหญอยูในกลุมประชากรอายุ 15 – 18 ป กลุมที่ไมเคยเรียน
หนังสือ และกลุมที่อยูในครัวเรือนยากจน และมีเพียง 1 ใน 10 (1.77 ลานคน) ที่เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ี โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนที่จะกลับมาสูบซ้ํา และกลุมที่ยิ่ง
พยายามเลิกบุหร่ีหลายครั้ง จะมีชวงระยะเวลาการเลิกบุหร่ีสุดครั้งสุดกอนกลับมาสูบซ้ํายิ่ง
นอยลง ยิ่งกวานั้น ยังพบวาผูเลิกบุหร่ีคร้ังสุดทายไดนานถึง 20 ป ก็ยังมีโอกาสที่จะกลับมาสูบ
ซํ้าได   

3) ในชวงป พ.ศ. 2534 – 2550 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนิยมสูบบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวนเอง
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ประมาณรอยละ 40 – 50 โดยบุหร่ีมวนเอง ไดรับความนิยมสูงใน
กลุมเพศหญิง กลุมที่มีอายุมากกวา 40 ป กลุมการศึกษานอย (ไมเคยเรียนหนังสือถึงระดับ
ประถมศึกษา) กลุมที่อาศัยอยูในภาคเหนือและอีสาน รวมถึงพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุม
ที่มีฐานะยากจน  
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4) รานคาหรือรานขายของชําใกลที่อยูอาศัย เปนแหลงขายบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
เกินกวารอยละ 90 สามารถเขาถึงไดงายที่สุด และการซื้อบุหร่ีแบบเปนมวน/ แบงขายพบสูง
ในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุนอย (15 – 18 ป) อาศัยในพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุม
คนจน นอกจากนี้ ยังพบวาผูสูบบุหร่ีปจจุบันในพื้นที่ภาคใตสูบบุหร่ีซองผลิตจากตางประเทศ
ที่ไมมีคําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหร่ีสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น ๆ  

5) รายไดครัวเรือนทุก ๆ 100 บาทในป พ.ศ. 2550 ถูกใชเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบดวยสัดสวน
ที่ตางกันมา กลาวคือ 8.04 บาทสําหรับครัวเรือนจนที่สุด และ 1.18 บาทสําหรับครัวเรือนรวย
ที่สุด และผูสูบบุหร่ีปจจุบันจะจายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยวันละ 10 – 12 บาทตอคน ซ่ึงเทียบเทากับ
วันละ 120 – 130 ลานบาทตอผูสูบบุหร่ีปจจุบันทั้งหมด  

6) ผลการสํารวจป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 พบอัตราการสูบบุหร่ีของหญิง
ตั้งครรภ มีแนวโนมลดลง โดยผูหญิงที่เคยสูบบุหร่ีปริมาณนอย จะสามารถเลิกบุหร่ีไดขณะ
ตั้งครรภสูงกวากลุมที่สูบปริมาณสูง เมื่อพิจารณาน้ําหนักตัวแรกคลอดของบุตรคนสุดทอง
อายุไมเกิน 5 ป ของหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบน้ําหนักตัวของทารกแรกคลอด
เฉลี่ย 2,648.38 กรัม นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่นาวิตกก็คือ หญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบ
สูงขึ้นในครัวเรือนที่มีฐานะยากจน และกลุมการศึกษาต่ํา และทารกมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ี
ในระดับคอนขางสูง เพราะมารดาเกินกวารอยละ 50 ยังคงสูบบุหร่ีในระหวางใหนมบุตร   

7) ป พ.ศ. 2550 สรุปไดวาประชากรเกินกวารอยละ 80 มีความรูเกี่ยวกับกฎหมาย
สําคัญของการควบคุมยาสูบ 3 ประเด็นไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ีแก
บุคคลอายุต่ํากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสื่อหรือกิจกรรมทุกประเภท 
และ 3) การหามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย และโทรทัศนเปนสื่อที่ประชาชนสามารถเขาถึงขอมูล
ความรู /คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหร่ีมากที่สุด   

 ขอเสนอแนะจากการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบขางตน มีดังนี้ 1) พัฒนา
ระบบการเฝาระวังการบริโภคยาสูบที่เขมแข็ง โดยเสนอใหหนวยงานภาคีทุกภาคสวน
ประสานความรวมมือในการสํารวจและการเฝาระวังดวยระบบที่มีมาตรฐาน การปรับขนาด
ตัวอยางใหเพียงพอเพื่ออธิบายในระดับพื้นที่ และเฉพาะกลุม เชน กลุมเยาวชน และกลุมคน
ยากจน และการทําการวิจัยเจาะลึกเฉพาะประเด็นมากขึ้น เชน การบริโภคยาสูบมวนเอง และ



 v 

สถานการณการสูบบุหร่ีผิดกฎหมาย เปนตน และ 2) บูรณาการการดําเนินงานควบคุมการ
บ ริ โภค ย าสู บทั้ ง หน ว ย ง านภ าค รั ฐ แ ล ะ เ อ กชน  อ าทิ  กระทรว งส า ธ า รณสุ ข 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย (สสท.) และมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ฯลฯ โดย
รวมมือกันหนุนเสริมใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับการ
ควบคุมยาสูบ การสกัดกั้นนักสูบหนาใหม และการจัดบริการเลิกบุหร่ี  
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บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

75 

19 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

77 

20 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

80 

21 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่เปนประจํา จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

83 

22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) จําแนกตามเพศ    88 
23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 

อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ  
91 

24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ  

94 

25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของ ประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

96 

26 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ  

98 

27 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของ  
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

101 

28 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรอืนและเพศ  

104 



 xii 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

29 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกราย
จังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

108 

30 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนก
รายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550 

114 

31 ปริมาณการสูบบุหรี่สูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

120 

32 ปริมาณการสูบบุหรี่สูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปนผูสูบบุหรี่
เปนประจํา จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

126 

33 รอยละของการเลกิบุหรี่โดยรวม จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 134 
34 รอยละของการเลกิบุหรี่ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาตร 135 
35 รอยละของการเลกิบุหรี่ จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 136 
36 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามปจจัยทางสังคม

เศรษฐกิจ และการเคยพยายามเลิกบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 
138 

37 ระยะเวลาที่เลิกบหุรี่ในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่ปจจุบันที่เคยและพยายามเลิกบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 

139 

38 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามกลุมอายุ 145 
39 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามระดับการศึกษา

ท่ีจบสูงสุด 
146 

40 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร 

147 

41 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามเขตการปกครอง 148 
42 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง

ภูมิศาสตรและเขตการปกครอง 
149 

43 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามแหลงซื้อบุหรี่ ป พ.ศ. 
2547 และ 2550 

153 

44 รอยละของประชากรที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามการเคยถูกผูขายขอดูบัตรประชาชน 157 
   



 xiii 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

45 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบันซึ่งซื้อบุหรี่ซอง/ บุหรี่โรงงานมาสูบ 
จําแนกตามการมีภาพคําเตือนบนซองบุหรี่  

159 

46 เปรียบเทียบรายไดครัวเรือนกับรายจายบุหรี่รวมทุกประเภท (บาทตอป) 163 
47 คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ในประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน 166 
48 จํานวนและรอยละของผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่เคยสูบบุหรี่ขณะอยูในบาน 170 
49 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 171 
50 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีเปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534 172 
51 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2539 และ 2550 173 
52 จํานวนและรอยละของการสูบบุหรี่ในประชากรหญิงขณะตั้งครรภ จําแนกตามปจจัยทาง

สังคมเศรษฐกิจ 
174 

53 จํานวนและรอยละของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่ในระหวางที่ยังใหนมบุตร ป พ.ศ. 2550 175 
54 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามความรูและความคดิเห็นเกี่ยวกับ 

การสูบบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 
178 

55 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามการไดรับความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับ 
โทษบุหรี่ และแหลงใหความรู 

179 

ตารางในภาคผนวก  
1ก จํานวน (คน) และรอยละของการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูสูบบุหรี่ระหวางป พ.ศ.2534 - 2550

จําแนกตามประเภทผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 
197 

2ก จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทยที่มีอายุ15 ปขึ้นไป  
จําแนกตามเพศ 

198 

1ข จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทย 
อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  

199 

2ข จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทย 
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

200 

3ข จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทยอายุตั้งแต  
15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

201 



 xiv 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางในภาคผนวก หนา 

4ข จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทยอายุ15 ปขึ้นไป
ระหวางป พ.ศ. 2534 – 2550 จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

202 

5ข จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

203 

1ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

204 

2ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

205 

3ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

206 

4ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

207 

5ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

208 

1ง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ  

209 

2ง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ  

210 

3ง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราวจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

211 

1จ อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน และปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน             
จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2550 

212 

2จ อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา และปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  
จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2550 

214 

3จ เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป  
ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

216 

   



 xv 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางในภาคผนวก หนา 

4จ เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 
ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

219 

5จ เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชาย 
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

221 

1ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดยรวมและจําแนกตามเพศ 223 
2ฉ จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและกลุมอายุ 224 
3ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 225 
4ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 226 
5ฉ จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง 227 
6ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายไดครัวเรือน 228 
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บทนํา 
 

1. หลักการและเหตุผล 

การสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยมีมาตั้งแตป พ.ศ. 2519
โดยเปนสวนหนึ่งของโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ หรือ สอส. (Health and Welfare 
Survey: HWS) ภายใตการดําเนินงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ  (National statistics 
organization: NSO) ขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบนี้ไดรับการตีพิมพเผยแพรและ      
ถูกนําไปใชเพื่อการนําเสนอ อางอิง และเปนฐานขอมูลสําหรับวางแผนกําหนดนโยบายและ
การดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบของหนวยงานตาง ๆ อยางแพรหลาย อยางไรก็ตาม 
รายงานสถานการณที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรดังกลาว ถูกนําเสนอภาพในเชิงกวางมากกวา
การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบเชิงลึกในมิติตางๆ 

ดังนั้น การศึกษาสถานการณการบริโภคยาสูบครั้งนี้ ศูนยวิจัยและจัดการความรู 
เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลัยมหิดล จึงไดนําฐานขอมูลทุติยภูมิซ่ึงเปนขอมูลดิบ 
(Raw data) มาวิเคราะหใหม เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมในหลากหลายมิติที่สามารถนําไปใช
ในการกําหนดนโยบายการวางแผนดําเนินงานควบคุม กํากับ และเฝาระวังการบริโภคยาสูบ
ของประเทศอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

2. วัตถุประสงค 

เพื่อวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย ป พ.ศ. 2534 - 2550
จําแนกตามปจจัยพื้นฐาน  ไดแก  ลักษณะทางประชากร  สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 
เขตการปกครอง และรายไดครัวเรือน โดยมีวัตถุประสงคหลัก 3 ประเด็นดังนี้ 

1.  อัตราการสูบบุหร่ี   

2.  ปริมาณการสูบบุหร่ี    
3.  อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี  

รวมถึงประเด็นอื่นๆ ไดแก อัตราเลิกบุหร่ี ความพยายามเลิกบุหร่ี ประเภทบุหร่ีที่สูบ 
การเขาถึงบุหร่ี คาใชจายของการสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีมือสอง และความรูและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
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3. ระเบียบวิธีวิจัย 

แมประเทศไทยจะมีการสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบมาเปนเวลานาน แต
ขอถามและนิยามที่ใชมีการปรับเปลี่ยนอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสํารวจชวงแรก 
ระหวางป พ.ศ. 2519 – 2531 รวมถึงรูปแบบการจัดเก็บฐานขอมูลที่ไมเอื้อตอการนําขอมูล
กลับมาวิเคราะหใหม ทําใหการศึกษาในหวงเวลาที่ผานมา มีขีดจํากัดของการเปรียบเทียบ
ขอมูลเชิงลึกในมิติตาง ๆ ดังนั้น การวิเคราะหขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบนี้ จึงเริ่มตน
จากขอมูลการสํารวจในป พ.ศ. 2534 ถึงการสํารวจครั้งลาสุดคือ ป พ.ศ. 2550 

การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย ป พ.ศ. 2534 – 2550
เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา โดยนําฐานขอมูลทุติยภูมิในโครงการสํารวจระดับชาติ
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ จํานวนทั้งสิ้น 6 ฐานขอมูล ประกอบดวยฐานขอมูลจากโครงการ
สํารวจอนามัยและสวัสดิการ หรือ สอส. (Health and Welfare Survey : HWS) 4 ฐานขอมูล
ในป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2549 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา   
2 ฐานขอมูลในป พ.ศ. 2547 และ 2550 โดยฐานขอมูลเหลานี้ มีขอคําถามและนิยามที่สามารถ
บงชี้สถานการณการบริโภคยาสูบของประชาชนไทยไดอยางตอเนื่องในชวง 16 ปที่ผานมา
โดยมี 3 ขอคําถามหลัก ไดแก 1) การสูบบุหร่ีปจจุบัน 2) อายุที่ เ ร่ิมสูบบุหร่ี (ป) และ             
3) ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) 

โครงการสํารวจเหลานี้ มีแผนการสุมตัวอยางที่เหมือนกันคือแบบ Stratified two -
stage sampling โดยมีจังหวัดเปนชั้นภูมิ (Stratum) รวมทั้งสิ้น 76 ช้ันภูมิ ในแตละชั้นภูมิ แบง
ออกเปน 2 ช้ันภูมิยอยตามลักษณะการปกครอง ไดแก ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
โดยแตละชั้นภูมิยอยหรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่ 1 คือ 
ชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล)/หมูบาน (นอกเขตเทศบาล) อยางมีอิสระตอกัน โดยใหความ
นาจะเปนในการสํารวจเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร/หมูบานนั้นๆ และ
การเลือกตัวอยางขั้นที่ 2 คือ การเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้นใน
บัญชีรายช่ือครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจด (Listing) ในแตละชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง 
ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบซึ่งกําหนดขนาดตัวอยางโดยประมาณคือ 15 ครัวเรือนตัวอยางตอ
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ชุมรุมอาคารสําหรับในเขตเทศบาล และ 10 – 12 ครัวเรือนตัวอยางตอหมูบานสําหรับนอก
เขตเทศบาล โดยมีรายละเอียดของจํานวนตัวอยางของครัวเรือนและประชากรดังนี้  

จํานวนตัวอยางของครัวเรือนและประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจระดับชาติ
ที่มีขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี 

จํานวนตัวอยาง 
ป พ.ศ. ช่ือโครงการสํารวจ 

ครัวเรือน ประชากร 
2534 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 22,350 98,054 
2539 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 20,401 73,098 
2544 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 61,214 219,627 
2547 โครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุรา 20,042 67,279 
2549 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 22,517 74,057 
2550 โครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุรา 66,776 217,154 

หมายเหตุ  1) ขอมูลป พ.ศ. 2544 และ 2550 มีจํานวนตัวอยางเพียงพอที่จะนําเสนอผลการสํารวจไดในระดับจังหวัด 
2) ขอมูลป พ.ศ. 2550 เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามระหวางเดือนกันยายน – พฤศจิกายน  

ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจเหลานี้ ไดแก สมาชิกทุกคนในครัวเรือนที่มี
อายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป โดยไมรวมครัวเรือนชาวตางประเทศที่ทํางานในสถานทูตหรือองคการ
ระหวางประเทศที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2534 และ 2539 ซ่ึง
ประชากรที่ใหขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  

การวิเคราะหขอมูล มุงเนนการนําเสนอดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง 
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4. นิยามเชิงปฎิบัติการ  

4.1  บุหรี่  หมายถึง  บุห ร่ีที่ สูบรวมทุกประเภท  ประกอบดวย  1) บุห ร่ีซอง 
(Manufactured cigarette) ทั้งที่ผลิตในและตางประเทศ 2) บุหร่ีมวนเองจากใบ/กระดาษมวน
ชนิดตาง ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก ซิการ ไปป ขี้โย และอื่น ๆ 

4.2 การสูบบุหรี่ (Smoking) การสูบบุหร่ีของประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป
คร้ังนี้ แบงเปน 3 ลักษณะ ไดแก  

1) การสูบบุหร่ีปจจุบัน (Current smoking) หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหร่ีเปนประจํา/ทุกวันและสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว 

2) การสูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุกวัน (Daily smoking) หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน ซ่ึงจากการคํานวณปริมาณและความถี่ของการสูบ กลาวไดวา
เปนผูที่สูบบุหร่ีมากกวา/เทากับ 100 มวนขึ้นไปในชวงชีวิตที่ผานมา 

3) การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว (Occasional smoking) หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีไมทุกวัน ซ่ึงจากการคํานวณปริมาณและความถี่ของการสูบ อาจเปนผูที่สูบบุหร่ี
นอยกวาหรือมากกวา 100 มวนขึ้นไปในชวงชีวิตที่ผานมา  

4.3 อัตราการสูบบุหรี่ (Smoking prevalence) เปนการนําเสนอขอมูลความชุกของ
การสูบบุหร่ี ณ จุดเวลาที่กําหนด (Point prevalence rate of smoking) ซ่ึงหมายถึง การนํา
จํานวนประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ที่ เปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน (Current smokers)       
สูบบุหร่ี เปนประจําทุกวัน  (Daily smokers) และผู สูบบุหร่ี เปนครั้งคราว  (Occasional 
smokers) มาหารดวยจํานวนประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ณ ชวงเวลาที่ดําเนินการ
สํารวจ โดยมีหนวยเปนรอยละ ซ่ึงเทียบเทากับจํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน/เปนประจํา/เปนครั้ง
คราวตอประชากร 100 คน 

4.4 ปริมาณการสูบบุหรี่  เปนการบันทึกจํานวนมวนของบุหร่ีที่สูบรวมทุกประเภท 
โดยการสํารวจป พ.ศ. 2534 และ 2539 มีขอถามยอยเกี่ยวกับจํานวนมวนของบุหร่ีมวนเอง
แยกจากจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบโดยประมาณตอวัน ขณะที่ 3 รอบปสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2544, 
2547 และ 2549 เปนขอถามการประมาณจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบรวมทุกประเภทตอวัน ดังนั้น 
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ปริมาณการสูบบุหร่ีที่นําเสนอในครั้งนี้ จึงหมายถึงปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท          
โดยมีหนวยเปนมวนตอคนตอวัน 

4.5 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ หมายถึง อายุของผูใหขอมูลซ่ึงครอบคลุมทั้งผูที่สูบบุหร่ี
ปจจุบันและเคยสูบบุหร่ีวาเริ่มตนสูบบุหร่ีคร้ังแรกตั้งแตอายุเทาไร แตการศึกษาครั้งนี้ 
วิเคราะหขอมูลอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี เฉพาะประชากรที่มีสถานะเปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
เทานั้น โดยมีหนวยเปนป  

4.6 รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตรา/ปริมาณการสูบบุหรี่/อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ 
เปนการวิเคราะหเพื่อประโยชนในการเปรียบเทียบเชิงสัมพัทธของขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
คร้ังลาสุด  เปรียบเสมือนปฐานของการศึกษาครั้งนี้ โดยมีหนวยเปนรอยละของการ
เปลี่ยนแปลงในชวงเวลาที่ศึกษา ซ่ึงคํานวณไดดังนี้ 

[ (ขอมูลป พ.ศ. 2550) – (ขอมูลป พ.ศ. 2549/2534)] 

ขอมูลป พ.ศ. 2549/2534 
x 100 

 
การศึกษาครั้งนี้ แบงการวิเคราะหรอยละของการเปลี่ยนแปลงเปน 2 ลักษณะ โดย

ลักษณะแรกคือ คารอยละของการเปลี่ยนแปลงขอมูลในชวง 16 ปที่ผานมา ไดแก การนํา
ขอมูลในป พ.ศ. 2534 มาเปรียบเทียบกับขอมูลป พ.ศ. 2550 และลักษณะที่สอง คือคารอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงขอมูลในชวง 1 ปที่ผานมา ไดแก การนําขอมูลในป พ.ศ. 2549 มา
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 

4.7 อัตราการเลิกบุหรี่ (Cessation rate) หรือบางครั้งเรียกวา “อัตราความชุกของการ
เลิกบุหร่ี (Prevalence of cessation)” หมายถึงรอยละของคนเคยสูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุกวัน แต
ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว (ex-smoker) ซ่ึงคํานวณไดดังนี้ 

 
[ จํานวนผูเคยสูบบุหรี่ประจํา/ทุกวัน] 

[(จํานวนผูสูบบุหรี่เปนประจํา/ทุกวัน) + (จํานวนผูที่ปจจุบันไมไดสูบทุกวัน) + 
(จํานวนผูเคยสูบบุหรี่เปนประจํา/ทุกวัน)] 

 x 100 
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4.8 คาใชจายของการสูบบุหรี่ จากผลการสํารวจ 6 รอบสํารวจในโครงการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2549 
รวมถึงโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและสุรา ป พ.ศ. 2547 และ 2550 พบวามีเพียง 4 
รอบการสํารวจเทานั้นที่มีขอมูลคาใชจายของการสูบบุหร่ี ไดแก ป พ.ศ. 2544, 2547, 2549 
และ 2550 นอกจากนี้ ยังพบวาขอถามคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบในป พ.ศ. 2544, 2547 และ 
2550 มีความแตกตางจากป พ.ศ. 2549 ดังนี้ 

• ป พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550 ขอถามคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ เปนการ
สอบถามคาใชจายรายบุคคลของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน โดยมีหนวยเปน “บาทตอวันตอคน” ซ่ึง                     
การวิเคราะหคร้ังนี้ ไดนําขอมูลนี้ มาปรับใหมีหนวยเปน “บาทตอปตอคน” จากนั้น จึงใช
วิธีการรวมขอมูล (data aggregation) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อรวมขอมูลรายบุคคลเปน
ขอมูลครัวเรือน ทําใหไดขอมูลคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบที่มีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือน
ตอป” โดยเหตุผลสําคัญของการปรับขอมูลใหมีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือนตอป” นี้
เนื่องจากการบริโภคยาสูบมีลักษณะเปนผลกระทบภายนอก (External impact) ที่การบริโภค
ยาสูบของใครคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ยอมสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ รวมถึงสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัว และสังคมรวมดวย 

• ป พ.ศ. 2549 ขอถามคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ เปนขอถามในโครงการสํารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (สคส.) ซ่ึงเปนปที่สํารวจในครัวเรือนเดียวกันใน
โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ (สอส.) เนื่องจากขอมูล สคส. เปนตัวแทนระดับ
ครัวเรือน มิใชระดับบุคคล ดังนั้น คาใชจายยาสูบจึงมีหนวยเปน “บาทตอเดือนตอครัวเรือน” 
ซ่ึงจากการวิเคราะหเบื้องตนมีขอสังเกตดังนี้  

(1) ขอมูลจาก สคส. ป พ.ศ. 2549 พบวา คาใชจายยาสูบเฉลี่ยเทากับ 288.62 บาทตอ
เดือนตอครัวเรือน  

(2) ขอมูลจาก สคส. ป พ.ศ. 2549 พบวา เมื่อนําผลจากการรวมขอมูลจํานวนบุหร่ีที่
สูบตอวันตอคน ใหเปนจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันตอครัวเรือน จากนั้นปรับใหมี
หนวยเปนจํานวนมวนตอเดือนตอครัวเรือน มีคาเฉลี่ยเทากับ 327.61 มวน  

(3) คาใชจายยาสูบเฉลี่ยตอมวน เมื่อนําขอมูล (2)/(1) มีคาเทากับ 1.13 บาท  
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ขณะเดียวกัน เมื่อพิจารณาขอมูลคาใชจายยาสูบเฉล่ียตอมวนจากการสอบถาม
รายบุคคลในป พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550 พบวามีคาเทากับ 1.04, 2.15 และ 2.33 บาทตอ
มวนตามลําดับ แสดงใหเห็นวาการสอบถามขอมูลคาใชจายยาสูบจากตัวแทนครัวเรือนและ
ประมาณกลับเปนคาใชจายยาสูบของครัวเรือน เปนไปไดวามีความคลาดเคลื่อนสูงกวาการ
สอบถามรายบุคคล  

ดังนั้น คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีป พ.ศ. 2549 จึงเปนการประเมินทางออมโดย
การนําขอมูลคาใชจายยาสูบหรือราคายาสูบจริงเฉลี่ยในป พ.ศ. 2547 (Real price) มาปรับให
เปนคาใชจายยาสูบหรือราคายาสูบประจําป พ.ศ. 2549 (Current prices) ดวยวิธีคํานวณดังนี้ 

คาใชจายหรือราคายาสูบ 
ป พ.ศ. 2549 (Current prices) = 

ราคายาสูบจริงป พ.ศ.2547 
(Real prices) 

  

 
ดังนั้น ราคายาสูบตอมวนจากการประเมินทางออมป พ.ศ. 2549 เปนดังนี้ 
 

พื้นที่ ราคาจริง (Real price) 
ป พ.ศ.2547 

CPI * 
ป พ.ศ.2549 

Current price 
ป พ.ศ.2549 

กรุงเทพมหานคร 2.89 118.3 3.42 
ภาคกลาง    
 ในเขต 2.58 119.3 3.08 
 นอกเขต 2.60 116.3 3.02 
ภาคเหนือ    
 ในเขต 2.03 121.0 2.46 
 นอกเขต 1.65 121.1 2.00 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
 ในเขต 2.11 121.8 2.57 
 นอกเขต 1.47 117.5 1.73 
ภาคใต    
 ในเขต 2.41 118.6 2.86 
 นอกเขต 2.23 119.5 2.66 
หมายเหตุ * CPI นี้คือดัชนีราคาผูบริโภคผลิตภัณฑยาสูบ (Consumer Price Index of Tobacco Products)         

จากสํานักดัชนีเศรษฐกิจการคา กระทรวงพานิชย โดยมีป พ.ศ.2545 เปนปฐาน 1 

                                                           
1  http://www.price.moc.go.th/cpi/index.asp สืบคนขอมูลเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 

 x CPI   /100 



 10 

จากนั้น คํานวณคาใชจายยาสูบเฉลี่ยป พ.ศ. 2549 ซ่ึงมีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือน
ตอป” เชนเดียวกับป พ.ศ. 2544 และ 2547 ดังนี้ 

(1) คํานวณคาใชจายยาสูบที่มีหนวยเปน “บาทตอวันตอคน” โดยนําราคายาสูบ  
ณ ป พ.ศ.2549 จากการประเมินทางออมซึ่งมีหนวยเปน “บาทตอมวน”  คูณ
ดวยจํานวนบุหร่ีที่สูบที่มีหนวยเปน “มวนตอวันตอคน” จากนั้นจึงปรับขอมูล
ใหมีหนวยเปน “บาทตอปตอคน” 

(2) คํานวณคาใชจายยาสูบที่มีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือนตอป” โดยการรวม
ขอมูลรายบุคคลเปนรายครัวเรือน 

 4.9 รายไดครัวเรือน ขอมูลรายไดครัวเรือนมีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือนตอป” 
สําหรับการวิเคราะหคร้ังนี้ มาจากการสอบถามรายไดสวนบุคคลที่เปนตัวเงิน (Monetary) 
จาก 2 แหลง ไดแก 1) รายไดที่เปนเงินสด (In-cash) จากเงินเดือน คาจาง หรืออ่ืน ๆ โดยมี
หนวย เปนบาทตอ เดือน  จากนั้นปรับขอมูลใหมีหนวย เปนบาทตอคนตอป  และ                     
2) รายไดที่มิใชตัวเงิน (Fringe benefits/in-kind) อาทิ สวัสดิการ หรือสิทธิประโยชนตางๆ ใน
รูปสิ่งของในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เปนตน ซ่ึงมีหนวยเปนบาทตอปตอคน จากนั้น จึงนํา
แหลงขอมูลรายไดทั้ง 2 แหลง มารวมกันเพื่อเปนรายไดรวมตอคนตอป และใชการรวม
ขอมูลรายไดรวมสวนรายบุคคลเปนรายไดรวมของครัวเรือน ซ่ึงมีหนวยเปน “บาทตอ
ครัวเรือนตอป” และจัดแบงออกเปน 5 กลุมรายไดครัวเรือน ไดแก ครัวเรือนจนที่สุด (Poorest 
quintile) เกือบจน (2nd quintile) ปานกลาง (3rd quintile) เกือบรวย (4th quintile) และรวยที่สุด 
(Richest quintile) 

อยางไรก็ตามใน 6 ฐานขอมูลที่นํามาใชในการสํารวจครั้งนี้ มีขอถามรายไดกอน
นํามาจัดแบงเปน 5 กลุมรายไดครัวเรือนแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือขอมูลรายไดในป    
พ.ศ. 2534 และ 2539 เกิดขึ้นจากการประมาณคาดวยวิธีถดถอยพหุคุณ (Stepwise multiples 
regression) เนื่องจากฐานขอมูลโครงการอนามัยและสวัสดิการประจําปเหลานี้ มิไดสอบถาม
ขอมูลรายได จึงตองจัดการฐานขอมูลโดยรวมขอมูล (merging data) ระหวาง 3 ฐานขอมูล 
ไดแก ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ และฐานขอมูลการสํารวจแรงงาน 
(Labor Force Survey: LFS) รอบที่ 1 และ 2 เนื่องจากฐานขอมูลแรงงานมีขอมูลรายได 
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รวมถึงเก็บขอมูลในชวงเวลาเดียวกับโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการและที่สําคัญคือ
กลุมตัวอยางเดียวกัน แตผลการรวมขอมูลนํามาซึ่งความไมสมบูรณ (Missing data) ของ
ขอมูลรายไดจํานวนมาก ดังนั้น จึงทดแทนการขาดหายของขอมูลรายไดดวยการประมาณ
รายไดจากวิธีถดถอยพหุคูณ (Stepwise multiple regression)  

ขณะที่ ป พ.ศ. 2544 ปรากฎขอถามรายไดในโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ
ซ่ึงคําตอบมีลักษณะเปนขอมูลจัดอันดับ (Ordinal scale) จึงจําเปนตองจัดการฐานขอมูลโดย
การรวมขอมูลรายไดจากโครงการสํารวจแรงงานรอบที่ 2 ป พ.ศ. 2544 ซ่ึงดําเนินการสํารวจ
ในชวงเวลาและกลุมตัวอยางเดียวกันและมีขอมูลรายได จากนั้นจึงประมาณขอมูลรายไดอีก
คร้ังดวยวิธีวิธีถดถอยพหุคูณ เพื่อทดแทนการขาดหายของขอมูลและปรับลดการกระจายของ
ขอมูลรายไดที่สูงหรือต่ําเกินไปออกไป  

การสํารวจนับตั้งแตป พ.ศ. 2547 เปนตนมา ขอมูลรายไดยังคงมีคําตอบเปนระดับ
ชวงชั้น (Interval scale) แตยังคงใชการประมาณขอมูลรายไดดวยวิธีการดังเชนที่ผานมา ทั้งนี้
เพื่อปรับลดการกระจายของขอมูลรายไดที่สูงหรือต่ําเกินไป 

5. ขอตกลงเบื้องตน  

1) ในทุกรอบสํารวจ ไดสอบถามขอมูลการสูบบุหร่ีในประชากรตัวอยางอายุ 11 ป
ขึ้นไป ยกเวนป พ.ศ. 2534 และ 2539 ที่สอบถามตั้งแตอายุ 6 ปขึ้นไป หากแตเพื่อประโยชน
ในการเปรียบเทียบขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบในระดับสากล จึงวิเคราะหโดย
คัดเลือกเฉพาะประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป อยางไรก็ตาม เพื่อประโยชนในการเฝา
ระวังและปองกันการบริโภคยาสูบ สถานการณบริโภคยาสูบของประชากรอายุต่ํากวา 15 ป 
ไดรับการวิเคราะและนําเสนอไวในภาคผนวก  

2) โครงการสํารวจระดับชาติทั้ง 6 รอบสํารวจขางตน แมจะสามารถวิเคราะหขอมูล
การบริโภคยาสูบไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก การสูบบุหร่ีปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนประจํา และ
การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว แตการนําเสนอขอมูลในรายงานฉบับนี้ มุงเนนขอมูลที่เกี่ยวของ
กับการสูบบุหร่ีปจจุบัน และ การสูบบุหร่ีเปนประจํา สําหรับขอมูลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
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เปนครั้งคราว ซ่ึงสามารถประเมินไดโดยออมจากความแตกตางกับการสูบบุหร่ี 2 ลักษณะ
ขางตน ดังนั้นการนําเสนอรายละเอียดของขอมูลจะยังคงไวในภาคผนวก 

3) การอานผลการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบในแตละมิติ จะมุงเนน    
การอานคาสูงสุดและคาต่ําสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลจากการสํารวจครั้งลาสุดใน 
ป พ.ศ. 2550  

4) การวิเคราะหคารอยละของการเปลี่ยนแปลงขอมูลการบริโภคยาสูบในแตละมิติ มี
การนําเสนอผลการวิเคราะหใน 2 ลักษณะ ไดแก รอยละของการเปลี่ยนแปลงในชวง 16 ป 
(พ.ศ. 2534 - 2550) และ 1 ป (พ.ศ. 2549 - 2550)ที่ผานมา หากแตการอานผลการวิเคราะห ฯ 
นี้ จะมุงเนนที่รอยละของการเปลี่ยนแปลงขอมูลการบริโภคยาสูบในชวง 1 ปที่ผานมา คือ
เปรียบเทียบขอมูลในป พ.ศ. 2549 กับป พ.ศ. 2550 เทานั้น ทั้งนี้เพื่อสะทอนสถานการณและ
สภาพปญหาลาสุด อันจะนําไปสูการกําหนดแนวทางการปรับกลยุทธและกลวิธีในการแกไข
ปญหาการบริโภคยาสูบที่เหมาะสมและทันตอสถานการณ 

5) ฐานขอมูลทั้ง 6 ฐานขอมูลนี้ มีความเปนตัวแทนของประชากรไทยระดับภาคและ
กรุงเทพมหานครเทานั้น ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2544 และ ป พ.ศ. 2550 ซ่ึงมีขนาดตัวอยาง
เพียงพอที่จะแสดงความเปนตัวแทนของประชากรไทยระดับจังหวัด 

6. ขอจํากัดการศึกษา   

 โครงการสํารวจระดับชาติทั้ง 6 โครงการ ที่นํามาใชเพื่อวิเคราะหสถานการณการ
บริโภคยาสูบในครั้งนี้ โดยภาพรวมใหขอมูลที่สามารถเปนตัวแทนของประเทศไดใน
ระดับชาติ ระดับภาค ระดับพื้นที่ และระดับเพศ ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2544 และ 2550   
ซ่ึงใหขอมูลที่เปนตัวแทนระดับจังหวัด ดังนั้น การนําเสนอขอมูลจําแนกตามระดับการศึกษา 
และเศรษฐานะ รวมถึงกลุมอายุ โดยเฉพาะกลุมอายุนอย ไดแก กลุมอายุ 11 – 15 ป อาจมี
ขอจํากัดในความเปนตัวแทนระดับประเทศได 
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I จํานวนผูสูบบุหรี่ 
 
1.1 จํานวนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน  

นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2550 จํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป
ของประเทศไทยมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจาก 12.26 ลานคน เปน 10.86 ลานคน คิดเปน
รอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 11.42 โดยผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เปนเพศหญิงมี
แนวโนมลดลงมากกวาเพศชายจาก 0.95 ลานคน เปน 0.51 ลานคน คิดเปนรอยละของ 
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 46.46 ขณะที่ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เปนเพศชายมีจํานวนลดลง
จาก11.30 ลานคน เปน 10.35 ลานคน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 8.47 

ดังแผนภูมิที่ 1 (จากขอมูลตาราง 1ก ในภาคผนวก ก)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 จํานวน          
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มี
อายุ 15 ปขึ้นไป 
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1.2 จํานวนผูสูบบุหรี่เปนประจํา 

ผลการวิเคราะหพบวา ผูสูบบุหร่ีเปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป มีจํานวนลดลงจาก 
11.67 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 9.49 ลานคนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของ                     
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 18.69 โดยประชากรหญิงมีจํานวนลดลงจาก 0.89 ลานคน เปน 
0.42 ลานคน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 52.76 ขณะที่ ประชากรชายมี
จํานวนลดลงจาก 10.60 ลานคน เปน 9.07 ลานคน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลง
เทากับ 14.45  

ดังแผนภูมิที่ 2 (จากขอมูลตารางที่ 1ก ในภาคผนวก ก)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขอสังเกต เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบจํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบันและผูสูบเปนประจําที่
เปนเพศชายระหวางป พ.ศ. 2549 กับ พ.ศ. 2550 พบวามีจํานวนเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 
0.5 อยางไรก็ดี การนําเสนอขอมูลแบบจํานวนนับ (Countable data) เชนนี้ มีขอจํากัดในการ
พิจารณาเชิงเปรียบเทียบระหวางประเทศหรือชวงเวลาที่ตางกัน เนื่องจากฐานขอมูลจํานวน
ประชากรรวมไมเทากันในแตละชวงเวลาและจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นและลดลงยังอาจ
แตกตางกันในแตละประเทศ ดังนั้น การวิเคราะหความชุกของการสูบบุหร่ี (Smoking 
prevalence) จึงมีประโยชนยิ่ งสําหรับการประเมินสถานการณการบริโภคยาสูบทั้ ง
ภายในประเทศและการเปรียบเทียบในระดับสากล 

แผนภูมิท่ี 2 จํานวน     
ผูสูบบุหร่ีเปนประจําที่มี
อายุ 15 ปขึ้นไป 
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II อัตราการสูบบุหรี่ 
 

2.1 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ก. ประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป    

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวานับตั้งแตป พ.ศ. 2534 - 2550 อัตราการสูบบุหรี่
ปจจุบันมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 32.00 เปนรอยละ 21.22 คิดเปนรอยละของ
การเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ป และในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) เทากับ 33.69 และ 
3.15 ตามลําดับ โดยอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงลดลง 
อยางตอเนื่องเชนกัน จากรอยละ 30.46 เปนรอยละ 18.54 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
ลดลงใน 2 ชวงเวลาดังระบุไวขางตน เทากับ 39.13 และ 2.11 หากแตอัตราการสูบบุหรี่ 
เปนครั้งคราวกลับมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 1.54 เปนรอยละ 2.68 โดยอัตราเพิ่มสูงขึ้น
ในชวงป พ.ศ.2534 -2539 และคอย ๆ ลดลงจวบจนกระทั่งป พ.ศ. 2550 หากแตอัตราการสูบ
บุหร่ีเปนครั้งคราว ณ ปจจุบันก็ยังคงสูงกวาป พ.ศ.2534 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นเทากับ 74.05 แตในชวงป พ.ศ. 2549 – 2550 กลับพบรอยละของการเปลี่ยนแปลง
ลดลงคิดเปนรอยละ 9.75  

ดังแผนภูมิที่ 3 (จากขอมูลตารางที่ 1ก ในภาคผนวก ก) 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 3 อัตราการสูบบุหร่ี
ของประชากรที่มีอายุ 15 ป
ขึ้นไป 



 18 

1.94
1.59

0.35

2.802.64
2.95

3.50

4.95

4.6

2.97
2.42 2.11 2

0.8
0.35

0.53 0.53 0.52

0

1

2

3

4

5

6

2534 2539 2544 2547 2549 2550

รอ
ยล

ะ (
ตอ

 10
0 ป

ระ
ชา

กร
)

อัตราการสูบบุหรีป่จจุบัน อัตราการสูบบุหรีเ่ปนประจํา อัตราการสูบบุหรีเ่ปนครัง้คราว

ข. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 

อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 4.95 ใน 
ป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 1.94 ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลง
ในชวง 16 ป และ 1 ป เทากับ 60.89 และ 30.86 ตามลําดับ โดยเปนการเปลี่ยนแปลง 
ในทิศทางเดียวกันกับอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําที่ลดลงจากรอยละ 4.60 เปนรอยละ 1.59 
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ป และ 1 ป เทากับ 65.49 และ 20.64 
ตามลําดับ ขณะที่ อัตราการสูบบุหรี่ เปนครั้งคราว  เมื่อพิจารณาในป พ.ศ. 2534 กับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาอัตราคงที่เทากับรอยละ 0.35 แตเมื่อเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2549 กับ
ป พ.ศ. 2550 พบวา เปลี่ยนแปลงลดลงจากรอยละ 0.8 เปน 0.35  คิดเปนรอยละเปลี่ยนแปลง
ลดลงเทากับ 56.43 

ดังแผนภูมิที่ 4 (จากขอมูลตารางที่ 2ก ในภาคผนวก ก)  

 

 

 

 

 
 

 

ค. ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป   

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา มีแนวโนมลดลงอยาง
ตอเนื่องเชนเดียวกับประชากรหญิง ขณะที่อัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวมีแนวโนม 
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในชวง 16 ป ดังแผนภูมิที่ 6 แสดงใหเห็นวาอัตรา 
การสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจากรอยละ 59.33 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 41.70 คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ปและ 1 ป เทากับ 29.71 และ 1.16 ตามลําดับ 

แผนภูมิท่ี 4 อัตราการสูบบุหร่ี
ของประชากรหญิงที่มี 
อายุ 15 ปขึ้นไป 
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อัตราการสูบบุหรีป่จจุบัน อัตราการสูบบุหรีเ่ปนประจํา อัตราการสูบบุหรีเ่ปนครัง้คราว

เชนเดียวกับอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจากรอยละ 55.63 เปนรอยละ 36.55 คิดเปน
รอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงใน 2 ชวงเวลาขางตน เทากับ 34.31 และ 0.99 ตามลําดับ 
ขณะที่อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้นจากรอยละ 3.70 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 
6.52 ในป พ.ศ. 2547 จากนั้นลดลงเปนลําดับอยูที่รอยละ 5.16 ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 16 ปที่ผานมาเทากับ 39.38 แตในชวง 1 ป รอยละของ
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 2.33  

ดังแผนภูมิที่ 5 (จากขอมูลตารางที่ 2ก ในภาคผนวก ก) 
 

 
 
 
 
 
 

 

ขอสังเกตอัตราการสูบบุหรี่จําแนกตามเพศ ทั้งอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน สูบบุหร่ี
เปนประจํา และสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวในประชากรชายสวนใหญสูงกวาประชากรหญิง
มากกวา 10 เทาในแตละรอบการสํารวจ และในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2550) ประชากร
ทั้งชายและหญิง มีอัตราการสูบบุหร่ีทั้ง 3 ลักษณะลดลง โดยเฉพาะอยางยิ่งในประชากรหญิง
ผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว    

 

 

 

แผนภูมิท่ี 5 อัตราการ
สูบบุหร่ีของประชากร
ชายที่มีอายุ 15 ปขึน้ไป 
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2.2 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมอายุ    

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและกลุมอายุนี้ แบงกลุมอายุออกเปน 5 กลุม 
โดย 2 กลุมแรก เปนกลุมเยาวชนอายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป อีก 3 กลุมอายุที่เหลือ เปน
กลุมอายุมากซึ่งอยูในวัยผูใหญถึงวัยสูงอายุ ไดแก 25 – 40 ป, 41 – 59 ป และ 60 ปขึ้นไป  
โดยนําเสนออัตราการสูบบุหร่ีใน 2 ลักษณะ ไดแก อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และอัตราการ
สูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละลักษณะของการสูบบุหร่ียังแบงการนําเสนอออกเปน 3 กลุม 
ไดแก ประชากรรวม ประชากรหญิงและประชากรชาย โดยรายละเอียดผลการวิเคราะห 
แสดงในตารางที่ 1 และ 2 ดังตอไปนี้ 

2.2.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันจําแนกตามเพศและกลุม
อายุโดยภาพรวมในชวง 16 ป (พ.ศ. 2534 – 2550) มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงลดลงในทุก
กลุมอายุของทั้งเพศชายและหญิง หากแตในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) เยาวชนชายกลุม
อายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป ควรใหความสําคัญเปนพิเศษเนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นกวารอยละ 10  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ    
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน

ต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ 7.25 และ 24.34 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ปที่ผานมา พบวากลุมอายุ 15 – 18 ปหรือวัยมัธยมศึกษาตอน

ปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 4 กลุมอายุที่เหลือ และมีแนวโนม
ลดลงจากรอยละ 12.04 ในป พ.ศ.2534 เปนรอยละ 8.87 และ 6.44 ในป พ.ศ. 2539 และ 2544 
ตามลําดับ จากนั้นกลับพบวาเพิ่มขึ้นเรื่อยมาเปน 6.58, 6.66 และ 7.25 ในป พ.ศ. 2547, 2549 
และ 2550 ตามลําดับ ขณะที่ กลุมอายุ 41 – 59 ป หรือวัยผูใหญตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 4 กลุมอายุที่เหลือ และมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจาก
รอยละ 38.14 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 24.34 ในป พ.ศ.2550   
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3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวากลุมอายุ 41 – 59 ป มีการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลง
ต่ําสุด คิดเปนรอยละ 5.69 ขณะที่ กลุมอายุ 15 – 18 ป กลับพบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 8.81 

 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ  
 1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และมากกวา/เทากับ  60 ปขึ้นไป มีอัตราการ
สูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.10 และ 3.56 ตามลําดับ   
 2)  แนวโนมในชวง 16 ปที่ผานมา พบวากลุมอายุ 25 – 40 ป, 41 – 59 ป และ
มากกวา/เทากับ 60 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงเปนลําดับ ขณะที่ 2 กลุมอายุ 
วัยเยาวชน ไดแก 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา  
 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวาทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุด
และต่ําสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป และมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 89.24 และ 
10.22 ตามลําดับ 

 ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ  
 1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน
ต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 14.24 และ 47.46 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาเกือบทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลง
เปนลําดับ  ยกเวนกลุมอายุ  15 – 18 ป  กลาวคือ  อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจาก  
รอยละ 22.80 ในป พ.ศ. 2534 เปน 12.36 ในป พ.ศ. 2544 จากนั้นอัตราก็ปรับขึ้นลงสลับกัน
คือ เปน 12.78 ในป พ.ศ. 2547, 12.30 ในป พ.ศ. 2549 และ 14.24 ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.
2550 พบวา 3 กลุมอายุตั้งแต 25 ปขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดย
ลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 41 – 59 ป คิดเปนรอยละ 4.19 ขณะที่ 2 กลุมอายุในวัยเยาวชน มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปนรอยละ 15.80   

รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จํานวนผู สูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทย                     
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 605,684 12.04 2,140,079 29.93 5,242,294 36.28 3,110,172 38.14 1,159,446 32.93 
2539 420,924 8.87 1,913,217 28.11 5,230,127 32.31 3,600,626 33.29 1,362,400 27.66 
2544 303,651 6.44 1,515,528 22.60 5,055,727 29.44 3,731,602 29.58 1,378,367 23.57 
2547 300,181 6.58 1,402,622 20.92 4,679,340 26.39 3,650,657 26.09 1,325,936 20.57 
2549 302,222 6.66 1,184,370 19.66 4,288,914 24.26 3,947,114 25.81 1,310,411 19.23 
2550 328,791 7.25 1,276,420 21.27 4,054,000 23.14 3,898,376 24.34 1,300,169 18.33 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 -2550 8.81 8.18 -4.64 -5.69 -4.64 

2534 - 2550 -39.81 -28.94 -36.23 -36.19 -44.32 

ประชากรหญิง 
2534 18,999 0.77 56,119 1.59 317,649 4.41 382,718 9.24 177,458 9.25 
2539 9,386 0.40 55,256 1.67 239,916 2.98 305,909 5.54 158,657 5.98 
2544 8,043 0.35 34,370 1.04 198,568 2.32 292,032 4.54 168,587 5.32 
2547 6,131 0.27 42,545 1.29 173,838 1.98 298,079 4.19 138,124 3.94 
2549 21,705 0.96 44,869 1.53 188,739 2.10 321,452 4.03 149,410 3.97 
2550 2,323 0.10 17,292 0.59 94,910 1.06 255,567 3.06 140,083 3.56 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 -2550 -89.24 -61.41 -61.41 -23.98 -10.22 

2534 - 2550 -86.62 -62.86 -62.86 -66.84 -61.49 

ประชากรชาย 
2534 586,685 22.80 2,083,961 57.51 4,924,644 68.01 2,727,454 67.97 981,988 61.26 
2539 411,539 17.33 1,857,962 53.06 4,990,211 61.29 3,294,717 62.17 1,203,743 52.99 
2544 295,608 12.36 1,481,158 43.40 4,857,159 56.26 3,439,570 55.70 1,209,780 45.12 
2547 294,050 12.78 1,360,077 39.88 4,505,502 50.30 3,352,578 48.73 1,187,812 40.34 
2549 280,517 12.30 1,139,501 36.82 4,100,175 47.22 3,625,662 49.53 1,161,000 38.05 
2550 326,468 14.24 1,259,128 40.94 3,959,089 45.99 3,642,809 47.46 1,160,086 36.71 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 -2550 15.80 11.18 -2.61 -4.19 -3.53 

2534 - 2550 -37.54 -28.81 -32.38 -30.19 -40.07 
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2.2.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา      

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามเพศและ
กลุมอายุโดยภาพรวมในชวง 16 ป (พ.ศ. 2534 – 2550) มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงลดลงใน
ทุกกลุมอายุของทั้งเพศชายและหญิง หากแตในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) เยาวชนชายกลุม
อายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป ควรใหความสําคัญเปนพิเศษเนื่องจาก ทั้งอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลวนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ    
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจาํ

ต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 5.03 และ 21.86 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวากลุมอายุนอยที่สุด คือ 15 – 18 ป มีอัตราการสูบบุหร่ี

เปนประจําลดลงจากรอยละ 9.16 ในป พ.ศ. 2534 เปน 4.29 ในป พ.ศ.2547 จากนั้นปรับ
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องใน  2 รอบการสํารวจสุดทาย  คือ รอยละ  4.46 ในป  พ .ศ .2549  
และ 5.03 ในป พ.ศ. 2550 สวนกลุมอายุ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยาง

ตอเนื่องจากรอยละ 27.58 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 15.72 ในป พ.ศ. 2549 และปรับเพิ่ม
เปนรอยละ 17.37 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่อีก 3 กลุมที่อายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ี
เปนประจําลดลงอยางตอเนื่อง  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวา 3 กลุมที่อายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 25 – 40 ป คิดเปนรอยละ 4.60 ขณะที่ 2 กลุมอายุใน 

วัยเยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปนรอยละ 

12.72    

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ  

 1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และมากกวา/เทากับ 60 ป มีอัตราการสูบบุหร่ี

เปนประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.10 และ 3.03 ตามลําดับ   



 24 

2)  แนวโนมในรอบ 16 ป พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของกลุมอายุ 25 – 40 ป 
และ 41 – 59  มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ขณะที่อีก 3 กลุมอายุ ไดแก 15 – 18 ป,  
19 – 24 ป และมากกวา/เทากับ 60 ป แมอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํามีแนวโนมลดลงใน
เกือบทุกรอบการสํารวจ แตพบวามี 1 รอบการสํารวจมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  

3)  การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวามีเพียงกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 7.20 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงลดลง 
โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปนรอยละ 81.91   

 ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ  
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจาํ

ต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 9.86 และ 42.91 ตามลําดับ   
2) แนวโนมในรอบ 16 ป พบวา 3 กลุมที่มีอายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําลดลงอยางตอเนื่องนับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 ขณะที่ 2 กลุมอายุในวัยเยาวชน แมมี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงจากป พ.ศ. 2534 – 2549 แตระหวางป พ.ศ. 2549 – 2550 
กลับพบเพิ่มขึ้นจากรอยละ 8.32 เปน 9.86 ในกลุมอายุ 15 – 18 ป และจากรอยละ 29.77 เปน 
33.52 ในกลุมอายุ 19 – 24 ป   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวา 3 กลุมที่มีอายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 41 – 59 ป คิดเปนรอยละ 3.54 ขณะที่ 2 กลุมอายุในวัย
เยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปน 
รอยละ 18.42   

รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทย                    
อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 460,804 9.16 1,971,783 27.58 5,030,937 34.82 3,096,750 37.98 1,092,273 31.02 
2539 325,970 6.87 1,625,131 23.88 4,716,821 29.14 3,190,094 29.49 1,191,540 24.19 
2544 253,976 5.39 1,287,276 19.22 4,418,868 25.75 3,372,222 26.74 1,238,443 21.14 
2547 200,348 4.29 1,068,892 15.94 3,969,366 22.38 3,253,695 23.25 1,139,837 17.68 
2549 202,509 4.46 946,837 15.72 3,732,242 21.11 3,500,002 22.89 1,153,894 16.93 
2550 228,219 5.03 1,042,502 17.37 3,529,438 20.14 3,500,578 21.86 1,185,574 16.72 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 12.72 10.52 -4.60 -4.49 -1.25 

2534 – 2549 -45.09 -37.01 -42.15 -42.45 -46.11 

ประชากรหญิง 
2534 14,256 0.58 55,001 1.56 299,816 4.16 356,962 8.62 150,578 7.85 
2539 8,534 0.36 30,396 0.92 208,364 2.59 258,250 4.68 133,240 5.02 
2544 7,393 0.32 29,328 0.89 156,873 1.84 247,218 3.84 135,020 4.25 
2547 5,655 0.25 31,527 0.95 138,489 1.57 250,174 3.52 104,303 2.97 
2549 12,659 0.56 25,616 0.87 131,265 1.46 243,557 3.05 106,453 2.83 
2550 2,278 0.10 11,635 0.40 78,613 0.88 206,606 2.48 119,176 3.03 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -81.91 -54.52 -39.57 -18.89 7.20 

2534 – 2549 -82.51 -74.50 -78.80 -71.26 -61.39 

ประชากรชาย 
2534 443,280 17.23 1,898,427 52.39 4,647,457 64.18 2,633,837 65.64 948,171 59.15 
2539 317,217 13.36 1,625,743 46.43 4,600,945 56.51 3,030,188 57.18 1,098,536 48.36 
2544 246,583 10.31 1,257,948 36.89 4,261,996 49.42 3,125,003 50.62 1,103,423 41.13 
2547 194,693 8.46 1,037,365 30.42 3,830,876 42.76 3,003,521 43.66 1,035,534 35.16 
2549 189,850 8.32 921,221 29.77 3,600,977 41.47 3,256,445 44.49 1,047,441 34.33 
2550 225,941 9.86 1,030,867 33.52 3,450,824 40.08 3,293,972 42.91 1,066,398 33.75 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 18.42 12.59 -3.35 -3.54 -1.70 

2534 – 2549 -42.79 -36.02 -37.54 -34.63 -42.95 
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2.3 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา  

 ที่จบสูงสุด   

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและระดับการศึกษานี้ แบงระดับการศึกษา
ออกเปน 5 กลุม ไดแก ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอุดมศึกษาขึ้นไป และมีรูปแบบการนําเสนออัตราการสูบบุหร่ีดังเชนหัวขอ 2.2 ที่ผานมา  
ดังแสดงในตารางที่ 3 และ 4 โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหดังตอไปนี้  

2.3.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของทั้งประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงที่นาเปนหวงมากที่สุด  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด  
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 10.58 และ 24.96  
ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีเพียงประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษาเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 38.99  
ในป พ.ศ. 2534 เปน 24.96 ในป พ.ศ. 2550 สวนประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจากรอยละ 21.82 ในป พ.ศ. 2534 
เปน 10.25 ในป พ.ศ. 2549 และปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 10.58 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่อีก 
3 กลุมการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันขึ้นลงสลับไปมาในแตละรอบการสํารวจ 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อุดมศึกษาขึ้นไป และไมเคยเรียน มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่ไมเคยเรียน คิดเปนรอยละ 7.92 ขณะที่อีก 2 กลุมการศึกษา ไดแก 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน มีการเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 10.51   
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 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด  
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.29 และ 
7.81 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง  16 ป  พบวามี เพียงประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับอุดมศึกษาขึ้นไปเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ
0.76 ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.29 ในป พ.ศ. 2550 สวนกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงเชนกัน จากรอยละ 5.86 ในป พ.ศ. 2534 เปน 2.27 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ยกเวนป พ.ศ. 2549 ซ่ึงปรับเพิ่มขึ้นเปน 3.32 ขณะที่อีก 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ 
มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันขึ้นลงในทุกรอบการสํารวจ  

 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงเกือบทุกระดับการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย เทากับรอยละ 63.75 
ขณะที่ กลุมไมเคยเรียนหนังสือ ไมพบการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้เพราะอัตราการสูบบุหร่ีใน 
ป พ.ศ. 2549 และป พ.ศ. 2550 มีคาเทากัน คือ 7.80 ดังนั้นรอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันจึงมีคาเทากับ 0.00 

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ 22.05 และ 50.05 
ตามลําดับ     

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษา
ขึ้นไป และประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงอยางตอเนื่องนับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 
ยกเวนปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยในป พ.ศ. 2549 ในกลุมประถมศึกษา และในป พ.ศ. 2550 ใน 
กลุมอุดมศึกษา  

 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
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ตอนตน มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษา
ตอนตน คิดเปนรอยละ 4.22 ขณะที่ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 7.57  

รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทย               
อายุ 15 ป ขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 909,006 31.02 7,557,902 38.99 2,676,954 25.56 253,542 22.99 624,710 21.82 
2539 719,361 26.53 5,819,932 47.27 3,266,301 26.53 227,446 18.10 673,714 18.07 
2544 563,478 21.87 8,238,464 30.24 1,514,557 20.37 1,071,763 20.10 570,563 13.10 
2547 566,661 23.14 7,149,257 26.79 1,630,776 20.05 1,303,297 20.14 650,012 12.01 
2549 468,241 18.27 6,778,929 26.21 1,744,684 21.53 1,359,168 18.67 664,750 10.25 
2550 493,422 19.71 6,668,214 24.96 1,747,392 19.27 1,245,666 19.10 649,889 10.58 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 – 2550  7.92 -4.77 -10.51 2.33 3.13 

2534 – 2550 -36.45 -36.00 -24.64 -16.93 -51.54 

ประชากรหญิง 
2534 319,799 15.63 557,950 5.86 63,959 1.35 2,025 0.42 10,178 0.76 
2539 237,761 12.41 376,832 4.01 92,077 1.59 3,853 0.64 13,684 0.75 
2544 168,529 9.50 448,597 3.24 43,394 1.29 24,604 1.00 15,633 0.69 
2547 174,620 10.52 404,404 2.97 28,483 0.75 21,434 0.74 18,779 0.66 
2549 139,259 7.80 456,121 3.32 56,159 1.56 51,239 1.57 22,651 0.65 
2550 132,156 7.81 318,243 2.27 30,304 0.71 17,151 0.57 9,515 0.29 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 – 2550  0.00 -31.70 -54.69 -63.75 -54.53 

2534 – 2550 -50.08 -61.28 -47.52 33.89 -61.57 

ประชากรชาย 
2534 589,207 66.60 6,999,952 71.02 2,612,995 45.69 251,518 40.17 614,532 40.15 
2539 481,600 60.53 5,443,099 64.55 3,174,223 48.58 223,593 33.93 660,031 34.87 
2544 394,950 49.21 7,789,867 58.11 1,471,163 36.16 1,047,159 36.40 554,931 26.73 
2547 392,041 49.67 6,744,853 51.55 1,602,293 36.98 1,281,864 35.96 631,233 24.55 
2549 328,983 42.22 6,322,808 52.12 1,688,525 37.50 1,307,930 32.57 642,100 21.59 
2550 361,266 44.61 6,349,971 50.05 1,717,088 35.92 1,228,515 35.04 640,373 22.05 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 – 2550  5.66 -3.98 -4.22 7.57 2.15 

2534 – 2550 -33.02 -29.53 -21.37 -12.78 -45.08 
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2.3.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นในลักษณะเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันใน
หัวขอ 2.3.1. กลาวคือ อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของทั้งประชากรรวม ประชากรหญิง และ
ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงนาเปนหวงมากที่สุด 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษา  และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 7.92 และ 22.47  
ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวากลุมการศึกษาสวนใหญ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงขึ้นลงในเกือบทุกรอบการสํารวจ หากแตมี 2 กลุมการศึกษาที่มีอัตรา 
การสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงเปนลําดับนับตั้งแต ป พ.ศ. 2534 – 2550 หากแตปรับเพิ่มขึ้น
เล็กนอยในป พ.ศ. 2549 ในกลุมประถมศึกษา และในป พ.ศ. 2550 ในกลุมอุดมศึกษา  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ.2550 พบวาประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง  โดยลดลงสูงสุดในกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 11.70 ขณะที่ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมไมเคยเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 16.19   

 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.17 และ 
6.70 ตามลําดับ    

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงทุกกลุมการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ี
เปนประจําเปลี่ยนแปลงขึ้นลงไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนได  
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3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ              
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรหญิงเกือบทุกกลุมการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 52.17 
ขณะที่ กลุมไมเคยเรียนหนังสือ กลับพบการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 25.02 

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ16.57 และ 45.29 
ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบ
บุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 63.72 ในป พ.ศ. 2534 เปน 41.11 ใน 
ป พ.ศ. 2550 สวนกลุมอุดมศึกษาขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงเชนกัน หากแต
ใน 2 รอบการสํารวจสุดทาย คือ ป พ.ศ. 2549 และ 2550 พบอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของ
กลุมการศึกษามีคาคงที่ คือ รอยละ 16.57 ขณะที่ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ โดยเฉพาะกลุม
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําขึ้น/ลงจนไมสามารถระบุทิศทาง 
ที่ชัดเจนได 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง  โดยลดลงสูงสุดในกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  6.46 ขณะที่  กลุมไมเคยเรียนหนังสือ  และกลุม
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอน
ปลาย คิดเปนรอยละ 12.27 และกลุมอุดมศึกษาขึ้นไป ไมพบการเปลี่ยนแปลงในชวง 1 ปนี้ 

 รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทยอายุ  
                    15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 860,814 29.37 7,140,959 36.84 2,426,563 23.17 228,445 20.72 538,537 18.81 
2539 659,767 24.36 5,300,049 29.74 2,868,145 23.30 187,121 14.89 575,943 15.45 
2544 507,238 19.62 7,385,106 27.12 1,299,697 17.48 901,566 16.91 452,280 10.38 
2547 488,921 19.96 6,241,182 23.39 1,337,486 16.44 1,029,209 15.90 486,749 9.00 
2549 393,499 15.35 6,064,031 23.44 1,483,201 18.30 1,073,052 14.74 505,399 7.80 
2550 446,409 17.83 6,003,371 22.47 1,465,677 16.16 1,035,063 15.87 486,761 7.92 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 16.19 -4.16 -11.70 7.70 1.60 

2534 – 2550 -39.29 -39.01 -30.26 -23.39 -57.89 

ประชากรหญิง 
2534 297,087 14.52 483,330 5.07 46,620 0.98 1,820 0.38 4,556 0.34 
2539 204,011 10.66 301,931 3.21 63,088 1.09 991 0.17 8,919 0.48 
2544 139,086 7.78 368,852 2.67 35,102 1.04 21,818 0.89 10,130 0.44 
2547 139,417 8.40 338,541 2.48 18,719 0.49 17,314 0.60 10,753 0.38 
2549 95,648 5.36 346,664 2.52 32,683 0.91 31,365 0.96 12,442 0.35 
2550 113,478 6.70 257,343 1.83 25,198 0.59 13,850 0.46 5,633 0.17 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 25.02 -27.33 -35.26 -52.17 -51.00 

2534 – 2550 -53.85 -63.85 -40.13 20.25 -49.18 

ประชากรชาย 
2534 563,726 63.72 6,657,629 67.53 2,379,943 41.61 226,625 36.19 533,981 34.88 
2539 455,756 57.39 4,998,118 59.29 2,805,058 42.93 186,131 28.25 567,024 29.96 
2544 368,153 45.87 7,016,254 52.37 1,264,595 31.08 879,748 30.58 442,151 21.31 
2547 349,504 44.27 5,902,641 45.11 1,318,768 30.43 1,011,895 28.38 475,997 18.51 
2549 297,851 38.22 5,717,366 47.13 1,450,517 32.22 1,041,686 25.94 492,957 16.57 
2550 332,931 41.11 5,746,028 45.29 1,440,479 30.13 1,021,212 29.12 481,128 16.57 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 7.55 -3.91 -6.46 12.27 0.00 

2534 – 2550 -35.49 -32.95 -27.58 -19.53 -52.51 
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2.4 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่ 

 ทางภูมิศาสตร  

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรนี้ แบงภูมิภาค
ออกเปน 5 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ใต กลาง และกรุงเทพ ฯ โดย
มีรูปแบบการนําเสนออัตราการสูบบุหร่ีเชนเดียวกับหัวขอที่ผานมา ดังแสดงในตารางที่ 5 
และ 6 โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหตอไปนี้ 

2.4.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรรวม และจําแนกตามเพศทั้งประชากรหญิง 
และประชากรชายในทุกภูมิภาคมีแนวโนมการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลง  โดยภาคใตมี 
การเปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในกรุงเทพ ฯ และภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 13.09 และ 25.02 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมในภาคเหนือ และภาคกลางมีอัตราการ

สูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 36.08 และ 30.11 ในป พ.ศ. 2534 เปน 22.22 
และ 18.85 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ ขณะที่ 3 ภูมิภาคที่เหลือ แมอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน
ลดลงเปนลําดับในชวงเวลาดังกลาว หากแตมีอยางนอย 1 ใน 6 รอบการสํารวจ ที่พบอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอย   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาภูมิภาคสวนใหญมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลง
สูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 17.32 และมีเพียง 1 ภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน ซ่ึงมีอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันเพิ่มขึ้นจากรอยละ 23.50 ในป พ.ศ. 2549 เปน 23.79 ในป พ.ศ. 2550  
คิดเปน รอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 1.25    
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ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงภาคอีสาน และภาคเหนือ มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.68 และ 4.97 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงภาคเหนือ มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน

ลดลงอยางตอเนื่องจาก 12.54 ในป พ.ศ. 2534 เปน 4.97 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่
เหลือ แมมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงเชนกัน  หากแตมี 1 ใน 6 รอบการสํารวจ 
โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2549 ที่พบวาประชากรหญิงภาคอีสาน ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ มีอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันปรับเพิ่มขึ้น และลดลงในปสํารวจถัดมา (ป พ.ศ. 2550)  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงในทุกภูมิภาคมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในภาคใต และตํ่าสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 57.22 และ 16.55 
ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกรุงเทพ ฯ และภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 26.95 และ 49.85 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรชายมีรูปแบบ

เชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรรวม กลาวคือ ประชากรชายในภาคใตมี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุดในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) และ
สูงสุดเปนลําดับที่ 1 ใน 3 รอบการสํารวจลาสุด (ป พ.ศ. 2547, 2549 และ 2550) ขณะที่ 
ประชากรชายภาคเหนือและภาคกลาง มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอย
ละ 59.21 และ 55.97 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 40.38 และ 36.84 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ 
สวนภาคอีสาน ซ่ึงมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงเปนลําดับที่ 1 ในป พ.ศ. 2534 คือ รอยละ 
66.32 แตลดลงอยางเนื่องเปนรอยละ 46.38 ในป พ.ศ. 2549 และปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 
รอยละ 47.67 ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวา 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ี
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ปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 17.18 ขณะที่อีก  
2 ภูมิภาคที่เหลือ ไดแก ภาคอีสาน และภาคใต มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุด
ในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 2.78 

รายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทยอายุตั้งแต  
                   15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 2,780,642 36.08 4,689,728 36.70 1,464,863 31.23 2,551,562 30.11 1,088,738 23.40 
2539 2,637,536 31.61 4,414,874 31.24 1,707,102 31.70 2,725,059 27.06 1,040,682 18.77 
2544 2,399,429 27.42 4,394,007 28.72 1,617,571 27.82 2,448,606 22.49 1,125,261 17.86 
2547 2,280,984 24.82 4,023,719 25.41 1,629,521 26.86 2,408,095 20.65 1,011,964 15.14 
2549 2,136,675 23.29 3,848,331 23.50 1,678,053 25.63 2,473,062 19.66 896,910 15.83 
2550 2,048,474 22.22 3,949,829 23.79 1,675,139 25.02 2,432,370 18.85 751,945 13.09 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -4.62 1.25 -2.37 -4.09 -17.32 

2534 – 2550 -38.42 -35.18 -19.90 -37.38 -44.07 

ประชากรหญิง 
2534 478,824 12.54 136,730 2.14 79,386 3.36 187,076 4.40 70,927 2.92 
2539 370,626 8.97 103,669 1.47 72,666 2.69 142,203 2.77 77,918 2.69 
2544 301,012 6.93 103,999 1.36 63,415 2.17 163,135 2.94 70,039 2.10 
2547 314,537 6.89 72,625 0.92 54,701 1.79 165,756 2.80 46,645 1.32 
2549 299,512 6.37 111,211 1.34 102,363 3.06 168,654 2.59 44,435 1.46 
2550 235,091 4.97 56,968 0.68 44,824 1.31 135,623 2.03 37,670 1.22 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -21.96 -49.48 -57.22 -21.57 -16.55 

2534 – 2550 -60.35 -68.43 -61.08 -53.78 -58.37 

ประชากรชาย 
2534 2,301,818 59.21 4,235,141 66.32 1,385,477 59.49 2,364,486 55.97 1,017,810 45.71 
2539 2,266,910 53.81 4,311,205 60.72 1,634,436 60.88 2,582,856 52.24 962,764 36.38 
2544 2,098,417 47.61 4,290,008 55.90 1,554,156 53.67 2,285,471 42.76 1,055,222 35.50 
2547 1,966,447 42.51 3,951,094 49.58 1,574,819 52.15 2,242,339 39.10 965,318 30.70 
2549 1,837,163 41.09 3,737,120 46.38 1,575,689 49.21 2,304,408 37.91 852,475 32.55 
2550 1,813,383 40.38 3,892,861 47.67 1,630,315 49.85 2,296,746 36.84 714,275 26.95 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -1.73 2.78 1.30 -2.83 -17.18 

2534 – 2550 -31.80 -28.13 -16.21 -34.18 -41.03 
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2.4.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา   

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ประชากรชายและหญิงในภาคใต รวมถึงประชากร
หญิงในกรุงเทพ ฯ ควรไดรับการเฝาระวังเปนพิเศษเนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น ๆ   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและ

สูงสุด มีรูปแบบเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน นั่นคือ กรุงเทพ ฯ และภาคใต คิดเปน
รอยละ 11.61 และ 22.22 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 5 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง และ
กรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องนับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 
ขณะที่ 2 ภูมิภาคที่เหลือ ไดแก ภาคอีสาน และภาคใต อัตราการสูบบุหร่ีประจําลดลงจาก  
รอยละ 34.80 และ 29.18 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 20.42 และ 22.13 ในป พ.ศ. 2549 แต
ปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยในป พ.ศ. 2550 เปนรอยละ 20.85 และ 22.22 ตามลําดับ  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ. 2550 พบวา 3 ใน 5 ภูมิภาค มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง โดย
ลดลงสูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 16.47 ขณะที่อีก 2 ภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน และ
ภาคใต มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 2.09  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและ

สูงสุด มีรูปแบบเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรหญิง นั่นคือภาคอีสาน 
และภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 0.55 และ 3.96 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีเพียงประชากรหญิงภาคกลางเทานั้น ที่มีอัตราการ
สูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 3.93 ในป พ.ศ. 2534 เปน 1.66 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่เหลือ รวมกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงแต
ไมตอเนื่อง เพราะมี 1 ใน 6 รอบการสํารวจ โดยเฉพาะป พ.ศ. 2549 ที่พบวาประชากรหญิง
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ภาคอีสาน ภาคใต และกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําปรับเพิ่มขึ้น และลดลงในป
สํารวจถัดมา 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงในทุกภูมิภาคมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในภาคใตและต่ําสุดในภาคกลาง คิดเปนรอยละ 39.95 และ 1.79 
ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและ

สูงสุด มีรูปแบบเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรชาย นั่นคือ ต่ําสุดใน
กรุงเทพ ฯ และสูงสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 23.93 และ 44.26 ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายภาคกลางมีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 52.75 ในป พ.ศ. 2534 เปน 32.23 ในป พ.ศ. 2550 
ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่เหลือ รวมกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงแตไมตอเนื่อง 
กลาวคือ  มีอยู  1 รอบการสํารวจที่ อัตราการสูบบุหร่ี เปนประจําปรับเพิ่มขึ้น  ไดแก  
ป พ.ศ. 2549 ในภาคเหนือ และกรุงเทพ ฯ และป พ.ศ. 2550 ในภาคอีสานและภาคใต 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวาภาคเหนือ ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 16.64 ขณะที่ ภาคอีสาน และ
ภาคใต มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 2.64  

รายละเอียดดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทยอายุ 
                   ตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 2,635,083 34.19 4,447,206 34.80 1,368,540 29.18 2,385,657 28.15 954,099 20.51 
2539 2,349,851 28.16 3,845,700 27.21 1,436,274 26.67 2,418,076 24.01 918,934 16.57 
2544 2,063,798 23.58 3,930,542 25.69 1,421,331 24.43 2,168,011 19.93 987,102 15.68 
2547 1,895,233 20.62 3,512,804 22.18 1,360,961 22.43 2,000,269 17.15 858,419 12.84 
2549 1,880,039 20.49 3,344,556 20.42 1,449,423 22.13 2,073,761 16.48 787,703 13.90 
2550 1,749,439 18.97 3,461,495 20.85 1,487,919 22.22 2,120,311 16.43 667,147 11.61 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -7.42 2.09 0.39 -0.30 -16.47 

2534 - 2550 -44.51 -40.10 -23.85 -41.62 -43.37 

ประชากรหญิง 
2534 457,602 11.98 120,839 1.89 60,210 2.55 167,032 3.93 55,297 2.28 
2539 309,462 7.49 87,216 1.24 48,609 1.80 127,651 2.49 56,828 1.96 
2544 234,083 5.38 88,049 1.15 54,517 1.86 138,496 2.50 60,687 1.82 
2547 249,324 5.46 54,833 0.69 40,853 1.34 139,956 2.36 40,729 1.15 
2549 246,197 5.24 61,525 0.74 65,974 1.97 110,003 1.69 35,850 1.18 
2550 187,516 3.96 46,433 0.55 40,555 1.18 110,770 1.66 33,035 1.07 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -24.27 -25.57 -39.95 -1.79 -9.29 

2534 - 2550 -66.91 -70.88 -53.57 -57.72 -53.18 

ประชากรชาย 
2534 2,136,157 54.95 4,040,902 63.28 1,324,622 56.88 2,228,488 52.75 926,698 41.62 
2539 2,066,463 49.05 3,864,452 54.43 1,413,589 52.65 2,328,394 47.09 915,121 34.58 
2544 1,829,715 41.51 3,842,493 50.09 1,366,814 47.21 2,029,515 38.00 926,416 31.17 
2547 1,645,908 35.58 3,457,971 43.39 1,320,108 43.72 1,860,313 32.44 817,690 26.00 
2549 1,633,842 36.54 3,283,031 40.74 1,383,449 43.21 1,963,758 32.31 751,853 28.71 
2550 1,561,924 34.78 3,415,062 41.82 1,447,364 44.26 2,009,541 32.23 634,112 23.93 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -4.82 2.64 2.43 -0.23 -16.64 

2534 - 2550 -36.70 -33.92 -22.19 -38.90 -42.50 



 40 

2.5 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตการ 

     ปกครอง  

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและเขตการปกครองนี้ แบงเขตการปกครอง
ออกเปน 2 เขต ไดแก พื้นที่นอกเขต และในเขตเทศบาล โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห
อัตราการสูบบุหร่ีดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8 ตอไปนี้ 

2.5.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรชายที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  มี อัตราการสูบบุห ร่ีปจจุบันสูงกว าในเขตเทศบาล  แต 
การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันกลับพบสูงในเขตเทศบาล ยกเวนกลุมประชากร
หญิงที่พบการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสูงที่นอกเขตเทศบาล    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง  
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 23.43 และ 16.38  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขตและในเขตเทศบาล 

มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 34.25 และ 26.36 ในป พ.ศ. 2534 
เปนรอยละ 23.43 และ 16.38 ตามลําดับ   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                    
ป พ.ศ. 2550 พบวา ประชากรรวมในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ลดลงมากกวานอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 37.88 และ 31.61 ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรหญิงที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 2.12 และ 1.54   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงที่อาศัยอยูนอกเทศบาล มีอัตราการสูบ

บุหร่ีปจจุบันลดลงอยางเนื่องจากรอยละ 5.48 ในป พ.ศ. 2534 เปน 2.12 ในป พ.ศ. 2550 
ขณะที่ ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล แมมีอัตราการสูบบุหร่ีดังกลาวลดลงเชนกัน 
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หากแตมีอยู 1 รอบการสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2549  ที่พบวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันปรับ
เพิ่มขึ้น  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                  
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงที่อาศัยอยูทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบ
บุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ  30.77 และ 31.08 
ตามลําดับ   

ข. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรชายที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 45.49 และ 33.03 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายทั้งที่อาศัยอยูนอกเขตและในเขต

เทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 63.03 และ 49.92 ใน 
ป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 45.49 และ 33.03 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ. 2550 พบประชากรชายในเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง
มากกวานอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 33.84 และ 27.82 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทยอายุ 
                    ตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป 
พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2534 9,373,802 34.25 2,883,873 26.36 749,233 5.48 203,710 3.66 8,624,568 63.03 2,680,163 49.92 
2539 9,348,551 31.58 3,176,703 22.88 555,845 3.77 211,237 2.96 8,792,706 59.22 2,965,466 44.00 
2544 8,787,439 28.02 3,197,436 20.38 493,088 3.15 208,512 2.57 8,294,350 52.76 2,988,924 39.46 
2547 8,346,463 25.50 3,007,818 18.00 486,138 2.99 168,126 1.94 7,860,325 47.80 2,839,693 35.29 
2549 8,341,262 24.03 2,691,769 17.21 541,471 3.07 184,705 2.24 7,799,791 45.76 2,507,064 33.96 
2550 8,234,517 23.43 2,623,239 16.38 379,601 2.12 130,575 1.54 7,854,917 45.49 2,492,663 33.03 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 

2549 – 2550  -2.52 -4.84 -30.77 -31.08 -0.58 -2.74 

2534 – 2550 -31.61 -37.88 -61.24 -57.86 -27.82 -33.84 
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2.5.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา    

ผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปนไปในทิศทางเดียวกันกับอัตราการ
สูบบุหร่ีปจจุบัน (ตารางที่ 7) กลาวคือประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรชายที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวาในเขตเทศบาล 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง  
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 20.54 และ 14.14   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมที่อาศัยอยูในพื้นที่นอกเขตและในเขต

เทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางเนื่องจากรอยละ 33.67 และ 23.22 ใน 
ป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 20.54 และ 14.14 ตามลําดับ  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรรวมที่อยูทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 38.98 และ 39.10 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรหญิงที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 1.73 และ 1.29 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีอัตราการ

สูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 5.36 ในป พ.ศ. 2534 เปน 1.73 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ขณะที่ ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง
เชนกัน หากแตมีอยู 1 รอบการสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2549 ที่พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําปรับเพิ่มขึ้น  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ       
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรหญิงทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคยีงกัน คือ รอยละ 20.88 และ 20.39 ตามลําดับ  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรชายที่อาศัยอยูนอก 

เขตเทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 40.03 และ 28.57 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีเพียงประชากรชายที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล

เทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 59.75 ในป พ.ศ. 2534 
เปน 40.03 ในป พ.ศ. 2550  ขณะที่ กลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง
เชนกัน หากแตมีอยู 1 รอบการสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2549 ที่พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําปรับเพิ่มขึ้น  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายในเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปล่ียนแปลง
ลดลงมากกวานอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 2.57 และ 0.40 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทยอายุ 
                     ตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป 
พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2534 9,213,723 33.67 2,539,893 23.22 733,287 5.36 168,191 3.02 8,176,221 59.75 2,441,350 45.47 
2539 8,213,683 27.75 2,813,767 20.27 485,286 3.29 163,536 2.29 7,902,389 53.22 2,723,685 40.41 
2544 7,791,811 24.85 2,778,973 17.72 403,285 2.57 172,547 2.13 7,388,526 47.02 2,606,427 34.44 
2547 7,143,368 21.82 2,484,317 14.86 391,018 2.40 134,678 1.55 6,752,350 41.05 2,349,639 29.19 
2549 7,236,887 20.85 2,298,596 14.70 386,063 2.19 133,487 1.62 6,850,825 40.19 2,165,109 29.33 
2550 7,220,992 20.54 2,265,319 14.14 309,306 1.73 109,003 1.29 6,911,686 40.03 2,156,316 28.57 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 

2549 - 2550 -1.48 -3.76 -20.88 -20.39 -0.40 -2.57 

2534 - 2550 -38.98 -39.10 -67.73 -57.39 -33.00 -37.16 
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2.6 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายได  
     ครัวเรือน  

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและกลุมรายไดครัวเรือนนี้ แบงกลุมรายได 
ออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมจนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวยที่สุด โดยมี
รายละเอียดผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีดังแสดงในตารางที่ 9 และ 10 ตอไปนี้ 

2.6.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรรวม และประชากรชายในกลุมเกือบจน 
ปานกลาง และเกือบรวย มีแนวโนมการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงในระดับที่นอยกวากลุมจน
ที่สุด และรวยที่สุด และยังพบอีกวาประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรหญิงกลุม
รวยที่สุด มีแนวโนมการสูบบุหร่ีลดลงสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร 4 กลุมรายได       
ที่เหลือ  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมรวยที่สุด และเกือบจน มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุด 

และสูงสุด คิดเปนรอยละ 13.88 และ 26.09 ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมกลุมจนที่สุด และเกือบจน มีอัตราการ

สูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 สลับไปมาแตละรอบการสํารวจ ขณะที่ กลุมรวย
ที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวา 2 กลุมรายไดที่มีความแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และ
รวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 15.90 และ 12.37 
ขณะที่ 3 กลุมรายไดที่เหลือ ไดแก กลุมเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย กลับพบการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย คิดเปนรอยละ 20.07   

 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงกลุมรวยที่สุด และจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.77 และ 2.97 ตามลําดับ 
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงกลุมจนที่สุด และเกือบจนเปน 2 กลุม
รายไดที่มีอัตราการปจจุบันสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 สลับกันในทุกรอบการสํารวจ ขณะที่ 
กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ พรอมกันนี้ ยัง
พบวามีเพียงกลุมปานกลางเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องนับตั้งแต
ป พ.ศ. 2534 – 2550   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงในทุกกลุมรายได มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุด และต่ําสุด ใน 2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมรวย
ที่สุด และกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 61.78 และ 9.54 ตามลําดับ 

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายกลุมรวยที่สุด และเกือบจน มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 27.80 และ 47.95 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (5 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรชายกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด ยกเวนในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 
ประชากรชายกลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชาย 2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว มีอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง กลาวคือ กลุมรวยที่สุด และกลุมจนที่สุด โดยลดลงสูงสุดในกลุม
รวยที่สุด คิดเปนรอยละ 12.33 ขณะที่ 3 กลุมรายไดระดับกลาง มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย คิดเปนรอยละ 15.99   

รายละเอียดดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทย             
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 3,027,939 42.96 2,373,154 33.17 2,084,893 29.11 2,179,891 29.33 2,397,427 29.66 
2539 2,532,328 29.70 1,871,293 28.46 2,004,966 29.62 2,037,744 28.29 2,263,953 25.82 
2544 2,457,639 28.81 2,635,029 29.12 2,685,307 27.28 2,441,528 25.39 1,765,372 17.63 
2547 3,005,071 27.62 2,495,978 25.37 2,267,778 24.67 1,991,438 21.47 1,594,016 15.54 
2549 3,725,594 24.71 2,812,105 25.13 1,860,977 22.46 1,243,304 17.73 1,391,050 15.84 
2550 1,757,104 20.78 2,818,641 26.09 2,529,205 25.14 2,068,785 21.29 1,684,021 13.88 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -15.90 3.83 11.92 20.07 -12.37 

2534 - 2550 -51.64 -21.34 -13.64 -27.41 -53.19 

ประชากรหญิง 
2534 195,803 6.60 270,437 7.25 237,288 6.08 146,088 3.86 108,204 2.84 
2539 188,964 4.14 167,297 4.68 148,487 4.26 130,792 3.56 88,666 2.10 
2544 168,967 3.77 156,503 3.46 158,579 3.28 132,659 2.79 84,891 1.65 
2547 222,916 3.99 143,559 2.95 144,524 3.15 87,780 1.89 55,485 1.05 
2549 260,616 3.28 190,014 3.42 106,336 2.59 74,435 2.05 94,775 2.02 
2550 151,715 2.97 140,666 2.62 102,243 2.08 67,336 1.43 48,216 0.77 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -9.54 -23.24 -19.81 -30.48 -61.78 

2534 - 2550 -55.03 -63.78 -65.86 -63.04 -72.83 

ประชากรชาย 
2534 2,832,136 69.37 2,102,717 61.42 1,847,606 56.66 2,033,803 55.74 2,289,223 53.55 
2539 2,343,364 59.11 1,703,996 56.81 1,856,479 56.58 1,906,953 54.05 2,175,287 47.83 
2544 2,288,672 56.53 2,478,525 54.81 2,526,727 50.42 2,308,869 47.53 1,680,480 34.61 
2547 2,782,155 52.58 2,352,419 47.31 2,123,255 46.15 1,903,658 41.03 1,538,531 30.84 
2549 3,464,978 48.52 2,622,091 46.53 1,754,641 41.99 1,168,869 34.52 1,296,275 31.71 
2550 1,605,389 47.95 2,677,975 49.18 2,426,962 47.25 2,001,449 40.04 1,635,805 27.80 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -1.18 5.70 12.51 15.99 -12.33 

2534 - 2550 -30.87 -19.92 -16.62 -28.17 -48.09 

 

 



 47 

2.7.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา  

ผลการวิเคราะหโดยภาพรวมของอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปนไปในทิศทาง
เดียวกันกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน (ตารางที่ 9) กลาวคือประชากรรวม และประชากรชาย
ใน 3 กลุมรายไดครัวเรือนระดับกลาง ไดแก กลุมเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย มี
แนวโนมการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงในระดับที่นอยกวากลุมจนที่สุด และรวยที่สุด ขณะที่ 
ประชากรหญิง รวมถึงประชากรรวม และประชากรชายกลุมรวยที่สุด มีแนวโนมการสูบบุหร่ี
ลดลงสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร 4 กลุมรายไดที่เหลือ  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมรวยที่สุด และเกือบจน มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุด 

และสูงสุด คิดเปนรอยละ 11.48 และ 23.10 ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรรวมกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด ยกเวนในป พ.ศ. 2544 และ 
2550 ขณะที่ กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนใน 
ป พ.ศ. 2534 นอกจากนี้ ยังพบวา มีเพียงกลุมจนที่สุดเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
ลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 40.88 ในป พ.ศ. 2534 เปน 18.47 ในป พ.ศ. 2550   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวา 2 กลุมรายไดที่มีความแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และรวย
ที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 15.89 และ 13.97 ขณะที่  
3 กลุมรายไดที่เหลือ กลับพบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย 
คิดเปนรอยละ 23.61 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงกลุมรวยที่สุด และจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.65 และ 2.50  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบกลุมรายไดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุดใน

ทิศทางเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน กลาวคือประชากรหญิงกลุมจนที่สุด และเกือบจน
เปน 2 กลุมรายไดที่มีอัตราการสูบปจจุบันสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 สลับกันในเกือบทุกรอบ
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การสํารวจ ขณะที่ กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ 
ยกเวนป พ.ศ. 2549 พรอมกันนี้ ยังพบวากลุมปานกลาง และกลุมเกือบรวย มีอัตราการ       
สูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550   

 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรหญิงเกือบทุกกลุมรายได มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมรวยที่สุด คิดเปนรอยละ 51.62 ขณะที่ กลุมจน
ที่สุด มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 2.11   

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายกลุมเกือบจนและรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 22.98 และ 43.78 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายกลุมจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําสูงสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2550 ขณะที่ กลุมรวยที่สุดมีอัตรา 
การสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 พรอมกันนี้ 
ยังพบวามีเพียงกลุมจนที่สุดเทานั้น ที่อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องใน 
ทุกรอบการสํารวจจากรอยละ 66.32 ในป พ.ศ. 2534 เปน 42.84 ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายของ  2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก  
กลุมรวยที่สุด และกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลง
สูงสุดในกลุมรวยที่ สุด  คิดเปนรอยละ 15.26 ขณะที่ 3 กลุมรายไดระดับกลาง มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย คิดเปนรอยละ 17.63  

รายละเอียดดังตารางที่ 10  
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ตารางที่  10  จํานวนผู สูบบุหร่ีและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทย                    
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 2,881,558 40.88 2,190,682 30.61 1,964,420 27.42 2,007,737 27.01 2,189,444 27.09 
2539 2,277,714 26.72 1,675,877 25.50 1,794,210 26.52 1,828,612 25.41 2,016,780 23.01 
2544 2,192,586 25.70 2,359,857 26.07 2,321,956 23.59 2,169,240 22.56 1,527,145 15.26 
2547 2,656,757 24.42 2,107,687 21.42 1,904,360 20.71 1,611,195 17.37 1,347,686 13.13 
2549 3,311,461 21.96 2,413,063 21.56 1,596,847 19.27 1,042,174 14.86 1,171,937 13.35 
2550 1,562,025 18.47 2,495,338 23.10 2,250,780 22.37 1,785,251 18.37 1,392,916 11.48 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -15.89 7.12 16.07 23.61 -13.97 

2534 - 2550 -54.82 -24.56 -18.44 -31.99 -57.60 

ประชากรหญิง 
2534 173,423 5.84 235,515 6.31 215,133 5.51 124,152 3.28 87,881 2.31 
2539 148,917 3.26 129,053 3.61 121,135 3.47 112,366 3.06 67,469 1.59 
2544 136,640 3.04 135,014 2.98 125,326 2.59 110,627 2.32 68,224 1.32 
2547 186,251 3.33 108,519 2.23 112,934 2.45 70,684 1.52 47,308 0.90 
2549 194,561 2.45 139,785 2.52 77,083 1.88 44,768 1.23 63,352 1.35 
2550 127,857 2.50 111,551 2.08 84,774 1.72 53,329 1.13 40,798 0.65 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 2.11 -17.25 -8.28 -8.46 -51.62 

2534 - 2550 -57.21 -67.02 -68.78 -65.56 -71.69 

ประชากรชาย 
2534 2,708,135 66.32 1,955,167 57.11 1,749,287 53.65 1,883,585 51.62 2,101,563 49.16 
2539 2,128,798 53.74 1,546,824 51.57 1,673,075 51.02 1,716,246 48.67 1,949,312 42.86 
2544 2,055,946 50.81 2,224,843 49.21 2,196,629 43.83 2,058,613 42.40 1,458,922 30.08 
2547 2,470,506 46.68 1,999,169 40.20 1,791,426 38.93 1,540,510 33.20 1,300,378 26.06 
2549 3,116,901 43.65 2,273,279 40.34 1,519,764 36.37 997,406 29.46 1,108,585 27.12 
2550 1,434,168 42.84 2,383,787 43.78 2,166,007 42.17 1,731,923 34.65 1,352,118 22.98 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -1.86 8.52 15.93 17.63 -15.26 

2534 - 2550 -35.42 -23.34 -21.41 -32.88 -53.26 
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 โดยสรุป จากผลการวิเคราะหขางตน โดยเฉพาะในชวง 1 ป ระหวาง ป พ.ศ. 2549 – 
2550 กลาวไดวาประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงทั้ง 3 ลักษณะ ไดแก การสูบบุหร่ี
ปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนประจํา และการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว ในขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ี
ดังกลาวกลับมีคาคอนขางคงที่ในกลุมประชากรชาย (แผนภูมิที่ 4 และ 5) นอกจากนี้ จาก
ตารางที่ 1 – 10 ยังพบวา 1) ประชากรหญิง มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงสถานการณการ
บริโภคยาสูบในทิศทางที่ดีขึ้นในทุกมิติของการวิเคราะห ไดแก ขอมูลการสูบบุหร่ีเมื่อจําแนก
ตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร เขตการปกครอง กลุมอายุ ระดับการศึกษา และกลุมรายได
ครัวเรือน และ 2) กลุมผูสูบบุหร่ีที่สถานการณการบริโภคยาสูบมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางที่ไมดีขึ้นมากนัก  ซ่ึงพบในกลุมผูดอยโอกาสในสังคมและกลุมเฉพาะ  ไดแก  
กลุมเยาวชน กลุมผูไมเคยเรียนหนังสือ ผูอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ผูอาศัยอยูในภาคอีสาน 
และผูมีเศรษฐานะระดับกลางของสังคม (เกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย) 
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III ปริมาณการสูบบุหรี่ 
 

3.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป   

ก.  ประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป   
ผลการวิเคราะหระหวางป พ.ศ. 2534 – 2550 แสดงใหเห็นวาปริมาณการสูบบุหร่ี

ของประชากรรวมมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น เห็นไดจากกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงจาก 12.39 มวน เปน 9.55 มวน คิดเปนรอยละของการ
เปล่ียนแปลงลดลงเทากับ 22.93 โดยกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ลดลงจาก 11.85 มวน เปน 10.27 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 3.83 
และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงจาก 5.22 มวน เปน 4.53 
มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 13.22 

อยางไรก็ตาม  เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีในชวง 1 ป คือป พ.ศ. 2549 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 กลับพบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 3 กลุม   
โดยกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบันเพิ่มจาก  8.92 มวน เปน 9.55 มวน คิดเปนรอยละของการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 7.06 กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจําเพิ่มจาก 9.66 มวน เปน 10.27 มวน 
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 6.31 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่ม
จาก 4.10 มวน เปน 4.53 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 10.49  

 ดังแผนภูมิที่ 6 และรายละเอียดในตารางที่ 11 

 
  
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 6 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยของประชากรรวม 
(มวนตอวันตอคน) 
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ข. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 
กลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงในระหวางป พ.ศ. 2534 – 

2549 จาก 7.77 มวนเปน 7.08 มวน แตกลับเพิ่มเปน 7.47 มวนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ป เทากับ 5.51 ขณะที่ กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํากลับ
พบวามีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงในทิศทางตรงกันขาม โดยเพิ่มขึ้นจาก 7.44 
มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 8.08 มวน และ 8.31 มวน ในป พ.ศ. 2549 และ 2550 ตามลําดับ   
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 16 ป และ 1 ปที่ผานมา เทากับ 11.69 และ 
2.85 ตามลําดับ และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเปล่ียนแปลงขึ้น
ลงไปเกือบทุกรอบการสํารวจ หากแตมีแนวโนมที่ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยระหวางป พ.ศ. 2534 ที่มีคาเทากับ 3.68 มวน กับป พ.ศ. 2550 ที่มีคาเทากับ 3.65 มวน  
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ป เทากับ 0.82  

 ดังแผนภูมิที่ 7 และรายละเอียดในตารางที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
ค. ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป 
ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไปทั้ง 3 กลุม ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน กลุมผูสูบบุหร่ี

เปนประจํา และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยใน
รูปแบบเดียวกัน นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงลดลงในระหวางป พ.ศ. 2534 – 2549 แตกลับ
เพิ่มขึ้นในป พ.ศ. 2550 โดยกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 
9.05 ในป พ.ศ. 2549 เปน 9.65 มวนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง

แผนภูมิท่ี 7 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยของประชากรหญิง 
(มวนตอวันตอคน) 
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เพิ่มขึ้นในชวง 1 ป เทากับ 6.63 เชนเดียวกันกับกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีปริมาณการ      
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 9.75 มวน เปน 10.36 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
ในชวง 1 ป เทากับ 6.26 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
จาก 4.07 มวน เปน 4.60 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ป เทากับ 
13.02 

ดังแผนภูมิที่ 8 และรายละเอียดในตารางที่ 11 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 8 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยของประชากรชาย 
(มวนตอวันตอคน) 



 54 

ตารางที่ 11   คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                     อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศ 

ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ผูสูบบุหรี่เปนประจํา ผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 12.39 11.85 5.22 
2539 11.53 12.26 5.49 
2544 10.00 10.61 4.73 
2547 9.41 10.38 3.97 
2549 8.92 9.66 4.10 
2550 9.55 10.27 4.53 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่    

2549 - 2550 7.06 6.31 10.49 

2534 - 2550 -22.92 -13.33 -13.22 

ประชากรหญิง 
2534 7.77 7.44 3.68 
2539 7.24 8.33 4.21 
2544 7.55 8.71 4.00 
2547 7.30 8.33 3.12 
2549 7.08 8.08 4.25 
2550 7.47 8.31 3.65 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ป   

2549 - 2550 5.51 2.85 -14.12 

2534 - 2550 -3.86 11.69 -0.82 

ประชากรชาย 
2534 12.84 12.20 5.53 
2539 11.86 12.52 5.63 
2544 10.17 10.72 4.80 
2547 9.54 10.50 4.04 
2549 9.05 9.75 4.07 
2550 9.65 10.36 4.60 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่   

2549 - 2550 6.63 6.26 13.02 

2534 - 2550 -24.84 -15.08 -16.82 
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3.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมอายุ   
การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ

บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึง
ในแตละกลุมลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปร ไดแก เพศ
และอายุ โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรชาย 
และตัวแปรกลุมอายุ ซ่ึงแบงเปน 5 กลุมอายุ คือ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป 
และมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 12 และ 13 

3.2.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ.  2550 ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป และ  41 – 59 ป  มีปริมาณ 

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 6.44 มวน และ 10.41 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป 

และ 41 – 59 ป เปนกลุมอายุที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด พรอมกันนี้ 
ยังพบวาทุกกลุมอายุ มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในทิศทางที่ดีขึ้น 
นั่นคือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงในทุกรอบการสํารวจนับตั้งแตป พ.ศ.2534 ถึงป พ.ศ.
2549 แตกลับปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 10 ในป พ.ศ. 2550   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรรวมทุกกลุมอายุมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป และต่ําสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปน     
รอยละ 8.88 และ 4.21 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป และ 19 – 24 ป    
มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.56 มวน และ 8.85 มวน 
ตามลําดับ  
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงอายุมากกวา/
เทากับ 60 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2547 
ขณะที่ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด ไมสามารถระบุกลุมอายุที่ชัดเจนได  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวามีเพียงประชากรหญิงอายุ 15 – 18 ป ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ลดลง คิดเปนรอยละ 3.54 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 19 – 24 ป และต่ําสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป        
คิดเปนรอยละ 30.92 และ 0.15 ตามลําดับ   

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.43 มวน และ 10.61 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป 

และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด ขณะเดียวกันก็พบวา 
ระหวางป พ.ศ. 2534 – 2549 ประชากรชายทุกกลุมอายุมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ลดลงอยางตอเนื่อง แตกลับเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 10 ในป พ.ศ. 2550               

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรชายทุกกลุมอายุ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ป และต่ําสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปน
รอยละ 9.61 และ 6.28 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                    อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจบุัน จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.65 10.53 12.56 13.09 11.14 
2539 8.82 10.36 11.91 12.45 10.59 
2544 7.37 8.44 9.97 10.77 9.59 
2547 6.28 7.49 9.53 10.36 9.07 
2549 6.18 7.23 8.92 9.68 8.78 
2550 6.44 7.80 9.52 10.41 9.56 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 4.21 7.88 6.73 7.54 8.88 

2534 - 2550 -33.26 -25.93 -24.20 -20.47 -14.18 

ประชากรหญิง 
2534 10.40 9.36 8.35 8.11 6.81 
2539 8.43 8.75 8.46 7.50 6.69 
2544 7.79 7.33 8.81 8.05 6.58 
2547 3.87 6.52 7.95 7.32 6.75 
2549 8.19 6.76 8.08 6.73 6.55 
2550 7.90 8.85 8.49 7.50 6.56 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -3.54 30.92 5.07 11.44 0.15 

2534 - 2550 -24.04 -5.45 1.68 -7.52 -3.67 

ประชากรชาย 
2534 9.62 10.57 12.83 13.73 11.94 
2539 8.83 10.39 12.09 12.93 11.13 
2544 7.36 8.47 10.02 11.01 10.01 
2547 6.29 7.52 9.60 10.63 9.34 
2549 6.05 7.25 8.96 9.94 9.05 
2550 6.43 7.79 9.55 10.61 9.92 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 6.28 7.45 6.58 6.74 9.61 

2534 - 2550 -33.16 -26.30 -25.57 -22.72 -16.92 
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3.2.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 7.51 มวน และ 11.02 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป 

และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด ขณะเดียวกันพบวาทุกกลุม

อายุ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงในทุกรอบการสํารวจระหวางป พ.ศ.2534 - 2549       
แตกลับปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 10 ในป พ.ศ. 2550 ยกเวนกลุมอายุ 15 – 18 ป      
ที่ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันปรับลดลงเล็กนอย 

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรรวมเกือบทุกกลุมอายุ ยกเวนกลุมอายุ 15 – 18 ป มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
การสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 19 – 24 ป คิดเปนรอยละ 7.27 ขณะที่กลุม
อายุ 15 – 18 ป มีการเปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 1.57  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงอายุมากกวา/ เทากับ 60 ป และ 19 – 24 ป             

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.34 มวน และ 11.69 มวน 
ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวารอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 
ประชากรหญิงอายุมากกวา/เทากับ 60 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด ขณะที่   
กลุมอายุ 19 – 24 ป และ 25 – 40 ป เปน 2 กลุมที่มักพบวามีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน

สูงสุดในแตละรอบการสํารวจ   
3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 

พบวาประชากรหญิง 3 กลุมอายุ ไดแก 15 – 18 ป, 25 – 40 ป และมากกวา/เทากับ 60 ป        

มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 

ป คิดเปนรอยละ 10.76 ขณะที่ 2 กลุมอายุที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสงูสดุ
ในกลุมอายุ 19 – 24 ป คิดเปนรอยละ 48.73 
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 7.51 มวน และ 11.19 มวน ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป   

และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด พรอมกันนี้ยังพบวามีเพียง
กลุมอายุ 15 – 18 ปเทานั้น ที่ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลงอยางตอเนื่องระหวางป 

พ.ศ. 2534 – 2550 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ แมปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันมีแนวโนม

ลดลงแตไมสม่ําเสมอ เนื่องจากมีการปรับเพิ่มขึ้นไมเกินรอยละ 10 โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2550   
3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 

พบวามีเพียงประชากรชายอายุ 15 – 18 ปเทานั้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงนอยมาก คือ รอยละ 0.40 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป คิดเปน      
รอยละ 8.75   

รายละเอียดดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                    อายุ 15 ป ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.50 10.35 12.25 12.70 11.00 
2539 9.74 11.12 12.59 13.07 11.06 
2544 7.96 9.13 10.74 11.39 10.07 
2547 7.51 8.78 10.48 11.15 9.89 
2549 7.63 8.12 9.64 10.32 9.34 
2550 7.51 8.71 10.26 11.02 10.00 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.57 7.27 6.43 6.78 7.07 

2534 - 2550 -20.95 -15.85 -16.24 -13.23 -9.09 

ประชากรหญิง 
2534 9.19 9.75 7.45 7.49 6.41 
2539 8.35 9.72 9.30 7.96 7.29 
2544 8.09 7.91 9.98 8.84 7.19 
2547 5.00 8.13 9.07 8.12 7.94 
2549 8.92 7.86 9.73 7.27 7.90 
2550 7.96 11.69 9.47 8.34 7.18 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -10.76 48.73 -2.67 14.72 -9.11 

2534 - 2550 -13.38 19.90 27.11 11.35 12.01 

ประชากรชาย 
2534 9.50 10.37 12.55 13.35 11.74 
2539 9.78 11.15 12.74 13.54 11.54 
2544 7.96 9.16 10.77 11.59 10.42 
2547 7.53 8.80 10.53 11.40 10.08 
2549 7.54 8.12 9.64 10.55 9.49 
2550 7.51 8.67 10.28 11.19 10.32 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -0.40 6.77 6.64 6.07 8.75 

2534 - 2550 -20.95 -16.39 -18.09 -16.18 -12.10 
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3.3 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับ 

การศึกษาที่จบสูงสุด  

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา 
โดยแตละลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ
และระดับการศึกษาที่จบสูงสุด โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากร
หญิง และประชากรชาย และตัวแปรระดับการศึกษาที่จบสูงสุด แบงเปน 5 กลุม คือไมเคย
เรียนหนังสือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษาขึ้นไป 
ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 14 และ 15  

 3.3.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.60 มวน และ 
10.04 มวน ตามลําดับ   

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมที่ไมเคยเรียน
หนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด ขณะที่ ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุดในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการ
สํารวจ) และยังพบวา มีเพียงกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตนเทานั้น ที่มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลงอยางตอเนื่องจาก 11.27 มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 8.80 
มวนใน ป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาทุกกลุมการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และต่ําสุดในกลุมที่จบการศึกษา
สูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 11.60 และ 1.50 ตามลําดับ  
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ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ
มัธยมศึกษาตอนตน มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.41 มวน และ 
8.96 มวนตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในแตละรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุทิศทางได
ชัดเจนวา ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับใด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด 
หากแตสามารถระบุไดวาประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2550  

2) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรหญิง 3 กลุมการศึกษา ไดแก ไมเคยเรียนหนังสือ มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
อุดมศึกษาขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงสูงสุดใน
กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.12 ขณะที่ 2 กลุม
การศึกษาที่เหลือ พบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 20.43   

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.62 มวน และ 
10.15 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 
ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
สูงสุด หากแตไมสามารถระบุทิศทางไดชัดเจนวา ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดกลุมใด 
มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําสุด  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาประชากรชายทุกกลุมการศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และต่ําสุดในกลุมที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 14.69 และ 1.15 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 14  
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ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.81 12.14 11.27 10.27 12.58 
2539 9.19 12.14 11.30 10.23 11.18 
2544 8.84 10.12 9.74 9.33 9.63 
2547 7.64 9.60 9.01 9.78 9.24 
2549 7.74 9.23 8.67 8.37 8.10 
2550 8.60 10.04 8.80 8.62 9.04 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 11.11 8.78 1.50 2.99 11.60 

2534 - 2550 -12.33 -17.30 -21.92 -16.07 -28.14 

ประชากรหญิง 
2534 6.91 7.37 9.91 10.55 9.08 
2539 6.69 8.00 9.32 5.38 9.39 
2544 6.58 8.22 8.95 8.56 7.66 
2547 5.79 8.02 8.46 8.53 8.19 
2549 6.72 6.98 7.44 8.12 8.56 
2550 6.49 7.74 8.96 7.93 6.41 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -3.42 10.89 20.43 -2.34 -25.12 

2534 - 2550 -6.08 5.02 -9.59 -24.83 -29.41 

ประชากรชาย 
2534 11.36 12.50 11.30 10.26 12.61 
2539 10.40 12.41 11.34 10.27 11.21 
2544 9.80 10.23 9.77 9.35 9.69 
2547 8.47 9.69 9.02 9.80 9.39 
2549 8.17 9.39 8.70 8.38 8.08 
2550 9.37 10.15 8.80 8.62 9.08 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 14.69 8.09 1.15 2.86 12.38 

2534 - 2550 -17.52 -18.80 -22.12 -15.98 -27.99 
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3.3.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ตอวันต่ําสุด เทากับ 8.94 มวน ขณะที่ ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา
และอุดมศึกษาขึ้นไป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 
10.61 มวน และ 10.60 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในแตละรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุทิศทางที่
ชัดเจนไดวาประชากรรวมกลุมการศึกษาใด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด แตในทุก
รอบการสํารวจ พบวาประชากรรวมที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ต่ําสุด   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาทุกกลุมการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และต่ําสุดในกลุมที่จบมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คิดเปนรอยละ 9.73 และ 0.63 ตามลําดับ   

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ และจบการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.98 
มวน และ 9.43 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจ ประชากรหญิงที่จบ
การศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 10.97 มวนในป พ.ศ.2547 ขณะที่ในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2549 
พบวาประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดเทากับ 6.59 มวนในป พ.ศ. 2547  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรหญิง 3 กลุมการศึกษา ไดแก ไมเคยเรียนหนังสือ มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
อุดมศึกษาขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงสูงสุดใน
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กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป คิดเปนรอยละ 23.89 ขณะที่ 2 กลุม
การศึกษาที่เหลือ พบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 13.91   

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ และที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในปริมาณที่ใกลเคียงกัน 
คือ 9.61 มวน และ 9.62 มวน ขณะที่ กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา มีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด เทากับ 10.69 มวน  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในแตละรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุทิศทางได
ชัดเจนวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับใด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําวันสูงสุด 
หากแตสามารถระบุทิศทางไดวา ประชากรชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหรี่
เฉลี่ยตอวันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                   
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรชายทุกกลุมการศึกษามีปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง 
โดยลดลงสูงสุดในกลุมไมเคยเรียน และต่ําสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คิดเปนรอยละ 14.95 และ 0.73 ตามลําดับ  
 รายละเอียดดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.83 12.21 11.43 10.31 12.66 
2539 9.55 12.74 12.07 11.45 12.18 
2544 9.31 10.71 10.61 10.32 10.92 
2547 8.24 10.40 10.08 11.34 11.21 
2549 8.31 9.77 9.50 9.56 9.66 
2550 8.94 10.61 9.68 9.62 10.60 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 7.58 8.60 1.89 0.63 9.73 

2534 - 2550 -9.05 -13.10 -15.31 -6.69 -16.27 

ประชากรหญิง 
2534 6.93 7.46 10.42 10.55 9.08 
2539 7.07 8.80 9.81 9.04 10.57 
2544 7.11 9.16 9.50 9.31 9.95 
2547 6.59 8.89 11.57 9.48 10.97 
2549 8.15 7.69 9.41 10.12 10.13 
2550 6.98 8.76 9.43 9.14 7.71 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -14.36 13.91 0.21 -9.68 -23.89 

2534 - 2550 0.72 17.43 -9.50 -13.36 -15.09 

ประชากรชาย 
2534 11.36 12.56 11.45 10.30 12.69 
2539 10.65 12.98 12.12 11.46 12.21 
2544 10.13 10.79 10.64 10.35 10.95 
2547 8.90 10.49 10.06 11.37 11.33 
2549 8.36 9.90 9.50 9.55 9.65 
2550 9.61 10.69 9.68 9.62 10.64 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 14.95 7.98 1.89 0.73 10.26 

2534 - 2550 -15.40 -14.89 -15.46 -6.60 -16.15 
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3.4 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่     

ทางภูมิศาสตร  

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา 
โดยแตละลักษณะของการสูบบุหร่ี จําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ
และสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากร
หญิง และประชากรชาย และตัวแปรสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร แบงเปน 5 กลุม คือภาคเหนือ 
ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 
16 และ 17  

 3.4.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 8.17 มวน และ 11.29 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจ ประชากรรวม ในภาคกลาง 

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 14.33 มวนในป พ.ศ. 
2534 ขณะที่ ประชากรรวมที่อยูในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในทุก
รอบการสํารวจ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 7.93 มวน ในป พ.ศ. 2547 

 3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาเกือบทุกภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน ใต กลาง และกรุงเทพ ฯ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ คิดเปน รอยละ 16.55 
ยกเวน ภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 1.92      

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 5.73 มวน และ 10.51 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจ ประชากรหญิง ในภาคใต มี

ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 11.71 มวนในป พ.ศ. 2534 
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ขณะที่ ประชากรหญิงที่อยูในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในทุกรอบ
การสํารวจ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.21 มวน ในป พ.ศ. 2547  

 3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวา 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคใต และภาคกลาง มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 38.11 ขณะที่ 2 ภูมิภาคที่
เหลือ คือ ภาคอีสาน และกรุงเทพ ฯ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน 
คือ รอยละ 3.21 และ 3.23 ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.49 มวน และ 11.31 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ (5 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรชายในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
8.37 มวนในป พ.ศ. 2547 หากแตไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรชายใน
ภูมิภาคใดมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาในเกือบทุกภูมิภาค ยกเวนภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี เพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ  ฯ  คิดเปนรอยละ  17.51 ขณะที่  ภาคเหนือ  มีการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 3.08   

รายละเอียดดังตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16   คาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป  
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.12 10.93 14.25 14.33 13.35 
2539 9.63 10.71 13.02 13.52 13.72 
2544 8.30 9.11 11.17 11.48 11.32 
2547 7.93 8.73 10.92 10.28 10.95 
2549 8.33 8.40 9.74 9.76 8.76 
2550 8.17 9.02 11.29 10.17 10.21 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.92 7.38 15.91 4.20 16.55 

2534 - 2550 -10.42 -17.47 -20.77 -29.03 -23.52 

ประชากรหญิง 
2534 5.09 6.46 11.71 11.06 10.25 
2539 5.61 7.93 11.12 10.77 10.92 
2544 5.52 8.00 9.38 10.60 10.05 
2547 5.21 6.67 9.74 9.65 11.19 
2549 5.69 8.41 7.61 7.92 9.28 
2550 5.73 8.14 10.51 8.79 8.98 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 0.70 -3.21 38.11 10.98 -3.23 

2534 - 2550 12.57 26.01 -10.25 -20.52 -12.39 

ประชากรชาย 
2534 10.07 11.08 14.42 14.64 13.57 
2539 10.30 10.78 13.08 13.69 13.92 
2544 8.70 9.14 11.24 11.54 11.40 
2547 8.37 8.77 10.96 10.32 10.94 
2549 8.76 8.40 9.87 9.88 8.74 
2550 8.49 9.03 11.31 10.25 10.27 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -3.08 7.50 14.59 3.74 17.51 

2534 - 2550 -15.69 -18.50 -21.57 -29.99 -24.32 
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 3.4.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.86 มวน และ 12.01 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมในภาคเหนือ     

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 8.86 มวนในป พ.ศ. 2547 
และ 2550 อีกทั้งยังเปนภูมิภาคเดียวที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันคอนขางคงที่ คือ
ประมาณ 9 มวนในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 นอกจากนี้ ยังพบวา 3 ใน 5 
รอบการสํารวจ ประชากรรวมในภาคกลาง มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 14.58 มวนในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาเกือบทุกภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน ใต กลาง และกรุงเทพ ฯ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ คิดเปน รอยละ 14.61 
ยกเวน ภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 1.12     

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.34 มวน และ 10.69 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงในภาคเหนือ   

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.25 มวนในป พ.ศ. 2534 
นอกจากนี้ แมจะไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวา ประชากรหญิงในภูมิภาคใดมีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด แตขอมูลของ 3 ใน 6 รอบการสํารวจแสดงใหเห็นวา ประชากร
หญิงในภาคใตมักมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 12.07 
มวนในป พ.ศ. 2539   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวา 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคใต และภาคกลาง มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการ       
สูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 19.04 ขณะที่ 2 
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ภูมิภาคที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง โดยลดลงสูงสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 
14.18  

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.16 มวน และ 12.04 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ (5 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ยกเวนป พ.ศ. 2549 ประชากรชายในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมี
คาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 9.16 มวนในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 3 ใน 6 รอบการสํารวจ พบวา
ประชากรชายในภาคกลาง มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
14.85 มวนในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาในเกือบทุกภูมิภาค ยกเวนภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ  ฯ  คิดเปนรอยละ  15.60 ขณะที่  ภาคเหนือ  มีการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 2.14   

รายละเอียดดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย อายุ15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 8.88 10.71 14.36 14.58 13.43 
2539 10.17 11.30 13.99 14.25 14.51 
2544 8.96 9.68 11.94 12.26 12.20 
2547 8.86 9.45 12.08 11.56 12.17 
2549 8.96 9.04 10.59 10.68 9.58 
2550 8.86 9.65 12.01 11.03 10.98 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.12 6.75 13.41 3.28 14.61 

2534 - 2550 -0.23 -9.90 -16.36 -24.35 -18.24 

ประชากรหญิง 
2534 5.25 6.58 11.78 10.91 10.26 
2539 6.08 8.39 12.07 11.63 11.52 
2544 6.09 8.63 10.10 11.62 10.99 
2547 5.93 7.91 11.76 10.64 12.17 
2549 6.26 10.72 8.98 9.43 10.21 
2550 6.34 9.20 10.69 9.95 9.83 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 1.28 -14.18 19.04 5.51 -3.72 

2534 - 2550 20.76 39.82 -9.25 -8.80 -4.19 

ประชากรชาย 
2534 9.61 10.82 14.48 14.85 13.63 
2539 10.80 11.37 14.06 14.40 14.72 
2544 9.33 9.71 12.01 12.30 12.28 
2547 9.30 9.47 12.09 11.63 12.17 
2549 9.36 9.01 10.66 10.75 9.55 
2550 9.16 9.65 12.04 11.09 11.04 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -2.14 7.10 12.95 3.16 15.60 

2534 - 2550 -4.68 -10.81 -16.85 -25.32 -19.00 
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3.5 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตการ

ปกครอง 

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา  ซ่ึง
ในแตละกลุมตามลักษณะการสูบบุหร่ี จําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก 
เพศและเขตการปกครอง โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากรหญิง 
และประชากรชาย และตัวแปรเขตการปกครอง แบงเปน 2 กลุม คือนอกเขต และในเขต
เทศบาล ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 18 และ 19   

 3.5.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 9.53 มวน และ 9.59 มวน ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2549 พบวา

ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันของประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล สูงกวากลุมที่
อาศัยนอกเขตเทศบาล หากแตมีขอสังเกตก็คือ ความแตกตางระหวางปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยตอวันใน 2 เขตพื้นที่ดังกลาว นับวันยิ่งแคบลง โดยมีความแตกตางประมาณ 1 มวน
ในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 หากแตลดลงเปน 0.68 มวนในป พ.ศ. 2547 และ 0.3 – 0.4 มวน 
ใน 2 รอบการสํารวจสุดทาย  

3)  การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป  พ .ศ .  2549 เปรียบเทียบกับ                    
ป พ.ศ. 2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพ้ืนที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.75 และ 6.72 ตามลําดับ   

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  เทากับ 8.33 มวน และ 7.18 มวน 
ตามลําดับ 
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ของประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสูงกวากลุมที่อาศัยนอกเขตเทศบาล โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 9.08 มวนในป พ.ศ. 2544   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ. 2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพ้ืนที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือ รอยละ 6.79 และ 4.97 ตามลําดับ   

ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกันมาก คือ 9.65 มวน และ 9.66 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนในป พ.ศ. 2549 

ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล ขณะเดียวกัน ยังพบความแตกตางระหวางปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ใน 2 เขตพื้นที่ของประชากรชาย ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับประชากรรวม นั่นคือ ความ
แตกตางยิ่งแคบลงจากประมาณ 1 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 เปน 0.58 มวนในป พ.ศ. 
2547 และลดลงเหลือ 0.09 และ 0.01 มวน ใน 2 รอบการสํารวจสุดทาย ซ่ึงเปนจํานวนที่แทบ
จะไมมีความแตกตางเลย 

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพื้นที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.57 และ 6.39 ตามลําดับ   
 รายละเอียดดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18   คาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป  
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย ป พ.ศ. 
สํารวจ นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

2534 11.66 12.68 7.12 8.67 12.08 13.06 
2539 11.29 12.45 7.32 8.84 11.56 12.70 
2544 9.68 10.55 7.36 9.08 9.82 10.66 
2547 9.23 9.91 6.75 8.90 9.38 9.96 
2549 8.93 8.90 6.84 7.80 9.07 8.98 
2550 9.53 9.59 7.18 8.33 9.65 9.66 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหรี่  

2549 - 2550 6.72 7.75 4.97 6.79 6.39 7.57 

2534 - 2550 -18.27 -24.37 0.84 -3.92 -20.12 -26.03 

  

3.6.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 10.22 มวน และ 10.45 มวน  ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน

ของประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 13.23 มวนในป พ.ศ. 2539   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                    
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพื้นที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.40 และ 6.02 ตามลําดับ   

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันสูงกวากลุมที่อาศัยนอกอยู เขตเทศบาล  เทากับ 9.28 มวน และ 7.97 มวน 
ตามลําดับ  
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ของประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 10.18 มวนใน ป พ.ศ. 2547  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้งกลุมนอกเขต และในเขตเทศบาล 
ในระดับที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 2.71 และ 2.88 ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 10.32 มวน และ 10.51 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันของประชากรชายใน

เขตเทศบาลสูงกวากลุมนอกเขตเทศบาลอยางชัดเจน โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2534 – 2547 
หลังจากนั้น คือในป พ.ศ. 2549 และ 2550 กลุมในเขตเทศบาลมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันสูงกวากลุมนอกเขตเพียงเล็กนอย ดังเชนในป พ.ศ. 2549 กลุมในเขตเทศบาล มีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเทากับ 9.77 มวน ขณะที่นอกเขตเทศบาลเทากับ 9.75 มวน เปนตน 

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพื้นที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.57 และ 5.85 ตามลําดับ   
 รายละเอียดดังตารางที่ 19 
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ตารางท่ี 19  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย ป พ.ศ. 
สํารวจ นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 
2534 11.56 12.76 7.04 8.92 11.94 13.05 
2539 11.93 13.23 7.87 9.70 12.19 13.45 
2544 10.33 11.40 8.14 10.02 10.45 11.49 
2547 10.13 11.10 7.69 10.18 10.28 11.16 
2549 9.64 9.73 7.76 9.02 9.75 9.77 
2550 10.22 10.45 7.97 9.28 10.32 10.51 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหรี่  

2549 - 2550 6.02 7.40 2.71 2.88 5.85 7.57 

2534 - 2550 -11.59 -18.10 13.21 4.04 -13.57 -19.46 

 
3.6 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายได

ครัวเรือน  

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 สวนตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา  ซ่ึง
ในแตละกลุมตามลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก 
ไดแก เพศและกลุมรายไดครัวเรือน โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชาย และตัวแปรกลุมรายไดครัวเรือน แบงเปน 5 กลุม คือ   
กลุมจนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวยที่สุด ดังแสดงรายละเอียดผลการ
วิเคราะหในตารางที่ 20 และ 21  

 3.6.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในกลุมจนที่สุด และกลุมปานกลาง มีปริมาณ      
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.91 มวน และ 9.82 มวน ตามลําดับ  
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ตอวันต่ําสุดพบในกลุมจนที่สุด และสูงสุดพบในกลุมรวยที่สุด ยกเวนป พ.ศ. 2539 และ 2550 
นอกจากนี้ ยังมีขอสังเกตก็คือ ระหวางป พ.ศ. 2544 – 2550 กลุมจนที่สุดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันเปล่ียนแปลงนอยมาก คือมีคาอยูระหวาง 8.75 – 8.99 มวน และนับตั้งแตป 
พ.ศ. 2549 เปนตนมา พบวากลุมจนที่สุดและรวยที่สุด ยิ่งมีความแตกตางของปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันนอยมากเชนกัน คือเทากับ 0.5 มวน  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และต่ําสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 9.82 และ 1.83 
ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมเกือบจน และรวยที่สุด มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.96 มวน และ 8.45 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 4 ใน 6 รอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันต่ําสุดพบในกลุมจนที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.44 มวนในป พ.ศ.2534 ขณะที่ กลุม
รวยที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ (ยกเวนป พ.ศ. 
2547) โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 10.06 มวนในป พ.ศ. 2539 พรอมกันนี้ ยังพบวา กลุมจน
ที่สุด และรวยที่สุด มีความแตกตางกันของปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันนอยที่สุด เทากับ 
1.40 มวนในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ ชวงการสํารวจกอนป พ.ศ. 2550 พบความแตกตางของ
ปริมาณการสูบบุหร่ีระหวาง 2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว (กลุมรวยที่สุดกับจน
ที่สุด) ประมาณ 3 มวน   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวามีเพียงกลุมรวยที่สุดเทานั้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง 
คิดเปนรอยละ 8.35 ขณะที่ 4 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 12.52 
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกลุมจนที่สุด และปานกลาง มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.09 มวน และ 9.89 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ กลุมจนที่สุดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 8.75 มวนในป พ.ศ. 2549 และเกือบทุกรอบ
การสํารวจ (ยกเวนป พ.ศ. 2550) ที่กลุมรวยที่สุดมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดย
มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 13.65 มวนในป พ.ศ. 2534 พรอมกันนี้ ยังพบวาความแตกตางของ
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันระหวางกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีแนวโนมแคบลงจาก 1 – 
3 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 2547 เปน 0.5 มวน ในชวงป พ.ศ. 2549 – 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และตํ่าสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 10.61 และ 3.89 
ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 10.42 10.92 11.68 12.83 13.47 
2539 11.24 11.22 11.56 11.53 12.36 
2544 8.99 9.8 9.91 10.31 10.84 
2547 8.75 9.22 9.34 9.53 10.89 
2549 8.75 9.01 8.97 8.86 9.21 
2550 8.91 9.50 9.82 9.73 9.68 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 1.83 5.44 9.48 9.82 5.10 

2534 - 2550 -14.49 -13.00 -15.92 -24.16 -28.14 

ประชากรหญิง 
2534 5.44 7.04 7.84 8.58 9.09 
2539 7.11 6.52 7.91 8.46 10.06 
2544 6.67 8.21 7.81 8.15 9.34 
2547 6.55 6.99 6.82 9.37 9.13 
2549 6.23 6.76 7.6 7.75 9.22 
2550 7.01 6.96 8.19 7.82 8.45 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 12.52 2.96 7.76 0.90 -8.35 

2534 - 2550 28.86 -1.14 4.46 -8.86 -7.04 

ประชากรชาย 
2534 10.74 11.4 12.15 13.12 13.65 
2539 11.55 11.66 11.84 11.73 12.44 
2544 9.16 9.9 10.04 10.44 10.91 
2547 8.92 9.36 9.51 9.54 10.95 
2549 8.75 9.01 8.97 8.86 9.21 
2550 9.09 9.63 9.89 9.80 9.71 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 3.89 6.88 10.26 10.61 5.43 

2534 - 2550 -15.36 -15.53 -18.60 -25.30 -28.86 
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 3.6.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป  พ .ศ .  2550 ประชากรรวมในกลุมจนที่ สุด  และรวยที่ สุด  มีปริมาณ 
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.51 มวน และ 10.80 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ กลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด โดยปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันระหวาง 
2 กลุมนี้ มีความแตกตางนอยลงเปนลําดับจากประมาณ 1.4 – 3.03 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 
2544 เปนประมาณ 0.79 – 1.29 มวนในชวงป พ.ศ. 2547 – 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และต่ําสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 8.31และ 2.04 
ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 7.68 มวน และ 9.22 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันสูงสุด พบในกลุมรวยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 13.21 มวนในป พ.ศ. 2547 ขณะที่ 
กลุมจนที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ (ยกเวนป 
พ.ศ. 2539) โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.84 มวนในป พ.ศ. 2534 พรอมกันนี้ ยังพบวา 2 กลุม
ที่มีรายไดครัวเรือนแตกตางกันอยางสุดขั้ว (กลุมจนที่สุดและรวยท่ีสุด) มีปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยตอวันแตกตางกันประมาณ 3 – 6 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 2549 แตปรับลดเหลือ
ประมาณ 2 มวนในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวามีเพียงกลุมรวยที่สุดเทานั้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง 
คิดเปนรอยละ12.61 ขณะที่ 4 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 6.67  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.68 มวน และ 10.85 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ กลุมจนที่สุดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉล่ียตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 9.45 มวนในป พ.ศ. 2549 สวนกลุมรวย
ที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดในทุกรอบการสํารวจเชนกัน โดยมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 13.68 มวนในป พ.ศ. 2534 นอกจากนี้ มีขอสังเกต คือ แมไมสามารถระบุ
ทิศทางของความแตกตางของปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันระหวางกลุมจนที่สุดและรวย
ที่สุดได หากแตชองวางของความแตกตางดังกลาวในกลุมประชากรชาย พบวามีนอยกวาหรือ
แคบกวาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมประชากรหญิง  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และต่ําสุดในกลุมเกือบจน คิดเปนรอยละ 8.38และ 2.00 
ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 10.48 11.01 11.79 12.94 13.51 
2539 11.77 11.89 12.24 12.25 13.17 
2544 9.55 10.42 10.68 11 11.75 
2547 9.84 10.31 10.28 10.9 10.96 
2549 9.32 9.84 9.72 9.75 10.11 
2550 9.51 10.08 10.47 10.56 10.80 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 2.04 2.44 7.72 8.31 6.82 

2534 - 2550 -9.26 -8.45 -11.20 -18.39 -20.06 

ประชากรหญิง 
2534 5.84 7.34 7.57 8.67 9.3 
2539 7.73 7.34 8.4 8.88 10.59 
2544 7.31 8.88 8.73 9.03 10.62 
2547 6.66 8.62 8.32 9.14 13.21 
2549 7.2 7.57 8.81 8.87 10.55 
2550 7.68 7.80 9.09 8.96 9.22 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 6.67 3.04 3.18 1.01 -12.61 

2534 - 2550 31.51 6.27 20.08 3.34 -0.86 

ประชากรชาย 
2534 10.85 11.37 12.18 13.26 13.68 
2539 12.14 12.15 12.49 12.45 13.29 
2544 9.84 10.49 10.79 11.11 11.79 
2547 9.51 10.19 10.73 11.15 12.09 
2549 9.45 9.98 9.77 9.79 10.09 
2550 9.68 10.18 10.52 10.61 10.85 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 2.43 2.00 7.68 8.38 7.53 

2534 - 2550 -10.78 -10.47 -13.63 -19.98 -20.69 
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 โดยสรุป จากผลการวิเคราะหขางตน โดยเฉพาะในชวง 1 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2549 – 
2550) กลาวไดวาปริมาณการสูบบุหร่ีในกลุมผูสูบบุหร่ีโดยรวม และจําแนกตามเพศ มี
แนวโนมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุมผูสูบบุหร่ีเพศชาย (แผนภูมิที่ 6 – 8) 
นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบขอมูลปริมาณการสูบบุหร่ีจําแนกตามตัวแปรหลักตาง ๆ พบวา
กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน (ตารางที่ 12,  14, 16, 18 และ20) และผูสูบบุหร่ีเปนประจํา (ตารางที่ 
13, 15, 17, 19 และ21) แมปริมาณการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น หากแตกลุมผู
สูบบุหร่ีปจจุบันกลับมีขนาดของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในระดับที่สูงกวากลุมผูสูบบุหร่ีเปน
ประจํา โดยขนาดความเปลี่ยนแปลงของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน อาจเปนผลตอเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว อยางไรก็ตาม ผลการ
วิ เคราะหสะทอนวาผู เสพติดบุหร่ี  โดยเฉพาะกลุมผู สูบบุหร่ีเปนประจําคอนขางจะ
เปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีไดนอย  

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบระหวางอัตราการสูบบุหร่ี กับปริมาณการ
สูบบุหร่ีในชวง 1 ปที่ผานมา มีขอพึงสังเกตใน 2 ประเด็น ไดแก ทิศทาง และขนาดของการ
เปลี่ยนแปลงขอมูลในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 กลาวคือ 1) ทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีสวนใหญเปนไปในทิศทางลบ หรือเปลี่ยนแปลงลดลง ขณะที่ 
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเปนไปในทิศทางตรงกันขาม และ 2) ขนาดการ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงแสดงดวยคารอยละของการเปลี่ยนแปลงจากการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ี 
มีขนาดมากกวาการวิเคราะหปริมาณการสูบบุหร่ี  

ขอคนพบเหลานี้ นอกจากจะแสดงใหเห็นวาการลดจํานวนผูสูบบุหร่ี ทั้งการสกัดกั้น
นักสูบหนาใหม และการเลิกบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีดวยสาเหตุใด ๆ โดยเฉพาะกลุม             
ผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นมากกวาการลดปริมาณ
บุหร่ีที่สูบในแตละวัน โดยเฉพาะในกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ยังสะทอนถึงทิศทางและภาระ
งานดานการควบคุมยาสูบ ที่ควรมุงเนนไปยังประเด็นบริการเลิกบุหร่ี     



 85 

IV อายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ 
 

ขอมูลอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ตอไปนี้ จําแนกออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการ
สูบบุหร่ี ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุมตาม
ลักษณะการสูบบุหร่ี แบงการนําเสนอออกเปน 3 กลุม ไดแก ประชากรรวม ประชากรหญิง
และประชากรชาย โดยมีวิเคราะหผลการวิเคราะหดังแสดงในแผนภูมิที่ 9 - 11 และตาราง 
ที่ 22  

4.1 อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ก. ประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป 
ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 ประชากรรวม  

ซ่ึงเปนกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2534 เทากับ 19.03 ป 
และลดลงเปน 18.67 ป ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 1.89 
ขณะที่ กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยจาก 
18.44 ป ในป พ.ศ. 2534 เปน 18.54 ป ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นลดลงเทากับ 0.54 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี
ลดลงในชวงเวลาเดียวกันกับ 2 กลุมขางตนจาก 21.39 ป เปน 19.62 ป คิดเปนรอยละของ 
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 8.27 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในชวง 1 ป คือ ป พ.ศ. 2549 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 กลาวไดวาอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่
ดีขึ้น นั่นคือ กลุมผูสูบบุหร่ีทั้ง 3 ลักษณะ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น โดยกลุมผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.25 ป เปน 18.67 ป คิดเปนรอยละของ
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.30 กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี
เพิ่มขึ้นจาก 18.12 ป เปน 18.54 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.32 
และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 19.09 ป เปน 
19.62 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.78 

ดังแผนภูมิที่ 9 และตารางที่ 22 
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ข. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป  
 ประชากรหญิงกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2534 

เทากับ 23.25 ป และลดลงเปน 20.02 ป ในปพ.ศ.2549 แตกลับเพิ่มเปน 22.74 ป ใน 
ป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2549 – 
2550) เทากับ 13.59 ขณะที่ กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีลดลงจาก 
21.59 ป ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.91 ป ในป พ.ศ. 2549 แตกลับเพิ่มเปน 22.44 ป ใน 
ป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ปที่ผานมา เทากับ 12.71 
และกลุมผูสูบบุหรี่ เปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อเ ร่ิมตนสูบบุหร่ีในชวงเวลาดังกลาว
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับ 2 กลุมที่ผานมา คือลดลงจาก 27.02 ปในป พ.ศ. 2534 เปน 20.33 ป
ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มเปน 24.12 ปในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นในชวง 1 ปที่ผานมา เทากับ 18.64  

ดังแผนภูมิที่ 10 และตารางที่ 22 
 

 
 
  
 

แผนภูมิท่ี 9 อายุเมือ่
เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) 
ของประชากรรวม 

แผนภูมิท่ี 10 อายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) 
ของประชากรหญิง 
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ค. ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป 
ประชากรชายในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน กลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา และกลุมผูสูบ

บุหร่ีเปนครั้งคราว มีการเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเชนเดียวกับกลุมประชากร
รวม และประชากรหญิง กลาวคือ อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีมีแนวโนมลดลงในชวง 15 ปที่
ผานมา (ป พ.ศ. 2534 – 2549) แตกลับมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นในชวง 1 ปที่ผาน
มา เมื่อเปรียบเทียบอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 กับป พ.ศ. 2550 โดยกลุมผูสูบ
บุหรี่ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.13 ป เปน 18.47 ป คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 1.88  กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.02 ป เปน 18.36 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 
1.89 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว  มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.92 ป เปน 
19.30 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.01 

ดังแผนภูมิที่ 11 และตารางที่ 22 

 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรอยละของเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) ระหวางประชากรหญิงและชาย พบวา ประชากรหญิง
ทั้งในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ผูสูบบุหร่ีเปนประจํา และผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นคือ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น ขณะที่ 
พบความเปลี่ยนแปลงนอยมากในประชากรชาย  

 

แผนภูมิท่ี 11 อายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ
ประชากรชาย 
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ตารางที่ 22  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป)  
                     จําแนกตามเพศ    

ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ผูสูบบุหรี่เปนประจาํ ผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว ป พ.ศ. สาํรวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 19.03 5.20 18.44 4.57 21.39 7.23 
2539 18.60 4.53 18.45 4.37 19.91 5.61 
2544 18.58 4.16 18.46 4.04 19.50 4.86 
2547 18.57 4.56 18.39 4.36 19.59 5.44 
2549 18.25 4.34 18.12 4.21 19.09 4.99 
2550 18.67 4.55 18.54 4.37 19.62 5.58 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 2.30   2.32   2.78   

2534 - 2550 -1.89   0.54   -8.27   

ประชากรหญิง 
2534 23.25 9.46 21.59 8.72 27.02 10.53 
2539 21.76 8.42 21.42 8.25 23.58 9.07 
2544 22.01 8.05 21.80 7.88 23.02 8.72 
2547 22.30 8.44 21.74 8.02 24.59 9.63 
2549 20.02 7.59 19.91 7.61 20.33 7.52 
2550 22.74 9.45 22.44 9.35 24.12 9.78 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ป พ.ศ. 2534 – 2549 

2549 - 2550 13.59   12.71   18.64   

2534 - 2550 -2.19   3.94   -10.73   

ประชากรชาย 
2534 18.61 4.35 18.18 3.94 20.34 5.87 
2539 18.38 4.04 18.26 3.91 19.49 4.90 
2544 18.37 3.69 18.26 3.61 19.17 4.16 
2547 18.35 4.10 18.20 3.96 19.18 4.73 
2549 18.13 3.99 18.02 3.91 18.92 4.50 
2550 18.47 4.06 18.36 3.90 19.30 5.00 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ป พ.ศ. 2534 – 2549 

2549 - 2550 1.88   1.89   2.01   

2534 - 2550 -0.75   0.99   -5.11   

หมายเหตุ  Mean หมายถึงคาเฉลี่ย และ SD หมายถึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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4.2 อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพ 

 พ้ืนที่ทางภูมิศาสตร   

การนําเสนออายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก  กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุมตาม
ลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศและ
สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร โดยตัวแปรเพศ แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชาย และตัวแปรสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร แบงเปน 5 กลุม 
ไดแก ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ ดังแสดงรายละเอียดผลการ 
วิเคราะหในตารางที่ 23 และ 24   

 4.2.1 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.19 ป และ 19.18 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรรวมในภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
19.58 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะที่ อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด สวนใหญพบในภาคอีสาน
โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 18.02 ป ในป พ.ศ. 2549   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 8.59 และ 0.96 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในภาคอีสาน และภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ

บุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 20.62 ป และ 27.21 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 

ประชากรหญิงในภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
26.77 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะที่ ผลการสํารวจ 3 รอบแรกในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 พบวา
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ประชากรหญิงในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
19.43 ป ในป พ.ศ. 2539 หากแต 2 ใน 3 รอบการสํารวจลาสุด ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 2549 
พบวาประชากรหญิงในพื้นที่กรุงเทพ ฯ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดเทากับ 18.46 ป ในป พ.ศ. 2547  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในภาคใต และต่ําสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 33.60 และ 2.38 ตามลําดับ 

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.16 ป และ 18.86 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาการสํารวจ 3 รอบแรกในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 

พบวาประชากรชายในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 17.64 ปในป พ.ศ. 2539 หากแต 2 ใน 3 รอบการสํารวจลาสุด ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 
2550 กลับพบวาประชากรชายในภาคอีสาน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมี
คาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 17.96 ปในป พ.ศ. 2547 ขณะที่ ภาคใตและภาคกลางมักพบวาประชากร
ชายมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุดเปนลําดับที่ 1 สลับกันไปมาระหวาง 2 ภูมิภาคนี้  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 7.73 และ 0.57 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                       ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง 
                       ภูมิศาสตรและเพศ  

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. ป พ.ศ.
สํารวจ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 18.50 5.66 18.45 4.56 19.58 5.39 19.54 5.40 19.55 4.95 
2539 17.88 4.87 18.20 3.84 19.20 4.52 18.91 4.70 18.77 3.32 
2544 18.22 4.61 18.22 3.67 18.95 4.24 19.19 4.44 18.89 4.00 
2547 18.65 5.47 18.01 3.73 19.35 4.91 19.04 4.76 18.29 3.85 
2549 18.08 4.87 18.02 4.15 18.72 4.47 18.72 4.30 17.52 3.33 
2550 18.65 5.19 18.19 3.89 18.94 4.86 19.18 4.76 19.02 4.26 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 3.15  0.96  1.19  2.48  8.59  

2534 – 50 0.81  -1.40  -3.25  -1.82  -2.69  

ประชากรหญิง 
2534 20.66 8.66 23.45 9.17 26.77 10.88 25.57 9.33 24.83 9.17 
2539 19.43 7.69 21.93 7.55 26.07 7.86 24.89 9.39 21.08 5.58 
2544 20.66 7.48 21.78 8.19 23.87 9.53 23.51 8.14 22.96 7.44 
2547 21.93 8.40 20.81 7.03 25.00 8.34 23.85 8.72 18.46 7.62 
2549 19.47 7.89 20.14 8.04 20.37 7.10 20.92 7.26 19.42 6.14 
2550 21.10 8.56 20.62 7.49 27.21 13.38 24.68 9.48 23.91 8.23 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 8.37  2.38  33.60  17.97  23.11  

2534 – 50 2.13  -12.07  1.66  -3.48  -3.71  

ประชากรชาย 
2534 17.97 4.51 18.26 4.19 19.09 4.39 18.93 4.38 19.13 4.18 
2539 17.64 4.21 18.11 3.66 18.96 4.15 18.58 4.03 18.61 3.04 
2544 17.87 3.92 18.13 3.45 18.75 3.74 18.88 3.86 18.62 3.50 
2547 18.13 4.63 17.96 3.62 19.15 4.63 18.69 4.10 18.29 3.57 
2549 17.85 4.13 17.96 3.97 18.61 4.23 18.57 3.98 17.42 3.08 
2550 18.33 4.48 18.16 3.80 18.72 4.17 18.86 4.10 18.77 3.77 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  2.69   1.10   0.57   1.56   7.73   

2534 – 50  2.00   -0.56   -1.96   -0.37   -1.90   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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 4.2.2 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.07 ป และ 19.03 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในการสํารวจ 3 รอบแรก คือ ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 

2544 ประชากรรวมในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 17.77 ป ในป พ.ศ. 2534 หากแต 2 ใน 3 รอบการสํารวจครั้งสุดทาย กลับพบวา
ประชากรรวมในภาคอีสาน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด ขณะเดียวกันก็พบวา 3 ใน 6 
รอบการสํารวจ ภาคใตเปนภาคที่ประชากรรวมมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.20 ป ในป พ.ศ. 2539  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 7.89 และ 0.89 ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในภาคอีสาน และภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ

บุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 20.27 ป และ 26.66 ป ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงในภาคใต มีอายุ

เฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 26.69 ป ใน ป พ.ศ. 2534 และใน
รอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) ยังพบวาประชากรหญิงในภาคเหนือ  
มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 18.94 ป ในป พ.ศ. 2549  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวามีเพียงประชากรหญิงในภาคอีสานเทานั้น ที่มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี
เปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 4.50 ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดภาคใต คิดเปนรอยละ 24.73  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.16 ป และ 18.86 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2550 พบวา 

ประชากรชายในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
17.46 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะเดียวกันก็พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจนั้น ประชากรชายใน
ภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.81 ป ใน 
ป พ.ศ. 2544  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 7.11 และ 0.81 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                     ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง 
                     ภูมิศาสตรและเพศ  

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. ป พ.ศ.
สํารวจ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 17.77 4.85 18.02 4.01 19.17 4.97 19.05 4.72 19.20 4.28 
2539 17.88 4.87 18.20 3.84 19.20 4.52 18.91 4.70 18.77 3.32 
2544 18.07 4.51 18.06 3.47 18.89 4.19 19.08 4.33 18.85 4.00 
2547 18.33 5.05 17.87 3.65 19.17 4.66 18.92 4.66 18.18 3.78 
2549 17.85 4.62 17.91 3.96 18.63 4.48 18.62 4.20 17.48 3.44 
2550 18.46 5.05 18.07 3.61 18.87 4.77 19.03 4.57 18.86 4.11 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 3.42  0.89  1.28  2.22  7.89  

2534 – 50 3.88  0.27  -1.57  -0.09  -1.78  

ประชากรหญิง 
2534 19.30 7.51 22.16 8.30 26.69 10.83 24.72 9.39 23.37 7.44 
2539 19.43 7.69 21.93 7.55 26.07 7.86 24.89 9.39 21.08 5.58 
2544 20.27 7.16 21.47 7.75 23.95 9.78 23.14 7.82 23.19 7.73 
2547 21.70 8.17 19.65 5.67 23.05 6.92 23.12 8.40 18.74 8.11 
2549 18.94 7.53 21.22 8.68 21.37 7.87 20.61 6.93 19.48 6.60 
2550 20.74 8.58 20.27 7.44 26.66 13.15 24.36 9.08 23.51 7.95 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  9.50   -4.50   24.73   18.19   20.70   

2534 – 50  7.46   -8.55   -0.13   -1.46   0.61   

ประชากรชาย 
2534 17.46 4.03 17.91 3.77 18.82 4.21 18.62 3.83 18.93 3.84 
2539 17.64 4.21 18.11 3.66 18.96 4.15 18.58 4.03 18.61 3.04 
2544 17.79 3.96 17.98 3.27 18.68 3.66 18.81 3.83 18.57 3.44 
2547 17.82 4.16 17.85 3.60 19.05 4.52 18.61 4.08 18.16 3.42 
2549 17.68 3.98 17.84 3.79 18.50 4.21 18.51 3.97 17.38 3.18 
2550 18.19 4.36 18.04 3.53 18.65 4.10 18.74 3.98 18.62 3.65 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  2.88   1.11   0.81   1.24   7.11   

2534 – 50  4.18   0.72   -0.90   0.64   -1.66   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 



 95 

4.3 อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตการ 

 ปกครอง   

การนําเสนออายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุมตาม
ลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศและ
เขตการปกครอง โดยตัวแปรเพศ แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ประชากรรวม ประชากรหญิง 
และประชากรชาย และตัวแปรเขตการปกครอง แบงเปน 2 กลุม ไดแก นอกเขต และในเขต
เทศบาล ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 25 และ 26  

 4.3.1  อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.83 ป และ 18.62 ป ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.39 ป ในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรรวมทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอก
เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 3.48 และ 1.92 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 23.51 ป และ 22.48 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2547 
ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 24.20 ป ในป พ.ศ. 2534 
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3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอกเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ 15.15 และ 13.08 ตามลําดับ 

ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.59 ป และ 18.44 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.90 ป ในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอกเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ 2.98 และ 1.54 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 25 
 

ตารางที่ 25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเ ร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ  
         ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป พ.ศ. 
สํารวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

2534 18.63 5.10 19.39 5.26 22.12 9.24 24.20 9.55 18.28 4.35 18.90 4.32 
2539 18.50 4.62 18.87 4.22 21.68 8.55 22.00 8.05 18.29 4.14 18.65 3.71 
2544 18.49 4.17 18.83 4.12 21.91 8.21 22.25 7.64 18.28 3.71 18.60 3.64 
2547 18.52 4.60 18.71 4.42 22.60 8.44 21.45 8.39 18.27 4.13 18.55 4.01 
2549 18.27 4.43 18.20 4.05 19.88 7.71 20.42 7.20 18.16 4.09 18.05 3.68 
2550 18.62 4.60 18.83 4.41 22.48 9.69 23.51 8.66 18.44 4.10 18.59 3.91 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

2549 – 50  1.92   3.48   13.08   15.15   1.54   2.98   

2534 – 50  -0.05   -2.87   1.63   -2.84   0.88   -1.65   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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4.3.2 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน 
สูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.68 ป และ 18.49 ป ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.97 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะเดียวกันใน 
ป พ.ศ. 2549 อาจกลาวไดวาทั้ง 2 เขตพื้นที่ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเทากัน โดยกลุมที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาล มีคาเทากับ 18.13 ป และ 18.12 ป ตามลําดับ   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรรวมทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ี เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอก
เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 3.07 และ 1.99 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 23.35 ป และ 22.12 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2547 
ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 23.35 ป ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอก
เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 14.53 และ 12.06 ตามลําดับ 
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ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.44 ป และ 18.33 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.65 ป ในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอกเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ 2.56 และ 1.66 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 26 

ตารางที่ 26  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครอง 
                    และเพศ  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป พ.ศ. 
.สํารวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

2534 18.28 4.55 18.97 4.57 21.13 8.63 23.29 8.83 18.04 3.94 18.65 3.90 
2539 18.35 4.47 18.73 4.03 21.26 8.42 21.89 7.72 18.17 4.02 18.53 3.58 
2544 18.36 4.04 18.73 4.03 21.64 7.98 22.17 7.64 18.18 3.63 18.50 3.56 
2547 18.33 4.40 18.57 4.23 22.01 8.11 20.95 7.72 18.12 3.98 18.44 3.89 
2549 18.13 4.27 18.12 4.04 19.74 7.65 20.39 7.48 18.03 3.97 17.98 3.68 
2550 18.49 4.40 18.68 4.23 22.12 9.59 23.35 8.54 18.33 3.94 18.44 3.74 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

2549 – 50  1.99   3.07   12.06   14.53   1.66   2.56   

2534 – 50  1.15   -1.54   4.69   0.27   1.61   -1.12   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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4.4 อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุม 

 รายไดครัวเรือน 

การนําเสนออายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะ
การสูบบุหร่ี ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุม
ตามลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศและ
กลุมรายไดครัวเรือน โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุมยอย ไดแก ประชากรรวม ประชากร
หญิง และประชากรชาย และตัวแปรกลุมรายไดครัวเรือน แบงเปน 5 กลุม คือ กลุมจนที่สุด 
เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวยที่สุด ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 
27 และ 28   

 4.4.1 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรวมในกลุมจนที่สุด และในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อ

เร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 18.26 ป และ 19.37 ป ตามลําดับ   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมทุกกลุมรายไดครัวเรือนของทุกรอบ

การสํารวจ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีใกลเคียงกันคือ 18 – 19 ป โดยพบวาในรอบการสํารวจ
สวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) ประชากรรวมในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบ
บุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.37 ป ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีต่ําสุดในแตละรอบการสํารวจ มักพบในกลุมจนที่สุด และเกือบจน  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.50 
และ 0.21 ตามลําดับ  
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ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมเกือบจนและในกลุมเกือบรวย มีอายุเฉลี่ย

เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 21.65 ป และ 23.85 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรหญิง

ในกลุมรายไดครัวเรือนใด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุดหรือสูงสุด เนื่องจากอายุเฉลี่ย
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุดเปนลําดับที่ 1 และสูงสุดเปนลําดับที่ 1 พบสลับไปมาในทุกกลุม
รายไดและในทุกรอบการสํารวจ   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมเกือบจน คิดเปนรอยละ 22.66 
และ 5.84 ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกลุมจนที่สุดและในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อ

เร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 17.87 ป และ 19.24 ป ตามลําดับ   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2549 

ประชากรชายในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 19.24 ป ในป พ.ศ. 2550 และในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 
พบวาประชากรชายในกลุมจนที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 17.87 ในป พ.ศ. 2550 เชนกัน  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายใน 3 กลุมรายไดครัวเรือน ไดแก เกือบจน เกือบรวย และรวย
ที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด  
คิดเปนรอยละ 6.20 ขณะที่ 2 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ ไดแก กลุมจนที่สุด และปานกลาง 
มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปน  
รอยละ 1.05 
 รายละเอียดดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
                    และเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด 
กลุมรายได 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 18.20 4.82 18.42 4.94 18.64 4.95 18.73 4.72 19.09 4.33 
2539 18.77 5.43 18.78 4.98 18.35 4.23 18.36 3.82 18.68 3.78 
2544 18.32 4.50 18.41 4.15 18.57 4.09 18.69 3.91 19.06 4.08 
2547 18.44 5.29 18.42 4.24 18.60 4.43 18.72 4.14 18.85 4.20 
2549 18.16 4.79 18.12 4.06 18.55 4.54 18.44 3.79 18.19 3.70 
2550 18.26 5.19 18.54 4.48 18.59 4.35 18.76 4.22 19.37 4.56 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 0.55   2.29   0.21   1.74   6.50   

2534 – 50  0.33   0.63   -0.28   0.16   1.48   

ประชากรหญิง 
2534 22.01 9.27 20.82 9.00 22.14 8.56 23.43 9.14 24.31 9.17 
2539 22.32 9.83 22.71 9.07 21.49 8.21 20.09 6.26 21.66 6.33 
2544 22.55 9.48 21.64 7.77 21.63 7.03 21.85 7.96 22.58 7.24 
2547 23.16 9.59 21.30 8.03 22.29 7.57 22.05 8.01 21.86 6.87 
2549 19.61 8.01 20.46 7.46 19.97 7.97 21.36 7.83 19.32 5.38 
2550 22.32 10.28 21.65 8.61 23.69 9.62 23.85 9.02 23.70 8.78 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 13.82   5.84   18.64   11.65   22.66   

2534 – 50  1.41   4.01   7.01   1.79   -2.52   

ประชากรชาย 
2534 17.93 4.22 18.11 4.03 18.19 4.06 18.40 4.04 18.85 3.81 
2539 18.50 4.83 18.40 4.20 18.11 3.65 18.25 3.58 18.57 3.60 
2544 18.01 3.70 18.21 3.72 18.38 3.75 18.51 3.46 18.88 3.77 
2547 18.06 4.57 18.25 3.82 18.35 4.01 18.56 3.80 18.74 4.03 
2549 18.06 4.44 17.95 3.64 18.47 4.24 18.28 3.35 18.12 3.54 
2550 17.87 4.22 18.37 4.09 18.37 3.83 18.59 3.84 19.24 4.31 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -1.05   2.35   -0.52   1.69   6.20   

2534 – 50  -0.33   1.44   1.01   1.03   2.09   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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 4.4.2  อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรวมในกลุมจนที่สุด และในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อ

เร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 18.11 ป และ 19.23 ป ตามลําดับ   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 

ประชากรรวมในกลุมจนที่สุดมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
17.99 ป ในป พ.ศ. 2539 และในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) พบวา
ประชากรรวมในกลุมรวยที่สุดมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 19.23 ป ในป พ.ศ. 2550 

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.11 
และ 0.03 ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมเกือบจนและในกลุมเกือบรวย มีอายุเฉลี่ย
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 21.44 ป และ 23.60 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบลักษณะเชนเดียวกันกลุมประชากรหญิงผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน นั่นก็คือ ไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรหญิงในกลุมรายไดครัวเรือน
ใด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เนื่องจากอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด
เปนลําดับที่ 1 และสูงสุดเปนลําดับที่ 1 พบสลับไปมาในทุกกลุมรายไดและในทุกรอบการ
สํารวจ   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมเกือบจน คิดเปนรอยละ 20.66 
และ 4.68 ตามลําดับ  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากชายในกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 17.79 ป และ 19.10 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีลักษณะเชนเดียวกับกลุมประชากรชายที่สูบบุหร่ี

ปจจุบัน นั่นก็คือ ในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 ประชากรชายในกลุมรวย
ที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.10 ปในป พ.ศ. 2550 
และในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) พบวาประชากรชายในกลุมจน
ที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 17.79 ป ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายใน 3 กลุมรายไดครัวเรือน ไดแก กลุมเกือบจน กลุมเกือบ
รวย และกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุด
ในกลุมรวยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.79 ขณะที่ 2 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ คือ กลุมจนที่สุด 
และกลุมปานกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุม
จนที่สุด คิดเปนรอยละ 0.67 

รายละเอียดดังตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามกลุมรายได 
                    ครัวเรือนและเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด 
กลุมรายได 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 18.10 4.68 18.31 4.79 18.51 4.82 18.54 4.48 18.85 3.95 
2539 18.61 5.33 18.61 4.7 18.22 4.06 18.19 3.69 18.57 3.59 
2544 18.12 4.29 18.29 4.05 18.46 3.94 18.61 3.80 18.96 4.11 
2547 18.13 4.06 18.27 4.28 18.61 4.6 18.30 4.22 18.85 4.75 
2549 17.99 4.60 18.01 3.94 18.49 4.42 18.26 3.66 18.12 3.71 
2550 18.11 4.83 18.39 4.36 18.50 4.18 18.64 4.04 19.23 4.44 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 0.67   2.08   0.03   2.09   6.11   

2534 – 50  0.06   0.41   -0.08   0.55   2.00   

ประชากรหญิง 
2534 21.52 9.12 20.64 8.75 21.33 8.04 22.94 8.77 22.99 8.65 
2539 21.92 9.99 22.27 8.5 20.77 7.71 19.82 6.06 22.24 6.63 
2544 22.14 9.1 21.15 7.53 21.14 7.18 21.62 7.46 22.71 7.73 
2547 22.1 8.95 22.14 7.9 21.87 7.3 22.53 7.91 19.37 6.97 
2549 19.27 8.13 20.48 7.82 19.74 6.91 21.71 7.81 19.54 5.51 
2550 21.71 9.73 21.44 8.98 23.58 9.78 23.60 8.44 23.58 8.74 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 12.66   4.68   19.44   8.69   20.66   

2534 – 50  0.88   3.87   10.54   2.86   2.55   

ประชากรชาย 
2534 17.85 4.11 18.05 3.93 18.12 4.16 18.27 3.83 18.7 3.55 
2539 18.39 4.7 18.37 4.29 17.98 3.53 18.11 3.5 18.43 3.33 
2544 17.88 3.6 18.12 3.65 18.29 3.6 18.44 3.41 18.79 3.77 
2547 17.91 4.1 18.32 4.32 18.3 3.88 18.05 3.34 18.7 3.76 
2549 17.91 4.27 17.85 3.51 18.43 4.25 18.11 3.27 18.05 3.57 
2550 17.79 3.97 18.24 3.96 18.30 3.66 18.49 3.72 19.10 4.17 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -0.67   2.20   -0.72   2.09   5.79   

2534 – 50  -0.34   1.06   0.97   1.20   2.11   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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โดยสรุป จากผลการวิเคราะหอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี กลาวไดวา หากมองยอนอดีต
ในชวง 16 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2534 – 2550) อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีของประชากรไทย
โดยรวม และประชากรชาย คอนขางคงที่ ซ่ึงหมายความวาจากอดีตจวบจนปจจุบัน ประชากร
ไทยโดยรวม และประชากรชาย ยังคงเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 18 ป สําหรับประชากรหญิง 
พบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นก็คือ อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงขึ้น 
กลาวคือในอดีตเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุประมาณ 21 ป แตปจจุบัน เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุ
ประมาณ 22 ป  

อยางไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงของขอมูลอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี มีความชัดเจน
ยิ่งขึ้นเมื่อวิเคราะหในชวง 1 ปที่ผานมานี้ (ป พ.ศ. 2549 – 2550) เนื่องจากการวิเคราะหอายุ
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในทุกมิติ ทั้งที่จําแนกดวยตัวแปรเพศ สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร เขตการ
ปกครอง และกลุมรายไดครัวเรือน พบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นคือ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีชาลง หรือเร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น ทั้งนี้มีขอพึงสังเกตวา 1) ประชากร
หญิง มีอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวาหรือเร่ิมตนสูบบุหร่ีชากวาประชากรชาย 2) ประชากร
หญิงในภาคอีสาน มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่นาเปนหวงมากกวา
ประชากรหญิงในภูมิภาคอื่น ๆ เนื่องจากเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยลง ในขณะที่ ภูมิภาค  
อ่ืน ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุสูงขึ้น และ 3) ประชากรโดยรวม และประชากรชายไมวาจะอยู
ในกลุมรายไดครัวเรือนแบบใด ลวนมีอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่ใกลเคียงกัน คือประมาณ     
18 – 19 ป   
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V สถานการณการสูบบุหรี่ : รายจังหวัด 

สืบเนื่องจากฐานขอมูลการสํารวจป พ.ศ. 2544 และ 2550 มีขนาดตัวอยางเพียง
พอที่จะนําเสนอขอมูลในระดับจังหวัดได ดังนั้น ผลการวิเคราะหจะแบงการนําเสนอ
ออกเปน 2 สวนหลัก ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ี ซ่ึงแตละสวนจะ
นําเสนอการสูบบุหร่ีเปน 2 ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีปจจุบัน และการสูบบุหร่ีเปนประจํา โดย
แตละลักษณะของการสูบบุหร่ี จะจําแนกออกเปน 3 กลุมประชากร ไดแก ประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชาย ดังรายละเอียดตอไปนี้  

5.1 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ผลการวิเคราะหขอมูลรายจังหวัดโดยภาพรวม พบวาในป พ.ศ. 2544 จังหวัดใน
ภาคเหนือและภาคอีสานสวนใหญมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และอัตราสูบบุหร่ีเปนประจํา
สูง หากแตป พ.ศ. 2550 กลับพบอัตราการสูบบุหร่ีดังกลาวสูงในจังหวัดทางภาคใตของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุมประชากรชาย ดังรายละเอียดในตารางที่ 29 และ 30 ตอไปนี้ 

5.1.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเพศและรายจังหวัด    

ก. ประชากรรวม จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุดของประชากรรวม สวนใหญอยูทางภาคเหนือและภาคอีสาน 
ไดแก หนองบัวลําภู ตาก แมฮองสอน หนองคาย และกําแพงเพชร ขณะที่ ในป พ.ศ. 2550 
พบวามีเพียง 1 จังหวัด ในภาคเหนือไดแก จังหวัดตาก ซ่ึงมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของ
ประชากรรวมสูงเปนอันดับ 1 หากแตจังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงเปนอันดับที่ 2 และ 3 
กลับเปนจังหวัดในพื้นที่ภาคใต ไดแก ปตตานี และสตูล สวนจังหวัดในอันดับที่ 4 และ 5 คือ 
มุกดาหาร และอุดรธานี ซ่ึงอยูในภาคอีสาน 

ข. ประชากรหญิง จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด ลวนแลวแตอยูในภาคเหนือทั้งสิ้น ไดแก ตาก แมฮองสอน 
เชียงใหม ลําปาง และลําพูน เชนเดียวกันกับในป พ.ศ. 2550 ที่ 5 จังหวัดอันดับแรก ลวนอยู
ในภาคเหนือ โดย 4 ใน 5 จังหวัดอันดับแรกของป พ.ศ. 2550 คือจังหวัดเดียวกันกับ 
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ป พ.ศ. 2544 ไดแก ตาก ลําพูน เชียงใหม และแมฮองสอน สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลือ คือ 
เชียงราย  

ค. ประชากรชาย จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด  กลาวคือ  4 ใน  5 จังหวัดอยูทางภาคอีสาน  ไดแก 
หนองบัวลําภู หนองคาย กาฬสินธุ สุราษฎรธานี และชัยภูมิขณะที่ 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ของป พ.ศ. 2550 อยูในภาคใต ไดแก จังหวัดปตตานี สตูล และสุราษฎรธานี สวนอีก  
2 จังหวัดที่เหลือ อยูในภาคอีสาน ไดแก มุกดาหาร และเลย   

  รายละเอียดดังตารางที่ 29 แผนที่ 1 – 6 และภาคผนวก จ 

ตารางที่ 29  อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป
จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา 

1 หนองบัวลําภู 35.19 ตาก 16.46 หนองบัวลําภู 69.16 
2 ตาก 34.95 แมฮองสอน 15.07 หนองคาย 61.98 
3 แมฮองสอน 32.75 เชียงใหม 10.37 กาฬสินธุ 59.90 
4 หนองคาย 32.45 ลําปาง 10.28 สุราษฎรธานี 58.93 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 กําแพงเพชร 31.71 ลําพูน 9.49 ชัยภูมิ 58.59 
  แผนที ่1 แผนที ่3 แผนที ่5 

1 ตาก 32.39 ตาก 13.43 ปตตาน ี 57.19 
2 ปตตาน ี 32.26 ลําพูน 9.53 มุกดาหาร 56.32 
3 สตูล 28.18 เชียงราย 6.94 สตูล 55.92 
4 มุกดาหาร 28.00 เชียงใหม 6.44 สุราษฏรธานี 55.36 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 อุดรธาน ี 27.97 แมฮองสอน 6.33 เลย 54.96 
  แผนที ่2 แผนที ่4 แผนที ่6 
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แผนที่ 1  แสดงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 2  แสดงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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แผนที่ 3  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรหญิง           
อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 4  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรหญิง            
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 
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แผนที่ 5  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชาย             
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 6  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชาย             
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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 5.1.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเพศและรายจังหวัด   

ก. ประชากรรวมจําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด  ซ่ึงมีทั้งภาคเหนือ  ภาคอีสานและภาคใต  ไดแก 
หนองบัวลําภู ตาก แมฮองสอน กระบี่ และกาฬสินธุ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 4 ใน 5 
จังหวัดลําดับแรกของภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด ไดแก ปตตานี ชุมพร 
สุราฎรธานี และสตูล สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคเหนือ ไดแก จังหวัดตาก 

ข. ประชากรหญิงจําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุดลวนแลวแตอยูในภาคเหนือทั้งสิ้น ไดแก ตาก แมฮองสอน 
ลําปาง เชียงใหม และเชียงราย ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 ก็มีลักษณะเชนเดียวกับป พ.ศ. 2544 นั่น
คือ 4 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก พบในภาคเหนือ ไดแก ตาก ลําพูน แมฮองสอน และเชียงราย 
สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลือ พบในภาคกลาง ไดแก จังหวัดตราด  

ค. ประชากรชายจําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสบูบุหร่ีเปนประจําสูงสุดสวนใหญอยูในภาคอีสาน และภาคใต ไดแก หนองบวัลําภ ู
กระบี่ ชัยภูมิ สุราษฎรธานี และกาฬสินธุ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวา 4 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก 
พบในภาคใต ไดแก ปตตานี สุราษฎรธานี สตูล และชุมพร สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลือ พบใน
ภาคอีสาน ไดแก จังหวัดเลย  

รายละเอียดดังตารางที่ 30 แผนที่ 7 – 12 และภาคผนวก จ  
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ตารางที่ 30   อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา 

1 หนองบัวลําภู 32.76 ตาก 15.13 หนองบัวลําภู 64.55 
2 ตาก 32.23 แมฮองสอน 13.88 กระบี่ 56.31 
3 แมฮองสอน 30.66 ลําปาง 9.59 ชัยภูมิ 55.29 
4 กระบี่ 29.01 เชียงใหม 7.69 สุราษฎรธานี 54.77 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 กาฬสินธุ 28.40 เชียงราย 7.23 กาฬสินธุ 54.03 
  แผนที ่7 แผนที ่9 แผนที ่11 

1 ปตตาน ี 29.54 ตาก 12.54 ปตตาน ี 52.22 
2 ตาก 29.23 ลําพูน 8.41 สุราษฏรธานี 50.57 
3 ชุมพร 25.97 ตราด 5.33 สตูล 50.06 
4 สุราษฏรธานี 25.50 แมฮองสอน 5.19 เลย 49.75 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 สตูล 25.25 เชียงราย 4.98 ชุมพร 49.33 
  แผนที ่8 แผนที ่10 แผนที ่12 
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แผนที่ 7   แสดงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 
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แผนที่ 8   แสดงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 
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แผนที่ 9  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรหญิง    
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 10  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรหญิง 
                 อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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แผนที่ 11  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรชาย     
                 อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 

แผนที่ 12  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรชาย          
    อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 
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5.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป   

ผลการวิเคราะหโดยภาพรวม พบวาในป พ.ศ. 2544 จังหวัดในภาคกลางสวนใหญมี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด 5 ลําดับแรก ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวาจังหวัดที่
เปน 5 อันดับแรก อยูในภาคใตทั้งสิ้น ดังรายละเอียดในตารางที่ 31 และ 32 ตอไปนี้  

5.2.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเพศและรายจังหวัด   

    ก. ประชากรรวม จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรรวม สวนใหญอยูในภาคกลาง ไดแก 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และภาคเหนือ ไดแก ชุมพร 
และพิจิตร ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 5 จังหวัดลําดับแรกลวนอยูในภาคใต
ทั้งสิ้น ไดแก พังงา ระนอง สตูล นครศรีธรรมราช และชุมพร    

    ข. ประชากรหญิง จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 4 ใน 5 จังหวัดลําดับ
แรกที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรหญิงอยูในภาคกลาง ไดแก 
สุพรรณบุรี สมุทรสงคราม สระแกว และเพชรบุรี สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคอีสาน 
ไดแก มหาสารคาม ซ่ึง ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของ
ประชากรกลุมนี้ กระจายอยูทั้งในภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน ไดแก พังงา สตูล 
สมุทรสงคราม สุพรรณบุรี และอํานาจเจริญ   

    ค. ประชากรชาย จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรชายอยูในภาคกลางเชนเดียวกันกับ
ประชากรรวม ไดแก กาญจนบุรี สุพรรณบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และ
ภาคเหนือ ไดแก ชุมพร และพิจิตร ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวา 5 จังหวัดแรกลวน
อยูในภาคใต และมีลําดับเปนจังหวัดเดียวกันกับกลุมประชากรรวม ไดแก พังงา ระนอง สตูล 
นครศรีธรรมราช และชุมพร   
 

รายละเอียดดังตารางที่ 31 แผนที่ 13 – 18 และภาคผนวก จ  



 120 

ตารางที่ 31  ปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่เปน
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 
5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด 

ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

1 สุพรรณบุรี 14.17 สุพรรณบุรี 17.69 กาญจนบุรี 14.25 
2 กาญจนบุรี 13.90 สมุทรสงคราม 15.11 สุพรรณบุรี 13.91 
3 ชุมพร 13.60 สระแกว 15.11 ชุมพร 13.76 
4 ชลบุรี 13.18 เพชรบุรี 14.83 พิจิตร 13.26 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 พิจิตร 13.08 มหาสารคาม 14.24 ชลบุรี 13.17 
  แผนที ่13 แผนที ่15 แผนที ่17 

1 พังงา 13.70 พังงา 16.35 พังงา 13.62 
2 ระนอง 13.44 อํานาจเจริญ 14.66 ระนอง 13.57 
3 สตูล 13.13 สตูล 13.98 สตูล 13.12 
4 นครศรีธรรมราช 13.05 สมุทรสงคราม 13.15 นครศรีธรรมราช 13.10 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 ชุมพร 12.96 สุพรรณบุรี 13.09 ชุมพร 13.04 
 แผนที ่14 แผนที ่16 แผนที ่18 
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แผนที่ 13  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป                      
ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 14  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป                      
ป พ.ศ.2550 
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แผนที่ 16  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิง                          
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2550 

แผนที่ 15  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิง                         
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 18  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชาย                           
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2550 

แผนที่ 17  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชาย                           
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2544 
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5.2.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเพศและราย

จังหวัด   

ก. ประชากรรวม จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรรวมอยูในภาคกลาง ไดแก สุพรรณบุรี 
กาญจนบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และภาคเหนือ ไดแก ชุมพร และพิจิตร 
ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 3 ใน 5 จังหวัดแรกอยูในภาคใต ไดแก พังงา 
ระนอง และนครศรีธรรมราช ขณะที่ 2 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคกลาง ไดแก สมุทรสงคราม 
และราชบุรี 

    ข. ประชากรหญิง จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 4 ใน 5 จังหวัดลําดับ
แรกที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรหญิงอยูในภาคกลาง ไดแก 
สุพรรณบุรี สมุทรสงคราม สระแกว และเพชรบุรี สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคใต
ไดแก ภูเก็ต ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวาจังหวัดที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดเปน
ลําดับที่ 1 ของประชากรกลุมนี้ อยูในภาคใต ไดแก พังงา สวนลําดับที่ 2 – 4 กระจายอยูทั้งใน
ภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน ไดแก สตูล สมุทรสงคราม อุดรธานี และอํานาจเจริญ  

ค. ประชากรชาย จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรชายอยูในภาคกลาง ไดแก กาญจนบุรี 
สุพรรณบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และภาคเหนือ ไดแก ชุมพร และพิจิตร 
ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550  พบวา 3 ใน 5 จังหวัดแรกอยูในภาคใต ไดแก พังงา ระนอง 
และนครศรีธรรมราช ขณะที่ 2 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคกลาง ไดแก สมุทรสงคราม และ
ราชบุรี โดยจังหวัดใน 5 ลําดับแรกนี้ เปนจังหวัดเดียวกันกับกลุมประชากรรวม  
 

รายละเอียดดังตารางที่ 32 แผนที่ 19 – 24 และภาคผนวก จ  
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ตารางที่ 32  ปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปน
ผูสูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 
5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด 

ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

1 สุพรรณบุรี 14.51 สุพรรณบุรี 17.92 กาญจนบุรี 14.83 
2 กาญจนบุรี 14.00 สมุทรสงคราม 16.41 ชุมพร 14.35 
3 ชุมพร 13.62 สระแกว 15.57 สุพรรณบุรี 14.09 
4 ชลบุรี 13.47 เพชรบุรี 15.13 พิจิตร 13.99 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 พิจิตร 13.30 ภูเก็ต 15.13 ชลบุรี 13.70 
  แผนที ่19 แผนที ่21 แผนที ่23 

1 พังงา 14.33 พังงา 16.35 พังงา 14.26 
2 ระนอง 14.08 อุดรธาน ี 14.77 ระนอง 14.23 
3 สมุทรสงคราม 14.00 สตูล 14.74 สมุทรสงคราม 14.02 
4 นครศรีฯ 13.96 อํานาจเจริญ 14.66 นครศรีฯ 14.02 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 ราชบุรี 13.74 สมุทรสงคราม 13.63 ราชบุรี 13.92 
 แผนที ่20 แผนที ่22 แผนที ่24 
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แผนที่ 19   แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีเปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป 
ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 20   แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีเปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป 
ป พ.ศ. 2550 
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แผนที่ 22   แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่        
เปนประจําปอายุ 15 ปขึ้นไป พ.ศ. 2550 

แผนที่ 21  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่        
เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 23  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายทีสู่บบุหรี่                  
เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 24  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายทีสู่บบุหรี่                  
เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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 กลาวโดยสรุป ผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 มีขอสังเกตวามีการเปลี่ยนแปลงสถานการณการสูบบุหร่ีจาก
ภาคเหนือและภาคอีสานสูภาคใตอยางชัดเจนโดยภาพรวมและในป  พ .ศ .  2550  
จังหวัดปตตานี ซ่ึงตั้งอยูในภาคใตของประเทศไทย มีสถานการณที่นาเปนหวงที่สุด 
เนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และเปนประจําสูงเปนลําดับที่ 1 และ 2 เมื่อพิจารณา
ทั้งในกลุมประชากรรวม และประชากรชาย   

 นอกจากนี้  เมื่อพิจารณาในประเด็นปริมาณการสูบบุห ร่ี เฉลี่ยตอวันใน 
ป พ.ศ. 2544 กับป พ.ศ. 2550 ก็ยังพบสถานการณที่นาเปนหวงอยูในจังหวัดทางภาคใต
เชนกัน ไดแก พังงา  
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VI อัตราเลิกบุหรี่และความพยายามเลิกบุหรี่ 

 การเลิกบุหร่ี ถือเปนมาตรการสําคัญประการหนึ่งของการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ซ่ึงในการกําหนดแผนงานและกลวิธีควบคุมการบริโภคยาสูบของหนวยงานภาครัฐ และ
เอกชน ไดใหความสําคัญกับกิจกรรมที่หลายหลายเพื่อจูงใจใหลด ละ เลิกบุหร่ี หากแตขอมูล
ระดับชาติที่ เกี่ยวของกับอัตราการเลิกบุหร่ียังไมเคยถูกนํามาวิเคราะห และเผยแพรให
สาธารณชนรับทราบ ดังนั้น รายงานสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย  
ป พ.ศ. 2534 – 2550 ในครั้ง จึงไดเพิ่มเติมการวิเคราะหอัตราเลิกบุหร่ี ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการกําหนดนโยบายและแผนสําหรับสนับสนุนการควบคุมยาสูบดวยกิจกรรมการ
เลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพตอไป  

อยางไรก็ตาม นิยามการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูที่เคยสูบบุหร่ีและปจจุบันเลิกบุหร่ี
แลว (ex – smoker) ของโครงการสํารวจระดับชาติทั้ง 6 รอบสํารวจที่ถามวา “ในอดีตเคยมี
ปกตินิสัยในการสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน” ไดกลายเปนขอจํากัดของการ
วิเคราะหอัตราเลิกบุหร่ี เนื่องจากไมมีขอความระบุเกี่ยวกับระยะเวลาที่เลิกบุหร่ีอยางชัดเจน 
เปนเหตุใหขอมูลที่ระบุวาตนเองเปนผูไมสูบบุหร่ีในปจจุบัน แตเคยสูบเปนประจํา ถูกอางอิง
ดวยระยะเวลาที่ตางกันไปในแตละบุคคล จนอาจสงผลตอความคลาดเคลื่อนของการประเมิน
อัตราการเลิกบุหร่ี 

การวิเคราะหอัตราเลิกบุหร่ีดังแสดงในตารางที่ 33 – 35 มุงเนนภาพรวมของ
ประเทศภายใต 4 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ เขตการปกครอง สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และ
กลุมรายไดครัวเรือน ดังรายละเอียดตอไปนี้  
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6.1 อัตราเลิกบุหรี่ 

6.1.1 อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่เคยสูบบุหรี่ โดยรวม และจําแนกตามเพศ  

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 33 แสดงใหเห็นถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่
ดีขึ้นของประชากรที่เคยสูบบุหร่ีโดยรวม เนื่องจากอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.95 ใน
ป พ.ศ. 2534 เปน 18.29 ในป พ.ศ. 2550  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาอัตราเลิกบุหร่ีของประชากรไทยที่เคยสูบบุหร่ี จําแนกตาม
เพศ พบวาประชากรหญิง มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงกวาประชากรชายในทุกรอบการสํารวจ และทั้ง 
2 กลุมตางมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น โดยประชากรหญิงมีอัตราเลิกบุหร่ี
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 13.67 ในป พ.ศ. 2534 เปน 24.83 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ ประชากรชาย มี
อัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.61 เปน 17.94 ในชวงเวลาเดียวกัน  

6.1.2 อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่เคยสูบบุหรี่ จําแนกตามเขตการปกครอง  

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 33 แสดงใหเห็นวา ในทุกรอบการสํารวจ ประชากรที่เคย
สูบบุหร่ีที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล แต
ทั้ง 2 กลุมตางมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น กลาวคือ กลุมที่อาศัยอยูในเขต
เทศบาล มีอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 12.16 ในป พ.ศ. 2534 เปน 20.14 ในป พ.ศ. 2550 
ขณะที่ กลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีอัตราการเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.22 เปน 
17.68 ในชวงเวลาเดียวกัน  

ตารางที่ 33  รอยละของการเลิกบุหร่ีโดยรวม จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 

รอยละของการเลิกบุหร่ี 
จําแนกตามเพศ จําแนกตามเขตการปกครอง ป พ.ศ. สํารวจ 

รวม 
หญิง ชาย นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล 

2534 9.95 13.67 9.61 9.22 12.16 
2539 11.63 16.63 11.24 10.66 14.32 
2544 11.97 15.27 11.76 11.04 14.43 
2547 15.19 19.80 14.89 14.65 16.65 
2549 12.29 13.03 12.23 11.45 14.77 
2550 18.29 24.83 17.94 17.68 20.14 
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6.1 .3  อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่ เคยสูบบุหรี่  จําแนกตามสภาพพื้น ท่ี 

ทางภูมิศาสตร 

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 34 แสดงใหเห็นวา ในทุกรอบการสํารวจ ประชากรที่เคย
สูบบุหร่ีในภาคเหนือ มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงสุด ขณะที่ประชากรที่เคยสูบบุหร่ีในภาคใต มีอัตรา
เลิกบุหร่ีต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
อัตราเลิกบุหร่ีในป พ.ศ. 2534 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรที่เคยสูบบุหร่ีของ
ทุกภูมิภาคสามารถเลิกบุหร่ีไดเพิ่มขึ้น เห็นไดจากภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และ
กรุงเทพ ฯ มีอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มจากรอยละ 15.06 เปน 23.63, 6.46 เปน 18.54, 9.02 เปน 
11.79, 8.63 เปน 17.30 และ 11.99 เปน 18.02 ตามลําดับ  

ตารางที่ 34 รอยละของการเลิกบุหร่ี จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 

ป พ.ศ. สํารวจ เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ 

2534 15.06 6.46 9.02 8.63 11.99 
2539 16.93 8.72 8.16 10.41 16.09 
2544 15.96 11.42 8.12 9.95 14.72 
2547 19.91 15.29 9.94 13.38 15.73 
2549 17.37 11.87 6.55 10.56 15.81 
2550 23.63 18.54 11.79 17.30 18.02 

 
6.1.4 อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่เคยสูบบุหรี่ จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 35 แสดงใหเห็นวา ในทุกรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุ
ทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรที่เคยสูบบุหร่ีในกลุมรายไดครัวเรือนใด มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงสดุ
หากแตสามารถระบุไดวา กลุมรายไดครัวเรือนระดับปานกลาง มีอัตราเลิกบุหร่ีต่ําสุดในเกือบ
ทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาอัตราเลิกบุหร่ีในป พ.ศ. 2534
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรที่เคยสูบบุหร่ีของทุกกลุมรายไดครัวเรือน
สามารถเลิกบุหร่ีไดเพิ่มขึ้น เห็นไดจากกลุมจนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวย
ที่สุด มีอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10.98 เปน 20.70, 10.65 เปน 17.64, 9.43 เปน 16.53, 
8.23 เปน 17.50 และ 9.79 เปน 20.28 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 35 รอยละของการเลิกบุหร่ี จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

ป พ.ศ. สํารวจ จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

2534 10.98 10.65 9.43 8.23 9.79 
2539 14.24 11.56 11.31 8.44 11.73 
2544 13.57 10.91 10.63 10.90 14.67 
2547 16.01 15.24 13.10 15.62 15.92 
2549 12.37 12.21 11.34 13.51 12.38 
2550 20.70 17.64 16.53 17.50 20.28 

 
6.2 ความพยายามเลิกบุหรี่  

 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ ป พ.ศ. 2550 มีขอถามที่สามารถประเมินสถานการณ
ความพยายามเลิกบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันได อันจะเปน
ประโยชนตอการนําไปกําหนดแนวทางการจัดบริการเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพตอไป โดย
การนําเสนอแบงออกเปน 4 ประเด็นยอย ไดแก จํานวนครั้งของการพยายามเลิกบุหร่ี  
การกลับมาสูบซ้ํา สาเหตุการกลับมาสูบซ้ํา และการใชบริการเลิกบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 6.2.1 จํานวนครั้งของการพยายามเลิกบุหรี่  

 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ในป พ.ศ. 2550 มีจํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป
ที่สูบบุหร่ีปจจุบัน ทั้งสิ้น 10.86 ลานคนจากแผนภูมิที่ 1 พบวารอยละ 55.01 ไมเคยคิดเลิก
บุหร่ีและไมพยายามเลิกบุหร่ี รอยละ 28.71 เคยคิดเลิกบุหร่ีแตไมพยายามเลิกบุหร่ี และมีเพียง
รอยละ 16.28 ที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี   

นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหเฉพาะประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีที่เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ี รอยละ 16.28 นั้นคิดเปนจํานวนเทากับ 1.77 ลานคน กลุมนี้สวนใหญเคย
พยายามเลิกบุหร่ีมาแลว 1 คร้ัง รอยละ 38.14 รองลงมา คือ เคยพยายามเลิกบุหร่ีมาแลว 3 คร้ัง
ขึ้นไป และ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.41 และ 25.45 ตามลําดับ    

รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 12 
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 นอกจากนี้ เมื่อจําแนกความพยายามเลิกบุหร่ีดวยปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจ 4 ปจจัย 
ไดแก เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด และกลุมรายไดครัวเรือน ผลการวิเคราะห
แสดงใหเห็นวา 1) เพศ พบวาประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวากลุมประชากรชายเล็กนอย คิดเปนรอยละ 17.90 และ 
16.20 ตามลําดับ 2) กลุมอายุ พบวากลุมอายุยิ่งมาก โดยเฉพาะกลุมอายุ 41 – 59 ป เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 19.39 และขอมูลที่นาวิตกก็คือ กลุมอายุนอย ไดแก  
15 – 18 ป เคยและพยายามเลิกบุหร่ีเพียงรอยละ 6.59 เทานั้น และในทางตรงขาง กลุมอายุนี้
กลับไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและไมอยากเลิกบุหร่ีสูงถึงรอยละ 74.33 3) ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 
พบวากลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป เคยและพยายามเลิก
บุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 18.61 และต่ําสุดในกลุมไมเคยเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 12.66 
และ 4) กลุมรายไดครัวเรือน พบวา แมผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยในกลุมครัวเรือนจนที่สุด  
เคยและพยายามเลิกบุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 18.81 แตกลุมนี้ ก็ไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและไม
อยากเลิกบุหร่ีสูงสุดเชนกัน คิดเปนรอยละ 56.11  

 รายละเอียดดังตารางที่ 36 
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จํานวนครั้งท่ีพยายามเลิกสูบบุหรี่

แผนภูมิท่ี 12 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามการเคยพยายามเลิก 
                     บุหร่ี และจํานวนครั้งที่เคยพยายามเลิกบุหร่ี ป พ.ศ. 2550 
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ตารางที่ 36  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามปจจัยทาง
สังคมเศรษฐกิจ และการเคยพยายามเลิกบุหร่ี ป พ.ศ. 2550 

การเคยพยายามเลกิบุหรี่ 
ปจจัยสังคมเศรษฐกิจ 

ไมเคย/ไมอยากเลิก เคยคิดแตไมพยายามเลิก เคยและพยายามเลกิ 

เพศ    
 - ชาย 55.00 28.80 16.20 
 - หญิง 55.14 26.96 17.90 
กลุมอาย ุ    
 - 15 - 18 ป 74.53 18.88 6.59 
 - 19 - 24 ป 63.59 26.43 9.98 
 - 25 - 40 ป 55.96 28.75 15.29 
 - 41 - 59 ป 50.11 30.50 19.39 

 - ≥ 60 ปขึ้นไป 53.42 27.94 18.64 
ระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด   
 - ไมเคยเรียน 64.82 22.52 12.66 
 - ประถมศึกษา 54.98 27.95 17.07 
 - มัธยมศึกษา 55.27 30.05 14.68 
 - อุดมศึกษาขึ้นไป 46.19 35.20 18.61 
กลุมรายไดครัวเรอืน    
 - จนที่สุด 56.11 25.09 18.80 
 - เกือบจน 54.51 28.05 17.44 
 - ปานกลาง 55.96 28.47 15.57 
 - เกือบรวย 55.81 29.16 15.03 
 - รวยท่ีสุด  52.32 33.41 14.27 

 
6.2.2 การกลับมาสูบซ้ํา  

ประเด็นการกลับมาสูบซ้ํา หมายถึงระยะเวลาที่ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ี
ปจจุบันที่เคยเลิกบุหร่ีและพยายามเลิกบุหร่ี (จํานวน 1.77 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 16.28 
ดังแผนภูมิที่ 12) และเลิกสูบบุหร่ีไดในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ํา พบวาโดยภาพรวมของ
ประชากรกลุมนี้ สามารถเลิกบุหร่ีไดนานเฉลี่ย 11.44 เดือน กอนกลับมาสูบซ้ํา โดยมีคามัธย
ฐานเทากับ 2 เดือน และระยะเวลาต่ําสุด – สูงสุดที่สามารถเลิกไดสําเร็จกอนกลับมาสูบซ้ําอยู
ระหวาง 1 วัน (0.03 เดือน) – ประมาณ 21 ป (254 เดือน)  
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นอกจากนี้ เมื่อจําแนกระยะเวลาที่เลิกสูบไดในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ําตาม
จํานวนครั้งของการเคยและพยายามเลิกบุหร่ี ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม ไดแก 1 คร้ัง 2 คร้ัง และ  
3 คร้ังขึ้นไป ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา กลุมนี้ยิ่งเคยและพยายามเลิกหลายครั้ง กลับยิ่งมี
ชวงเวลาที่สามารถเลิกบุหร่ีในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ําไดต่ําสุด เห็นไดจากกลุมที่เคย
และพยายามเลิกบุหร่ี 3 คร้ังขึ้นไป สามารถเลิกบุหร่ีในครั้งสุดทายไดนาน 9.06 เดือนกอน
กลับมาสูบซ้ํา ขณะที่ กลุมที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี 2 คร้ัง และ 1 คร้ัง สามารถเลิกบุหร่ีใน
คร้ังสุดทายไดนานขึ้นเปนลําดับ คือ 11.18 เดือน และ 13.89 เดือน ตามลําดับ  

 รายละเอียดดังตารางที่ 37 

ตารางที่ 37  ระยะเวลาที่เลิกบุหร่ีในครั้งสุดทายกอนกับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้น 
                    ไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี ป พ.ศ. 2550  

จํานวนครั้งท่ีเคยและพยายามเลิก 
ระยะเวลาท่ีเลิกบุหรี่ในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ํา โดยรวม 

เลิก 1 ครั้ง เลิก 2 ครั้ง 3 ครั้งขึ้นไป 

จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคย/
พยายามเลิกบุหร่ี (คน) 1,767,185 674,037 449,755 643,392 
คาเฉลีย่ (เดือน) 11.44 13.89 11.18 9.06 
คามัธยฐาน (เดือน) 2  3  1 1 
คาต่ําสุด (เดือน) 0.03* 0.03* 0.03* 0.03* 
คาสูงสุด (เดือน) 254 254 249 253 

หมายเหตุ * 0.03 เดือน เทากับ 1 วัน 

 
6.2.3 สาเหตุการกลับมาสูบซ้ํา   

ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 มีขอถามถึงสาเหตุวาทําไมประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่
สูบบุหร่ีปจจุบัน จํานวน 1.77 ลานคน ที่สามารถเลิกบุหร่ีไดชวงหนึ่ง จึงกลับมาสูบซ้ํา ซ่ึง 
ผลการวิเคราะหดังแผนภูมิที่ 13 แสดงใหเห็นวาสาเหตุ 3 ลําดับแรกที่ทําใหผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
กลุมนี้ ไมสามารถเลิกบุหร่ีได หรือกลับมาสูบซ้ํา ไดแก การเห็นคนอื่นสูบแลวอยากสูบตาม 
รอยละ 40.00 รูสึกหงุดหงิด/ฉุนเฉียว/โกรธงาย รอยละ 38.61 และรูสึกเครียด รอยละ 27.42  
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6.2.4. การใชบริการเลิกบุหรี่ (n=59,606) 

 
 
 

 

6.2.4 การใชบริการเลิกบุหรี่   

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยเลิกบุหร่ีและพยายามเลิกบุหร่ี 
จํานวน 1.77 ลานคนในป พ.ศ. 2550 ยังไดรับการสอบถามในขอถามที่วา “…(ช่ือ)...เคยใช
บริการสําหรับเลิกบุหร่ีหรือไม ” ซ่ึงผลการวิเคราะหพบวา มีเพียงรอยละ 3.38 เทานั้น ที่ระบุ
วาเคยใชบริการเลิกบุหร่ี โดยสวนใหญรอยละ 76.52 ระบุวาไมรูจักและไมเคยใชบริการเลิก
บุหร่ีและไมรูจัก และรอยละ 20.10 ระบุวาไมเคยใชบริการเลิกบุหร่ีแตรูจักบริการ ฯ นี้ 
(แผนภูมิที่ 14) 

นอกจากนี้ เมื่อจําแนกการวิเคราะหเฉพาะกลุมที่ระบุวาเคยใชบริการเลิกบุหร่ีใน
ประเด็นของรูปแบบบริการเลิกบุหร่ีที่เคยไปใช ก็พบวาประชากรกลุมนี้ สวนใหญเคยใช
บริการเลิกบุหร่ีที่คลินิกอดบุหร่ีในสถานพยาบาล รอยละ 36.00 รองลงมาในลําดับที่ 2 และ 3 
ไดแก การใชสารทดแทนนิโคตินโดยซื้อเองจากรานขายยา รอยละ 26.02 และใชบริการเลิก
บุหร่ีแบบอื่น ๆ รอยละ 20.18 (แผนภูมิที่ 14) 
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เพื่อเขาสังคม อ่ืนๆ

แผนภูมิท่ี 13 รอยละของสาเหตุการกลับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคย
และพยายามเลิกบหุร่ี ป พ.ศ. 2550 
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โดยสรุป อัตราเลิกบุหร่ีที่เพิ่มขึ้นจากตารางที่ 33 – 35 อาจเปนภาพสะทอนผลสําเร็จ
ไดในระดับที่นาพอใจของการรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบในหวงเวลาที่ผานมา 
อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหขอมูลจาก 3 ตารางดังกลาว มีขอสังเกตวาอัตราเลิกบุหร่ี
ระหวางป พ.ศ. 2534 - 2549 มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย แตเมื่อพิจารณา
อัตราเลิกบุหร่ีในป 2550 เปรียบเทียบกับปสํารวจกอนหนานี้ คือ ป พ.ศ. 2544, 2547 และ 
2549 ตามลําดับ จะพบวามีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทั้งเพิ่มขึ้นและลดลงเปนแบบ 
กาวกระโดด ทั้งนี้สวนหนึ่งอาจเปนผลจากแหลงที่มาของขอมูล กลาวคือ ขอมูลเพื่อวิเคราะห
อัตราเลิกบุหร่ีในป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2549 มาจากฐานขอมูลในโครงการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการ ที่มีขอถามเกี่ยวกับบุหร่ีเปนสวนประกอบยอย ขณะที่ ขอมูลใน 
ป พ.ศ. 2547 และ 2550 มาจากฐานขอมูลในโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ที่
มีขอถามเกี่ยวกับบุหร่ีเปนสวนประกอบหลัก ซ่ึงจากพื้นฐานและจุดมุงเนนของโครงการ
สํารวจที่แตกตางกัน อาจสงผลตอการรับรูที่ตางกัน รวมถึงการระบุรหัสคําตอบที่ตางกัน 
กอปรกับขอจํากัดของการนิยามการเลิกสูบบุหร่ีดังที่กลาวไวขางตน ทําใหไมสามารถระบุ
จํานวนผูที่เคยสูบบุหร่ีที่ปจจุบันเลิกบุหร่ีแลวไดอยางชัดเจน จนเปนเหตุใหไมสามารถระบุ
ทิศทางอัตราเลิกบุหร่ีที่ชัดเจนได   

 

แผนภูมิท่ี 14 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน ที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี 
จําแนกตามการใชบริการเลิกบุหร่ี และรูปแบบบริการเลิกบุหร่ีที่ใช ป พ.ศ. 2550 
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สําหรับความพยายามเลิกบุหร่ี ขอมูลจากตารางที่ 36 – 37 และแผนภูมิที่ 12 – 14 
แสดงใหเห็นวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จํานวนรวมทั้งสิ้น 10.86 ลานคน 
มีจํานวนสูงถึง 6 ลานคน ที่ไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและไมพยายามเลิกบุหร่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กลุมประชากรอายุนอย (15 – 18 ป) ไมเคยเรียนหนังสือ และอยูในครัวเรือนยากจน และ
จํานวนกวา 3 ลานคน เคยคิดแตไมพยายามเลิกบุหร่ี ขณะที่ ประชากรกลุมนี้ มีเพียง 1.77 ลาน
คนเทานั้น ที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนที่จะกลับมาสูบ
ซํ้า และมากกวานั้นยังมีประเด็นที่นาวิตกก็คือ แมเลิกบุหร่ีไดนานถึง 20 ป ก็ยังมีโอกาสที่จะ
กลับมาสูบซ้ําได ดวยเหตุนี้ การจัดระบบบริการเลิกบุหร่ีที่ครอบคลุมและเหมาะสมกับแตละ
กลุมเปาหมายถือเปนความจําเปนเรงดวนที่ตองดําเนินการ เพื่อใหประชาชนเหลานี้สามารถ
เขาถึงบริการเลิกบุหร่ีไดสําเร็จ 
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บุหร่ีซอง

VII ประเภทของบุหรี่ที่สูบ 

ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ 5 ฐานขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติดังที่กลาวไว
ขางตน ยกเวนฐานขอมูลในป พ.ศ. 2549 ลวนมีขอถามที่สามารถจําแนกประเภทของบุหร่ีที่  
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันซื้อมาสูบ จําแนกออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) บุหร่ีซอง ทั้งที่มีและไมมีกน
กรอง และทั้งที่ผลิตในและตางประเทศ 2) บุหร่ีมวนเอง มวนดวยใบหรือกระดาษมวนชนิด
ตาง ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก บุหร่ีขี้โย ซิการ ไปป และอื่น ๆ ดังนั้น การวิเคราะหประเภท
ของบุหร่ีที่ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันสูบ จึงมุงนําเสนอในภาพรวมของประเทศโดยใช 5 ฐานขอมูลนี้ 
และจําแนกตาม 6 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด สภาพพื้นที่
ทางภูมิศาสตร เขตการปกครอง และกลุมรายไดครัวเรือน ดังรายละเอียดตอไปนี้  

7.1 ประเภทของบุหรี่ที่สูบโดยรวม  

 ประเภทของบุหร่ีที่สูบโดยรวมนับตั้งแต ป พ.ศ. 2534 – 2550 พบวา 4 ใน 5 รอบการ
สํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนิยมสูบบุหร่ีมวนเองมากกวาบุหร่ีซองประมาณ
รอยละ 2 – 9 ขณะที่ พบการสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ คอนขางนอย โดยในแตละรอบการสํารวจ
พบประมาณรอยละ 0.1 – 3.0 (แผนภูมิที่ 15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 15 รอยละของ
ประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ี
ปจจุบันสูบ  
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7.2 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามเพศ 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรหญิงสูบบุหร่ีมวนเองสูงกวาบุหร่ีซองและ
บุหร่ีอ่ืน ๆ ในทุกรอบการสํารวจ และการสูบบุหร่ีมวนเอง มีแนวโนมลดลงจากรอยละ 66.33 
ในป พ.ศ. 2534 เปน 53.71 ในป พ.ศ. 2547 แตกลับเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 60.14 ในป พ.ศ. 2550  
สวนการสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบประมาณรอยละ 3 – 10 ในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป 
พ.ศ. 2544 พบนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.59  สําหรับประชากรชาย  พบวา 3 ใน 5 รอบการ
สํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2539, 2544 และ 2547 สูบบุหร่ีซองในสัดสวนที่สูงกวาบุหร่ีมวนเอง
เล็กนอย ขณะที่การสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบนอยมาก คือ ไมเกินรอยละ 3 ในแตละรอบการ
สํารวจ ดังแผนภูมิที่ 16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.3 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามกลุมอายุ   

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 38 แสดงใหเห็นวา 1) ในทุกรอบการสํารวจ ประชากร
กลุมอายุนอย หรือกลุมเยาวชนอายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป สูบบุหร่ีซองมากกวาประชากร
กลุมอายุมาก 3 กลุม ไดแก 25 – 40 ป, 41 – 59 ป และมากกวา/ เทากับ 60 ปขึ้นไป โดย
เยาวชนสูบบุหร่ีซองโดยประมาณรอยละ 60 ในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 
ซ่ึงสูบบุหร่ีซองประมาณรอยละ 80  ในทางกลับกันประชากรอายุมากสูบบุหร่ีมวนเอง
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แผนภูมิท่ี 16 รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันสูบ จําแนกตามเพศ 
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มากกวาประชากรอายุนอย 2) บุหร่ีอ่ืน ๆ เปนประเภทของบุหร่ีที่ไดรับการสูบนอยที่สุดใน
ทุกรอบการสํารวจ และ 3) ประชากรอายุมากกวาหรือเทากับ 60 ป ยังคงสูบบุหร่ีมวนเองใน
สัดสวนสูงสุด ประมาณรอยละ 80 ในทุกรอบการสํารวจ ทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับบุหร่ีอีก 2 
ประเภทที่เหลือ และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุอ่ืน ๆ    
 

ตารางที่ 38  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามกลุม
อายุ 

ป พ.ศ. สํารวจ/  
กลุมอาย ุ

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 60.72 36.55 2.73 64.08 35.74 0.18 
2539 84.55 14.10 1.35 82.07 17.80 0.13 
2544 61.50 38.50 0.00 64.90 35.00 0.10 
2547 63.40 35.60 1.04 67.90 29.80 2.34 
2550 

15
 – 

18
 ป
  

68.74 30.43 0.83 

19
 – 

24
 ป
  

64.87 34.66 0.47 
        

2534 52.75 46.27 0.98 32.58 66.22 1.20 
2539 68.86 30.83 0.31 46.07 53.16 0.76 
2544 55.40 44.50 0.10 38.50 61.40 0.10 
2547 56.00 42.00 2.03 39.80 55.80 4.37 
2550 

25
 – 

40
 ป
 

55.93 42.65 1.42 

41
 – 

59
 ป
 

39.68 57.39 2.93 
        

2534 14.88 84.09 1.03    
2539 17.51 81.36 1.14    
2544 18.00 81.70 0.30    
2547 16.10 79.40 4.52    
2550 

≥ 
60

 ป
 

16.57 78.77 4.66 

 

   

 
7.4 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุด   

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 39 แสดงใหเห็นวาประเภทบุหร่ีที่สูบเมื่อจําแนกตาม
ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด มีรูปแบบใกลเคียงกันในทุกรอบการสํารวจ กลาวคือกลุม
การศึกษายิ่งสูง ยิ่งสูบบุหร่ีซองมากกวากลุมการศึกษานอย  ในทางตรงกันขาม ยิ่งการศึกษา
นอย รวมถึงไมเคยเรียนหนังสือ ยิ่งสูบบุหร่ีมวนเองสูงกวากลุมการศึกษาสูง โดยเฉพาะกลุมที่
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จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป  นอกจากนี้ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันทุกกลุมการศึกษา 
และในทุกรอบการสํารวจ สูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ นอยที่สุด  

ตารางที่ 39  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม 
                    ระดับการศกึษาที่จบสูงสุด 

ป พ.ศ. สํารวจ/  
ระดับการศึกษา 

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 14.34 75.78 9.87 34.43 65.30 0.27 
2539 15.03 79.12 5.85 45.82 54.02 0.16 
2544 14.38 85.18 5.45 36.79 63.06 0.14 
2547 15.56 70.13 14.32 35.52 61.34 3.14 
2550 

ไม
เค
ยเร

ียน
 

17.61 69.19 13.20 

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
า 

35.30 62.41 2.30 
        

2534 73.28 26.72 0.00 96.26 3.74 0.00 

2539 80.95 18.99 0.06 97.66 2.34 0.00 

2544 78.11 21.86 0.02 95.80 4.04 0.16 

2547 75.30 23.66 1.04 91.69 6.23 2.08 

2550 

มัธ
ยม

ศึก
ษา

 

69.29 30.14 0.57 

อุด
มศ

ึกษ
าข
ึ้นไ
ป 

90.33 9.58 0.10 

 
7.5 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร  

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 40 แสดงใหเห็นวา 1) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในภาคเหนือ
และภาคอีสานสูบบุหร่ีมวนเองสูงกวาบุหร่ีซองประมาณ 1 – 3 เทาในทุกรอบการสํารวจ และ
มีประเด็นนาสังเกตก็คือ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในภาคเหนือ สูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ สูงสุด          
2) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในภาคใต สูบบุหร่ีซองและบุหร่ีมวนเองในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และ 
3) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง สูบบุหร่ีซองสูงกวาบุหร่ีมวนเอง โดย
ที่พื้นที่กรุงเทพมหานคร สูบบุหร่ีซองสูงสุดเกินกวารอยละ 90 ในทุกรอบการสํารวจ  
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ตารางที่ 40  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม  
                    สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 

ป พ.ศ. สํารวจ/  
ภูมิภาค 

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 36.22 60.29 3.49 26.08 73.88 0.04 
2539 44.32 53.77 1.90 46.38 53.51 0.11 
2544 37.05 62.52 0.43 35.00 64.95 0.05 
2547 39.14 48.97 11.61 30.40 68.87 0.73 
2550 

เห
นือ

 

36.58 52.87 10.56 

อีส
าน

 

33.12 66.84 0.04 
        

2534 52.35 47.55 0.10 59.74 40.21 0.04 
2539 64.92 35.05 0.02 75.65 24.32 0.03 
2544 55.37 44.61 0.02 64.81 34.91 0.27 
2547 55.16 42.06 2.78 68.58 31.26 0.16 
2550 

ใต
 

52.19 47.43 0.38 

กล
าง

 

62.94 36.47 0.59 
        

2534 93.69 2.51 3.80 

2539 94.97 2.52 2.51 

2544 95.59 4.30 0.10 

2547 96.81 2.20 1.00 

2550 

กร
ุงเท

พ 
ฯ 

90.88 8.99 0.13  
 

7.6 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามเขตการปกครอง 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 41 พบวาทุกรอบการสํารวจ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัย
อยูนอกเขตเทศบาล สูบบุหร่ีมวนเองสูงกวากลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล ประมาณ 3 – 4 
เทาในทุกรอบการสํารวจ ในทางตรงกันขาม ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล  
สูบบุหร่ีซองมากกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ประมาณ 2 – 3 เทาในทุกรอบการ
สํารวจ นอกจากนี้ ยังพบวาในทุกรอบการสํารวจ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาล สูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ สูงกวากลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเล็กนอย    
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ตารางที่ 41   รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม 
                     เขตการปกครอง 

ป พ.ศ. สํารวจ / 
เขตการปกครอง 

บุหร่ีซอง บุหร่ีมวนเอง บุหร่ีอื่น ๆ 

2534 31.58 67.15 1.28 
2539 47.06 52.26 0.68 
2544 35.42 64.44 0.14 
2547 35.78 60.81 3.42 

นอกเขต
เทศบาล 

2550 38.62 58.88 2.50 
 

2534 83.97 15.84 0.20 
2539 85.78 13.99 0.24 
2544 79.22 20.65 0.13 
2547 80.31 17.39 2.30 

ในเขต
เทศบาล 

2550 75.74 23.12 1.14 

 

เมื่อจําแนกประเภทบุหร่ีที่สูบตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และเขตการปกครอง 
ดังแสดงในตารางที่ 42 พบรูปแบบของประเภทบุหร่ีที่สูบมีลักษณะใกลเคียงกันในทุกรอบ
การสํารวจ กลาวคือ 1) พื้นที่นอกเขตเทศบาลของอีสาน สูบบุหร่ีซองนอยที่สุดในทุกรอบ
การสํารวจ  2) พื้นที่ในเขตเทศบาล โดยเฉพาะในภาคกลาง สูบบุหร่ีซองสูงสุด ขณะที่
ภาคเหนือและภาคอีสาน สูบบุหร่ีซองนอยที่สุด  3) บุหร่ีมวนเอง พบวามีการบริโภคสูงสุด
ในพื้นที่นอกเขตเทศบาลของภาคอีสาน รองลงมา ไดแก พื้นที่นอกเขตเทศบาลของ
ภาคเหนือ  และ 4) การสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบสูงในภาคเหนือและในระดับใกลเคียงกัน
ระหวางเขตชนบทและเขตเมืองของภาคเหนือ โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2547 และ 2550   
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ตารางที่ 42  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม  
                    สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเขตการปกครอง 

นอกเขตเทศบาล 

ป พ.ศ. สํารวจ 
/ภูมิภาค 

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 28.33 67.02 4.64 19.68 80.28 0.04 

2539 38.73 59.01 2.26 37.40 62.45 0.15 

2544 29.26 70.44 0.30 25.81 74.14 0.05 

2547 32.51 56.07 11.42 23.34 76.09 0.57 

2550 

เห
นือ

 

32.78 56.08 11.13 

อีส
าน

 

29.01 70.94 0.04 
        

2534 43.02 56.83 0.14 50.79 49.16 0.05 

2539 58.25 41.75 0.00 68.45 31.55 0.00 

2544 47.44 52.56 0.00 54.80 44.96 0.24 

2547 47.40 49.65 2.94 57.90 41.20 0.90 

2550 

ใต
 

47.48 52.21 0.32 

กล
าง

 

55.81 43.56 0.63 

ในเขตเทศบาล 

2534 70.39 28.35 1.25 67.71 32.29 0.00 
2539 68.42 30.00 1.58 77.30 22.70 0.00 
2544 57.72 42.10 0.18 62.06 37.93 0.01 
2547 60.17 27.90 11.93 59.16 40.20 0.64 
2550 

เห
นือ

 

58.07 34.64 7.28 

อีส
าน

 

60.35 39.61 0.04 
        

2534 84.29 15.71 0.00 80.52 19.43 0.06 

2539 87.01 12.99 0.00 87.70 12.30 0.00 

2544 80.19 19.80 0.02 80.27 19.42 0.31 

2547 79.18 18.45 2.37 83.25 15.98 0.76 

2550 

ใต
 

73.46 25.90 0.64 

กล
าง

 

81.04 18.48 0.48 

หมายเหตุ  ขอมูลของกรุงเทพมหานคร จัดเปนพื้นที่ในเขตเทศบาลเทานั้นใหดูจากตารางที่ 38  

 
7.7 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

ผลการวิเคราะหดังแผนภูมิที่ 17 แสดงใหเห็นวาในทุกรอบการสํารวจ ผูสูบบุหร่ี
ปจจุบันในครัวเรือนจนที่สุด สูบบุหร่ีมวนเองสูงสุด ขณะที่ กลุมรวยที่สุด สูบบุหร่ีซองสูงสุด  
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บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อ่ืน ๆ 

พ.ศ. 2534 พ.ศ. 2539 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2547 

พ.ศ. 2550 

แผนภูมิท่ี 17 รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ  
      จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน ป พ.ศ. 2534 - 2550 
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โดยสรุป ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 38 – 42 และแผนภูมิที่ 16 – 18 พบคุณลักษณะ
ทางประชากรของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เมื่อจําแนกตามประเภทบุหร่ีที่สูบในทุกรอบการสํารวจ
นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 มีลักษณะใกลเคียงกัน โดยเฉพาะบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวนเอง 
ดังนี้   

 บุหร่ีซอง : 6 คุณลักษณะของประชากรไทยที่สูบบุหร่ีซอง ไดแก 1) เพศชาย      
2) อายุระหวาง 15 – 40 ป 3) มีการศึกษาตั้งแตมัธยมศึกษาขึ้นไป 4) อาศัยใน 
กรุงเทพ ฯ ภาคกลาง และภาคใต 5) อยูในพื้นที่เขตเทศบาล และ 6) ฐานะปาน
กลางถึงรํ่ารวย (3rd- 5th quintile) 

 บุหร่ีมวนเอง : 6 คุณลักษณะของประชากรไทยที่สูบบุหร่ีมวนเอง มวนดวยใบ/
กระดาษชนิดตาง ๆ ไดแก 1) เพศหญิง 2) อายุมากกวา 40 ป 3) การศึกษานอย 
(ไม เคยเรียนหนังสือถึงประถมศึกษา)  4) อาศัยในภาคเหนือและอีสาน              
5) อยูนอกเขตเทศบาล และ 6) ฐานะยากจนถึงเกือบจน (1st-2nd quintile)   

กลาวไดวา บุหร่ีมวนเองจะเปนบุหร่ีทางเลือกหลักของผู สูบบุหร่ีปจจุบันใน
สังคมไทย  และยังเปนบุหร่ีที่ไดรับความนิยมสูงในกลุมผูดอยโอกาสทางสังคม อาทิ 
การศึกษานอย อายุมาก ฐานะยากจน และอยูในเขตชนบท เปนตน 
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VIII การเขาถึงบุหรี่ 

 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ 2 ใน 6 ฐานขอมูล ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 2550 ซ่ึง
เปนปสํารวจเฉพาะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา มีขอถามที่สามารถประเมินการ
เขาถึงบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันได โดยมุงเนนบุหร่ีซอง/ บุหร่ี
โรงงาน (ทั้งในและตางประเทศ) ประกอบดวยขอมูลแหลงซื้อบุหร่ี ลักษณะบุหร่ีที่ซ้ือมา
สูบ ประเด็นการขอดูบัตรประจําตัวประชาชน ที่สะทอนการละเมิดกฎหมายที่เกี่ยวของกบั
การหามขายบุหร่ีใหกับบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป และการมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี ที่
สะทอนการเขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมายได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

8.1 แหลงซื้อบุหรี่  

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 43 แสดงใหเห็นวาประชากรไทยที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่
มีอายุ 15 ปขึ้นไป นิยมซื้อบุหร่ีจากรานคาหรือรานขายของชํา ซ่ึงตั้งอยูใกลบาน ที่พัก
อาศัย สถานศึกษา หรือที่ทํางาน มากที่สุดในชวง 3 ปที่ผานมานี้ นั่นก็คือ กวารอยละ 90 
ของบุหร่ีที่สูบถูกซื้อมาจากรานคาเหลานี้ รองลงมาเปนลําดับที่ 2 ของป พ.ศ. 2547 และ 
2550 คือรานสะดวกซื้อ คิดเปนรอยละ 1.78 และ 3.15 ตามลําดับ สวนแหลงซื้อบุหร่ีลําดับ
ที่ 3 ของป พ.ศ. 2547 คือแหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากที่ระบุไว คิดเปนรอยละ 0.37 แต
สําหรับป พ.ศ. 2550 คือ ตลาดนัด คิดเปนรอยละ 1.37  

ตารางที่ 43 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามแหลงซื้อ 
                   บุหร่ี ป พ.ศ. 2547 และ 2550 

ป พ.ศ. 
สถานที่ซื้อบุหรี ่

2547 2550 
1. รานคาใกลบาน/ที่พักอาศัย/สถานศึกษา/ทีท่ํางาน 96.82 92.79 
2. ตลาดนัด 0.34 1.37 
3. แผงลอยริมถนน 0.27 0.18 
4. รานสะดวกซือ้ 1.78 3.15 
5. รานคาสง/หางสรรพสินคา (เชน แมคโคร/โลตัส/ คารฟูล/ บิ๊กซี ) 0.37 0.20 
6. ขอจากเพือ่น/คนรูจัก NA 0.95 
7. อื่นๆ 0.42 1.36 
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8.2 ลักษณะบุหรี่ที่ซ้ือมาสูบ   

 เมื่อพิจารณาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันจากขอมูลป พ.ศ. 2550 
พบวาผูสูบบุหร่ีกลุมนี้ สวนใหญนิยมซื้อบุหร่ีแบบเปนซอง รอยละ 54.90 รองลงมา ไดแก 
การซื้อเปนมวน/ แบงขาย และซื้อเปนหอ รอยละ 44.72 และ 0.38 ตามลําดับ (แผนภูมิที่ 
18) 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจที่คาดวาจะสงผลกระทบตอ
ลักษณะของการซื้อบุหร่ีมาสูบ ไดแก กลุมอายุ เขตการปกครอง และกลุมรายไดครัวเรือน 
ผลการวิเคราะหมีดังนี้ กรณีกลุมอายุ พบวายิ่งกลุมอายุนอย ยิ่งซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปน
มวน/ แบงขายสูง กลาวคือ ในกลุมอายุ 15 – 18 ป รอยละ 79.54 รองลงมา คือ ในกลุมอายุ 
19 – 24 ป รอยละ 65.07 ขณะที่ กลุมอายุ 41 – 59 ป ซ้ือบุหร่ีแบบเปนมวน/แบงขายนอย
ที่สุด รอยละ 32.57 (แผนภูมิที่ 19) 

 

 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 19 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ีที่ซื้อมาสูบ 
                      และกลุมอายุ 

79.54
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15 - 18 ป 19 - 24 ป 25 - 40 ป 41 - 59 ป >= 60 ปข้ึนไป

ซื้อเปนหอ (carton)

ซื้อเปนซอง

ซื้อเปนมวน/แบงขาย

ซ้ือเปนมวน/ แบง

ขาย 44.72%

ซ้ือเปนหอ 0.38%

ซ้ือเปนซอง 54.90%

แผนภูมิท่ี 18 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ีที่ซื้อมาสูบ 
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 เมื่อจําแนกลักษณะของการซื้อบุหร่ีมาสูบตามเขตการปกครอง พบวาประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล สวนใหญนิยมซื้อบุหร่ีมาสูบ
แบบเปนมวน/ แบงขายสูงกวากลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 51.01 และ 
34.10 ตามลําดับ และในทางกลับกัน กลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสวนใหญนิยมซื้อบุหร่ี
มาสูบแบบเปนซอง และเปนหอสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ดังแผนภูมิที่ 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้ เมื่อจําแนกลักษณะของการซื้อบุหร่ีมาสูบตามกลุมรายไดครัวเรือน 
พบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันซึ่งอยูในครัวเรือนที่จนที่สุด สวนใหญ
นิยมซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปนมวน/ แบงขายสูงสุด คิดเปนรอยละ 62.20  และผูสูบบุหร่ีซ่ึง
อยูในครัวเรือนที่รวยท่ีสุด นิยมซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปนมวน/แบงขายต่ําสุด คิดเปนรอยละ 
29.85  ขณะที่ 3 กลุมรายไดครัวเรือนระดับกลางที่เหลืออยู นิยมซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปน
มวน/แบงขาย ประมาณรอยละ 40 – 50 และในทางตรงขาม ผูสูบบุหร่ีกลุมนี้ ยิ่งอยูใน
ครัวเรือนรวย ยิ่งซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปนซอง และเปนหอในสัดสวนที่สูงกวากลุมที่อยูใน
ครัวเรือนยากจน (แผนภูมิที่ 21) 

 
 
 

34.10

65.44

0.46

51.01

48.66

0.33

0%

20%

40%

60%

80%

100%

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ซื้อเปนหอ (carton)

ซื้อเปนซอง

ซื้อเปนมวน/แบงขาย

แผนภูมิท่ี 20  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ี 
                       ที่ซื้อมาสูบและเขตการปกครอง 
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62.20
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8.3. การขอดูบัตรประจําตัวประชาชน 

 จากผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 ในขอถามที่วา “…(ช่ือ)...เคยถูกผูขายขอดูบัตร
ประจําตัวประชาชนหรือไม ” ซ่ึงถามเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 
25 ป แสดงใหเห็นวาเยาวชนผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยภาพรวม ซ่ึงหมายถึงกลุมที่มีอายุนอย
กวา/ เทากับ 25 ป และกลุมที่มีอายุนอยกวา 18 ป เกือบรอยละ 100 ไมเคยถูกผูขายขอดู
บัตรประจําตัวประชาชน  

นอกจากนี้ เมื่อจําแนกการวิเคราะหขอมูลดวยปจจัยตาง ๆ ที่คาดวาจะมีความ
เกี่ยวของกับบริบทของการขอดูบัตรประชาชน  ไดแก เขตการปกครอง  พื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร และแหลงซื้อบุหร่ี ก็พบขอมูลที่นาวิตกยิ่ง นั่นก็คือ ไมวาจะวิเคราะหขอมูลการ
ขอดูบัตรประชาชนดวยปจจัยใด ๆ ลวนพบวาเกือบรอยละ 100 ของผูใหขอมูลที่มีอายุ
นอยกวา 18 ป ระบุวาผูขายไมเคยขอดูบัตรประจําตัวประชาชนเลย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พื้นที่ในเขตเทศบาล กรุงเทพมหานคร รวมถึงการซื้อบุหร่ีจากตลาดนัด และแผงลอยริม
ถนน สวนกรณีที่ผูขายเคยขอดูบัตรประชาชน ก็พบวาเปนการขอดูเพียงบางครั้งเทานั้น 
มิใชขอดูทุกครั้ง  

รายละเอียดดังตารางที่ 44 

 

แผนภูมิท่ี 21 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ี 
                       ที่ซื้อมาสูบและกลุมรายไดครัวเรือน 
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ตารางที่ 44 รอยละของประชากรที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามการเคยถูกผูขายขอดู 
                   บัตรประชาชน 

รอยละของการขอดูบัตรประชาชน 
ปจจัยท่ีเกี่ยวของ 

ไมเคย เคยทุกครั้ง เคยบางครั้ง 

กลุมอายุ    
 - นอยกวา/ เทากับ 25 ป  94.24 0.86 4.90 
 - นอยกวา 18 ป  93.60 0.39 6.01 
กรณีกลุมอายุนอยกวา 18 ป  
จําแนกตามเขตการปกครอง    
 - ในเขตเทศบาล 96.05 0.49 3.46 
 - นอกเขตเทศบาล 93.69 0.34 5.97 
จําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
 - ภาคเหนือ 93.69 0.90 5.41 
 - ภาคอีสาน 95.37 0.68 3.95 
 - ภาคใต 93.83 0.00 6.17 
 - ภาคกลาง 91.65 0.00 8.35 
 - กรุงเทพมหานคร 100.00 0.00 0.00 
จําแนกตามแหลงซื้อบุหรี่ 
 - รานคาใกลบาน/ที่พักอาศัย/สถานศึกษา/ที่ทํางาน 94.03 0.41 5.56 
 - ตลาดนัด 100.00 0.00 0.00 
 - แผงลอยริมถนน 100.00 0.00 0.00 
 - รานสะดวกซื้อ 96.99 0.00 3.01 

หมายเหตุ  ไมพบขอมูลที่เยาวชนอายุนอยกวา 18 ป ไปซื้อบุหร่ีที่รานคาสง/ หางสรรพสินคา 

8.4 การมีภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ 

 จากผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 ในขอถามที่วา “ ตามปกติบุหร่ีซองที่ ...(ช่ือ)...
สูบ มีภาพคําเตือนหรือไม ” ซ่ึงถามเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่สูบบุหร่ีซอง/ บุหร่ีโรงงาน
เทานั้น ทั้งนี้เพื่อประเมินสถานการณทางออมของการเขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมาย โดยผลการ
วิเคราะหแสดงใหเห็นวา รอยละ 2.19 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน
และสูบบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศ ไมมี/ ไมพบเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 
ขณะที่ ประชากรกลุมนี้ที่สูบบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศ  รอยละ 15.87 ไมมี/ ไมพบ
เห็นคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 
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 นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะหเจาะลึกดวยตัวแปรเขตการปกครอง และสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร เพื่อประเมินความรุนแรงของสถานการณการเขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมาย และ
กําหนดมาตรการควบคุมยาสูบที่มีประสิทธิภาพตอไป ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 
1) กรณีบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศไทย ไมวาจะจําแนกการวิเคราะหตามเขตการปกครอง 
หรือสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร ก็จะพบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันใน
ทุกกลุมพื้นที่ ประมาณรอยละ 1 -3 เทานั้นที่ระบุวา ไมมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ซ้ือมา
สูบ และ 2) กรณีบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศ พบขอมูลที่นาเปนหวงยิ่ง กลาวคือบุหร่ี
ซองที่ซ้ือ สูบไมมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวาบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศ
คอนขางมาก พรอมกันนี้ ยังพบวา บุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศที่ซ้ือสูบในเขตเทศบาล 
ไมมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีสูงกวาที่ซ้ือจากพื้นที่นอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 17.65 
และ 13.08 ตามลําดับ และบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศที่ซ้ือสูบจากภาคใต ไมมีภาพคํา
เตือนบนซองบุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 32.44 รองลงมา ไดแก พื้นที่กรุงเทพมหานคร    
คิดเปนรอยละ 21.18 ขณะที่ บุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศที่ซ้ือสูบจากภาคเหนือ ไมมี
ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีต่ําสุด คิดเปนรอยละ 3.79  

 รายละเอียดดังตารางที่ 45  
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ตารางที่ 45  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันซึ่งซื้อบุหร่ีซอง/ 
                     บุหร่ีโรงงานมาสูบ จําแนกตามการมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 

ภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ท่ีซื้อสูบ ไมมี มี 

จําแนกตามแหลงผลิต   
 - ในประเทศ 2.19 97.81 
 - ตางประเทศ 15.87 84.13 

 บุหรี่ซองผลิตในประเทศ บุหรี่ซองผลิตจากตางประเทศ 

จําแนกตามเขตการปกครอง ไมมี มี ไมมี มี 
 - ในเขตเทศบาล 1.11 98.89 17.65 82.35 
 - นอกเขตเทศบาล 2.82 97.18 13.08 86.92 
จําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร     
 - เหนือ 2.34 97.66 3.79 96.21 
 - อีสาน 3.27 96.73 4.73 95.27 
 - ใต 1.55 98.45 32.44 67.56 
 - กลาง 2.27 97.73 14.47 85.53 
 - กทม 0.56 99.44 21.18 78.82 

 
 โดยสรุป รานคาใกลที่อยูอาศัย หรือที่คุนเคยกันในชื่อ “รานขายของชํา” เปน
แหลงขายบุหร่ีสําคัญที่ผูสูบบุหร่ีสามารถเขาถึงไดงายที่สุด ขณะที่ ประชากรอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน แมโดยภาพรวมจะนิยมซื้อบุหร่ีเปนซอง แตเมื่อพิจารณาเจาะลึกใน
หลากหลายประเด็น  ก็พบวา  กลุมผู สูบบุหร่ีเหลานี้  โดยเฉพาะผูที่มี ลักษณะเปน
ผูดอยโอกาสทางสังคม ไดแก กลุมอายุนอย กลุมผูอาศัยอยูในพื้นที่นอกเขตเทศบาล และ
กลุมคนจน สวนใหญซ้ือบุหร่ีสูบเปนมวน/ แบงขาย นอกจากนี้ยังพบวา เด็กอายุต่ํากวา 18 
ป สามารถเขาถึงบุหร่ีไดงาย เนื่องจากผูขายไมเคยขอดูบัตรประชาชน และประชากรกลุม
นี้ โดยเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศ และอาศัยในภาพใต เขาถึงบุหร่ีผิด
กฎหมายในระดับที่สูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ  
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IX คาใชจายของการสูบบุหรี่ 

 จากฐานขอมูลระดับชาติ จํานวน 4 ฐานขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติใน ป พ.ศ. 
2544, 2547, 2549 และ 2550 มีขอถามที่สามารถนํามาใชเพื่อวิเคราะหคาใชจายของการสูบ
บุหร่ี ซ่ึงสะทอนการแบกรับภาระของครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีอยางนอย 1 คน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งครัวเรือนยากจน  กลาวคือรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอประหวางครัวเรือนจนที่สุดและรวย
ที่สุดแตกตางกัน 20.90 เทาในป พ.ศ. 2544 จากนั้นลดลงเทากับ 13.85 เทา, 8.76 เทา และ 
9.27 เทาในป พ.ศ. 2547, 2549 และ 2550 ตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาคาใชจายเฉลี่ยของการ
สูบบุหร่ี  พบวาคาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีระหวาง 2 กลุมรายไดครัวเรือนที่มีความ
แตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และกลุมรวยที่สุด  ยิ่งนานวันชองวางของความ
แตกตางกลับยิ่งแคบลง กลาวคือ ในป พ.ศ. 2544 ทั้ง 2 กลุมมีความแตกตางกัน 4.58 เทา 
จากนั้นลดลงเปน 3.33 เทา 1.74 เทา และ 1.37 เทาในป พ.ศ.2547, 2549 และ 2550 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณารายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีภายในกลุมรายไดครัวเรือนเดียวกัน พบวา
รายจายแปรผันตามรายไดครัวเรือนเฉลี่ย กลาวคือครัวเรือนจนที่สุด มีรายจายเฉลี่ยของการ
สูบบุหร่ีนอยที่สุด ขณะที่ ครัวเรือนรวยที่สุด มีรายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีมากที่สุด อยางไร
ก็ตาม เมื่อพิจารณาดวยสัดสวนรายจายตอรายไดครัวเรือนดังปรากฎในคอลัมน [3] ของ
ตารางที่ 46 และกราฟเสนและกราฟแทงในแผนภูมิที่ 22 ยิ่งยืนยันชัดเจนวาครัวเรือนจนที่สุด 
มีรายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 16.30, 12.37, 13.55 และ 8.04 ของรายได
ครัวเรือนในป พ.ศ. 2544, 2547, 2549 และ 2550 ตามลําดับ ขณะที่ ครัวเรือนที่รวยท่ีสุด มี
รายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 3.57, 3.06, 2.69 และ 1.18 ของรายไดครัวเรือน
ในชวงเวลาเดียวกัน  

โดยภาพรวม ครัวเรือนในทุกกลุมรายได มีคาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีประมาณ
รอยละ 3 – 5 ในแตละรอบการสํารวจที่ผานมา ซ่ึงหมายความวา รายไดครัวเรือนทุก ๆ 100 
บาท จะถูกใชไปเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบ 3 – 5 บาท  โดยรายไดครัวเรือน 100 บาทของครัวเรือนจน
ที่สุด ถูกใชจายไปเพื่อการซื้อบุหร่ีสูบเทากับ 8 – 17 บาท ขณะที่ รายไดครัวเรือน 100 บาท
ของครัวเรือนรวยที่สุด ถูกใชจายไปเพื่อการซื้อบุหร่ีสูบเทากับ 1 - 3 บาท   
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จากขอมูลขางตน อนุมานไดวานับถึงผลการสํารวจครั้งลาสุดในป พ.ศ. 2550 ที่แมวา
คนรวยจะมีปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) สูงกวาคนจน แตสัดสวนรายจายเพื่อการ
สูบบุหร่ีจะสงผลกระทบตอรายไดของครัวเรือนยากจนมากกวาครัวเรือนรวยอยางมาก 
ทามกลางสังคมที่บุหร่ีเปนสินคาที่ครัวเรือนทุกระดับรายไดสามารถเขาถึงไดงาย ดังนั้น      
คํากลาวที่วา “ยิ่งสูบ  ยิ่งจน” จึงถูกตอกย้ําใหคงเปนจริงอยูเสมอ   

 รายละเอียดดังตารางที่ 46 
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ตารางที่ 46  เปรียบเทียบรายไดครัวเรือนกับรายจายบุหร่ีรวมทุกประเภท (บาทตอป)  

กลุมรายได 
รายไดครัวเรือนเฉลี่ย 

(บาท/ป), [1] 
รายจายเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ 
 (บาทตอปตอครัวเรือน), [2] 

รอยละของรายจายตอรายได
ครัวเรือน, [2]*100/[1] = [3] 

จนที่สุด (Poorest quintile) 15,753.04 2,567.07 16.30 
เกือบจน (2nd quintile) 38,069.96 3,729.11 9.80 
ปานกลาง (3rd quintile) 70,554.12 5,290.91 7.50 
เกือบรวย (4th quintile) 128,348.00 7,875.35 6.14 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 329,203.31 11,744.52 3.57 
คาเฉลีย่รวม* 130,519.79 5,866.84 4.49 

Rate Ratio (RR) ** 20.90 4.58  
จนที่สุด (Poorest quintile) 33,141.06 4,100.96 12.37 
เกือบจน (2nd quintile) 68,537.93 6,827.54 9.96 
ปานกลาง (3rd quintile) 109,328.30 8,254.12 7.55 
เกือบรวย (4th quintile) 178,077.94 10,484.55 5.89 ป 

พ.
ศ.

 25
47

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 445,928.65 13,650.29 3.06 
คาเฉลีย่รวม* 173,225.60 8,865.64 5.12 

Rate Ratio(RR) ** 13.85 3.33  
จนที่สุด (Poorest quintile) 51,085.13 6,921.20 13.55 
เกือบจน (2nd quintile) 113,256.92 8,215.18 7.25 
ปานกลาง (3rd quintile) 165,110.76 9,463.05 5.73 
เกือบรวย (4th quintile) 239,549.47 10,680.15 4.46 ป 

พ.
ศ.

 25
49

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 447,660.43 12,057.12 2.69 
คาเฉลีย่รวม* 203,405.88 9,593.65 4.72 

Rate Ratio(RR) ** 8.76 1.74  
จนที่สุด (Poorest quintile) 43,961.16 3,536.00 8.04 
เกือบจน (2nd quintile) 98,064.03 6,224.00 6.35 
ปานกลาง (3rd quintile) 146,484.43 6,502.00 4.44 
เกือบรวย (4th quintile) 213,569.72 5,747.00 2.69 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 407,676.77 4,830.00 1.18 
คาเฉลีย่รวม* 181,950.50 6,363.13 3.50 

Rate Ratio(RR)** 9.27 1.37  

หมายเหตุ *   คาเฉลี่ยรวม หมายถึงรายไดครัวเรือน และรายจายการสูบบุหร่ีของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด (บาทตอปตอ
ครัวเรือน) 

                 ** Rate Ratio (RR) เปนคาที่สะทอนความไมเทาเทียมกันที่มีสาเหตุจากปจจัยทางเศรษฐกิจ ซึ่งประเมินจากการนํา
ขอมูลการบริโภคยาสูบของกลุมรวยทีสุ่ดหารดวยกลุมจนที่สุด  
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 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคาใชจายของการสูบบุหร่ีเปนรายบุคคลซ่ึงเปนผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน โดยวิเคราะหจาก 2 ใน 4 ฐานขอมูล ไดแก ป พ.ศ. 2544 และ 2550 ที่มีขอถาม
คาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ และมีจํานวนประชากรตัวอยางมากกวา 2 แสนคน ซ่ึงเปน
จํานวนที่มากกวาการสํารวจรอบอื่น ๆ ถึง 2 เทา ซ่ึงจะลดความคลาดเคลื่อนการประมาณ
คาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ   
 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูสูบบุหร่ีปจจุบันจายเงินเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบในแตละ
วัน เทากับ 124.75 ลานบาทในป พ.ศ. 2544 และ 130.56 ลานบาทในป พ.ศ. 2550 โดยคิดเปน
คาใชจายเฉลี่ยตอคนเทากับ 10.42 บาท และเพิ่มขึ้นเปน 12.04 บาท ในชวงเวลาดังกลาว เมื่อ
จําแนกคาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี (บาทตอคนตอวัน) ตาม 4 ตัวแปรหลัก คือ เพศ กลุม
อายุ สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และเขตการปกครอง  พบคาใชจายเฉลี่ย  ฯ  มีรูปแบบ
เชนเดียวกันทั้ง 2 รอบการสํารวจ กลาวคือ 1) เพศ พบวาเพศชาย จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงกวา
เพศหญิงประมาณ 1.4 – 1.5 เทา 2) กลุมอายุ พบวากลุมอายุ 25 – 40 ป และมากกวา/ เทากับ 
60 ปขึ้นไป จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด และต่ําสุด 3) สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร พบวา
กรุงเทพ ฯ จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด ขณะที่ ภาคเหนือและอีสาน จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ย
ใกลเคียงกัน และต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 3 ภูมิภาคที่เหลือ และ 4) เขตการปกครอง พบวา  
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในเขตเทศบาล จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงกวากลุมนอกเขตเทศบาล  
 รายละเอียดดังตารางที่ 47 
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ตารางที่ 47   คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีในประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน 
คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหรี ่  

ประเด็นคาใชจายการสูบบุหรี ่
หนวย  พ.ศ. 2544  พ.ศ. 2550 

1. จํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบนัที่มอีายุ  
15 ปข้ึนไป   

คน 11,984,874 10,857,756 

2. คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี    
 2.1. คาใชจายโดยรวม บาทตอวนั 124,753,949.44 130,555,823.27 
 2.2. คาใชจายเฉลีย่ตอคน บาทตอวนัตอคน 10.42 12.04 
 2.3. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามเพศ   
   หญิง บาทตอวนัตอคน 7.34 7.92 
   ชาย บาทตอวนัตอคน 10.61 12.24 
 2.4. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามกลุมอายุ   
   15 – 18 ป บาทตอวนัตอคน 9.77 11.09 
   19 – 24 ป บาทตอวนัตอคน 10.66 13.00 
   25 – 40 ป บาทตอวนัตอคน 11.73 13.95 
   41 – 59 ป บาทตอวนัตอคน 10.24 11.72 
   ≥ 60 ปข้ึนไป บาทตอวนัตอคน 6.00 6.31 
 2.5. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามพื้นทีท่างภูมศิาสตร   
   เหนือ บาทตอวนัตอคน 7.11 8.07 
   อีสาน บาทตอวนัตอคน 7.08 8.20 
   กลาง บาทตอวนัตอคน 11.80 15.42 
   ใต บาทตอวนัตอคน 14.10 15.84 
   กรุงเทพมหานคร บาทตอวนัตอคน 20.50 23.18 
 2.6. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามเขตการปกครอง   
   นอกเขตเทศบาล บาทตอวนัตอคน 8.17 9.89 
   ในเขตเทศบาล บาทตอวนัตอคน 16.60 18.77 
  

โดยสรุป จากแผนภูมิที่ 22 และตารางที่ 46 – 47 สะทอนผลการวิเคราะหในระดับ
ครัวเรือนที่บงชี้สถานการณ “ยิ่งสูบ ยิ่งจน” เนื่องจากครัวเรือนจนที่สุด รับภาระคาใชจายจาก
การสูบบุหร่ีสูงสุด ขณะที่ ผลการวิเคราะหระดับบุคคล ยิ่งบงชี้วาบุคคลตองจายเงินเอง (Out 
of pocket) ในจํานวนมหาศาลเพื่อซ้ือบุหร่ีซ่ึงเปนสินคาที่กอใหเกิดอันตรายทั้งตอตนเองใน
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ฐานะผูสูบและบุคคลอื่นในฐานะผูไดรับควันบุหร่ีมือสอง ถึงแมวาในแตละวัน ผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน จะจายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยเพียงวันละ 10 – 12 บาทตอคน แตเมื่อประเมินภาพรวมทั้ง
ประเทศ กลับพบการใชจายเงินโดยเปลาประโยชนนี้ สูงถึงประมาณวันละ 120 – 130 ลาน 
หรือประมาณกวา 3,000 ลานบาทตอเดือน หรือประมาณ 40,000 ลานบาทตอป ซ่ึงเงินจํานวน
นี้ หากใชจายเพื่อซ้ือสินคาอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชนและจําเปนกับชีวิตประจําวันทั้ง
ของตนเองและครอบครัว ยอมสงผลดีเปนเทาทวีคูณตอสุขภาพของประชากร ตอสังคม และ
ตอประเทศชาติ   
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X การไดรับควันบุหรี่มือสอง 

การวิเคราะหขอมูลการไดรับควันบุหร่ีมือสอง แบงออกเปน 2 ประเด็น ไดแก การ
ไดรับควันบุหร่ีมือสองในบาน และการไดรับควันบุหร่ีมือสองของหญิงขณะตั้งครรภ ดังนี้ 

10.1 การไดรับควันบุหรี่มือสองในบาน 

จาก 6 ฐานขอมูลการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติที่นํามาวิเคราะห
ในครั้งนี้  พบวามี 3 ฐานขอมูลในป พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550 มีขอถามที่สามารถใชเปน
ตัวแทน (Proxy) ของการไดรับควันบุหร่ีมือสองในบาน โดยขอถามในป พ.ศ. 2544 และ 
2547 คือ “.....(ช่ือ)....เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบานกับสมาชิกในครอบครัวหรือไม” และ
ขอถามในป พ.ศ. 2550 คือ “....(ช่ือ)....เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบริเวณบานหรือไม”  จะเห็นได
วา แมขอถามดังกลาวมีความหมายใกลเคียงกัน แตขอถามไมเหมือนกัน ดังนั้น การนําขอมูล
มาวิเคราะหเพื่อสะทอนคาการสัมผัสควันบุหร่ีในบานจึงตองดําเนินการอยางระมัดระวัง ดวย
เหตุนี้ ขอมูลในป พ.ศ. 2550 จึงอนุมานการสูบบุหร่ีในบริเวณบานที่สมาชิกในครอบครัวมี
โอกาสสัมผัสควันบุหร่ี และเปนการสูบบุหร่ีภายในตัวบานเทานั้น ดังนั้น จึงคัดเลือกเฉพาะ
รหัสคําตอบการสูบบุหร่ีเปนประจําและเปนครั้งคราวภายในตัวบานเทานั้น โดยไมนับรวม
การสูบบุหร่ีเปนประจําและเปนครั้งคราวภายในรั้วบาน  

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูสูบบุหร่ีปจจุบันเคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบานลดลง 
หากแตยังคงมีคาสูงกวารอยละ 50 ของผูสูบบุหร่ีปจจุบันทั้งหมดในทุกรอบการสํารวจ โดย
ในป พ.ศ. 2544 มีผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบานสูงมาก คิดเปนรอยละ 85.76 
จากนั้นลดลงเปนรอยละ 84.50 ในป พ.ศ. 2547 และรอยละ 58.95 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 48 
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ตารางที่ 48  จํานวนและรอยละของผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบาน                     

ผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่สูบบุหรี่ขณะอยูในบาน 
ป พ.ศ.  ผูสูบบุหรี่ปจจุบนั 

จํานวน รอยละ 

2544 11,984,874 10,277,864 85.76 

2547 11,358,735 9,598,192 84.50 

2550 10,857,756 6,400,215 58.95 
หมายเหตุ  ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนี้ ครอบคลุมทั้งการสูบบุหร่ีเปนประจําและเปนคร้ังคราว 

จากตารางที่ 48 กลาวไดวา แมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในบาน
ลดลง หากแตสมาชิกในครอบครัวยังคงมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง  

10.2 การไดรับควันบุหรี่มือสองของทารก  

 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ 6 ฐานขอมูลขางตน พบวามีเพียง 3 ฐานขอมูล ไดแก   
ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 ที่มีขอถามซึ่งสามารถนํามาใชเพื่อประเมินสถานการณการ
สัมผัสควันบุหร่ีมือสองของทารกขณะอยูในครรภ อันเปนผลสืบเนื่องจากมารดาสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภ และขณะใหนมบุตร  

 อยางไรก็ตาม การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบตอไปนี้ มีขอจํากัดเชนกัน 
โดยเปนขอจํากัดในเชิงเปรียบเทียบเนื่องจากคุณสมบัติของผูใหขอมูลตางกันกลาวคือ  
ป พ.ศ. 2534 ผูใหขอมูลคือ หญิงที่กําลังตั้งครรภ หรือเคยมีบุตร ซ่ึงคําวา “เคยมีบุตร” สงผล
ใหผูใหขอมูลจํานวนมากมีคุณสมบัติตามเงื่อนไขนี้ เพราะมิไดจํากัดอายุของบุตร  ขณะที่  
ป พ.ศ. 2539 และ 2550 ผูใหขอมูลคือ หญิงที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป  สงผลใหผูให
ขอมูลมีจํานวนลดลงมากตามเงื่อนไขนี้ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 49 แสดงใหเห็นวา ในป พ.ศ. 2534 ประชากรหญิงอายุ 
15 ปขึ้นไปที่เคยมีบุตรและสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 666,659 คน คิดเปน
อัตราการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 4.91 ซ่ึง
หมายความวาประชากรหญิงที่เคยมีบุตร 100 คน มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 5 คน 
ขณะที่ ผลการวิเคราะหในป พ.ศ. 2539 และ 2550 แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงอายุ 15 ป
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ขึ้นไปที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป และสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 
58,065 คน ในป พ.ศ. 2539 และ 17,059 คนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนอัตราการสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 0.38 และ 0.10 ในชวงเวลา
ดังกลาว  
ตารางที่ 49  อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตัง้ครรภ  

จํานวน 
การสูบบุหร่ี หนวย 

2534 2539 2550 
1. ประชากรหญิงวัยเจริญพันธุ   คน 13,588,295 15,086,162 16,788,720 
2. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ   คน 666,659 58,065 17,059 
3. อัตราการสูบบุหร่ีของหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปขณะตั้งครรภ รอยละ 4.91 0.38 0.10 

หมายเหตุ  1) ประชากรหญิงวัยเจริญพันธุ หมายถึงผูที่มีอายุระหวาง 15 – 45 ป 
 2) การสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภในป พ.ศ. 2534 สอบถามจากประชากรหญิงที่เคยมีบุตร (ไมจํากัดอายุบุตร)  
                      หรือกําลังตั้งครรภ แตในป พ.ศ. 2539 และ 2550 สอบถามเฉพาะหญิงที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป  

จากตารางที่ 49 แสดงใหเห็นวาอัตราการสูบบุหร่ีป พ.ศ. 2539 และ 2550 มีคานอย
กวาอัตราการสูบบุหร่ีของป พ.ศ. 2534 คอนขางมาก ดวยเหตุที่การสํารวจป พ.ศ. 2534  ถาม
เฉพาะสตรีที่เคยมีบุตร (โดยไมจํากัดอายุบุตร) สวนการสํารวจป พ.ศ. 2539 และ 2550 ถาม
เฉพาะสตรีที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป ดังนั้นประชากรหญิงผูใหขอมูลป พ.ศ. 2539 
และ  2550 จึงมีจํ านวนนอยกว าป  พ .ศ . 2534 ถึงประมาณ  10 เท า  ทั้ ง  ๆ  ที่ตัวหาร 
(Denominator) คือ ประชากรวัยเจริญพันธุมีคาใกลเคียงกันในทุกรอบการสํารวจ อยางไรก็ดี
ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2539 และ 2550 สามารถกลาวไดวาอัตราการสูบบุหร่ีของหญิงขณะ
ตั้งครรภในแนวโนมลดลง 

เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  ผลการสํารวจใน
ป พ.ศ. 2534 แสดงใหเห็นวารอยละ 65.71 ยังคงสูบเปนประจํา โดยจํานวนมวนที่สูบตอวัน
เทาเดิม รองลงมาเรียงจากมากไปนอย ไดแก สูบนาน ๆ คร้ัง รอยละ 16.98 สูบเปนประจํา 
โดยจํานวนมวนที่สูบตอวันลดลง รอยละ 15.54 และสูบเปนประจําโดยจํานวนมวนที่สูบตอ
วันมากขึ้น รอยละ 1.77  นอกจากนี้ ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2534 แสดงขอมูลใหเห็นวาหญิง
ที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภเหลานี้ สวนใหญสูบบุหร่ีเฉลี่ยวันละ 6.93 มวนตอคน และมีคามัธย
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ฐานเทากับ 5 มวน โดยกลุมที่ใหขอมูลวาสูบบุหร่ีเปนประจําและจํานวนมวนที่สูบตอวันเทา
เดิมเปนกลุมที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด นั่นคือ 7.13 มวนตอวันตอคน 

รายละเอียดดังตารางที่ 50 
 

ตารางที่ 50  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เปลี่ยนแปลงขณะตัง้ครรภ ป พ.ศ. 2534 

การสูบบุหร่ี จํานวน (คน) รอยละ  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ   ปริมาณการสูบบุหร่ี 

1.สูบเปนประจํา และมีจํานวนมวนทีสู่บตอวันเทาเดิม  438,080 65.71  7.13 5 
2. สูบเปนประจํา และมีจํานวนมวนทีสู่บตอวันลดลง 103,614 15.54  6.97 5 
3. สูบเปนประจํา และมีจํานวนมวนทีสู่บตอวันมากขึ้น 11,797 1.77  6.24 5 
4. สูบนาน ๆ คร้ัง 113,168 16.98  6.25 5 

Total 666,659 1) 100.00  6.93 5 
หมายเหตุ   ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ที่ปรากฏ เปนปริมาณบุหร่ีที่สูบในสภาวะปกติ  
                   มิใชคาการเปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 51 ที่สะทอนการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภในป พ.ศ. 2539 และ 2550 แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีแตไมสูบขณะ
ตั้งครรภทั้ง 2 รอบการสํารวจ  มีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมที่
ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  ขณะที่ ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีและยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ
ที่แบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ ชวงกอน และขณะตั้งครรภ ซ่ึงพบวาคาเฉลี่ยและมัธยฐานของ
ปริมาณการสูบบุหร่ีกอนตั้งครรภลดลงจาก  9.28 มวน  และ  6 มวนตอวันตอคนใน 
ป พ.ศ. 2539 เปน 7.05 และ 4 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 2550  และยังพบวาหญิงตั้งครรภ
กลุมนี้ มีปริมาณการสูบบุหร่ีต่ํากวากอนตั้งครรภ และมีแนวโนมลดลงเมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางป พ.ศ. 2539 กับป พ.ศ. 2550 โดยมีคาเฉลี่ยและมัธยฐานเทากับ 6.77 และ 5 มวนตอ
วันตอคนในป พ.ศ. 2539 และเทากับ 4.49 และ 3 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 2550 
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ตารางที่ 51 ปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2539 และ 2550 

ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) 
การสูบบุหร่ี 

คาเฉลีย่ มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
1. เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบขณะตั้งครรภ      
 - ป พ.ศ. 2539 5.75 4 1 20 
 - ป พ.ศ. 2550 6.88 4 1 17 
2. เคยสูบบุหร่ี และยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ     
     2.1.  กอนตั้งครรภ     
 - ป พ.ศ. 2539 9.28 6 1 40 
 - ป พ.ศ. 2550 7.05 4 1 40 
     2.2.  ขณะตั้งครรภ     
 - ป พ.ศ. 2539 6.77 5 1 20 
 - ป พ.ศ. 2550 4.49 3 1 33 

จากตารางที่ 51 แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีนอย จะมีโอกาสลด ละ เลิก
สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภไดมากกวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีจัด  

 เมื่อพิจารณาการสูบบุหร่ีของหญิงตั้งครรภดวยปจจัยสังคมเศรษฐกิจดังตารางที่ 52 
ผลการวิเคราะหทั้ง 3 รอบการสํารวจเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภสวนใหญเปนกลุมที่มีการศึกษานอย ไดแก กลุมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และกลุม
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา เมื่อจําแนกการวิเคราะหตามกลุมรายไดครัวเรือน 
พบวาหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบสูงสุดในครัวเรือนเกือบจน รอยละ 30.62 ใน 
ป พ.ศ. 2534, รอยละ 32.35 ในป พ.ศ. 2539 และในครัวเรือนจนที่สุด รอยละ 36. 92 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ขณะที่ กลุมที่อยูในครัวเรือนรวยท่ีสุด ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภต่ําสุดทั้ง  
3 รอบการสํารวจ และมีแนวโนมลดลง คิดเปนรอยละ 8.34, 5.95 และ 4.98 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 52   จาํนวนและรอยละของการสูบบุหร่ีในประชากรหญิงขณะตั้งครรภ จําแนกตาม 
                     ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิ ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550  

2534 2539 2550 
ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 ระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด         
 ไมเคยเรียน 273,364 40.75 19,150 32.97 5,004 29.33 
 ประถมศึกษา 380,428 56.72 28,237 48.63 11,027 64.64 
 มัธยมศึกษา 15,778 2.35 10,469 18.03 939 5.51 
 อุดมศึกษาขึ้นไป 1,176 0.18 215 0.37 88 0.52 
 รายไดครัวเรือน        

 จนที่สุด (Poorest quintile) 146,660 21.83 18,180 31.31 6,297 36.92 
 เกือบจน (2nd quintile) 205,899 30.65 18,784 32.35 5,685 33.33 
 ปานกลาง (3rd quintile) 166,536 24.79 10,022 17.25 2,671 15.65 
 เกือบรวย (4th quintile) 96,657 14.39 7,630 13.14 1,555 9.12 
 รวยท่ีสุด (Richest quintile) 56,035 8.34 3,455 5.95 850 4.98 

  
 นอกจากนี้ ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550  ยังสามารถประเมินผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีขณะตั้งครรภตอทารกไดดวย 2 ขอถาม นั่นคือ “น้ําหนักแรกคลอดของบุตรคนสุดทอง
เทาไร” และ “ในระหวางที่ยังใหนมบุตร สูบบุหร่ีหรือไม” ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา
ประชากรหญิงที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับน้ําหนักบุตรไดมีจํานวน 16,514 คน มีบุตรคน
สุดทองที่มีน้ําหนักแรกคลอดเฉลี่ย 2,648.38 กรัม และยังพบวาประชากรหญิงกลุมนี้ สวน
ใหญยังคงสูบบุหร่ีเปนประจําในระหวางที่ยังใหนมบุตร คิดเปนรอยละ 56.71 รองลงมา คือ 
สูบเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 28.07 และมีเพียงรอยละ 15.22 เทานั้น ที่ไมสูบบุหร่ีใน
ระหวางที่ยังใหนมบุตร (ตารางที่ 53) 
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ตารางที่ 53 จํานวนและรอยละของประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีในระหวางที่ยังใหนมบุตร 
                   ป พ.ศ. 2550   

การสูบบุหรี่ระหวางใหนมบุตร จํานวน รอยละ 
สูบเปนประจํา 9,674 56.71 
สูบบางครั้ง 4,789 28.07 
ไมสูบ 2,596 15.22 

รวม 17,059 100.00 

 
กลาวโดยสรุป สถานการณการสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภในป พ.ศ. 2534, 2539 

และ 2550 มีดังนี้ 1) อัตราการสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภ มีแนวโนมลดลง 2) ประชากร
หญิงที่เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมที่ยังคงสูบ
บุหรี่ขณะตั้งครรภ หากแตกลุมที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภเหลานี้ ไดลดปริมาณการสูบบุหร่ี
ลงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนตั้งครรภ 3) ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 
พบสูงขึ้นในครัวเรือนที่มีฐานะยากจน และกลุมการศึกษาต่ํา 4) น้ําหนักแรกคลอดของทารก
ที่มารดาสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  แมยังอยูในเกณฑปกติของคนไทย  แตหากเทียบกับ
มาตรฐานสากลอาจกลาวไดวา น้ําหนักตัวคอนขางนอย คือ 2.6 กิโลกรัม และ 5) ทารกมี
โอกาสสัมผัสควันบุหร่ีในระดับที่คอนขางสูง ทั้งนี้เพราะเกินกวารอยละ 50 ที่มารดายังคงสูบ
บุหร่ีในระหวางใหนมบุตร  ขอมูลเหลานี้บงชี้วาสถานการณการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง ควร
ไดรับการเฝาระวังอยางใกลชิดและมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพตอไป   
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XI ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติทั้ง 6 ฐานขอมูล พบวามี 2 ฐานขอมูลที่มีขอถาม
เกี่ยวกับความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 2550 ซ่ึง
เปนปที่ดําเนินการสํารวจเฉพาะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา แตมีขอจํากัด  
2 ประการ ไดแก 1) ผูใหขอมูลตอประเด็นดังกลาวในป พ.ศ. 2547 เจาะจงเฉพาะผูสูบ
บุหร่ีปจจุบัน ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 ครอบคลุมประชากรทุกคนที่มีอายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป ที่
ตอบแบบสัมภาษณดวยตนเอง อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหคัดเลือกเฉพาะผูที่มีอายุ 15 
ปขึ้นไป และ 2) มีบางขอถามเทานั้นที่สามารถนําเสนอเปรียบเทียบไดใน 2 รอบ 
การสํารวจนี้ ดังนั้น การนําเสนอตอไปนี้ จึงจําแนกเปน 2 ประเด็น ไดแก 1) ความรูและ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และ 2) การเคยไดรับความรู/ คําแนะนําเกี่ยวกับโทษ
บุหร่ี  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

11.1 ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 54 แสดงใหเห็นวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้ง 3 
กลุม ไดแก 1) ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปโดยรวม (ทั้งผูสูบและไมสูบบุหร่ี) 2) ประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไปที่ไมสูบบุหร่ี และ 3) ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน ลวนมี
ความรูในประเด็นตาง ๆ ของกฎหมายควบคุมยาสูบในระดับดี นั่นคือ เกินกวารอยละ 80 
เกี่ยวกับขอถามกฎหมาย 3 ขอ ไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ีแกบุคคล
อายุต่ํากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสื่อหรือกิจกรรมทุกประเภท และ 
3) การหามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี จํานวน 3 ขอ ไดแก 
1)  ราคาบุหร่ีในขณะนี้ แพงเกินไปทําใหไมอยากสูบบุหร่ี 2) หามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 
ทําใหเยาวชนสูบบุหร่ีนอยลง และ 3) กฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิง พบวา
ประชากรทั้ง 3 กลุม แสดงความเห็นดวยกับขอถามตาง ๆ ในระดับสูง นั่นคือ เกินกวารอย
ละ 80 แตมีขอสังเกต 2 ประการ คือ 1) กรณีราคาบุหร่ี แมประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปน
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน สวนใหญเห็นดวยวา “ราคาบุหร่ีในขณะนี้ แพงเกินไปทําใหไมอยาก
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สูบบุหร่ี” หากแตระดับของความเห็นดวยคอนขางนอยกวาประชากรกลุมไมสูบบุหร่ี คิด
เปนรอยละ 81.87 และ 87.91 ตามลําดับ และ 2) กรณีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถาน
บันเทิง พบวามีลักษณะเชนเดียวกับกรณีราคาบุหร่ี กลาวคือ ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่
สูบบุหร่ีปจจุบัน เห็นดวยกับกฎหมายนี้ ต่ํากวากลุมผูไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 87.78 
และ 92.75 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 54  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามความรูและความคิดเห็น 
                      เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ป พ.ศ. 2550 

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 
ขอถามความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสูบบุหรี่ 

โดยรวม ไมสูบบุหรี่ ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 

1. ขอถามความรูกฎหมายควบคุมยาสูบ รอยละของการรูกฎหมาย  
 1.1.  หามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ีแกบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป 93.91 93.54 95.32 
 1.2. หามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสือ่หรือกิจกรรมทุกประเภท 83.02 82.78 83.93 
 1.3. หามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 87.65 87.21 89.31 

2. ความคิดเห็นกับขอถามตอไปนี ้ รอยละของการเห็นดวยกับขอถาม 
 2.1. ราคาบุหร่ีในขณะนี ้แพงเกินไปทําใหไมอยากสูบบุหร่ี 86.65 87.91 81.87 
 2.2. หามโชวบุหร่ี ณ จุดขายทําใหเยาวชนสูบบุหร่ีนอยลง 88.69 89.58 85.31 
 2.3. กฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิง 91.71 92.75 87.78 

11.2 การเคยไดรับความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหรี่  

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 55 แสดงใหเห็นวาในชวง 3 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2547 
- 2550) ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เคยไดรับความรู/ คําแนะนํา
เกี่ยวกับโทษบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 93.27 ในป พ.ศ. 2547 เปน 96.70 ในป พ.ศ. 2550 
และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางกลุมประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่ไมสูบบุหร่ี และ
กลุมที่สูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2550 พบวากลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ระบุวาตนเองเคย
ไดรับความรู/ คําแนะนํา ฯ สูงกวากลุมผูไมสูบบุหร่ีเล็กนอย คิดเปนรอยละ 96.70 และ 
95.89 ตามลําดับ   

กรณีที่ผูใหขอมูลระบุวาเคยไดรับความรู/ คําแนะนํา ฯ จะไดรับการถามตอวา
ไดรับความรู ฯ จากแหลงใด ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาในชวง 3 ปที่ผานมา 
โทรทัศนเปนแหลงขอมูลลําดับแรกที่กลุมผูสูบบุหร่ีระบุวาเปนชองทางที่ตนเองไดรับ
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ความรู ฯ และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเปนลําดับจากรอยละ 69.97 ในป พ.ศ. 2547 เปน 82.95 
ในป พ.ศ. 2550 สวนขอความขางซองบุหร่ีหรือคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ ถือเปน
แหลงเผยแพรความรู ฯ เปนลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 36.50 ทั้งในป พ.ศ. 2547 และ 2550 
ขณะที่ แหลงเผยแพรความรู ฯ เปนลําดับที่ 3 ของป พ.ศ. 2547 คือจากสมาชิกในครัวเรือน 
แตในป พ.ศ. 2550 คือ ส่ือส่ิงพิมพ  

ตารางที่ 55 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามการไดรับความรู/คําแนะนํา  
                     เกี่ยวกับโทษบุหร่ี และแหลงใหความรู ฯ   

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

รวม ผูไมสูบบุหรี่ ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ขอถาม 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2550 

การเคยไดรับความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหรี่ 
 - ไมเคยไดรับ 3.94 4.11 6.73 3.30 
 - เคยไดรับ 96.06 95.89 93.27 96.70 
แหลงใหความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหรี่ 
 - แพทย/บุคลากรสาธารณสุข 20.94 20.87 24.49 21.19 
 - วิทย ุ 15.71 15.75 21.09 15.53 
 - โทรทัศน 84.91 85.43 69.97 82.95 
 - สื่อสิ่งพิมพ 26.68 27.82 20.33 22.38 
 - สมาชิกในครัวเรือน 10.26 10.13 27.33 10.74 
 - เพื่อน/ญาต ิ*  17.74 17.61 15.88 18.27 
 - ครู/โรงเรียน 3.49 3.96 1.18 1.70 
 - พระ/วัด 0.89 0.91 0.52 0.82 
 - อินเทอรเน็ต 0.64 0.76 0.17 0.22 
 - ขางซองบุหร่ี 25.90 23.11 36.50 36.48 
 - อื่น ๆ 0.58 0.57 0.50 0.63 

หมายเหตุ  1) * เพือ่น/ญาติในที่นี้ มิไดครอบคลุมบุคคลที่เปนสมาชิกในครัวเรือน หรืออยูในครัวเรือนเดียวกัน 

 2) ขอถามการไดรับความรู/ คําแนะนํา ฯ ในป พ.ศ. 2547 ถามเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันเทานั้น  

นอกจากนี้ จากตารางที่ 52 เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมผูไมสูบบุหร่ีจากผลการสํารวจ
ป พ.ศ. 2550 พบวา โทรทัศนเปนสื่อที่ประชากรกลุมนี้ เขาถึงและเปนแหลงเผยแพร
ขอมูลความรู ฯ สูงเปนลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 85.43 ขณะที่ แหลงขอมูลในลําดับที่ 2 
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และ 3 คือ ส่ือส่ิงพิมพ และขอความหรือภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี คิดเปนรอยละ 27.82 
และ 23.11 ตามลําดับ  

 โดยสรุป  กลาวไดวาการดําเนินงานควบคุมยาสูบของสังคมไทย  ประสบ
ความสําเร็จในระดับที่นาพอใจ เนื่องจากประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป สวนใหญรับรูขอมูล
ดานกฏหมายควบคุมยาสูบ และเห็นดวยตอมาตรการควบคุมยาสูบ รวมถึงไดรับการ
เผยแพรความรู ฯ ผานสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน ในระดับสูงและเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  
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สรุป และขอเสนอแนะ 
 

สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยป พ.ศ. 2534 – 2550 คร้ังนี้ สามารถ
สรุปผลการวิเคราะหออกเปน 9 ประเด็นหลัก ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี 
อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี อัตราเลิกบุหร่ีและความพยายามเลิกบุหร่ี ประเภทบุหร่ีที่สูบ  
การเขาถึงบุหร่ี คาใชจายของการสูบบุหร่ี การสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง และความรูและ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ดังนี้ 

1. สรุป  

 การดําเนินงานควบคุมยาสูบเมื่อพิจารณาดวยอัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี 
และอายุเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีในหวงเวลาที่ผานมา ถือวาประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจ 
 ดังผลสรุปตอไปนี้ 

1.1 อัตราการสูบบุหรี่  

อัตราการสูบบุหร่ี ป พ.ศ. 2534 – 2550 สรุปไดวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบนัและอัตรา
การสูบบุหร่ีเปนประจํา มีแนวโนมเปลี่ยนแปลงลดลงเปนที่นาพอใจ หากแตในชวง 1 ปที่
ผานมา คือในป พ.ศ. 2549 – 2550 พบวาประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงทั้ง 
3 ลักษณะ ไดแก การสูบบุหร่ีปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนประจํา และการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว 
ขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ีดังกลาวในกลุมประชากรชาย กลับมีคาคอนขางคงที่ นอกจากนี้ เมื่อ
จําแนกอัตราการสูบบุหร่ีดวยปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจ พบวาเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ 
ไมดีขึ้น  กลาวคือ  มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น  สวนใหญ เกิดในกลุมเฉพาะและเปน
ผูดอยโอกาสในสังคม ไดแก กลุมเยาวชน ผูไมเคยเรียนหนังสือ และอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
รวมถึงผูที่อาศัยในภาคอีสาน และมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับกลางของสังคม  

1.2 ปริมาณการสูบบุหรี่    

 ปริมาณการสูบบุหร่ี ป พ.ศ. 2534 – 2550 สรุปไดวาผูสูบบุหร่ีปจจุบัน มีแนวโนมสูบ
บุหร่ีลดลง อยางไรก็ตาม เมื่อการเปลี่ยนแปลงของปริมาณการสูบบุหร่ีกับอัตราการสูบบุหร่ี
ในชวงเวลาดังกลาวที่ลดลง พบวาอัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี
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ขึ้นกวาปริมาณการสูบบุหร่ี ทั้งนี้อาจเปนเพราะประสิทธิภาพในการดําเนินการสกัดกั้นนักสูบ
หนาใหม ขณะที่ นักสูบปจจุบันสวนใหญอยูในวัยทํางาน (อายุ 25 – 59 ป) ซ่ึงเสพติดบุหร่ี
อยางมาก และมีความสามารถในการจายเงินเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบ ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดยากที่
จะเลิกบุหร่ีและลดปริมาณบุหร่ีที่สูบ  

ขณะเดียวกันปริมาณการสูบบุหร่ีในชวง 1 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2549 – 2550) พบวา
กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีทั้งเพิ่มขึ้น/ลดลงในระดับที่สูง
กวากลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ประกอบดวยผูสูบ
บุหร่ีเปนประจําและเปนครั้งคราว ซ่ึงผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวนี้ สวนใหญเปนผูลองเสพและ 
มีโอกาสลด ละ เลิก การเสพไดงายกวา เนื่องจากระดับของการเสพติดนอยกวากลุมผูสูบบุหร่ี
เปนประจํา   

1.3 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่      

นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยรวม 
และเฉพาะกลุมประชากรชายคงที่ เทากับ  18 ป  แตในประชากรหญิง  พบแนวโนม 
การเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นคือ อายุเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงขึ้นจากอายุประมาณ 21 ป 
เปนประมาณ 22 ป โดยมีขอสรุปวา 1) ประชากรโดยรวม และประชากรชาย ทุกกลุมรายได
ครัวเรือน ลวนมีอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่ใกลเคียงกัน คือ 18 – 19 ป 2) ประชากรหญิง มีอายุ
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรชาย และ 3) ประชากรหญิงในภาคอีสาน มีแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่นาเปนหวงมากกวาในภาคอื่น ๆ เนื่องจากเริ่มตนสูบ
บุหร่ีเมื่ออายุนอยลง ในขณะที่ ภาคอื่น ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น  

นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบระดับของการเปลี่ยนแปลงใน 3 ตัวช้ีวัดขางตน ไดแก 
อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี เห็นไดวาอายุเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีมีการเปลี่ยนแปลงต่ําที่สุด อาจเนื่องมาจากการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของบริษัท
บุหร่ีที่ยังคงมุงเนนในกลุมวัยรุนและในการชักจูงนักสูบหนาใหมอยางเขมขนอยูตลอดเวลา 
ประกอบกับการละเมิดกฎหมายหามขายบุหร่ีใหบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป ดังนั้น จึงทําให
เยาวชนเขาถึงบุหร่ีไดงาย และสงผลใหอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีมีคาคอนขางคงที่ 



 185 

1.4 อัตราเลิกบุหรี่และความพยายามเลิกบุหรี่  

อัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นเปนเทาตัวจากรอยละ 9.95 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 18.29 
ในป พ.ศ. 2550 สะทอนถึงการรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบในหวงเวลาที่ผานมา 
ประสบผลสําเร็จในระดับที่นาพอใจ หากแตเมื่อพิจารณาในประเด็นความพยายามเลิกบุหร่ี
ของผู สูบบุหร่ีปจจุบัน  กลับพบวามีจํานวนสูงถึง  6  ลานคนจากจํานวนรวมทั้ งสิ้น  
10.86 ลานคน  ที่ไม เคยคิดเลิกบุหร่ีและไมพยายามเลิกบุหร่ี  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน 
กลุมอายุ 15 – 18 ป กลุมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และกลุมที่อยูในครัวเรือนยากจน ขณะที่
จํานวนกวา 3 ลานคน เคยคิดแตไมพยายามเลิกบุหร่ี และ มีเพียง 1.77 ลานคนเทานั้น ที่เคย
และพยายามเลิกบุหร่ี โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนที่จะกลับมาสูบซ้ํา โดยมีขอพึง
สังเกต 2 ประการ คือ 1) กลุมที่ยิ่งพยายามเลิกบุหร่ีหลายครั้ง ชวงระยะเวลาการเลิกบุหร่ีคร้ัง
ลาสุดกอนกลับมาสูบซ้ํายิ่งนอยลง แสดงใหเห็นวาการชวยใหเลิกบุหร่ีนั้นควรทําใหสําเร็จ
ตั้งแตระยะพยายามเลิกบุหร่ีคร้ังแรก และ 2) พบวามีผูเลิกบุหร่ีคร้ังสุดทายไดนานถึง 20 ป  
ก็ยังกลับมาสูบซ้ําอีก ดังนั้น การจัดระบบบริการเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพ และการควบคุม
ส่ิงแวดลอมที่ไมเอื้อตอการสูบบุหร่ีจึงเปนความจําเปนที่ควรดําเนินการอยางตอเนื่อง  

1.5 ประเภทบุหรี่ท่ีสูบ 

เมื่อจําแนกบุหร่ีออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) บุหร่ีซอง ซ่ึงครอบคลุมทั้งบุหร่ีที่ผลิต
จากในและตางประเทศ และทั้งบุหร่ีที่มีและไมมีกนกรอง 2) บุหร่ีมวนเอง ทั้งการมวนดวยใบ
จาก ใบตอง หนังสือพิมพ และอื่น ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ อาทิ บุหร่ีขี้โย ซิการ ไปป เปนตน 
สรุปไดวาในชวง 16 ปที่ผานมา ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน นิยมสูบบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวนเองใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน ประมาณรอยละ 40 – 50 ขณะที่ บุหร่ีอ่ืน ๆ มีสัดสวนการบริโภคไม
เกินรอยละ 10 นอกจากนี้ ยังพบวาบุหร่ีมวนเอง ไดรับความนิยมสูงในกลุมเพศหญิง กลุมที่มี
อายุมากกวา 40 ป กลุมการศึกษานอย (ไมเคยเรียนหนังสือถึงประถมศึกษา) กลุมที่อาศัยอยู
ในภาคเหนือและอีสาน รวมถึงพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุมที่มีฐานะยากจน  
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1.6 การเขาถึงบุหรี่  

ขอมูลในป พ.ศ. 2547 และ 2550 สะทอนใหเห็นวารานคาใกลที่อยูอาศัย หรือ 
รานขายของชํา เปนแหลงขายบุหร่ีสําคัญที่ผูสูบบุหร่ีสามารถเขาถึงไดงายที่สุด พรอมกันนี้ 
ยังพบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน โดยเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุนอย 
(15 – 18 ป) อาศัยในพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุมคนจน สวนใหญนิยมซื้อบุหร่ีซอง/ บุหร่ี
โรงงานมาสูบแบบเปนมวน/ แบงขาย นอกจากนี้ยังพบวาเด็กอายุต่ํากวา 18 ป สามารถเขาถึง
บุหร่ีไดงาย เนื่องจากผูขายยังคงขายใหโดยไมเคยขอดูบัตรประชาชน และผูที่สูบบุหร่ีซองที่
ผลิตจากตางประเทศและอาศัยในภาคใต เขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมาย เชน ไมมีภาพคําเตือนบน
ซองบุหร่ี ในระดับที่สูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่นที่เหลือ จึงกลาวไดวาการเขาถึงบุหร่ี
ของสังคมไทยเปนไปไดโดยงายเนื่องจากรานขายของชํามีกระจายอยูทั่วไป และถึงแมวา
บุหร่ีจะมีราคาแพงขึ้น  อันเปนผลจากการปรับขึ้นภาษีสรรพสามิตบุหร่ี  รอยละ  80  
แตผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ก็ยังสามารถเขาถึงบุหร่ีไดโดยงาย เนื่องจากรูปแบบการขายบุหร่ีเปน
มวน/ แบงขายยังคงมีอยูทั่วไป  

1.7 คาใชจายของการสูบบุหรี่   

ขอมูลคาใชจายของการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2544, 2547, 2549 และ 2550 บงชี้วา
สถานการณ “ยิ่งสูบ ยิ่งจน” เนื่องจากครัวเรือนจนที่สุด รับภาระคาใชจายจากการสูบบุหร่ี
สูงสุด  และขอมูลระดับบุคคล ยังบงชี้ชัดเจนวา บุคคลตองจายเงินจํานวนมหาศาล เพื่อซ้ือ
บุหร่ีซ่ึงเปนสินคาอันตรายทั้งตอตนเองในฐานะผูสูบและตอบุคคลอื่นในฐานะผูสัมผัสควัน
บุหร่ี ในแตละวันผูสูบบุหร่ีปจจุบันจายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยวันละ 10 – 12 บาทตอคน แตเมื่อ
ประเมินภาพรวมทั้งประเทศ กลับพบตัวเลขคาใชจายเงินสูงประมาณวันละ 120 – 130 ลาน 
ดังนั้น การทํางานมุงเปาที่กลุมคนจนหรือกลุมรายไดนอย จึงเปนความทาทายใหผูทํางาน 
เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบตองตระหนัก รวมถึงการรณรงคสรางกระแส/ ปลุกจิตสํานึก
สาธารณะของสังคมและใหเขามามีสวนรวมชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกบุหร่ี  
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 1.8 การไดรับควันบุหรี่มือสอง 

ขอมูลป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 แสดงอัตราการสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภ 
มีแนวโนมลดลง และหญิงที่เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มักเปนกลุมสูบบุหร่ีใน
ปริมาณนอยกวากลุมที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พรอมกันนี้ ยังพบวากลุมที่ยังคงสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภ ลดปริมาณการสูบบุหร่ีลงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนตั้งครรภ 
นอกจากนี้ สําหรับประเด็นที่นาวิตกก็คือ หญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบสูงขึ้นในครัวเรือน
ที่มีฐานะยากจน และกลุมการศึกษาต่ํา นอกจากนี้ยังพบวาทารกมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ีใน
ระดับคอนขางสูง ทั้งนี้เพราะมารดายังคงสูบบุหร่ีในระหวางใหนมบุตรเกินกวารอยละ 50  
ขอมูลเหลานี้ บงชี้วา “บานปลอดบุหร่ี” ยังคงเปนมาตรการควบคุมยาสูบที่ควรใหความสําคัญ
ลําดับตน  รวมถึงการเรงพัฒนาระบบการเฝาระวังการสัมผัสควันบุหร่ีมือสองที่มี
ประสิทธิภาพ   

 1.9 ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  

ขอมูลป พ.ศ. 2550 สรุปไดวาประชากรไทยเกินกวารอยละ 80 มีความรูเกี่ยวกับ
กฎหมายการควบคุมยาสูบที่สําคัญของ 3 ขอ ไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ี
แกบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสื่อหรือกิจกรรมทุกประเภท 
และ 3) การหามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย นอกจากนี้ ยังพบวาโทรทัศนเปนสื่อที่สําคัญที่สุดในการ
เผยแพรขอมูลความรู /คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหร่ี สวนในดานความคิดเห็น พบวา 
ประชากรสวนใหญ เห็นดวยวา “ราคาบุหร่ีในขณะนี้ แพงเกินไปทําใหไมอยากสูบบุหร่ี” และ 
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เห็นดวยกับกฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิงต่ํากวากลุมผูไมสูบบุหร่ี   
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2. ขอเสนอแนะ  

2.1 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาการทํางานปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ  

   1) เพื่อการสกัดกั้นนักสูบหนาใหม หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวน
เกี่ยวของ ควรใหความสําคัญดังนี้  

  1.1) หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมกันกําหนด
เปาหมายทํางาน และการวางแผนกลยุทธรวมกัน ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายและทิศทางการ
ทํางาน รวมถึงเปนแนวทางประเมินความสําเร็จของการดาํเนินงาน 

1.2) กระทรวงสาธารณสุขและผู เกี่ยวของ ควรเครงครัดการบังคับใช
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเยาวชนใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการหามจําหนายบุหร่ี
ใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และประชาสัมพันธใหประชาชนทั่วไปรวมกันเฝาระวังและ
สามารถรองเรียนไดอยางสะดวกเมื่อพบการละเมิดหรือไมปฎิบัติตามกฎหมาย  

1.3) กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน เจาหนาที่ตํารวจ  

กรมศุลกากรควรเอาจริงเอาจังกับการจับกุมผูละเมิดกฎหมายที่เกี่ยวของกับ เยาวชน 
การลักลอบนําเขาและการจําหนายบุหร่ี/ผลิตภัณฑยาสูบที่ผิดกฎหมาย เชน บารากู 
บุหร่ีรสออน รสผลไม เปนตน    

1.4) กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการทํางานเพื่อ
ปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ ตองเรงผลักดันกฎหมายการหามขายบุหร่ีแยก
มวน เพื่อไมใหเยาวชนเขาถึงไดงาย 

1.5) กระทรวงศึกษาธิการ  ควรบูรณาการหลักสูตร  “โรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาปลอดบุหร่ี” 1 ซ่ึงเนนเรื่อง “บุหร่ีกับสุขภาพ” เขาในกระบวนการ
เรียนการสอนทั้งในหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมอยางจริงจัง ตั้งแตหลักสูตรระดับ

                                                           
1  เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2550) หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี ฉบับ กิจกรรมการเรียนรูมุงสูการรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหร่ี (20 ชั่วโมง) มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา มากกวานั้นควรบังคับใชกฎหมาย
สถานศึกษาปลอดบุหร่ีอยางจริงจัง และมีการกําหนดแนวทางที่มีประสิทธิภาพใน
กลไกการบริหารสถานศึกษา 

1.6) กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
และหนวยงานของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานที่ทํางานใน
ชุมชนทองถ่ินควรบูรณาการปญหาบุหร่ีอยูในงานพัฒนาสุขภาพแบบองครวมและ
มุงเนนการระดมการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกปญหาการสูบบุหร่ี 
โดยในกลุมเปาหมายเยาวชนควรใหความสําคัญทั้งที่ เปนกลุมเปาหมายที่ขาด 
การ ลด ละ เลิกบุหร่ี และในสวนที่เปนพลังและแกนนําในการแกปญหาการสูบบุหร่ี 

1.7) กระทรวงสาธารณสุข รวมกับกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง ควร
กํ าหนดใหมี ก ารขึ้ นภาษีบุห ร่ีอย า งต อ เนื่ อ ง  และให สู ง ถึ ง เพดานภาษีที่ 
กรอบอนุสัญญาขององคการอนามัยโลกวาดวยการควบคุมยาสูบ (WHO – FCTC) 
ระบุเนื่องจากเปนที่ยอมรับกันดีวา การขึ้นภาษีบุหร่ีสงผลตอการลดจํานวนผูสูบหนา
ใหมที่สวนใหญเปนเด็กและเยาวชน และปริมาณการสูบบุหร่ีลงได อีกทั้งควรมี 
การควบคุมรานคาปลอดภาษีอยางจริงจัง รวมทั้งควบคุมการอนุญาตใหมีการหิ้ว
บุหร่ีผานดานชายแดนโดยไมเสียภาษีและการสกัดกั้นการลักลอบนําเขาบุหร่ี (บุหร่ี
หนีภาษี/บุหร่ีเถ่ือน) ซ่ึงไมเฉพาะปญหาการมีราคาต่ําถึงต่ํามากของบุหร่ีผิดกฏหมาย
เหลานี้เทานั้น หากแตปญหาที่เลวรายกวานั้นคือ ปญหาบุหร่ีปนเปอนเชื้อราและบหุร่ี
หมดอายุ   

2) เพื่อการลดและเลิกบุหร่ี หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ             
ควรใหความสําคัญดังนี้  

   2.1) หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมกันกําหนด
เปาหมายทํางาน และการวางแผนกลยุทธรวมกัน ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายและทิศทาง 
การทํางาน รวมถึงเปนแนวทางประเมินความสําเร็จของการดําเนินงาน 

2.2) กระทรวงสาธารณสุข ควรประสานใหเกิดการวางแผนรวมกันกับ
สถานพยาบาลอื่น ๆ ในสังกัดภาคเอกชน และกระทรวงอื่น ๆ รวมถึงรานขายยาทั่ว



 190 

ประเทศไทย เพื่อขยายบริการเลิกบุหร่ีใหครอบคลุมทั่วถึงและกําหนดมาตรฐานของ
ระบบบริการเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพในการปฎิบัติและสามารถตอบสนองตอผูเสพ
ติดบุหร่ีโดยเฉพาะผูดอยโอกาสที่มีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา รวมถึงการ
บริการ Quitline สายดวนซึ่งควรเอื้อใหคนจนสามารถเขาถึงได 

2.3) กระทรวงสาธารณสุข ควรกําหนดมาตรฐานสถานบริการเลิกบุหร่ี ไม
วาจะใหบริการดวยรูปแบบใด ใหมีการพัฒนาและการปรับปรุงประสิทธิภาพของ
การบริการเลิกบุหร่ี เพื่อใหเกิดประสิทธิผลของการใหบริการเลิกบุหร่ี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการชวยใหเลิกไดสําเร็จในครั้งแรก 

2.4) กระทรวงสาธารณสุข ควรรวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) เพื่อผลักดันใหบริการใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูติดบุหร่ี
สามารถลดหรือเลิกบุหร่ีได เปนบริการฟรีภายใตหลักประกันสุขภาพถวนหนาซึ่งถือ
เปนการสรางโอกาสการเขาถึงบริการเลิกบุหร่ีที่เทาเทียมกัน  

2.5) กระทรวงศึกษาธิการ ควรถือเปนนโยบายใหสถานศึกษาคนหาผูที่สูบ
บุหร่ีทั้งที่เปนนักศึกษา และบุคลากร (ครูและคนงาน) ในระยะเปดการศึกษา เพื่อจัด
กิจกรรมชวยเลิกบุหร่ี 

2.6) องคการเภสัชกรรม ควรพัฒนายาและทางเลือกในการเลิกบุหร่ีเพื่อลด
การนําเขาผลิตภัณฑจากตางประเทศที่มีราคาแพง และสนับสนุนการผลิตผลิตภัณฑ
ในประเทศที่ผานการคิดคนวิจัยแลววา มีประสิทธิผลในการชวยใหเลิกบุหร่ี เพื่อให
ผลิตภัณฑมีราคาถูกและมีการใชอยางแพรหลายมากขึ้น 

2.7) กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานระดับทองถ่ินควรประสานความ
รวมมือ อาทิกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาคประชาชน ในการจัดทํา
โครงการและกิจกรรมชวยเลิกบุหร่ีในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูดอยโอกาส 
ซ่ึงสูบบุหร่ีมวนเองเปนหลัก ไดแก กลุมผูมีรายไดต่ํา กลุมที่มีการศึกษานอย เปนตน  

2.8) กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานตาง ๆ ที่มีการลงนามขอตกลง
รวมกันในการปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ ควรมีการดําเนินการอยางจริงจัง
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ทั้งดานการรณรงคสรางความตระหนักถึงพิษภัยจากควันบุหร่ี และการคุมครองสิทธิ
ของผูไมสูบบุหร่ีเพื่อปกปองตนเองใหพนจากควันบุหร่ี รวมถึงการบังคับใช
กฎหมายเมื่อพบการละเมิดการสูบบุหร่ีในบริเวณหามสูบ/พื้นที่สาธารณะ ทั้งนี้การ
จํากัดพื้นที่สูบบุหรี่และการสรางสิ่งแวดลอมปลอดบุหร่ีจะทําใหคนสูบบุหร่ีลดและ
เลิกสูบบุหร่ีได 

2.9) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงไดรับ
งบประมาณจากภาษียาสูบ ควรใหการสนับสนุนโครงการทั้งเชิงรุกและเชิงรับใน 
การดําเนินงานควบคุมยาสูบใหกับพื้นที่ในระดับทองถ่ินมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พื้นที่นอกเขตเทศบาลและกลุมดอยโอกาสตาง ๆ รวมถึงการสนับสนุน การคนหา
นวัตกรรมและทางเลือกในการเลิกบุหร่ีที่สอดคลองกับวัฒนธรรมและบริบทของตน 
อีกทั้งการทํางานที่เปนองครวมทั้งในเชิงประเด็น (สุขภาพองครวม) และเชิงพื้นที่ที่มี
การประสานงานจากทุกภาคสวน เชน บาน/ชุมชน วัด โรงเรียน และสาธารณสุข 
และหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เปนตน 

2.10) กระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรสงเสริมการปลูกพืชทดแทนยาสูบ
ทั้งในพื้นที่ที่มีการปลูกยาสูบเปนรายไดหลักและรายไดเสริมทั้งนี้เพราะการปลูก
ยาสูบของประชาชนนี้มีความเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีมวนเอง  อีกทั้งยังเปน 
การควบคุมสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสูบบุหร่ีใหนอยลง   

3) เพื่อลดการริเร่ิม/ลองสูบบุหร่ี หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ 
ควรใหความสําคัญดังนี้  

3.1) หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมกันกําหนด
เปาหมายทํางาน และการวางแผนกลยุทธรวมกัน ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายและทิศทาง 
การทํางาน รวมถึงเปนแนวทางประเมินความสําเร็จของการดําเนินงาน 

3.2)  กระทรวงศึกษาธิการ  ควรใชแนวทางการสง เสริมสุขภาพใน 
การปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบในสถานศึกษาทุกระดับ ไดแก การให
ความสําคัญตอการพัฒนาบุคลากร การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและการจัดการ
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เรียนการสอน ที่เปนการพัฒนาทักษะชีวิต และการสรางบรรทัดฐานของสังคมไม 
สูบบุหร่ีเปนตน โดยใหถือเปนนโยบายที่นําไปสูการปฏิบัติในลักษณะงานประจํา 
ทั้งนี้เพื่อใหเกิดผลลัพธที่ยังยืน 

3.3) กระทรวงศึกษาธิการ ควรเปนแกนกลางของการสรางการมีสวนรวม
ระหวางโรงเรียน บาน และวัด และดําเนินงานอยางจริงจังและตอเนื่องทั้งในและ 
นอกสถาบันการศึกษา  

3.4) กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของมีการเฝาระวังและ
ควบคุมการสงเสริมการขายของบริษัทบุหร่ีอยางจริงจัง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การโฆษณา ณ จุดขาย การโฆษณาแอบแฝงดวยการสรางภาพลักษณในรูปแบบ
กิจกรรมรับผิดชอบตอสังคมและสถาบันการศึกษา 

3.5) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และ มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีควรดําเนินการสรางกระแสอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง การรณรงคทางโทรทัศน และการรณรงคมุงเปาในกลุมเปาหมายเฉพาะ 
หากแตเมื่อสรางกระแสมุงกลุมเฉพาะแลว จําเปนตองมีแนวทางการดําเนินงานที่มี
ประสิทธิภาพและตอเนื่อง 

 4) เพื่อการปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบอยางเบ็ดเสร็จ หนวยงานภาคเอกชน 
ซ่ึงมีเปาหมายการทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบเหมือนกัน แตมีมิติการทํางานที่ตางกัน 
อาทิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย 
(สสท.) และมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เปนตน ควรใหความสําคัญกับการควบคุมการ
บริโภคยาสูบในพื้นที่ที่เปนปญหาและกลุมเสี่ยงมากขึ้น กลาวคือ  

4.1) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ควรสนับสนุน
โครงการ หรือการวิจัยเพื่อเขาใจปญหาของพื้นที่และกลุมเสี่ยงตาง ๆ ใหชัดเจนมาก
ขึ้น โดยเฉพาะกลุมเสพติดบุหร่ีที่เปนผูดอยโอกาส รวมถึงการสนับสนุนการดําเนิน
โครงการควบคุมยาสูบในพื้นที่และกลุมเปาหมายเฉพาะเพิ่มขึ้น และมีความตอเนื่อง
ยั่งยืน 
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4.2) มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการรณรงค
สรางกระแสสังคมในระดับกวาง และมีประสบการณการทํางานกับโรงเรียน เด็ก
และเยาวชน  เครือขายครูแกนนําเพื่อการรณรงคไม สูบบุหร่ี  และเครือขาย
โรงพยาบาลปลอดบุหร่ี เปนโครงสรางที่เอื้ออํานวย ควรขยายขอบเขตการทํางาน
การรณรงคใหกวางขวางและเขมขนมากขึ้น รวมถึงการดําเนินการชวยใหเลิกบุหร่ี
ในพื้นที่ตางจังหวัด พื้นที่นอกเขตเทศบาล ในชุมชนชนบท หรือพื้นที่อ่ืนใดที่เปนที่
อยูอาศัยของประชากรผูดอยโอกาส ขณะเดียวกัน การรณรงคและการแทรกแซงการ
โฆษณาและสงเสริมการสูบบุหร่ีของบริษัทบุหร่ีที่มุงเนนเยาวชนและประชากรหญิง  
ในพื้นที่กรุงเทพมหานครก็ยังคงมีความจําเปน รวมถึงการเปดเผยกลยุทธของบริษัท
บุหร่ีใหประชาชนไดรับรูและรูเทาทัน  

4.3) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย ควรขับเคลื่อนนโยบายและกฎหมายที่
สกัดกั้นการแพรของบุหร่ี ดวยการเฝาระวังสถานการณแทรกแซงกฎหมายและ
สงเสริมการบริโภคยาสูบ  รวมถึงมีบทบาทสําคัญในการผลักดันกฎหมายที่
สอดคลองกับกรอบอนุสัญญาขององคการอนามัยโลกวาดวยการควบคุมยาสูบ 
(WHO – FCTC) 

 4.4) เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมปลอดบุหร่ี ซ่ึงเปนเครือขายที่
เขมแข็งเปนกลุมที่มีบทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกับการใหบริการสุขภาพ และเปนผูนํา
สุขภาพที่เปนตนแบบและมีบทบาทที่ประชาชนคาดหวัง ควรรวมกันบูรณาการงาน
ปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบเขาสูระบบการใหบริการสุขภาพอยางเปน
ระบบ มากกวานี้ยังควรบูรณาการเรื่อง “ยาสูบกับสุขภาพ” เขาในหลักสูตรการเรียน
การสอนและการจัดกิจกรรมตอตานการสูบบุหร่ีของวิชาชีพสุขภาพเหลานี้ดวย 

4.5) ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ควรสงเสริม
และสนับสนุนการศึกษาวิจัยใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาเติมเต็มในจุด
ขาดตามขอเสนอแนะขางตน และการสังเคราะหและจัดการความรูที่มีอยูใหชัดเจน
และชี้นําแนวทางการศึกษาวิจัยตอไป รวมถึงการตอบสนองขอมูลใหกับหนวยงานที่
เกี่ยวของเพื่อประโยชนในการชี้แนะเชิงนโยบาย 
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2.2 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาระบบการเฝาระวังการบริโภคยาสูบที่เขมแข็ง 

1) หนวยงานผูเกี่ยวของหลักในการใชขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบ อาทิ 
สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุน          
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และ
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เปนตน ไดรวมกันผลักดันใหสํานักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึงมี
ระบบการสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบระดับประเทศมาอยางตอเนื่อง โดยไดใหมี 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับหนวยงานสํารวจระดับโลก เพื่อพัฒนาระบบการสํารวจของไทยให
มีมาตรฐานในระดับสากล  อาทิ ขอถามหลัก  ระเบียบวิธีวิจัย  ไดแก  การสุมตัวอยาง  
และวิธีการจัดเก็บขอมูล เปนตน 

2) หนวยงานผูเกี่ยวของในการสํารวจขอมูลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีควรมีการ
ประสานงานกันเพื่อการจัดการระบบการสํารวจที่มีประสิทธิภาพ ลดความซ้ําซอน และเกิด
ประโยชนสูงสุด 

3) ควรจัดใหมีหนวยงานจัดการระบบเฝาระวังที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในกลุมประชากรเฉพาะ ทั้งเพื่อเปรียบเทียบสถานการณการบริโภคยาสูบกับนานาชาติและ
การใชประโยชนภายในประเทศ เนื่องจากที่ผานมาประเทศไทยไดลงนามที่จะปฏิบัติตาม
พันธกรณีตามกรอบอนุสัญญาขององคการอนามัยโลกวาดวยการควบคุมยาสูบ และประเทศ
ไดมีการสํารวจตามแนวทางขององคการอนามัยโลกหลายโครงการดวยกัน ซ่ึงการดําเนินการ
ที่ผานมายังมีความหลากหลายของหนวยงานรับผิดชอบ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ควรมีการจัดการ
เพื่อใหมีหนวยงานรองรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานภายใตสังกัดกระทรวงสาธารณสุขซึ่ง
มีศักยภาพ เปนผูทํางานเกี่ยวของกับการพัฒนาสุขภาพ ซ่ึงจะทําใหเกิดระบบที่มีประสทิธภิาพ
และยั่งยืน 
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ภาคผนวก ก จํานวนและอัตราการสูบบหุรี่โดยรวมและจําแนกตามเพศ 

 
ตารางที่ 1ก จํานวน (คน) และรอยละของการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูสูบบุหร่ีระหวาง 

ป พ.ศ.2534 - 2550 จําแนกตามประเภทผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลง ประชากร/ลักษณะ

การสูบบุหรี่ 
2534 2539 2544 2547 2549 2550 

2549 -
2550  

2534 -
2550  

ประชากรรวม (อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)    
ผูสูบปจจุบัน 12,257,675 12,525,254 11,984,874 11,358,735 11,033,031 10,857,756 -1.59 -11.42 
ผูสูบเปนประจํา 11,667,146 11,026,602 10,570,784 9,632,138 9,535,483 9,486,311 -0.52 -18.69 
ผูสูบเปนครั้งคราว 590,528 1,498,651 1,414,090 1,726,597 1,497,548 1,371,445 -8.42 132.24 
ประชากรหญิง (อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)  
ผูสูบปจจุบัน 952,943 767,082 701,600 658,717 726,175 510,176 -29.74 -46.46 
ผูสูบเปนประจํา 885,499 650,182 575,832 530,149 519,550 418,309 -19.49 -52.76 
ผูสูบเปนครั้งคราว 67,444 116,901 125,769 128,568 206,625 91,869 -55.54 36.22 
ประชากรชาย (อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)    
ผูสูบปจจุบัน 11,304,732 11,758,171 11,283,274 10,700,018 10,306,855 10,347,580 0.40 -8.47 
ผูสูบเปนประจํา 10,599,294 10,623,778 9,994,953 9,101,989 9,015,933 9,068,002 0.58 -14.45 
ผูสูบเปนครั้งคราว 705,438 1,134,393 1,288,321 1,598,029 1,290,922 1,279,577 -0.88 81.39 
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ตารางที่ 2ก  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยที่มีอายุ                 
15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศ 

ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ผูสูบบุหรี่เปนประจํา ผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว ป พ.ศ.สํารวจ 
จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 12,257,675 32.00 11,667,146 30.46 590,528 1.54 
2539 12,525,254 28.81 11,026,602 25.36 1,498,651 3.45 
2544 11,984,874 25.47 10,570,784 22.47 1,414,090 3.01 
2547 11,358,735 22.98 9,632,138 19.47 1,726,597 3.49 
2549 11,033,031 21.91 9,535,483 18.94 1,497,548 2.97 
2550 10,857,756 21.22 9,486,311 18.54 1,371,445 2.68 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่  

2549 - 2550   -3.15   -2.11   -9.75 

2534 - 2550   -33.69   -39.13   74.05 

ประชากรหญิง 
2534 952,943 4.95 885,499 4.60 67,444 0.35 
2539 767,082 3.50 650,182 2.97 116,901 0.53 
2544 701,600 2.95 575,832 2.42 125,769 0.53 
2547 658,717 2.64 530,149 2.11 128,568 0.52 
2549 726,175 2.80 519,550 2.00 206,625 0.80 
2550 510,176 1.94 418,309 1.59 91,867 0.35 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่  

2549 - 2550   -30.86   -20.64   -56.43 

2534 - 2550   -60.89   -65.49   -0.40 

ประชากรชาย 
2534 11,304,732 59.33 10,599,294 55.63 705,438 3.70 
2539 11,758,171 54.46 10,623,778 49.21 1,134,393 5.25 
2544 11,283,274 48.44 9,994,953 42.93 1,288,321 5.53 
2547 10,700,018 43.69 9,101,989 37.16 1,598,029 6.52 
2549 10,306,855 42.19 9,015,933 36.91 1,290,922 5.28 
2550 10,347,580 41.70 9,068,002 36.55 1,279,577 5.16 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่   

2549 - 2550   -1.16   -0.99   -2.33 

2534 - 2550   -29.71   -34.31   39.38 
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ภาคผนวก ข อัตราการสูบบุหรี่เปนครัง้คราว 

 

ตารางที่ 1ข  จาํนวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย 
                     อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายแุละเพศ  

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 144,879 2.88 168,296 2.35 211,356 1.46 13,421 0.16 67,173 1.91 
2539 94,955 2.00 288,087 4.23 513,306 3.17 410,532 3.80 170,859 3.47 
2544 49,675 1.05 228,252 3.40 636,859 3.71 359,380 2.85 139,924 2.39 
2547 99,833 2.19 333,730 4.98 709,974 4.00 396,961 2.84 186,099 2.89 
2549 99,714 2.20 237,533 3.94 556,672 3.15 447,112 2.92 156,517 2.30 
2550 100,572 2.22 233,918 3.90 524,562 2.99 397,799 2.48 114,595 1.62 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 – 2550  18.42 12.59 -3.35 -3.54 -1.70 

2534 – 2550 -23.03 65.59 104.66 1,408.99 -15.30 

ประชากรหญิง 
2534 4,743 0.19 1,118 0.03 17,833 0.25 25,756 0.62 26,880 1.40 
2539 852 0.04 24,860 0.75 31,552 0.39 47,659 0.86 25,417 0.96 
2544 651 0.03 5,042 0.15 41,695 0.49 44,814 0.70 33,567 1.06 
2547 476 0.02 11,018 0.33 35,349 0.40 47,905 0.67 33,821 0.97 
2549 9,046 0.40 19,252 0.66 57,474 0.64 77,896 0.98 42,957 1.14 
2550 45 0.002 5,657 0.19 16,297 0.18 48,961 0.59 20,907 0.53 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 – 2550  -99.50 -70.58 -71.39 -39.90 -53.40 

2534 – 2550 -98.96 509.74 -26.10 -5.60 -62.05 

ประชากรชาย 
2534 143,404 5.57 185,534 5.12 277,187 3.83 93,617 2.33 33,817 2.11 
2539 94,322 3.97 232,219 6.63 389,266 4.78 264,529 4.99 105,207 4.63 
2544 49,025 2.05 223,210 6.54 595,164 6.89 314,566 5.09 106,357 3.97 
2547 99,357 4.32 322,712 9.46 674,625 7.53 349,057 5.07 152,278 5.17 
2549 90,667 3.98 218,280 7.05 499,198 5.75 369,216 5.04 113,560 3.72 
2550 100,527 4.39 228,261 7.42 508,265 5.90 348,837 4.54 93,687 2.96 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 – 2550  10.33 5.22 2.69 -9.91 -20.35 

2534 – 2550 -21.32 44.95 54.24 94.78 40.54 
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ตารางที่ 2ข จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย             
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป ปพ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 48,192 1.64 416942.57 2.15 250,391 2.39 25097.36 2.28 86,173 3.01 
2539 59,594 2.20 519882.99 2.92 398,155 3.23 40324.74 3.21 97,772 2.62 
2544 56,240 2.18 853,358 3.13 214,860 2.89 170,197 3.19 118,283 2.72 
2547 77,740 3.17 908,075 3.40 293,289 3.61 274,088 4.23 163,262 3.02 
2549 74,742 2.92 714,899 2.76 261,483 3.23 286,117 3.93 159,351 2.46 
2550 47,013 1.88 664,843 2.49 281,716 3.11 210,603 3.23 163,128 2.65 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -35.58 -9.97 -3.73 -17.82 7.99 

2534 – 2550 14.20 15.67 29.90 41.89 -11.81 

ประชากรหญิง 
2534 22,711 1.11 74,620 0.78 17,340 0.36 204 0.04 5,622 0.42 
2539 33,750 1.76 74,901 0.80 28,989 0.50 2,863 0.48 4,765 0.26 
2544 29,443 1.66 79,745 0.58 8,292 0.25 2,786 0.11 5,503 0.24 
2547 35,204 2.12 65,863 0.48 9,764 0.26 4,120 0.14 8,026 0.28 
2549 43,611 2.44 109,457 0.80 23,475 0.65 19,874 0.61 10,209 0.29 
2550 18,677 1.10 60,900 0.43 5,106 0.12 3,301 0.11 3,883 0.12 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -54.87 -45.54 -81.74 -82.01 -58.83 

2534 – 2550 -0.65 -44.59 -67.38 155.47 -71.61 

ประชากรชาย 
2534 25,481 2.88 342,322 3.47 233,051 4.07 24,893 3.98 80,550 5.26 
2539 25,844 3.25 444,982 5.28 369,166 5.65 37,462 5.69 93,007 4.91 
2544 26,797 3.34 773,613 5.77 206,568 5.08 167,411 5.82 112,780 5.43 
2547 42,537 5.39 842,212 6.44 283,526 6.54 269,968 7.57 155,236 6.04 
2549 31,131 3.99 605,442 4.99 238,007 5.29 266,243 6.63 149,142 5.01 
2550 28,335 3.50 603,943 4.76 276,610 5.79 207,303 5.91 159,245 5.48 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -12.42 -4.63 9.46 -10.83 9.36 

2534 – 2550 21.47 37.05 42.01 48.71 4.20 
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ตารางที่ 3ข จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย   
                     อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ ปพ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 145,559 1.89 242,522 1.90 96,323 2.05 165,904 1.96 134,639 2.89 
2539 287,686 3.45 569,174 4.03 270,828 5.03 306,983 3.05 121,748 2.20 
2544 335,631 3.84 463,465 3.03 196,240 3.38 280,596 2.58 138,159 2.19 
2547 385,751 4.20 510,915 3.23 268,560 4.43 407,826 3.50 153,545 2.30 
2549 256,636 2.80 503,775 3.08 228,630 3.49 399,300 3.17 109,207 1.93 
2550 299,034 3.24 488,333 2.94 187,220 2.80 312,059 2.42 84,798 1.48 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 – 2550  15.93 -4.38 -19.92 -23.79 -23.42 

2534 – 2550 71.72 54.97 36.14 23.55 -49.00 

ประชากรหญิง 
2534 21,222 0.56 15,891 0.25 19,176 0.81 20,044 0.47 15,630 0.64 
2539 61,164 1.48 16,453 0.23 24,057 0.89 14,552 0.28 21,091 0.73 
2544 66,929 1.54 15,950 0.21 8,898 0.30 24,639 0.44 9,352 0.28 
2547 65,212 1.43 17,792 0.23 13,848 0.45 25,800 0.44 5,916 0.17 
2549 53,315 1.13 49,685 0.60 36,389 1.09 58,651 0.90 8,585 0.28 
2550 47,575 1.01 10,535 0.12 4,269 0.12 24,853 0.37 4,635 0.15 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 – 2550  -11.28 -79.09 -88.54 -58.67 -46.85 

2534 – 2550 81.04 -49.77 -84.65 -20.95 -76.76 

ประชากรชาย 
2534 165,661 4.26 194,238 3.04 60,855 2.61 135,998 3.22 91,112 4.09 
2539 200,447 4.76 446,753 6.29 220,848 8.23 254,462 5.15 47,643 1.80 
2544 268,702 6.10 447,515 5.83 187,342 6.47 255,956 4.79 128,806 4.33 
2547 320,539 6.93 493,123 6.19 254,712 8.44 382,026 6.66 147,629 4.69 
2549 203,321 4.55 454,089 5.64 192,240 6.00 340,650 5.60 100,622 3.84 
2550 251,459 5.60 477,799 5.85 182,951 5.59 287,206 4.61 80,163 3.03 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 – 2550  23.13 3.82 -6.83 -17.80 -21.26 

2534 – 2550 31.40 92.34 114.08 43.09 -26.07 
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ตารางที่ 4ข  จํานวนผูสูบบุหร่ีและอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย  
                    อายุ15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป 
พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2534 160,079 0.58 343,980 3.14 15,946 0.12 35,519 0.64 448,347 3.28 238,813 4.45 
2539 1,134,868 3.83 362,936 2.61 70,559 0.48 47,701 0.67 890,317 6.00 241,781 3.59 
2544 995,628 3.17 418,462 2.67 89,804 0.57 35,965 0.44 905,824 5.76 382,497 5.05 
2547 1,203,095 3.68 523,502 3.13 95,120 0.58 33,448 0.39 1,107,975 6.74 490,054 6.09 
2549 1,104,374 3.18 393,174 2.51 155,408 0.88 51,218 0.62 948,966 5.57 341,956 4.63 
2550 1,013,525 2.88 357,920 2.23 70,295 0.39 21,572 0.25 943,230 5.46 336,347 4.46 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 

2549 – 2550  -9.38 -11.11 -55.33 -58.94 -1.87 -3.78 

2534 - 2550 392.93 -28.95 237.24 -60.07 66.74 0.20 
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ตารางที่ 5ข  จํานวนผูสูบบุหร่ีและอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย 
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย จนท่ีสุด ปพ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 146,381 2.08 182,472 2.55 120,473 1.68 172,154 2.32 207,983 2.57 
2539 254,614 2.99 195,416 2.97 210,756 3.11 209,132 2.90 247,173 2.82 
2544 265,053 3.11 275,171 3.04 363,351 3.69 272,288 2.83 238,226 2.38 
2547 348,314 3.20 388,291 3.95 363,418 3.95 380,244 4.10 246,330 2.40 
2549 414,133 2.75 399,042 3.57 264,130 3.19 201,130 2.87 219,113 2.50 
2550 195,079 2.31 323,303 2.99 278,425 2.77 283,533 2.92 291,105 2.40 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -16.00 -16.07 -13.19 1.73 -3.83 

2534 - 2550 11.07 17.35 64.52 25.97 -6.73 

ประชากรหญิง 
2534 22,380 0.75 34,922 0.94 22,155 0.57 21,935 0.58 20,323 0.53 
2539 40,048 0.88 38,244 1.07 27,353 0.78 18,426 0.50 21,198 0.50 
2544 32,327 0.72 21,489 0.47 33,253 0.69 22,032 0.46 16,667 0.32 
2547 36,665 0.66 35,041 0.72 31,590 0.69 17,096 0.37 8,177 0.16 
2549 66,055 0.83 50,229 0.90 29,252 0.71 29,666 0.82 31,423 0.67 
2550 23,858 0.47 29,115 0.54 17,469 0.35 14,007 0.30 7,417 0.12 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -43.88 -39.90 -50.19 -63.72 -82.27 

2534 - 2550 -38.12 -41.94 -37.53 -48.79 -77.74 

ประชากรชาย 
2534 124,001 3.04 147,550 4.31 98,319 3.02 150,219 4.12 187,660 4.39 
2539 214,566 5.41 157,172 5.24 183,404 5.59 190,706 5.41 225,975 4.97 
2544 232,726 5.75 253,682 5.61 330,098 6.59 250,256 5.15 221,559 4.56 
2547 311,649 5.89 353,250 7.10 331,828 7.21 363,148 7.83 238,154 4.77 
2549 348,078 4.87 348,813 6.19 234,878 5.62 171,464 5.06 187,690 4.59 
2550 171,220 5.11 294,188 5.40 260,955 5.08 269,526 5.39 283,688 4.82 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 4.92 -12.71 -9.63 6.48 5.01 

2534 - 2550 68.38 25.37 68.47 30.97 9.82 
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ภาคผนวก ค. ปริมาณการสูบบุหรี่ของผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 

 

ตารางที่ 1ค  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                    อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 
ป พ.ศ.สํารวจ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป 

ประชากรรวม 
2534 6.50 4.08 6.29 4.05 5.56 
2539 4.73 5.54 5.29 5.74 6.00 
2544 4.34 4.55 4.57 4.97 5.30 
2547 3.85 3.34 4.27 3.95 4.05 
2549 3.12 3.58 3.99 4.60 4.42 
2550 4.01 3.79 4.52 5.01 4.93 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 28.53 5.87 13.28 8.91 11.54 

2534 - 2550 -38.31 -7.11 -28.14 23.70 -11.33 

ประชากรหญิง 
2534 4.00 3.00 4.40 2.77 5.40 
2539 10.00 4.47 4.41 4.38 3.45 
2544 4.37 3.93 4.32 3.64 4.08 
2547 1.00 1.89 3.56 3.14 3.07 
2549 6.70 4.50 4.07 4.91 2.72 
2550 5.00 3.01 3.75 3.95 3.01 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -25.37 -33.11 -7.86 -19.55 10.66 

2534 - 2550 25.00 0.33 -14.77 42.60 -44.26 

ประชากรชาย 
2534 6.73 4.12 6.50 4.67 5.62 
2539 4.70 5.57 5.38 5.94 6.67 
2544 4.34 4.56 4.59 5.16 5.68 
2547 3.87 3.39 4.31 4.06 4.27 
2549 2.86 3.52 3.98 4.54 4.98 
2550 4.01 3.81 4.55 5.15 5.35 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 40.21 8.24 14.32 13.44 7.43 

2534 - 2550 -40.42 -7.52 -30.00 10.28 -4.80 
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ตารางที่ 2ค  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของ ประชากรไทยอายุ 15 
ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ป พ.ศ.สํารวจ ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป 

ประชากรรวม 
2534 6.97 4.90 3.64 6.53 5.09 
2539 4.92 5.73 5.43 4.24 5.08 
2544 4.53 4.95 4.50 4.10 4.65 
2547 3.88 4.04 4.14 3.94 3.38 
2549 4.75 4.49 3.86 3.76 3.02 
2550 5.40 4.92 4.23 3.68 4.38 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 13.68 9.58 9.59 -2.13 45.03 

2534 - 2550 -22.53 0.41 16.21 -43.64 -13.95 

ประชากรหญิง 
2534 4.99 3.54 4.16 3.54 4.16 
2539 4.03 3.84 6.57 1.57 5.31 
2544 4.02 3.80 6.63 2.64 3.44 
2547 2.61 3.56 2.51 4.57 1.80 
2549 3.59 4.46 4.40 3.51 6.16 
2550 3.50 3.43 6.64 2.86 4.51 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -2.51 -23.09 50.91 -18.52 -26.79 

2534 - 2550 -29.86 -3.11 59.62 -19.21 8.41 

ประชากรชาย 
2534 13.25 5.18 5.00 3.00 4.00 
2539 5.92 5.98 5.39 4.31 5.07 
2544 5.07 5.06 4.41 4.12 4.71 
2547 4.93 4.08 4.19 3.93 3.46 
2549 6.37 4.49 3.81 3.78 2.85 
2550 6.65 5.07 4.18 3.70 4.37 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 4.40 12.92 9.71 -2.12 53.33 

2534 - 2550 -49.81 -2.12 -16.40 23.33 9.25 
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ตารางท่ี 3ค   คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ  
15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

ป พ.ศ.สํารวจ เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 
ประชากรรวม 

2534 3.41 3.77 5.70 6.41 6.79 
2539 4.96 5.16 6.12 6.38 4.73 
2544 4.23 4.22 5.59 5.45 5.01 
2547 3.37 3.79 5.04 3.99 4.12 
2549 3.72 3.98 4.26 4.76 2.89 
2550 4.16 4.57 5.59 4.33 4.1 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 11.83 14.82 31.22 -9.03 41.87 

2534 - 2550 21.99 21.22 -1.93 -32.45 -39.62 

ประชากรหญิง 
2534 2.40 2.50 3.50 5.50 1.00 
2539 3.21 3.65 4.82 6.48 5.99 
2544 3.47 4.28 4.97 4.87 4.00 
2547 2.47 2.83 3.79 4.29 4.43 
2549 3.05 4.89 4.71 4.53 5.41 
2550 3.30 3.45 8.78 3.64 2.92 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 8.20 -29.45 86.41 -19.65 -46.03 

2534 - 2550 37.50 38.00 150.86 -33.82 192.00 

ประชากรชาย 
2534 3.95 3.86 5.94 6.61 7.23 
2539 5.49 5.20 6.17 6.36 4.61 
2544 4.41 4.22 5.62 5.51 5.08 
2547 3.56 3.82 5.11 3.97 4.10 
2549 3.90 3.90 4.19 4.79 2.67 
2550 4.32 4.59 5.51 4.38 4.19 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 10.77 17.69 31.50 -8.56 56.93 

2534 - 2550 9.37 18.91 -7.24 -33.74 -42.05 
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ตารางท่ี 4ค  คาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ      
15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย ป พ.ศ. 
สํารวจ นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 
2534 4.35 6.03 4.31 3.00 4.36 6.59 
2539 5.51 5.43 3.95 4.80 5.66 5.51 
2544 4.64 4.96 3.75 4.59 4.73 4.99 
2547 3.86 4.22 2.91 3.73 3.94 4.25 
2549 4.14 3.98 4.23 4.32 4.13 3.93 
2550 4.66 4.18 3.68 3.53 4.73 4.22 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหรี่  

2549 - 2550 12.56 5.03 -13.00 -18.29 14.53 7.38 

2534 - 2550 7.13 -30.68 -14.62 17.67 8.49 -35.96 
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ตารางที่ 5ค  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

ป พ.ศ.สํารวจ จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

 ประชากรรวม 
2534 4.24 3.94 4.5 4.66 5.97 
2539 6.21 5.24 5.49 5.1 5.28 
2544 4.38 4.48 5 4.79 4.96 
2547 3.74 3.98 4.05 3.99 4.12 
2549 4.11 3.92 4.44 3.93 4.14 
2550 4.10 5.02 4.53 4.53 4.30 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -0.24 28.06 2.03 15.27 3.86 

2534 - 2550 -3.30 27.41 0.67 -2.79 -27.97 

 ประชากรหญิง 
2534 4.25 3.24 3.47 6.01 3.6 
2539 4.17 3.53 4.64 4.47 5.57 
2544 3.94 3.8 4.32 3.86 3.87 
2547 2.61 3.56 3.35 2.43 4.07 
2549 3.29 4.25 4.31 5.38 5.78 
2550 3.41 3.71 3.79 3.45 4.16 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 3.65 -12.71 -12.06 -35.87 -28.03 

2534 - 2550 -19.76 14.51 9.22 -42.60 15.56 

ประชากรชาย 
2534 4.24 4.2 4.6 4.47 6.74 
2539 6.5 5.6 5.57 5.15 5.27 
2544 4.44 4.53 5.07 4.87 5.04 
2547 3.87 4.02 4.12 4.06 4.12 
2549 4.26 3.88 4.45 3.75 3.93 
2550 4.20 5.15 4.58 4.59 4.30 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.41 32.73 2.92 22.40 9.41 

2534 - 2550 -0.94 22.62 -0.43 2.68 -36.20 
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ภาคผนวก ง. อายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ของผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 

 

ตารางที่ 1ง   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                     ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง 
                     ภูมิศาสตรและเพศ  

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. ป พ.ศ.
สํารวจ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 21.10 8.18 20.40 5.71 21.63 7.09 22.22 7.08 21.50 7.43 
2539 20.01 6.45 19.41 5.07 20.53 6.11 20.17 5.33 19.62 3.67 
2544 19.13 5.11 19.58 4.88 19.42 4.53 20.04 5.08 19.19 3.99 
2547 20.26 6.96 18.92 4.13 20.23 5.94 19.62 5.17 18.91 4.20 
2549 19.76 6.13 18.80 5.17 19.27 4.31 19.27 4.76 17.85 2.39 
2550 19.77 5.83 19.07 5.37 19.53 5.46 20.22 5.78 20.33 5.10 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  0.05   1.43   1.35   4.93   13.90   

2534 – 50  -6.30   -6.52   -9.71   -9.00   -5.44   

ประชากรหญิง 
2534 24.92 11.11 26.06 9.36 31.80 9.28 27.93 9.15 29.34 11.64 
2539 22.96 8.08 25.11 10.67 26.50 11.31 25.51 10.31 17.96 1.90 
2544 22.08 8.37 23.63 10.20 23.31 7.84 25.63 9.45 21.49 4.96 
2547 22.81 9.19 24.41 9.24 30.72 9.48 27.77 9.38 16.57 0.90 
2549 21.95 8.95 18.50 6.61 18.26 4.44 21.61 7.90 19.14 3.59 
2550 22.51 8.32 22.18 7.54 32.52 14.39 26.11 10.97 26.72 9.57 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 2.55  19.90  78.08  20.82  39.60  

2534 – 50 -9.67  -14.88  2.26  -6.52  -8.93  

ประชากรชาย 
2534 19.76 6.39 19.82 4.87 20.83 6.26 20.98 5.87 20.38 5.86 
2539 19.06 5.49 19.26 4.74 20.18 5.47 19.63 4.16 19.83 3.78 
2544 18.42 3.58 19.44 4.53 19.24 4.23 19.50 4.06 19.03 3.86 
2547 19.74 6.29 18.72 3.67 19.66 5.11 19.07 4.21 19.00 4.25 
2549 19.19 4.98 18.83 5.01 19.44 4.26 18.92 3.99 17.74 2.22 
2550 19.25 5.06 19.00 5.29 19.23 4.65 19.71 4.75 19.96 4.44 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  0.31   0.91   -1.09   4.18   12.52   

2534 – 50  -2.58   -4.13   -7.69   -6.05   -2.05   
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ตารางที่ 2ง   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                     ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครอง 
                     และเพศ  
 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป พ.ศ. 
.สํารวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

2534 20.84 7.14 21.70 7.27 26.09 10.44 27.59 10.60 19.78 5.74 20.65 5.92 
2539 19.85 5.66 20.08 5.46 24.06 8.90 22.48 9.36 19.40 4.99 19.76 4.60 
2544 19.48 4.97 19.56 4.59 23.17 9.12 22.63 7.65 19.13 4.20 19.27 4.08 
2547 19.68 5.55 19.37 5.18 24.99 9.30 23.44 10.43 19.23 4.83 19.09 4.47 
2549 19.23 5.27 18.72 4.11 20.27 7.89 20.49 6.31 19.08 4.76 18.47 3.63 
2550 19.56 5.69 19.82 5.28 24.06 9.95 24.32 9.20 19.22 5.07 19.53 4.78 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

2549 – 50  1.72   5.86   18.70   18.69   0.73   5.73   

2534 – 50  -6.14   -8.68   -7.78   -11.86   -2.83   -5.43   
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ตารางที่ 3ง  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครัง้คราว จําแนกตามกลุมรายได 
                    ครัวเรือนและเพศ  
 

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด 
กลุมรายได 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 20.16 6.75 19.65 6.30 20.85 6.38 20.91 6.62 21.62 6.76 
2539 20.33 6.06 20.29 6.76 19.44 5.39 19.86 4.61 19.61 4.98 
2544 19.97 5.70 19.39 4.86 19.30 4.88 19.26 4.69 19.71 3.85 
2547 19.68 6.87 19.47 4.92 19.77 5.04 19.08 4.55 20.16 5.68 
2549 19.58 5.93 18.81 4.65 18.92 5.20 19.43 4.32 18.58 3.59 
2550 19.44 7.38 19.69 5.17 19.34 5.48 19.50 5.17 20.07 5.06 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -0.72   4.70   2.20   0.39   8.00   

2534 – 50  -3.57   0.22   -7.26   -6.72   -7.18   

ประชากรหญิง 
2534 26.44 10.92 22.46 10.05 29.02 8.55 26.64 10.50 30.85 9.17 
2539 24.37 8.08 25.01 10.50 23.98 10.40 21.98 7.06 19.30 3.89 
2544 24.27 10.75 22.54 9.16 22.44 6.38 23.07 9.94 22.21 5.21 
2547 26.39 9.93 23.07 9.95 23.24 8.92 26.06 8.83 25.10 9.22 
2549 20.66 7.54 20.39 6.19 20.58 10.29 20.62 7.83 18.76 4.97 
2550 25.56 12.35 22.48 6.96 24.25 8.77 24.81 10.90 24.36 8.96 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 23.72   10.24   17.83   20.32   29.87   

2534 – 50  -3.33   0.08   -16.44   -6.87   -21.02   

ประชากรชาย 
2534 19.14 5.10 19.01 4.84 19.06 3.96 20.20 5.56 20.77 5.79 
2539 19.79 5.51 19.22 4.97 18.98 4.33 19.70 4.35 19.62 5.04 
2544 19.37 4.25 19.14 4.25 18.99 4.59 18.94 3.79 19.52 3.66 
2547 18.89 5.94 19.11 3.92 19.44 4.36 18.75 3.94 20.00 5.44 
2549 19.38 5.56 18.61 4.37 18.72 4.16 19.28 3.60 18.55 3.37 
2550 18.58 5.90 19.42 4.88 19.01 5.02 19.23 4.52 19.95 4.87 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -4.13   4.34   1.54   -0.26   7.57   

2534 – 50  -2.93   2.15   -0.28   -4.81   -3.93   

หมายเหตุ Mean x คาเฉลี่ย และ SD หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ภาคผนวก จ. จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป อัตราการสูบบหุรี่ ปริมาณการสบูบุหรี่  

จําแนกรายจังหวัด เพศ และลักษณะการสูบบุหรี ่ป พ.ศ. 2550 

 

ตารางที่ 1จ  อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ.2550 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

กรุงเทพ ฯ 5,744,381 751,945 13.09 10.21 3,094,480 37,670 1.22 8.98 2,649,901 714,275 26.95 10.27 

สมุทรปราการ 1,105,689 185,016 16.73 8.06 585,306 5,309 0.91 7.73 520,383 179,707 34.53 8.07 

นนทบุรี 1,052,369 143,635 13.65 8.32 571,988 5,027 0.88 8.03 480,381 138,607 28.85 8.33 

ปทุมธานี 632,135 94,216 14.90 9.44 331,535 3,761 1.13 7.32 300,600 90,455 30.09 9.53 

อยุธยา 589,672 78,018 13.23 11.67 316,059 3,147 1.00 12.29 273,613 74,871 27.36 11.65 

อางทอง 227,951 45,538 19.98 11.00 116,017 3,482 3.00 7.91 111,934 42,056 37.57 11.25 

ลพบุรี 604,645 139,566 23.08 9.00 305,904 17,292 5.65 7.66 298,741 122,274 40.93 9.19 

สิงหบุรี 193,779 43,108 22.25 9.93 95,202 3,072 3.23 9.72 98,577 40,036 40.61 9.94 

ชัยนาท 286,821 60,770 21.19 11.33 149,629 4,079 2.73 8.82 137,192 56,691 41.32 11.51 

สระบุรี 555,137 105,302 18.97 9.91 287,830 6,198 2.15 7.61 267,307 99,104 37.08 10.06 

ชลบุรี 911,761 143,897 15.78 11.86 490,897 12,052 2.46 10.37 420,864 131,845 31.33 12.00 
ระยอง 426,270 84,236 19.76 10.08 223,173 3,652 1.64 9.14 203,097 80,583 39.68 10.12 

จันทบุรี 429,859 107,521 25.01 10.49 210,124 10,777 5.13 8.28 219,735 96,743 44.03 10.73 

ตราด 198,892 51,607 25.95 10.37 91,781 5,285 5.76 9.33 107,111 46,322 43.25 10.49 

ฉะเชิงเทรา 521,698 91,693 17.58 9.16 264,766 1,813 0.68 9.13 256,932 89,879 34.98 9.16 

ปราจีนบุรี 308,173 63,061 20.46 9.72 153,287 3,925 2.56 5.69 154,886 59,136 38.18 9.99 

นครนายก 187,092 44,327 23.69 10.36 88,199 1,312 1.49 7.58 98,893 43,015 43.50 10.45 

สระแกว 589,979 142,045 24.08 11.30 287,210 6,426 2.24 6.49 302,769 135,620 44.79 11.53 

นครราชสีมา 2,059,809 466,457 22.65 8.39 1,112,957 12,084 1.09 8.14 946,852 454,373 47.99 8.40 

บุรีรัมย 1,190,357 261,599 21.98 10.30 642,450 2,013 0.31 11.10 547,907 259,586 47.38 10.29 

สุรินทร 1,114,152 246,080 22.09 8.74 566,969 7,443 1.31 6.42 547,183 238,637 43.61 8.81 

ศรีสะเกษ 1,121,605 258,220 23.02 9.30 558,461 4,367 0.78 8.29 563,144 253,853 45.08 9.32 

อุบลราชธานี 1,259,001 224,483 17.83 8.23 660,123 4,245 0.64 4.41 598,878 220,238 36.78 8.30 

ยโสธร 405,635 97,692 24.08 8.62 204,194 1,783 0.87 9.72 201,441 95,909 47.61 8.60 

ชัยภูมิ 845,234 225,463 26.67 9.55 409,312 2,322 0.57 11.79 435,922 223,141 51.19 9.53 

อํานาจเจริญ 435,803 112,175 25.74 8.51 216,027 1,429 0.66 14.66 219,776 110,746 50.39 8.43 

หนองบัวลําภู 580,036 154,262 26.60 10.61 281,992 446 0.16 8.47 298,044 153,817 51.61 10.61 

ขอนแกน 1,271,859 335,046 26.34 8.36 639,513 3,952 0.62 7.67 632,346 331,094 52.36 8.36 

อุดรธานี 1,067,778 298,604 27.97 10.47 487,364 7,207 1.48 9.49 580,414 291,397 50.21 10.50 

เลย 512,448 139,375 27.20 8.87 258,951 64 0.02 1.00 253,497 139,311 54.96 8.87 

หนองคาย 759,038 182,491 24.04 9.15 371,208 1,402 0.38 7.62 387,830 181,088 46.69 9.16 

มหาสารคาม 673,865 151,818 22.53 8.70 343,040 1,285 0.37 11.69 330,825 150,533 45.50 8.67 

รอยเอ็ด 1,036,333 241,356 23.29 8.48 535,638 364 0.07 6.31 500,695 240,992 48.13 8.48 

กาฬสินธุ 752,141 167,555 22.28 8.44 391,434 1,999 0.51 6.40 360,707 165,556 45.90 8.46 
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จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

สกลนคร 814,229 203,214 24.96 8.43 402,988 2,296 0.57 6.42 411,241 200,918 48.86 8.45 

นครพนม 422,000 104,696 24.81 9.48 209,618 617 0.29 8.42 212,382 104,078 49.01 9.49 

มุกดาหาร 283,054 79,244 28.00 8.94 145,288 1,652 1.14 6.83 137,766 77,592 56.32 8.99 

เชียงใหม 1,298,125 295,339 22.75 7.60 676,113 43,539 6.44 5.64 622,012 251,801 40.48 7.94 

ลําพูน 300,822 73,089 24.30 3.45 152,028 14,496 9.53 2.33 148,794 58,594 39.38 3.73 

ลําปาง 628,713 122,743 19.52 6.10 327,523 15,163 4.63 3.65 301,190 107,580 35.72 6.45 

อุตรดิตถ 362,267 67,432 18.61 9.26 188,856 4,079 2.16 7.46 173,411 63,352 36.53 9.38 

แพร 351,344 69,252 19.71 8.59 177,428 7,191 4.05 6.65 173,916 62,061 35.68 8.82 

นาน 365,117 51,285 14.05 7.01 173,133 7,209 4.16 5.66 191,984 44,076 22.96 7.23 

พะเยา 395,313 89,695 22.69 7.23 199,401 12,231 6.13 3.98 195,912 77,463 39.54 7.75 

เชียงราย 1,029,517 216,739 21.05 5.55 526,980 36,594 6.94 4.28 502,537 180,144 35.85 5.81 

แมฮองสอน 176,702 43,087 24.38 5.48 76,395 4,835 6.33 2.91 100,307 38,252 38.13 5.80 

นครสวรรค 775,562 145,569 18.77 10.34 414,768 11,124 2.68 9.09 360,794 134,445 37.26 10.44 

อุทัยธานี 237,006 54,927 23.18 12.61 123,048 3,306 2.69 11.04 113,958 51,621 45.30 12.71 

กําแพงเพชร 626,909 157,800 25.17 9.14 330,746 17,379 5.25 7.60 296,163 140,421 47.41 9.33 

ตาก 365,776 118,473 32.39 5.72 188,005 25,253 13.43 4.00 177,771 93,220 52.44 6.19 

สุโขทัย 473,013 93,710 19.81 9.60 267,628 5,621 2.10 7.34 205,385 88,088 42.89 9.75 

พิษณุโลก 612,136 157,790 25.78 9.66 291,736 4,316 1.48 8.76 320,400 153,474 47.90 9.69 

พิจิตร 409,130 89,205 21.80 10.27 214,914 6,725 3.13 9.47 194,216 82,480 42.47 10.34 

เพชรบูรณ 813,059 202,341 24.89 10.74 401,146 16,030 4.00 10.00 411,913 186,311 45.23 10.80 

ราชบุรี 674,798 152,686 22.63 12.61 361,472 9,402 2.60 9.20 313,326 143,284 45.73 12.83 

กาญจนบุรี 674,525 162,730 24.13 9.80 324,577 10,497 3.23 10.76 349,948 152,233 43.50 9.74 
สุพรรณบุรี 658,588 103,249 15.68 12.07 350,446 2,100 0.60 13.09 308,142 101,149 32.83 12.05 

นครปฐม 776,302 136,711 17.61 10.39 397,457 5,257 1.32 9.34 378,845 131,454 34.70 10.43 

สมุทรสาคร 439,601 94,860 21.58 7.51 213,739 2,665 1.25 8.48 225,862 92,194 40.82 7.48 

สมุทรสงคราม 141,343 21,880 15.48 12.89 76,006 1,015 1.34 13.15 65,337 20,865 31.93 12.87 

เพชรบุรี 347,051 53,428 15.40 10.19 187,205 1,750 0.93 6.56 159,846 51,678 32.33 10.32 

ประจวบคีรีขันธ 367,602 83,269 22.65 10.39 187,014 6,326 3.38 9.64 180,588 76,944 42.61 10.45 

นครศรีธรรมราช 1,234,928 301,576 24.42 13.05 668,788 9,760 1.46 11.69 566,140 291,816 51.54 13.10 

กระบ่ี 304,156 75,536 24.83 10.96 157,574 1,929 1.22 8.06 146,582 73,607 50.22 11.04 

พังงา 180,709 39,822 22.04 13.70 90,138 1,174 1.30 16.35 90,571 38,648 42.67 13.62 

ภูเก็ต 241,545 47,564 19.69 10.27 127,534 3,285 2.58 8.91 114,011 44,279 38.84 10.37 

สุราษฏรธานี 757,912 211,840 27.95 12.11 383,796 4,742 1.24 12.95 374,116 207,098 55.36 12.09 

ระนอง 147,077 37,209 25.30 13.44 75,056 837 1.12 7.92 72,021 36,371 50.50 13.57 

ชุมพร 376,521 105,073 27.91 12.96 184,341 3,466 1.88 10.46 192,180 101,607 52.87 13.04 

สงขลา 1,031,176 244,041 23.67 10.08 521,135 4,575 0.88 11.10 510,041 239,466 46.95 10.06 

สตูล 211,949 59,731 28.18 13.13 106,964 1,024 0.96 13.98 104,985 58,707 55.92 13.12 

ตรัง 490,260 131,648 26.85 10.45 249,492 1,774 0.71 10.20 240,768 129,873 53.94 10.45 

พัทลุง 392,955 96,692 24.61 10.74 203,326 1,568 0.77 7.26 189,629 95,125 50.16 10.80 

ปตตานี 397,446 128,210 32.26 10.67 179,836 3,753 2.09 8.22 217,610 124,456 57.19 10.74 

ยะลา 361,685 84,328 23.32 8.01 178,161 3,323 1.87 7.48 183,524 81,005 44.14 8.03 

นราธิวาส 567,539 111,872 19.71 8.79 299,297 3,614 1.21 10.63 268,242 108,258 40.36 8.73 
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ตารางที่ 2จ  อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา และปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ี 
เปนประจํา จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2550 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

กรุงเทพมหานคร 5,744,381 667,147 11.61 10.98 3,094,480 33,035 1.07 9.83 2,649,901 634,112 23.93 11.04 

สมุทรปราการ 1,105,689 157,044 14.20 8.85 585,306 3,749 0.64 9.93 520,383 153,294 29.46 8.82 

นนทบุรี 1,052,369 132,745 12.61 8.65 571,988 4,609 0.81 8.40 480,381 128,136 26.67 8.66 

ปทุมธานี 632,135 82,846 13.11 10.24 331,535 3,042 0.92 8.51 300,600 79,805 26.55 10.30 

พระนครศรีอยุธยา 589,672 68,409 11.60 12.68 316,059 2,890 0.91 13.21 273,613 65,519 23.95 12.66 

อางทอง 227,951 40,692 17.85 11.46 116,017 3,310 2.85 8.16 111,934 37,382 33.40 11.75 

ลพบุรี 604,645 109,221 18.06 10.36 305,904 13,195 4.31 9.14 298,741 96,025 32.14 10.52 

สิงหบุรี 193,779 35,154 18.14 11.20 95,202 2,484 2.61 10.40 98,577 32,670 33.14 11.26 

ชัยนาท 286,821 58,189 20.29 11.61 149,629 4,041 2.70 8.84 137,192 54,148 39.47 11.81 

สระบุรี 555,137 90,267 16.26 10.91 287,830 4,990 1.73 8.21 267,307 85,277 31.90 11.07 

ชลบุรี 911,761 125,263 13.74 12.67 490,897 9,852 2.01 11.79 420,864 115,410 27.42 12.74 

ระยอง 426,270 72,610 17.03 11.00 223,173 3,119 1.40 10.32 203,097 69,492 34.22 11.03 
จันทบุรี 429,859 89,431 20.80 11.86 210,124 7,794 3.71 10.25 219,735 81,638 37.15 12.02 

ตราด 198,892 45,747 23.00 10.87 91,781 4,889 5.33 9.83 107,111 40,857 38.14 11.00 

ฉะเชิงเทรา 521,698 81,389 15.60 9.88 264,766 1,540 0.58 9.33 256,932 79,849 31.08 9.89 

ปราจีนบุรี 308,173 51,401 16.68 10.96 153,287 1,729 1.13 10.21 154,886 49,672 32.07 10.99 

นครนายก 187,092 41,252 22.05 10.74 88,199 932 1.06 8.98 98,893 40,320 40.77 10.78 

สระแกว 589,979 124,424 21.09 12.27 287,210 4,469 1.56 8.22 302,769 119,955 39.62 12.42 

นครราชสีมา 2,059,809 396,226 19.24 8.86 1,112,957 10,269 0.92 9.10 946,852 385,957 40.76 8.85 

บุรีรัมย 1,190,357 244,525 20.54 10.81 642,450 1,911 0.30 11.48 547,907 242,614 44.28 10.81 

สุรินทร 1,114,152 218,486 19.61 9.48 566,969 6,399 1.13 6.71 547,183 212,087 38.76 9.56 

ศรีสะเกษ 1,121,605 223,077 19.89 9.80 558,461 3,834 0.69 8.18 563,144 219,243 38.93 9.83 

อุบลราชธานี 1,259,001 201,390 16.00 8.82 660,123 2,316 0.35 5.81 598,878 199,074 33.24 8.86 

ยโสธร 405,635 76,492 18.86 9.94 204,194 1,712 0.84 9.85 201,441 74,780 37.12 9.94 

ชัยภูมิ 845,234 198,335 23.47 10.12 409,312 2,322 0.57 11.79 435,922 196,013 44.97 10.10 

อํานาจเจริญ 435,803 96,723 22.19 9.29 216,027 1,429 0.66 14.66 219,776 95,295 43.36 9.21 

หนองบัวลําภู 580,036 133,392 23.00 11.60 281,992 446 0.16 8.47 298,044 132,946 44.61 11.61 

ขอนแกน 1,271,859 301,091 23.67 8.93 639,513 3,748 0.59 7.87 632,346 297,342 47.02 8.94 

อุดรธานี 1,067,778 265,934 24.91 11.08 487,364 4,227 0.87 14.77 580,414 261,707 45.09 11.02 

เลย 512,448 126,114 24.61 9.39 258,951 NA NA NA 253,497 126,114 49.75 9.39 

หนองคาย 759,038 149,205 19.66 9.90 371,208 920 0.25 6.37 387,830 148,285 38.23 9.93 

มหาสารคาม 673,865 132,217 19.62 9.56 343,040 1,161 0.34 12.83 330,825 131,056 39.61 9.53 

รอยเอ็ด 1,036,333 228,835 22.08 8.76 535,638 283 0.05 6.69 500,695 228,552 45.65 8.76 

กาฬสินธุ 752,141 143,854 19.13 9.23 391,434 1,792 0.46 6.62 360,707 142,062 39.38 9.26 

สกลนคร 814,229 161,147 19.79 9.20 402,988 1,589 0.39 8.39 411,241 159,558 38.80 9.21 

นครพนม 422,000 96,667 22.91 9.92 209,618 591 0.28 7.91 212,382 96,076 45.24 9.93 
มุกดาหาร 283,054 67,786 23.95 9.71 145,288 1,485 1.02 7.18 137,766 66,301 48.13 9.77 

เชียงใหม 1,298,125 233,120 17.96 8.36 676,113 31,537 4.66 6.41 622,012 201,584 32.41 8.67 

ลําพูน 300,822 63,774 21.20 3.74 152,028 12,779 8.41 2.49 148,794 50,995 34.27 4.05 
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จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

ลําปาง 628,713 105,238 16.74 6.56 327,523 11,145 3.40 3.80 301,190 94,093 31.24 6.88 

อุตรดิตถ 362,267 60,637 16.74 9.78 188,856 3,451 1.83 7.68 173,411 57,186 32.98 9.90 

แพร 351,344 54,123 15.40 9.51 177,428 4,901 2.76 8.51 173,916 49,222 28.30 9.61 

นาน 365,117 39,073 10.70 8.10 173,133 5,610 3.24 5.94 191,984 33,464 17.43 8.47 

พะเยา 395,313 77,454 19.59 7.91 199,401 9,828 4.93 4.38 195,912 67,626 34.52 8.43 

เชียงราย 1,029,517 186,071 18.07 5.91 526,980 26,255 4.98 5.07 502,537 159,815 31.80 6.05 

แมฮองสอน 176,702 39,071 22.11 5.86 76,395 3,963 5.19 3.27 100,307 35,107 35.00 6.15 

นครสวรรค 775,562 116,323 15.00 11.58 414,768 8,749 2.11 9.98 360,794 107,575 29.82 11.71 

อุทัยธานี 237,006 50,679 21.38 13.25 123,048 3,061 2.49 11.43 113,958 47,618 41.79 13.37 

กําแพงเพชร 626,909 132,448 21.13 9.97 330,746 14,182 4.29 8.42 296,163 118,266 39.93 10.15 

ตาก 365,776 106,910 29.23 6.04 188,005 23,572 12.54 4.06 177,771 83,338 46.88 6.59 

สุโขทัย 473,013 87,019 18.40 10.03 267,628 5,447 2.04 7.16 205,385 81,572 39.72 10.22 

พิษณุโลก 612,136 139,420 22.78 10.43 291,736 2,994 1.03 10.82 320,400 136,426 42.58 10.43 

พิจิตร 409,130 73,412 17.94 11.51 214,914 5,843 2.72 9.93 194,216 67,569 34.79 11.65 

เพชรบูรณ 813,059 184,668 22.71 11.37 401,146 14,199 3.54 10.97 411,913 170,468 41.38 11.40 

ราชบุรี 674,798 133,143 19.73 13.74 361,472 7,226 2.00 10.55 313,326 125,917 40.19 13.92 

กาญจนบุรี 674,525 147,147 21.81 10.57 324,577 9,883 3.04 11.15 349,948 137,264 39.22 10.52 

สุพรรณบุรี 658,588 89,145 13.54 13.19 350,446 1,801 0.51 12.51 308,142 87,345 28.35 13.20 

นครปฐม 776,302 122,087 15.73 11.23 397,457 4,762 1.20 9.83 378,845 117,325 30.97 11.28 

สมุทรสาคร 439,601 85,547 19.46 7.99 213,739 2,489 1.16 8.72 225,862 83,058 36.77 7.97 

สมุทรสงคราม 141,343 19,570 13.85 14.00 76,006 973 1.28 13.63 65,337 18,597 28.46 14.02 

เพชรบุรี 347,051 46,597 13.43 10.82 187,205 1,170 0.62 7.78 159,846 45,427 28.42 10.90 

ประจวบคีรีขันธ 367,602 70,990 19.31 11.31 187,014 5,831 3.12 10.09 180,588 65,158 36.08 11.42 
นครศรีธรรมราช 1,234,928 269,756 21.84 13.96 668,788 8,845 1.32 12.28 566,140 260,912 46.09 14.02 

กระบ่ี 304,156 65,443 21.52 11.66 157,574 1,614 1.02 9.04 146,582 63,828 43.54 11.73 

พังงา 180,709 34,805 19.26 14.33 90,138 1,174 1.30 16.35 90,571 33,631 37.13 14.26 

ภูเก็ต 241,545 37,366 15.47 11.68 127,534 2,298 1.80 11.15 114,011 35,068 30.76 11.71 

สุราษฏรธานี 757,912 193,280 25.50 12.69 383,796 4,106 1.07 11.39 374,116 189,174 50.57 12.72 

ระนอง 147,077 34,589 23.52 14.08 75,056 837 1.12 7.92 72,021 33,751 46.86 14.23 

ชุมพร 376,521 97,790 25.97 13.43 184,341 2,991 1.62 10.95 192,180 94,799 49.33 13.51 

สงขลา 1,031,176 204,727 19.85 10.98 521,135 4,027 0.77 10.57 510,041 200,700 39.35 10.98 

สตูล 211,949 53,522 25.25 13.74 106,964 961 0.90 14.74 104,985 52,560 50.06 13.72 

ตรัง 490,260 116,260 23.71 11.24 249,492 1,637 0.66 10.75 240,768 114,623 47.61 11.24 

พัทลุง 392,955 86,886 22.11 11.57 203,326 1,531 0.75 7.41 189,629 85,355 45.01 11.65 

ปตตานี 397,446 117,391 29.54 10.95 179,836 3,753 2.09 8.22 217,610 113,638 52.22 11.04 

ยะลา 361,685 69,717 19.28 8.59 178,161 3,263 1.83 7.56 183,524 66,454 36.21 8.64 

นราธิวาส 567,539 106,386 18.75 9.10 299,297 3,516 1.17 10.87 268,242 102,869 38.35 9.04 
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ตารางที่ 3จ  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรรวมอายุ  
15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ        

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ         
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
จังหวัด 

ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2550 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

กรุงเทพ ฯ 76 17.86 76 13.09 15.67 11.61   11.32 10.21 11.49 10.98 

สมุทรปราการ 64 21.74 67 16.73 18.83 14.20   8.9 8.06 9.15 8.85 

นนทบุรี 73 19.76 74 13.65 16.92 12.61   10.5 8.32 10.68 8.65 

ปทุมธาน ี 72 19.9 72 14.90 15.85 13.11   10.63 9.44 10.82 10.24 

อยุธยา 60 22.55 75 13.23 20.04 11.60   11.54 11.67 11.58 12.68 

อางทอง 70 19.93 54 19.98 17.66 17.85   10.93 11.00 11.47 11.46 

ลพบุรี 54 24.78 36 23.08 19.05 18.06   10.47 9.00 10.52 10.36 

สิงหบุรี 71 19.92 45 22.25 17.92 18.14   10.59 9.93 10.51 11.20 

ชัยนาท 34 27.39 51 21.19 26.04 20.29   12.37 11.33 12.18 11.61 

สระบุรี 74 18.57 61 18.97 14.87 16.26   11.1 9.91 11.49 10.91 

ชลบุรี 58 23.04 68 15.78 20.68 13.74   13.18 11.86 13.47 12.67 

ระยอง 68 20.67 56 19.76 18.11 17.03   11.26 10.08 11.92 11.00 

จันทบุรี 62 22.08 18 25.01 20.64 20.80   11.61 10.49 12.12 11.86 

ตราด 29 27.85 13 25.95 23.01 23.00   10.69 10.37 10.72 10.87 

ฉะเชิงเทรา 67 20.95 66 17.58 18.52 15.60   9.45 9.16 9.36 9.88 

ปราจีนบุรี 32 27.45 53 20.46 24.42 16.68   10.94 9.72 11.06 10.96 

นครนายก 39 26.91 31 23.69 25.57 22.05   11.51 10.36 11.86 10.74 

สระแกว 49 26.07 28 24.08 24.13 21.09   12.24 11.30 12.77 12.27 

นครราชสีมา 28 27.9 40 22.65 24.57 19.24   9.26 8.39 9.57 8.86 

บุรีรัมย 35 27.37 48 21.98 24.41 20.54   8.93 10.30 9.11 10.81 

สุรินทร 26 27.98 46 22.09 23.74 19.61   8.87 8.74 9.18 9.48 

ศรีสะเกษ 14 29.59 37 23.02 27.12 19.89   8.56 9.30 8.42 9.80 

อุบลราชธาน ี 31 27.54 64 17.83 26.17 16.00   8.52 8.23 8.64 8.82 
ยโสธร 40 26.7 29 24.08 24.76 18.86   8.19 8.62 8.51 9.94 
ชัยภูมิ 14 29.8 10 26.67 28.07 23.47   9.42 9.55 9.72 10.12 

อํานาจเจริญ 36 27.31 15 25.74 25.66 22.19   9.24 8.51 9.23 9.29 

หนองบัวลําภ ู 1 35.19 11 26.60 32.76 23.00   10.53 10.61 10.39 11.60 

ขอนแกน 33 27.43 12 26.34 24.7 23.67   8.14 8.36 8.44 8.93 

อุดรธาน ี 18 28.92 5 27.97 27.15 24.91   11.12 10.47 11.16 11.08 

เลย 22 28.52 8 27.20 27.51 24.61   9.53 8.87 9.45 9.39 

หนองคาย 4 32.45 30 24.04 25.26 19.66   9.59 9.15 9.53 9.90 

มหาสารคาม 30 27.65 43 22.53 24.49 19.62   9.27 8.70 9.46 9.56 
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อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ        

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ         
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
จังหวัด 

ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2550 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

รอยเอ็ด 23 28.3 34 23.29 25.09 22.08   9.93 8.48 10.06 8.76 

กาฬสินธุ 6 31.41 44 22.28 28.39 19.13   9.64 8.44 9.85 9.23 

สกลนคร 17 28.98 19 24.96 23.09 19.79   7.26 8.43 7.31 9.20 

นครพนม 9 30.42 22 24.81 25.97 22.91   8.13 9.48 8.33 9.92 

มุกดาหาร 20 28.77 4 28.00 25.1 23.95   9.4 8.94 9.85 9.71 

เชียงใหม 21 28.55 38 22.75 23.05 17.96   5.49 7.60 5.87 8.36 

ลําพนู 19 28.81 26 24.30 22.32 21.20   5.19 3.45 5.51 3.74 

ลําปาง 11 30.28 60 19.52 28.03 16.74   6.8 6.10 6.82 6.56 

อุตรดิตถ 41 26.69 63 18.61 24.57 16.74   9.85 9.26 10.14 9.78 

แพร 52 25.15 57 19.71 21.27 15.40   7.89 8.59 8.05 9.51 

นาน 65 21.63 73 14.05 18.55 10.70   5.94 7.01 6.18 8.10 

พะเยา 25 28.15 39 22.69 23.54 19.59   6.15 7.23 6.46 7.91 

เชียงราย 46 26.19 52 21.05 22.42 18.07   6.4 5.55 6.64 5.91 

แมฮองสอน 3 32.75 25 24.38 30.66 22.11   4.77 5.48 4.8 5.86 

นครสวรรค 50 26.05 62 18.77 22.14 15.00   11.99 10.34 12.43 11.58 

อุทัยธาน ี 48 26.08 35 23.18 23.08 21.38   11.82 12.61 11.93 13.25 

กําแพงเพชร 5 31.71 17 25.17 23.96 21.13   8.46 9.14 8.41 9.97 

ตาก 2 34.95 1 32.39 32.23 29.23   7.13 5.72 7.26 6.04 

สุโขทัย 24 28.23 55 19.81 24.77 18.40   8.1 9.60 8.42 10.03 

พิษณุโลก 47 26.16 14 25.78 24.81 22.78   11.48 9.66 11.38 10.43 

พิจิตร 53 25.01 49 21.80 22.68 17.94   13.08 10.27 13.3 11.51 

เพชรบูรณ 51 25.17 20 24.89 21.68 22.71   10.91 10.74 10.61 11.37 

ราชบุรี 59 22.81 42 22.63 19.75 19.73   12.02 12.61 11.97 13.74 

กาญจนบุรี 37 27.06 27 24.13 25.04 21.81   13.9 9.80 14 10.57 

สุพรรณบุรี 69 20.19 69 15.68 19.6 13.54   14.17 12.07 14.51 13.19 

นครปฐม 61 22.16 65 17.61 20.97 15.73   11.66 10.39 11.58 11.23 

สมุทรสาคร 66 21.00 50 21.58 16.85 19.46   9.84 7.51 9.92 7.99 

สมุทรสงคราม 75 17.90 70 15.48 15.83 13.85   11.47 12.89 11.46 14.00 

เพชรบุรี 63 21.87 71 15.40 21.31 13.43   12.61 10.19 12.66 10.82 

ประจวบ ฯ  55 24.78 41 22.65 21.09 19.31   10.79 10.39 11.07 11.31 

นครศรี ฯ 27 27.92 24 24.42 25.14 21.84   11.97 13.05 12.33 13.96 

กระบี่ 12 30.08 21 24.83 29.01 21.52   11.57 10.96 11.66 11.66 

พังงา 45 26.25 47 22.04 24.45 19.26   12.08 13.70 11.96 14.33 

ภูเก็ต 57 24.47 59 19.69 22.72 15.47   12.4 10.27 12.86 11.68 

สุราษฎร ฯ 10 30.41 6 27.95 27.92 25.50   11.7 12.11 11.49 12.69 
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อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ        

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ         
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
จังหวัด 

ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2550 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

ระนอง 43 26.53 16 25.30 21.4 23.52   10.18 13.44 10.12 14.08 

ชุมพร 44 26.4 7 27.91 24.56 25.97   13.6 12.96 13.62 13.43 

สงขลา 56 24.53 32 23.67 19.12 19.85   10.79 10.08 10.69 10.98 

สตูล 13 30.04 3 28.18 27.45 25.25   11.31 13.13 11.67 13.74 

ตรัง 38 26.92 9 26.85 24.76 23.71   10.71 10.45 10.74 11.24 

พัทลุง 42 26.61 23 24.61 23.26 22.11   8.42 10.74 8.66 11.57 

ปตตาน ี 8 30.7 2 32.26 24.76 29.54   10.93 10.67 11.3 10.95 

ยะลา 7 30.89 33 23.32 26.32 19.28   11.54 8.01 11.52 8.59 

นราธิวาส 16 29 58 19.71 25.53 18.75   9.15 8.79 9.12 9.10 
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ตารางท่ี 4จ  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิง 
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

จังหวัด 
 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ     

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

กรุงเทพ ฯ 2.10 1.22 1.82 1.07  10.05 8.98 10.99 9.83 

สมุทรปราการ 2.92 0.91 2.50 0.64  6.51 7.73 7.06 9.93 

นนทบุรี 3.16 0.88 2.51 0.81  9.20 8.03 10.71 8.40 

ปทุมธานี 3.28 1.13 2.10 0.92  10.96 7.32 12.28 8.51 

อยุธยา 1.27 1.00 1.12 0.91  8.92 12.29 9.82 13.21 

อางทอง 2.03 3.00 1.88 2.85  10.88 7.91 11.05 8.16 

ลพบุรี 3.69 5.65 2.69 4.31  9.08 7.66 10.45 9.14 

สิงหบุรี 2.19 3.23 1.91 2.61  8.54 9.72 8.80 10.40 

ชัยนาท 5.57 2.73 4.53 2.70  10.21 8.82 11.48 8.84 

สระบุรี 2.32 2.15 1.61 1.73  10.26 7.61 11.61 8.21 

ชลบุรี 4.35 2.46 3.96 2.01  13.25 10.37 14.13 11.79 

ระยอง 3.16 1.64 2.90 1.40  8.74 9.14 9.44 10.32 

จันทบุรี 2.20 5.13 1.99 3.71  11.41 8.28 12.46 10.25 

ตราด 5.18 5.76 4.32 5.33  9.04 9.33 10.22 9.83 

ฉะเชิงเทรา 2.30 0.68 2.11 0.58  8.97 9.13 9.36 9.33 

ปราจีนบุรี 3.14 2.56 2.71 1.13  8.45 5.69 8.49 10.21 
นครนายก 4.08 1.49 3.45 1.06  9.95 7.58 10.90 8.98 

สระแกว 2.60 2.24 2.51 1.56  15.11 6.49 15.57 8.22 

นครราชสีมา 1.63 1.09 1.49 0.92  9.04 8.14 9.44 9.10 

บุรีรัมย 1.17 0.31 0.54 0.30  5.00 11.10 7.03 11.48 

สุรินทร 1.27 1.31 1.06 1.13  7.29 6.42 7.86 6.71 

ศรีสะเกษ 2.77 0.78 2.45 0.69  7.13 8.29 7.52 8.18 

อุบลราชธานี 0.87 0.64 0.87 0.35  7.42 4.41 7.42 5.81 

ยโสธร 1.01 0.87 0.98 0.84  6.19 9.72 6.32 9.85 

ชัยภูมิ 0.61 0.57 0.47 0.57  10.37 11.79 10.37 11.79 

อํานาจเจริญ 1.02 0.66 0.92 0.66  5.49 14.66 5.49 14.66 

หนองบัวลําภู 0.40 0.16 0.15 0.16  12.70 8.47 12.70 8.47 

ขอนแกน 0.69 0.62 0.61 0.59  7.49 7.67 7.49 7.87 

อุดรธานี 1.93 1.48 1.43 0.87  10.33 9.49 10.33 14.77 

เลย 1.44 0.02 1.42 NA  10.20 1.00 10.20 NA 

หนองคาย 1.48 0.38 1.18 0.25  11.90 7.62 11.90 6.37 

มหาสารคาม 0.55 0.37 0.52 0.34  14.97 11.69 14.97 12.83 

รอยเอ็ด 0.91 0.07 0.71 0.05  11.83 6.31 11.83 6.69 

กาฬสินธุ 2.34 0.51 2.26 0.46  10.36 6.40 10.36 6.62 

สกลนคร 1.76 0.57 1.56 0.39  4.69 6.42 4.69 8.39 

นครพนม 2.22 0.29 1.75 0.28  4.86 8.42 4.86 7.91 

มุกดาหาร 1.53 1.14 1.24 1.02  7.67 6.83 7.67 7.18 
เชียงใหม 10.37 6.44 7.69 4.66  4.81 5.64 4.81 6.41 
ลําพนู 9.49 9.53 6.86 8.41  5.12 2.33 5.12 2.49 
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จังหวัด 
 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ     

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
ลําปาง 10.28 4.63 9.59 3.40  4.47 3.65 4.47 3.80 

อุตรดิตถ 3.01 2.16 2.54 1.83  8.06 7.46 8.06 7.68 

แพร 5.39 4.05 3.81 2.76  6.83 6.65 6.83 8.51 

นาน 6.95 4.16 5.63 3.24  4.87 5.66 4.87 5.94 

พะเยา 9.27 6.13 6.09 4.93  4.49 3.98 4.49 4.38 

เชียงราย 8.91 6.94 7.23 4.98  4.55 4.28 4.55 5.07 

แมฮองสอน 15.07 6.33 13.88 5.19  3.79 2.91 3.79 3.27 

นครสวรรค 4.70 2.68 3.47 2.11  12.86 9.09 12.86 9.98 
อุทัยธานี 3.83 2.69 2.95 2.49  11.16 11.04 11.16 11.43 

กําแพงเพชร 6.80 5.25 3.68 4.29  9.53 7.60 9.53 8.42 

ตาก 16.46 13.43 15.13 12.54  5.56 4.00 5.56 4.06 

สุโขทัย 5.29 2.10 4.70 2.04  6.03 7.34 6.03 7.16 

พิษณุโลก 2.07 1.48 1.83 1.03  8.38 8.76 8.38 10.82 

พิจิตร 2.84 3.13 1.96 2.72  10.22 9.47 13.15 9.93 

เพชรบูรณ 3.46 4.00 2.13 3.54  6.72 10.00 7.34 10.97 

ราชบุรี 3.25 2.60 2.62 2.00  9.19 9.20 10.85 10.55 

กาญจนบุรี 4.69 3.23 4.04 3.04  10.27 10.76 11.41 11.15 

สุพรรณบุรี 2.64 0.60 2.59 0.51  17.69 13.09 17.92 12.51 

นครปฐม 1.59 1.32 1.38 1.20  9.78 9.34 10.61 9.83 

สมุทรสาคร 1.48 1.25 1.21 1.16  13.56 8.48 12.99 8.72 

สมุทรสงคราม 0.84 1.34 0.73 1.28  15.11 13.15 16.41 13.63 

เพชรบุรี 2.41 0.93 2.35 0.62  14.83 6.56 15.13 7.78 

ประจวบ ฯ  3.29 3.38 2.72 3.12  9.53 9.64 10.85 10.09 

นครศรี ฯ 1.47 1.46 1.47 1.32  11.20 11.69 11.20 12.28 

กระบ่ี 1.37 1.22 1.22 1.02  9.37 8.06 10.41 9.04 

พังงา 2.34 1.30 2.27 1.30  11.28 16.35 11.42 16.35 

ภูเก็ต 2.51 2.58 1.75 1.80  11.41 8.91 15.13 11.15 

สุราษฎร ฯ 2.64 1.24 1.77 1.07  8.71 12.95 10.31 11.39 

ระนอง 3.93 1.12 2.68 1.12  9.12 7.92 10.74 7.92 

ชุมพร 2.45 1.88 2.42 1.62  10.29 10.46 10.36 10.95 

สงขลา 0.93 0.88 0.85 0.77  6.07 11.10 6.17 10.57 

สตูล 2.08 0.96 1.56 0.90  8.31 13.98 9.57 14.74 
ตรัง 2.41 0.71 2.39 0.66  8.40 10.20 8.46 10.75 

พัทลุง 1.45 0.77 1.26 0.75  7.56 7.26 8.51 7.41 

ปตตานี 3.94 2.09 2.80 2.09  8.96 8.22 10.46 8.22 

ยะลา 4.68 1.87 4.40 1.83  11.94 7.48 12.37 7.56 

นราธิวาส 2.78 1.21 2.44 1.17  8.24 10.63 8.42 10.87 
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ตารางที่ 5จ  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรชาย 
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน 
  

อัตราสูบบุหร่ีประจาํ 
    

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ      
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 
จังหวัด 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
กรุงเทพ ฯ 35.5 26.95 31.17 23.93  11.4 10.27 12.28 11.04 

สมุทรปราการ 41.41 34.53 35.9 29.46  9.08 8.07 9.75 8.82 

นนทบุรี 37.8 28.85 32.58 26.67  10.62 8.33 11.47 8.66 

ปทุมธานี 37.16 30.09 30.15 26.55  10.6 9.53 11.73 10.30 

อยุธยา 45.79 27.36 40.71 23.95  11.62 11.65 12.58 12.66 

อางทอง 40.33 37.57 35.65 33.40  10.94 11.25 11.90 11.75 

ลพบุรี 45.9 40.93 35.43 32.14  10.58 9.19 11.80 10.52 

สิงหบุรี 40.12 40.61 36.15 33.14  10.72 9.94 11.07 11.26 

ชัยนาท 51.18 41.32 49.54 39.47  12.63 11.51 12.92 11.81 

สระบุรี 34.87 37.08 28.21 31.90  11.16 10.06 12.82 11.07 

ชลบุรี 41.37 31.33 37.08 27.42  13.17 12.00 13.70 12.74 

ระยอง 37.92 39.68 33.1 34.22  11.47 10.12 12.20 11.03 

จันทบุรี 41.25 44.03 38.63 37.15  11.62 10.73 12.16 12.02 

ตราด 48.65 43.25 40.15 38.14  10.85 10.49 11.21 11.00 

ฉะเชิงเทรา 39.99 34.98 35.28 31.08  9.48 9.16 10.08 9.89 

ปราจีนบุรี 51.12 38.18 45.55 32.07  11.09 9.99 11.93 10.99 

นครนายก 50.86 43.50 48.78 40.77  11.64 10.45 11.96 10.78 

สระแกว 47.93 44.79 44.28 39.62  12.1 11.53 12.68 12.42 

นครราชสีมา 54.19 47.99 47.65 40.76  9.26 8.40 10.04 8.85 

บุรีรัมย 53.23 47.38 47.97 44.28  9 10.29 9.62 10.81 
สุรินทร 55.05 43.61 46.75 38.76  8.91 8.81 9.49 9.56 

ศรีสะเกษ 57.1 45.08 52.46 38.93  8.63 9.32 9.00 9.83 

อุบลราชธานี 53.79 36.78 51.06 33.24  8.54 8.30 8.86 8.86 

ยโสธร 52.1 47.61 48.26 37.12  8.22 8.60 8.68 9.94 

ชัยภูมิ 58.59 51.19 55.29 44.97  9.42 9.53 9.71 10.10 

อํานาจเจริญ 53.66 50.39 50.45 43.36  9.31 8.43 9.70 9.21 

หนองบัวลําภู 69.16 51.61 64.55 44.61  10.55 10.61 11.00 11.61 

ขอนแกน 54.68 52.36 49.25 47.02  8.16 8.36 8.60 8.94 

อุดรธานี 55.41 50.21 52.38 45.09  11.17 10.50 11.51 11.02 

เลย 53.32 54.96 51.39 49.75  9.52 8.87 9.74 9.39 

หนองคาย 61.98 46.69 48.23 38.23  9.57 9.16 10.47 9.93 

มหาสารคาม 55.33 45.50 48.97 39.61  9.21 8.67 9.95 9.53 

รอยเอ็ด 55.72 48.13 49.53 45.65  9.93 8.48 10.67 8.76 

กาฬสินธุ 59.9 45.90 54.03 39.38  9.62 8.46 10.13 9.26 

สกลนคร 56.1 48.86 44.54 38.80  7.35 8.45 8.29 9.21 

นครพนม 58.19 49.01 49.82 45.24  8.26 9.49 9.20 9.93 

มุกดาหาร 54.88 56.32 47.97 48.13  9.47 8.99 10.19 9.77 
เชียงใหม 45.87 40.48 37.69 32.41  5.79 7.94 6.52 8.67 
ลําพนู 46.99 39.38 36.86 34.27  5.37 3.73 5.84 4.05 
ลําปาง 49.39 35.72 45.64 31.24  7.28 6.45 7.58 6.88 
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อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน 
  

อัตราสูบบุหร่ีประจาํ 
    

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ      
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 
จังหวัด 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
อุตรดิตถ 50.91 36.53 47.1 32.98  10 9.38 10.47 9.90 

แพร 44.7 35.68 38.55 28.30  8.19 8.82 8.91 9.61 

นาน 35.62 22.96 30.87 17.43  6.16 7.23 6.61 8.47 

พะเยา 45.63 39.54 39.68 34.52  6.56 7.75 6.99 8.43 

เชียงราย 42.21 35.85 36.47 31.80  6.82 5.81 7.26 6.05 

แมฮองสอน 49.01 38.13 46.1 35.00  5.07 5.80 5.17 6.15 

นครสวรรค 48.29 37.26 41.64 29.82  12.06 10.44 12.68 11.71 

อุทัยธานี 49.59 45.30 44.4 41.79  11.96 12.71 12.64 13.37 

กําแพงเพชร 57.01 47.41 44.55 39.93  8.59 9.33 9.90 10.15 

ตาก 52.49 52.44 48.46 46.88  7.68 6.19 8.01 6.59 
สุโขทัย 52.6 42.89 46.08 39.72  8.35 9.75 8.84 10.22 

พิษณุโลก 50.23 47.90 47.79 42.58  11.64 9.69 11.98 10.43 

พิจิตร 48.99 42.47 45.05 34.79  13.26 10.34 13.99 11.65 

เพชรบูรณ 46.76 45.23 41.16 41.38  11.22 10.80 11.75 11.40 

ราชบุรี 43.6 45.73 37.98 40.19  12.24 12.83 13.26 13.92 

กาญจนบุรี 49.25 43.50 45.93 39.22  14.25 9.74 14.83 10.52 

สุพรรณบุรี 39.42 32.83 38.25 28.35  13.91 12.05 14.09 13.20 

นครปฐม 44.76 34.70 42.51 30.97  11.74 10.43 12.13 11.28 

สมุทรสาคร 41.62 40.82 33.35 36.77  9.7 7.48 11.02 7.97 

สมุทรสงคราม 36.9 31.93 32.63 28.46  11.38 12.87 12.23 14.02 

เพชรบุรี 42.77 32.33 41.65 28.42  12.48 10.32 12.64 10.90 

ประจวบ ฯ  46.13 42.61 39.35 36.08  10.88 10.45 11.86 11.42 

นครศรี ฯ 54.83 51.54 49.24 46.09  11.99 13.10 12.72 14.02 

กระบ่ี 58.29 50.22 56.31 43.54  11.62 11.04 11.76 11.73 

พังงา 50.22 42.67 46.68 37.13  12.12 13.62 12.59 14.26 

ภูเก็ต 46.63 38.84 43.87 30.76  12.46 10.37 12.98 11.71 

สุราษฎร ฯ 58.93 55.36 54.77 50.57  11.84 12.09 12.28 12.72 

ระนอง 46.76 50.50 38.16 46.86  10.26 13.57 11.50 14.23 

ชุมพร 50.03 52.87 46.41 49.33  13.76 13.04 14.35 13.51 

สงขลา 48.8 46.95 37.93 39.35  10.88 10.06 12.40 10.98 
สตูล 57.52 55.92 52.98 50.06  11.42 13.12 11.81 13.72 

ตรัง 52.41 53.94 48.03 47.61  10.82 10.45 11.18 11.24 

พัทลุง 52.25 50.16 45.75 45.01  8.44 10.80 9.31 11.65 

ปตตานี 57.77 57.19 47.16 52.22  11.07 10.74 12.26 11.04 

ยะลา 56.09 44.14 47.41 36.21  11.51 8.03 12.36 8.64 

นราธิวาส 54.36 40.36 47.84 38.35  9.2 8.73 9.69 9.04 
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ภาคผนวก ฉ. จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป (คน) ป พ.ศ. 2534 – 2550 

 

ตารางที่ 1ฉ  จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดยรวมและจําแนกตามเพศ 
 

จํานวน (คน) 
ป พ.ศ. สํารวจ 

รวม ชาย หญิง 
2534 38,303,172 19,053,197 19,249,975 
2539 43,480,294 21,588,658 21,891,636 
2544 47,054,074 23,294,944 23,759,130 
2547 49,438,853 24,493,001 24,945,853 
2549 50,347,152 24,428,858 25,918,294 
2550 51,166,851 24,812,739 26,354,111 

หมายเหตุ  ขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ ป พ.ศ.2534, 2539, 2544 และ 2549 
และโครงการสํารวจ  พฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547 และ 2550 
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ตารางที่ 2ฉ  จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและกลุมอายุ 
กลุมอาย ุ

ป พ.ศ. 
11 – 14 ป 15 – 18 ป 19 – 24 ป  25 – 40 ป 41 – 59 ป ≥ 60 ป 

 ประชากรรวม 
2534 6,412,155 5,030,613 7,149,322 14,448,413 8,153,635 3,521,190 
2539 4,884,184 4,744,828 6,805,405 16,186,758 10,817,547 4,925,756 
2544 4,320,854 4,713,421 6,705,978 17,174,043 12,613,450 5,847,182 
2547 4,340,241 4,563,586 6,705,510 17,730,282 13,992,583 6,446,892 
2549 4,182,238 4,538,091 6,023,786 17,676,173 15,293,241 6,815,862 
2550 4,073,008 4,537,184 6,001,013 17,521,656 16,015,135 7,091,861 

 ประชากรหญิง 
2534 3,154,786 2,457,889 3,525,679 7,207,127 4,141,086 1,918,195 
2539 2,410,526 2,370,452 3,303,913 8,044,934 5,518,162 2,654,175 
2544 2,144,826 2,321,014 3,293,024 8,541,191 6,437,898 3,166,003 
2547 2,145,686 2,262,206 3,295,164 8,773,022 7,113,341 3,502,119 
2549 2,044,794 2,257,367 2,929,293 8,993,355 7,973,407 3,764,872 
2550 1,989,071 2,245,114 2,925,473 8,912,840 8,338,833 3,931,851 

 ประชากรชาย 
2534 3,257,369 2,572,724 3,623,643 7,241,286 4,012,549 1,602,995 
2539 2,473,657 2,374,376 3,501,492 8,141,825 5,299,385 2,271,581 
2544 2,176,028 2,392,407 3,412,954 8,632,852 6,175,552 2,681,178 
2547 2,194,555 2,301,380 3,410,346 8,957,261 6,879,242 2,944,773 
2549 2,137,444 2,280,724 3,094,493 8,682,817 7,319,834 3,050,990 
2550 2,083,938 2,292,071 3,075,540 8,608,817 7,676,302 3,160,010 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 3ฉ  จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
                     ที่จบสูงสุด 

ระดับการศึกษา 
ป พ.ศ. 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย 
อนุปริญญา-

ปริญญาตรีขึ้นไป 

 ประชากรรวม 
2534 2,930,246 19,381,741 10,471,910 1,102,718 2,862,703 
2539 2,711,515 17,824,092 12,311,109 1,256,338 3,728,613 
2544 2,575,971 27,243,297 7,434,019 5,331,016 4,356,075 
2547 2,448,990 26,682,667 8,133,605 6,472,274 5,411,274 
2549 2,563,503 25,865,011 8,104,710 7,281,423 6,482,387 
2550 2,503,059 26,717,939 9,070,287 6,521,572 6,145,020 

 ประชากรหญิง 
2534 2,045,569 9,525,090 4,752,352 476,533 1,332,149 
2539 1,915,827 9,391,128 5,777,239 597,418 1,835,747 
2544 1,773,438 13,838,311 3,365,168 2,454,027 2,279,826 
2547 1,659,668 13,597,831 3,800,215 2,907,160 2,840,585 
2549 1,784,244 13,733,761 3,602,397 3,265,622 3,508,094 
2550 1,693,193 14,029,774 4,290,115 3,015,037 3,241,035 

 ประชากรชาย 
2534 884,677 9,856,651 5,719,558 626,185 1,530,554 
2539 795,688 8,432,964 6,533,870 658,920 1,892,866 
2544 802,533 13,404,987 4,068,851 2,876,990 2,076,249 
2547 789,322 13,084,836 4,333,391 3,565,114 2,570,690 
2549 779,259 12,131,250 4,502,313 4,015,801 2,974,293 
2550 809,866 12,688,166 4,780,173 3,506,534 2,903,985 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 4ฉ  จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่  
                     ทางภูมิศาสตร 

สภาพพื้นท่ี ทางภมูิศาสตร 
ป พ.ศ. 

เหนือ อีสาน กลาง ใต กรุงเทพมหานคร 

 ประชากรรวม 
2534 7,707,175 12,779,329 4,689,993 8,474,803 4,651,872 
2539 8,344,640 14,133,408 5,385,355 10,071,119 5,545,772 
2544 8,751,494 15,301,084 5,814,214 10,887,499 6,299,783 
2547 9,189,706 15,834,598 6,067,265 11,662,817 6,684,467 
2549 9,173,519 16,379,218 6,548,336 12,580,816 5,665,262 
2550 9,220,509 16,604,375 6,695,857 12,901,729 5,744,381 

 ประชากรหญิง 
2534 3,819,720 6,393,579 2,361,191 4,250,182 2,425,303 
2539 4,131,667 7,033,551 2,700,476 5,126,557 2,899,385 
2544 4,343,871 7,626,220 2,918,610 5,542,935 3,327,493 
2547 4,564,387 7,865,958 3,047,748 5,928,144 3,539,617 
2549 4,702,699 8,320,928 3,346,412 6,502,198 3,046,057 
2550 4,729,847 8,437,526 3,425,437 6,666,821 3,094,480 

 ประชากรชาย 
2534 3,887,456 6,385,749 2,328,801 4,224,621 2,226,570 
2539 4,212,973 7,099,858 2,684,879 4,944,562 2,646,387 
2544 4,407,623 7,674,864 2,895,604 5,344,564 2,972,289 
2547 4,625,320 7,968,641 3,019,517 5,734,674 3,144,850 
2549 4,470,821 8,058,290 3,201,924 6,078,618 2,619,206 
2550 4,490,662 8,166,849 3,270,419 6,234,908 2,649,901 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 5ฉ  จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง 
อายุ 15 ปขึ้นไป  อายุ 11 – 14 ป 

นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล  นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล ป พ.ศ. 

ประชากรวม  ประชากรวม 
2534 27,364,785 10,938,387  4,712,671 1,699,484 
2539 29,598,857 13,881,437  3,479,719 1,404,465 
2544 31,366,272 15,687,803  3,030,963 1,289,891 
2547 32,729,554 16,709,299  3,063,828 1,276,413 
2549 34,705,280 15,641,873  3,069,407 1,112,831 
2550 35,148,588 16,018,263  2,979,803 1,093,206 

 ประชากรหญิง    
2534 13,680,733 5,569,242    
2539 14,750,324 7,141,312    
2544 15,646,054 8,113,076    
2547 16,283,926 8,661,926    
2549 17,659,523 8,258,771    
2550 17,882,995 8,471,116    

 ประชากรชาย    
2534 13,684,052 5,369,145    
2539 14,848,532 6,740,126    
2544 15,720,218 7,574,727    
2547 16,445,627 8,047,373    
2549 17,045,757 7,383,102    
2550 17,265,592 7,547,147    

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 6ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายไดครัวเรือน 
กลุมรายไดครัวเรอืน 

ป พ.ศ. 
จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

 ประชากรรวม 
2534 7,047,700 7,155,537 7,162,416 7,431,741 8,082,482 
2539 8,526,990 6,574,162 6,768,347 7,201,949 8,767,771 
2544 8,529,549 9,048,332 9,844,929 9,616,592 10,014,672 
2547 10,879,407 9,837,533 9,191,809 9,273,362 10,256,742 
2549 15,078,645 11,191,906 8,285,703 7,011,472 8,779,426 
2550 8,456,263 10,803,901 10,061,576 9,716,235 12,128,876 

 ประชากรหญิง 
2534 2,964,757 3,731,897 3,901,839 3,783,103 3,807,886 
2539 4,562,677 3,574,725 3,487,165 3,673,690 4,220,010 
2544 4,481,032 4,526,473 4,833,339 4,758,621 5,159,666 
2547 5,587,633 4,865,591 4,591,011 4,633,705 5,267,912 
2549 7,937,314 5,556,863 4,107,241 3,625,463 4,691,413 
2550 5,108,141 5,359,023 4,924,652 4,717,720 6,244,575 

 ประชากรชาย 
2534 4,082,943 3,423,640 3,260,578 3,648,638 4,274,596 
2539 3,964,313 2,999,438 3,281,182 3,528,260 4,547,761 
2544 4,048,518 4,521,859 5,011,590 4,857,971 4,855,006 
2547 5,291,774 4,971,942 4,600,798 4,639,657 4,988,830 
2549 7,141,331 5,635,043 4,178,462 3,386,010 4,088,013 
2550 3,348,121 5,444,878 5,136,924 4,998,515 5,884,301 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 




