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คํานํา 
 

 ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ไดทําการวิเคราะหและเผยแพรขอมูล
สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยอยางตอเนื่อง รวมทั้งสิ้น 3 ครั้ง ครั้งแรกจัดพิมพใน    
ป พ.ศ.2549 โดยนําฐานขอมูลดิบระดับทุติยภูมิจากการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
รวมทั้งสิ้น 5 ฐานขอมูลของป พ.ศ.2534, 2539, 2544, 2546 และ 2547 มาวิเคราะหใหม การจัดพิมพ
ครั้งที่ 2 ในป พ.ศ. 2550 ทําการวิเคราะห 5 ฐานขอมูล โดยยังคงใชฐานขอมูลเดิม หากแตมีการเพิ่มอีก 
1 ฐานขอมูล คือฐานขอมูลป พ.ศ. 2549 และตัดฐานขอมูลป พ.ศ. 2546 ออก เนื่องจากเปนปสํารวจที่มี
จํานวนครัวเรือนตัวอยางและประชากรตัวอยางนอยกวาปอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจสงผลตอความคลาดเคลื่อนของ
ผลการวิเคราะหได และการจัดพิมพครั้งที่ 3 ในป พ.ศ. 2551 น้ี ทําการวิเคราะห 6 ฐานขอมูล            
โดยเพิ่มฐานขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราในป พ.ศ. 2550 สงผลใหรายงานฉบับ
น้ี สามารถวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทยยอนหลัง 16 ป คือระหวาง                
ป พ.ศ. 2534 – 2550  

รายงานการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบฉบับนี้ ไดจัดเรียงหมวดหมูของการ
นําเสนอขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบ ออกเปน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 1) จํานวนและอัตราการ
สูบบุหรี่ 2) ปริมาณการสูบบุหรี่ และ 3) อายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ โดยจะมุงเนนการนําเสนอรายละเอียด
ขอมูลในกลุมผูสูบบุหรี่ 2 ลักษณะ ไดแก ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน และผูสูบบุหรี่เปนประจํา นอกจากนี้ ยังมี
การนําเสนอขอมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการบริโภคยาสูบในหลายประเด็น ซ่ึงบางประเด็นไมสามารถ
นําเสนอไดอยางตอเนื่องตลอด 16 ปที่ผานมา อาทิ อัตราเลิกบุหรี่ การบริโภคยาสูบจําแนกรายจังหวัด 
คาใชจายของการสูบบุหรี่ การเขาถึงบุหรี่ การสัมผัสควันบุหรี่มือสอง และ ความรูและความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ เปนตน 

ศจย .  หวังเปนอยางยิ่ งวารายงานผลการวิ เคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบนี้                    
จะทําใหทุกทานเขาใจปรากฏการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยที่มีความตอเนื่องไดชัดเจนขึ้น 
และจะเปนประโยชนยิ่งสําหรับการนําไปใชเพ่ือกําหนดกรอบและทิศทางการดําเนินนโยบายและ
มาตรการทางกฎหมาย อีกทั้งการดําเนินงาน/กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางสอดคลองกับสถานการณ ขนาด
ของปญหา กลุมเปาหมายและปจจัยเกี่ยวของ ซ่ึงจะสงผลตอการควบคุมการบริโภคยาสูบใหเกิดมี
ประสิทธิภาพและประสิทธผิลไดในทายที่สุด 

 ในการนี้ ศจย. ใครขอขอบคุณ สํานักงานสถิติแหงชาติสําหรับการใหขอมูลและคําแนะนําที่
เปนประโยชนยิ่งมา ณ ที่น้ี 
 ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) 

กรกฎาคม 2551 
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บทสรุปผูบริหาร 
การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยนับตั้งแตป พ.ศ.2534 – 

2550 ใชขอมูลทุติยภูมิจากการโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ รวม
ทั้งสิ้น 6 ฐานขอมูล ประกอบดวย 4 ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 
(สอส.) ในป พ.ศ.2534, 2539, 2544 และ 2549 และ 2 ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจ
พฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547 และ 2550 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐานเชิง
พรรณนา ซ่ึงครอบคลุม 3 ประเด็นหลักของสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยที่
มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ไดแก จํานวนและอัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ี โดยผลสรุปดังนี้ 

1. จํานวนและอัตราการสูบบุหรี่   นับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 สังคมไทยมีจํานวน   
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่อง จาก 12.2 ลานคนใน ป พ.ศ. 2534 เปน 10.86 ลานคน
ในป พ.ศ. 2550 โดยมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจากรอยละ 32.00 เปน 21.22 ในชวง
เวลาดังกลาว  อยางไรก็ตาม ในชวง 1 ป คือ ป พ.ศ. 2549 – 2550 พบขอมูลที่นาสนใจคือ
ประชากรหญิง มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และเปนประจํา เปลี่ยนแปลงลดลงประมาณ   
รอยละ 60 ขณะที่ ประชากรชาย เปลี่ยนแปลงลดลงประมาณรอยละ 30 นอกจากนี้ ยังพบวา
ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจของผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
ไดแก กลุมเยาวชน ผูไมเคยเรียนหนังสือ ผูอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  อาศัยในภาคอีสาน และ
มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับกลางของ 

2. ปริมาณการสูบบุหรี่   ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน สูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลงจาก 12 มวนใน
ป พ.ศ. 2534 เปน 10 มวนในป พ.ศ. 2550 หากแตในชวง 1 ป คือ ป พ.ศ. 2549 – 2550 กลับ
พบปริมาณสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจาก 9.66 มวนในป พ.ศ. 2549 เปน 10.27 
มวนในป พ.ศ. 2550  

3. อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ ชวงป พ.ศ. 2534 – 2550 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยรวม และ
กลุมประชากรชาย มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเทากับ 18 ป ขณะที่ ประชากรหญิง มีอายุ
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เฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีประมาณ 22 ป โดยประชากรหญิงในภาคอีสาน มีแนวโนมเริ่มตน
สูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยลง ขณะที่ ภูมิภาคอื่น ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น  

ในชวง 16 ปที่ผานมา เมื่อเปรียบเทียบระดับของการเปลี่ยนแปลงใน 3 ตัวช้ีวัด ไดแก 
อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี พบวาอายุเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีมีระดับของการเปลี่ยนแปลงต่ําสุด อาจเนื่องจากบริษัทบุหร่ียังคงดําเนินกลยุทธทาง
การตลาดใหม ๆ อยูเสมอ โดยมุงเปาหมายที่เยาวชนและเพื่อชักจูงนักสูบหนาใหม อีกทั้งการ
ไมเครงครัดในการปฎิบัติตามกฎหมายหามขายบุหร่ีใหบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป โดยกลุมที่มี
อายุนอยกวา 18 ป เกือบรอยละ 100 ไมเคยถูกผูขายขอดูบัตรประจําตัวประชาชน แสดงให
เห็นวาเยาวชนสามารถเขาถึงบุหร่ีไดงาย และสงผลใหอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีจึงมีคา
คอนขางคงที่ 

นอกจากนี้ ฐานขอมูลทุติยภูมิในบางรอบการสํารวจ  ใหขอมูลสถานการณการ
บริโภคยาสูบที่นาสนใจ ดังนี้  

1) อัตราเลิกบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.95 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 
18.29 ในป พ.ศ. 2550  

2) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันกวาครึ่ง (6 ลานคน จาก  10.86 ลานคน) ไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและ
ไมพยายามเลิกบุหร่ี ซ่ึงสวนใหญอยูในกลุมประชากรอายุ 15 – 18 ป กลุมที่ไมเคยเรียน
หนังสือ และกลุมที่อยูในครัวเรือนยากจน และมีเพียง 1 ใน 10 (1.77 ลานคน) ที่เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ี โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนที่จะกลับมาสูบซ้ํา และกลุมที่ยิ่ง
พยายามเลิกบุหร่ีหลายครั้ง จะมีชวงระยะเวลาการเลิกบุหร่ีสุดครั้งสุดกอนกลับมาสูบซ้ํายิ่ง
นอยลง ยิ่งกวานั้น ยังพบวาผูเลิกบุหร่ีคร้ังสุดทายไดนานถึง 20 ป ก็ยังมีโอกาสที่จะกลับมาสูบ
ซํ้าได   

3) ในชวงป พ.ศ. 2534 – 2550 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนิยมสูบบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวนเอง
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ประมาณรอยละ 40 – 50 โดยบุหร่ีมวนเอง ไดรับความนิยมสูงใน
กลุมเพศหญิง กลุมที่มีอายุมากกวา 40 ป กลุมการศึกษานอย (ไมเคยเรียนหนังสือถึงระดับ
ประถมศึกษา) กลุมที่อาศัยอยูในภาคเหนือและอีสาน รวมถึงพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุม
ที่มีฐานะยากจน  
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4) รานคาหรือรานขายของชําใกลที่อยูอาศัย เปนแหลงขายบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
เกินกวารอยละ 90 สามารถเขาถึงไดงายที่สุด และการซื้อบุหร่ีแบบเปนมวน/ แบงขายพบสูง
ในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุนอย (15 – 18 ป) อาศัยในพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุม
คนจน นอกจากนี้ ยังพบวาผูสูบบุหร่ีปจจุบันในพื้นที่ภาคใตสูบบุหร่ีซองผลิตจากตางประเทศ
ที่ไมมีคําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหร่ีสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น ๆ  

5) รายไดครัวเรือนทุก ๆ 100 บาทในป พ.ศ. 2550 ถูกใชเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบดวยสัดสวน
ที่ตางกันมา กลาวคือ 8.04 บาทสําหรับครัวเรือนจนที่สุด และ 1.18 บาทสําหรับครัวเรือนรวย
ที่สุด และผูสูบบุหร่ีปจจุบันจะจายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยวันละ 10 – 12 บาทตอคน ซ่ึงเทียบเทากับ
วันละ 120 – 130 ลานบาทตอผูสูบบุหร่ีปจจุบันทั้งหมด  

6) ผลการสํารวจป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 พบอัตราการสูบบุหร่ีของหญิง
ตั้งครรภ มีแนวโนมลดลง โดยผูหญิงที่เคยสูบบุหร่ีปริมาณนอย จะสามารถเลิกบุหร่ีไดขณะ
ตั้งครรภสูงกวากลุมที่สูบปริมาณสูง เมื่อพิจารณาน้ําหนักตัวแรกคลอดของบุตรคนสุดทอง
อายุไมเกิน 5 ป ของหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบน้ําหนักตัวของทารกแรกคลอด
เฉลี่ย 2,648.38 กรัม นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่นาวิตกก็คือ หญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบ
สูงขึ้นในครัวเรือนที่มีฐานะยากจน และกลุมการศึกษาต่ํา และทารกมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ี
ในระดับคอนขางสูง เพราะมารดาเกินกวารอยละ 50 ยังคงสูบบุหร่ีในระหวางใหนมบุตร   

7) ป พ.ศ. 2550 สรุปไดวาประชากรเกินกวารอยละ 80 มีความรูเกี่ยวกับกฎหมาย
สําคัญของการควบคุมยาสูบ 3 ประเด็นไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ีแก
บุคคลอายุต่ํากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสื่อหรือกิจกรรมทุกประเภท 
และ 3) การหามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย และโทรทัศนเปนสื่อที่ประชาชนสามารถเขาถึงขอมูล
ความรู /คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหร่ีมากที่สุด   

 ขอเสนอแนะจากการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบขางตน มีดังนี้ 1) พัฒนา
ระบบการเฝาระวังการบริโภคยาสูบที่เขมแข็ง โดยเสนอใหหนวยงานภาคีทุกภาคสวน
ประสานความรวมมือในการสํารวจและการเฝาระวังดวยระบบที่มีมาตรฐาน การปรับขนาด
ตัวอยางใหเพียงพอเพื่ออธิบายในระดับพื้นที่ และเฉพาะกลุม เชน กลุมเยาวชน และกลุมคน
ยากจน และการทําการวิจัยเจาะลึกเฉพาะประเด็นมากขึ้น เชน การบริโภคยาสูบมวนเอง และ



 v 

สถานการณการสูบบุหร่ีผิดกฎหมาย เปนตน และ 2) บูรณาการการดําเนินงานควบคุมการ
บ ริ โภค ย าสู บทั้ ง หน ว ย ง านภ าค รั ฐ แ ล ะ เ อ กชน  อ าทิ  กระทรว งส า ธ า รณสุ ข 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย (สสท.) และมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ฯลฯ โดย
รวมมือกันหนุนเสริมใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับการ
ควบคุมยาสูบ การสกัดกั้นนักสูบหนาใหม และการจัดบริการเลิกบุหร่ี  
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อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

39 

7 จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรไทย 
อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

41 

8 จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรไทย 
อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

43 

9 จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรไทย               
 อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

46 

10 จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรไทย                     
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

49 

11 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  
จําแนกตามเพศ 

54 

12 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

57 

13 คาเฉลี่ยปริมาณการสบูบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่
เปนประจํา จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

60 

14 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

63 



 xi 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

15 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่เปนประจํา จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

66 

16 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

69 

17 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่เปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

72 

18 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

75 

19 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

77 

20 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

80 

21 คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่เปนประจํา จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

83 

22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) จําแนกตามเพศ    88 
23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 

อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ  
91 

24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ  

94 

25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของ ประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

96 

26 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ  

98 

27 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของ  
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

101 

28 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรอืนและเพศ  

104 



 xii 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

29 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกราย
จังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

108 

30 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนก
รายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550 

114 

31 ปริมาณการสูบบุหรี่สูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

120 

32 ปริมาณการสูบบุหรี่สูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปนผูสูบบุหรี่
เปนประจํา จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

126 

33 รอยละของการเลกิบุหรี่โดยรวม จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 134 
34 รอยละของการเลกิบุหรี่ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาตร 135 
35 รอยละของการเลกิบุหรี่ จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 136 
36 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามปจจัยทางสังคม

เศรษฐกิจ และการเคยพยายามเลิกบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 
138 

37 ระยะเวลาที่เลิกบหุรี่ในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหรี่ปจจุบันที่เคยและพยายามเลิกบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 

139 

38 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามกลุมอายุ 145 
39 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามระดับการศึกษา

ท่ีจบสูงสุด 
146 

40 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร 

147 

41 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามเขตการปกครอง 148 
42 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง

ภูมิศาสตรและเขตการปกครอง 
149 

43 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามแหลงซื้อบุหรี่ ป พ.ศ. 
2547 และ 2550 

153 

44 รอยละของประชากรที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามการเคยถูกผูขายขอดูบัตรประชาชน 157 
   



 xiii 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

45 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบันซึ่งซื้อบุหรี่ซอง/ บุหรี่โรงงานมาสูบ 
จําแนกตามการมีภาพคําเตือนบนซองบุหรี่  

159 

46 เปรียบเทียบรายไดครัวเรือนกับรายจายบุหรี่รวมทุกประเภท (บาทตอป) 163 
47 คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ในประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน 166 
48 จํานวนและรอยละของผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่เคยสูบบุหรี่ขณะอยูในบาน 170 
49 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 171 
50 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีเปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534 172 
51 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2539 และ 2550 173 
52 จํานวนและรอยละของการสูบบุหรี่ในประชากรหญิงขณะตั้งครรภ จําแนกตามปจจัยทาง

สังคมเศรษฐกิจ 
174 

53 จํานวนและรอยละของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่ในระหวางที่ยังใหนมบุตร ป พ.ศ. 2550 175 
54 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามความรูและความคดิเห็นเกี่ยวกับ 

การสูบบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 
178 

55 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามการไดรับความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับ 
โทษบุหรี่ และแหลงใหความรู 

179 

ตารางในภาคผนวก  
1ก จํานวน (คน) และรอยละของการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูสูบบุหรี่ระหวางป พ.ศ.2534 - 2550

จําแนกตามประเภทผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 
197 

2ก จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทยที่มีอายุ15 ปขึ้นไป  
จําแนกตามเพศ 

198 

1ข จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทย 
อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  

199 

2ข จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทย 
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

200 

3ข จํานวนผูสูบบุหรี่ (คน) และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทยอายุตั้งแต  
15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

201 



 xiv 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางในภาคผนวก หนา 

4ข จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทยอายุ15 ปขึ้นไป
ระหวางป พ.ศ. 2534 – 2550 จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

202 

5ข จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

203 

1ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

204 

2ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

205 

3ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

206 

4ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

207 

5ค คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหรี่รวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

208 

1ง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ  

209 

2ง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ  

210 

3ง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากร 
อายุ 15 ปขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่เปนครั้งคราวจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

211 

1จ อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน และปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน             
จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2550 

212 

2จ อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา และปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  
จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2550 

214 

3จ เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป  
ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

216 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางในภาคผนวก หนา 

4จ เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 
ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

219 

5จ เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ และปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชาย 
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

221 

1ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดยรวมและจําแนกตามเพศ 223 
2ฉ จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและกลุมอายุ 224 
3ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 225 
4ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 226 
5ฉ จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง 227 
6ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายไดครัวเรือน 228 
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แผนภูมิที่  หนา 

1 จํานวนผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่มีอายุ15 ปขึ้นไป  15 
2 จํานวนผูสูบบุหรี่เปนประจําที่มีอายุ15 ปขึ้นไป 16 
3 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรทีมี่อายุ15 ปขึ้นไป 17 
4 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่มีอายุ15 ปขึ้นไป 18 
5 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรชายที่มีอายุ15 ปขึ้นไป 19 
6 ปริมาณการสูบบุหรี่เฉลี่ยของประชากรรวม (มวนตอวันตอคน) 51 
7 ปริมาณการสูบบุหรี่เฉลี่ยของประชากรหญิง (มวนตอวันตอคน) 52 
8 ปริมาณการสูบบุหรี่เฉลี่ยของประชากรชาย (มวนตอวันตอคน) 53 
9 อายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากรรวม 86 
10 อายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากรหญิง 86 
11 อายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ (ป) ของประชากรชาย 87 
12 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามการเคยพยายามเลิก

บุหรี่ และจํานวนครั้งที่เคยพยายามเลิกบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 
137 

13 รอยละของสาเหตุการกลับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบันที่เคย
และพยายามเลิกบุหรี่ ป พ.ศ. 2550 

140 

14 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบันที่เคยและพยายามเลิกบุหรี่ 
จําแนกตามการใชบริการเลิกบุหรี่ และรูปแบบบริการเลิกบุหรี่ท่ีใช  ป พ.ศ. 2550 

141 

15 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันสูบ 143 
16 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันสูบ จําแนกตามเพศ 144 
17 รอยละของประเภทบุหรี่ท่ีผูสูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามกลุมรายได

ครัวเรือน ป พ.ศ. 2534 – 2550  
150 

18 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหรี่                 
ท่ีซื้อมาสูบ 

154 

19 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหรี่                 
ท่ีซื้อมาสูบและกลุมอายุ 

154 

20 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหรี่                 
ท่ีซื้อมาสูบและเขตการปกครอง 

155 
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แผนภูมิที่  หนา 

21 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหรี่                 
ท่ีซื้อมาสูบและกลุมรายไดครัวเรือน 

156 

22 รอยละของรายจายการสูบบุหรี่ตอรายไดครัวเรือน ป พ.ศ. 2544 – 2550  164 
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สารบัญแผนที่ 

 

แผนที่  หนา 
1 แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544                          109 
2 แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550                         110 
3 แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 111 
4 แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 111 
5 แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 112 
6 แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 112 
7 แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 115 
8 แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 116 
9 แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 117 
10 แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 117 
11 แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํารวมของประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 118 
12 แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํารวมของประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 118 
13 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรที่สูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 121 
14 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรที่สูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 122 
15 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 123 
16 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 123 
17 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายที่สูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 124 
18 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายที่สูบบุหรี่ปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 124 
19 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรที่สูบบุหรี่เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 127 
20 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรที่สูบบุหรี่เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 128 
21 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป                      

ป พ.ศ.2544 
129 

22 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป                      
ป พ.ศ.2550 

129 

23 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายที่สูบบุหรี่เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป                       
ป พ.ศ.2544 

130 

24 แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายที่สูบบุหรี่เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป                       
ป พ.ศ.2550 
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บทนํา 
 

1. หลักการและเหตุผล 

การสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยมีมาตั้งแตป พ.ศ. 2519
โดยเปนสวนหนึ่งของโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ หรือ สอส. (Health and Welfare 
Survey: HWS) ภายใตการดําเนินงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ  (National statistics 
organization: NSO) ขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบนี้ไดรับการตีพิมพเผยแพรและ      
ถูกนําไปใชเพื่อการนําเสนอ อางอิง และเปนฐานขอมูลสําหรับวางแผนกําหนดนโยบายและ
การดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบของหนวยงานตาง ๆ อยางแพรหลาย อยางไรก็ตาม 
รายงานสถานการณที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรดังกลาว ถูกนําเสนอภาพในเชิงกวางมากกวา
การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบเชิงลึกในมิติตางๆ 

ดังนั้น การศึกษาสถานการณการบริโภคยาสูบครั้งนี้ ศูนยวิจัยและจัดการความรู 
เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลัยมหิดล จึงไดนําฐานขอมูลทุติยภูมิซ่ึงเปนขอมูลดิบ 
(Raw data) มาวิเคราะหใหม เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมในหลากหลายมิติที่สามารถนําไปใช
ในการกําหนดนโยบายการวางแผนดําเนินงานควบคุม กํากับ และเฝาระวังการบริโภคยาสูบ
ของประเทศอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

2. วัตถุประสงค 

เพื่อวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย ป พ.ศ. 2534 - 2550
จําแนกตามปจจัยพื้นฐาน  ไดแก  ลักษณะทางประชากร  สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 
เขตการปกครอง และรายไดครัวเรือน โดยมีวัตถุประสงคหลัก 3 ประเด็นดังนี้ 

1.  อัตราการสูบบุหร่ี   

2.  ปริมาณการสูบบุหร่ี    
3.  อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี  

รวมถึงประเด็นอื่นๆ ไดแก อัตราเลิกบุหร่ี ความพยายามเลิกบุหร่ี ประเภทบุหร่ีที่สูบ 
การเขาถึงบุหร่ี คาใชจายของการสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีมือสอง และความรูและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
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3. ระเบียบวิธีวิจัย 

แมประเทศไทยจะมีการสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบมาเปนเวลานาน แต
ขอถามและนิยามที่ใชมีการปรับเปลี่ยนอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสํารวจชวงแรก 
ระหวางป พ.ศ. 2519 – 2531 รวมถึงรูปแบบการจัดเก็บฐานขอมูลที่ไมเอื้อตอการนําขอมูล
กลับมาวิเคราะหใหม ทําใหการศึกษาในหวงเวลาที่ผานมา มีขีดจํากัดของการเปรียบเทียบ
ขอมูลเชิงลึกในมิติตาง ๆ ดังนั้น การวิเคราะหขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบนี้ จึงเริ่มตน
จากขอมูลการสํารวจในป พ.ศ. 2534 ถึงการสํารวจครั้งลาสุดคือ ป พ.ศ. 2550 

การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย ป พ.ศ. 2534 – 2550
เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา โดยนําฐานขอมูลทุติยภูมิในโครงการสํารวจระดับชาติ
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ จํานวนทั้งสิ้น 6 ฐานขอมูล ประกอบดวยฐานขอมูลจากโครงการ
สํารวจอนามัยและสวัสดิการ หรือ สอส. (Health and Welfare Survey : HWS) 4 ฐานขอมูล
ในป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2549 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา   
2 ฐานขอมูลในป พ.ศ. 2547 และ 2550 โดยฐานขอมูลเหลานี้ มีขอคําถามและนิยามที่สามารถ
บงชี้สถานการณการบริโภคยาสูบของประชาชนไทยไดอยางตอเนื่องในชวง 16 ปที่ผานมา
โดยมี 3 ขอคําถามหลัก ไดแก 1) การสูบบุหร่ีปจจุบัน 2) อายุที่ เ ร่ิมสูบบุหร่ี (ป) และ             
3) ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) 

โครงการสํารวจเหลานี้ มีแผนการสุมตัวอยางที่เหมือนกันคือแบบ Stratified two -
stage sampling โดยมีจังหวัดเปนชั้นภูมิ (Stratum) รวมทั้งสิ้น 76 ช้ันภูมิ ในแตละชั้นภูมิ แบง
ออกเปน 2 ช้ันภูมิยอยตามลักษณะการปกครอง ไดแก ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
โดยแตละชั้นภูมิยอยหรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่ 1 คือ 
ชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล)/หมูบาน (นอกเขตเทศบาล) อยางมีอิสระตอกัน โดยใหความ
นาจะเปนในการสํารวจเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร/หมูบานนั้นๆ และ
การเลือกตัวอยางขั้นที่ 2 คือ การเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้นใน
บัญชีรายช่ือครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจด (Listing) ในแตละชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง 
ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบซึ่งกําหนดขนาดตัวอยางโดยประมาณคือ 15 ครัวเรือนตัวอยางตอ
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ชุมรุมอาคารสําหรับในเขตเทศบาล และ 10 – 12 ครัวเรือนตัวอยางตอหมูบานสําหรับนอก
เขตเทศบาล โดยมีรายละเอียดของจํานวนตัวอยางของครัวเรือนและประชากรดังนี้  

จํานวนตัวอยางของครัวเรือนและประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจระดับชาติ
ที่มีขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี 

จํานวนตัวอยาง 
ป พ.ศ. ช่ือโครงการสํารวจ 

ครัวเรือน ประชากร 
2534 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 22,350 98,054 
2539 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 20,401 73,098 
2544 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 61,214 219,627 
2547 โครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุรา 20,042 67,279 
2549 โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 22,517 74,057 
2550 โครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุรา 66,776 217,154 

หมายเหตุ  1) ขอมูลป พ.ศ. 2544 และ 2550 มีจํานวนตัวอยางเพียงพอที่จะนําเสนอผลการสํารวจไดในระดับจังหวัด 
2) ขอมูลป พ.ศ. 2550 เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามระหวางเดือนกันยายน – พฤศจิกายน  

ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจเหลานี้ ไดแก สมาชิกทุกคนในครัวเรือนที่มี
อายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป โดยไมรวมครัวเรือนชาวตางประเทศที่ทํางานในสถานทูตหรือองคการ
ระหวางประเทศที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2534 และ 2539 ซ่ึง
ประชากรที่ใหขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  

การวิเคราะหขอมูล มุงเนนการนําเสนอดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ที่แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง 
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4. นิยามเชิงปฎิบัติการ  

4.1  บุหรี่  หมายถึง  บุห ร่ีที่ สูบรวมทุกประเภท  ประกอบดวย  1) บุห ร่ีซอง 
(Manufactured cigarette) ทั้งที่ผลิตในและตางประเทศ 2) บุหร่ีมวนเองจากใบ/กระดาษมวน
ชนิดตาง ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก ซิการ ไปป ขี้โย และอื่น ๆ 

4.2 การสูบบุหรี่ (Smoking) การสูบบุหร่ีของประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป
คร้ังนี้ แบงเปน 3 ลักษณะ ไดแก  

1) การสูบบุหร่ีปจจุบัน (Current smoking) หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบ
บุหร่ีเปนประจํา/ทุกวันและสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว 

2) การสูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุกวัน (Daily smoking) หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน ซ่ึงจากการคํานวณปริมาณและความถี่ของการสูบ กลาวไดวา
เปนผูที่สูบบุหร่ีมากกวา/เทากับ 100 มวนขึ้นไปในชวงชีวิตที่ผานมา 

3) การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว (Occasional smoking) หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีไมทุกวัน ซ่ึงจากการคํานวณปริมาณและความถี่ของการสูบ อาจเปนผูที่สูบบุหร่ี
นอยกวาหรือมากกวา 100 มวนขึ้นไปในชวงชีวิตที่ผานมา  

4.3 อัตราการสูบบุหรี่ (Smoking prevalence) เปนการนําเสนอขอมูลความชุกของ
การสูบบุหร่ี ณ จุดเวลาที่กําหนด (Point prevalence rate of smoking) ซ่ึงหมายถึง การนํา
จํานวนประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ที่ เปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน (Current smokers)       
สูบบุหร่ี เปนประจําทุกวัน  (Daily smokers) และผู สูบบุหร่ี เปนครั้งคราว  (Occasional 
smokers) มาหารดวยจํานวนประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ณ ชวงเวลาที่ดําเนินการ
สํารวจ โดยมีหนวยเปนรอยละ ซ่ึงเทียบเทากับจํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน/เปนประจํา/เปนครั้ง
คราวตอประชากร 100 คน 

4.4 ปริมาณการสูบบุหรี่  เปนการบันทึกจํานวนมวนของบุหร่ีที่สูบรวมทุกประเภท 
โดยการสํารวจป พ.ศ. 2534 และ 2539 มีขอถามยอยเกี่ยวกับจํานวนมวนของบุหร่ีมวนเอง
แยกจากจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบโดยประมาณตอวัน ขณะที่ 3 รอบปสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2544, 
2547 และ 2549 เปนขอถามการประมาณจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบรวมทุกประเภทตอวัน ดังนั้น 
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ปริมาณการสูบบุหร่ีที่นําเสนอในครั้งนี้ จึงหมายถึงปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท          
โดยมีหนวยเปนมวนตอคนตอวัน 

4.5 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ หมายถึง อายุของผูใหขอมูลซ่ึงครอบคลุมทั้งผูที่สูบบุหร่ี
ปจจุบันและเคยสูบบุหร่ีวาเริ่มตนสูบบุหร่ีคร้ังแรกตั้งแตอายุเทาไร แตการศึกษาครั้งนี้ 
วิเคราะหขอมูลอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี เฉพาะประชากรที่มีสถานะเปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
เทานั้น โดยมีหนวยเปนป  

4.6 รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตรา/ปริมาณการสูบบุหรี่/อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ 
เปนการวิเคราะหเพื่อประโยชนในการเปรียบเทียบเชิงสัมพัทธของขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
คร้ังลาสุด  เปรียบเสมือนปฐานของการศึกษาครั้งนี้ โดยมีหนวยเปนรอยละของการ
เปลี่ยนแปลงในชวงเวลาที่ศึกษา ซ่ึงคํานวณไดดังนี้ 

[ (ขอมูลป พ.ศ. 2550) – (ขอมูลป พ.ศ. 2549/2534)] 

ขอมูลป พ.ศ. 2549/2534 
x 100 

 
การศึกษาครั้งนี้ แบงการวิเคราะหรอยละของการเปลี่ยนแปลงเปน 2 ลักษณะ โดย

ลักษณะแรกคือ คารอยละของการเปลี่ยนแปลงขอมูลในชวง 16 ปที่ผานมา ไดแก การนํา
ขอมูลในป พ.ศ. 2534 มาเปรียบเทียบกับขอมูลป พ.ศ. 2550 และลักษณะที่สอง คือคารอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงขอมูลในชวง 1 ปที่ผานมา ไดแก การนําขอมูลในป พ.ศ. 2549 มา
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 

4.7 อัตราการเลิกบุหรี่ (Cessation rate) หรือบางครั้งเรียกวา “อัตราความชุกของการ
เลิกบุหร่ี (Prevalence of cessation)” หมายถึงรอยละของคนเคยสูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุกวัน แต
ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว (ex-smoker) ซ่ึงคํานวณไดดังนี้ 

 
[ จํานวนผูเคยสูบบุหรี่ประจํา/ทุกวัน] 

[(จํานวนผูสูบบุหรี่เปนประจํา/ทุกวัน) + (จํานวนผูที่ปจจุบันไมไดสูบทุกวัน) + 
(จํานวนผูเคยสูบบุหรี่เปนประจํา/ทุกวัน)] 

 x 100 
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4.8 คาใชจายของการสูบบุหรี่ จากผลการสํารวจ 6 รอบสํารวจในโครงการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2549 
รวมถึงโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและสุรา ป พ.ศ. 2547 และ 2550 พบวามีเพียง 4 
รอบการสํารวจเทานั้นที่มีขอมูลคาใชจายของการสูบบุหร่ี ไดแก ป พ.ศ. 2544, 2547, 2549 
และ 2550 นอกจากนี้ ยังพบวาขอถามคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบในป พ.ศ. 2544, 2547 และ 
2550 มีความแตกตางจากป พ.ศ. 2549 ดังนี้ 

• ป พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550 ขอถามคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ เปนการ
สอบถามคาใชจายรายบุคคลของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน โดยมีหนวยเปน “บาทตอวันตอคน” ซ่ึง                     
การวิเคราะหคร้ังนี้ ไดนําขอมูลนี้ มาปรับใหมีหนวยเปน “บาทตอปตอคน” จากนั้น จึงใช
วิธีการรวมขอมูล (data aggregation) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อรวมขอมูลรายบุคคลเปน
ขอมูลครัวเรือน ทําใหไดขอมูลคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบที่มีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือน
ตอป” โดยเหตุผลสําคัญของการปรับขอมูลใหมีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือนตอป” นี้
เนื่องจากการบริโภคยาสูบมีลักษณะเปนผลกระทบภายนอก (External impact) ที่การบริโภค
ยาสูบของใครคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ยอมสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ รวมถึงสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัว และสังคมรวมดวย 

• ป พ.ศ. 2549 ขอถามคาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ เปนขอถามในโครงการสํารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (สคส.) ซ่ึงเปนปที่สํารวจในครัวเรือนเดียวกันใน
โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ (สอส.) เนื่องจากขอมูล สคส. เปนตัวแทนระดับ
ครัวเรือน มิใชระดับบุคคล ดังนั้น คาใชจายยาสูบจึงมีหนวยเปน “บาทตอเดือนตอครัวเรือน” 
ซ่ึงจากการวิเคราะหเบื้องตนมีขอสังเกตดังนี้  

(1) ขอมูลจาก สคส. ป พ.ศ. 2549 พบวา คาใชจายยาสูบเฉลี่ยเทากับ 288.62 บาทตอ
เดือนตอครัวเรือน  

(2) ขอมูลจาก สคส. ป พ.ศ. 2549 พบวา เมื่อนําผลจากการรวมขอมูลจํานวนบุหร่ีที่
สูบตอวันตอคน ใหเปนจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันตอครัวเรือน จากนั้นปรับใหมี
หนวยเปนจํานวนมวนตอเดือนตอครัวเรือน มีคาเฉลี่ยเทากับ 327.61 มวน  

(3) คาใชจายยาสูบเฉลี่ยตอมวน เมื่อนําขอมูล (2)/(1) มีคาเทากับ 1.13 บาท  
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ขณะเดียวกัน เมื่อพิจารณาขอมูลคาใชจายยาสูบเฉล่ียตอมวนจากการสอบถาม
รายบุคคลในป พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550 พบวามีคาเทากับ 1.04, 2.15 และ 2.33 บาทตอ
มวนตามลําดับ แสดงใหเห็นวาการสอบถามขอมูลคาใชจายยาสูบจากตัวแทนครัวเรือนและ
ประมาณกลับเปนคาใชจายยาสูบของครัวเรือน เปนไปไดวามีความคลาดเคลื่อนสูงกวาการ
สอบถามรายบุคคล  

ดังนั้น คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีป พ.ศ. 2549 จึงเปนการประเมินทางออมโดย
การนําขอมูลคาใชจายยาสูบหรือราคายาสูบจริงเฉลี่ยในป พ.ศ. 2547 (Real price) มาปรับให
เปนคาใชจายยาสูบหรือราคายาสูบประจําป พ.ศ. 2549 (Current prices) ดวยวิธีคํานวณดังนี้ 

คาใชจายหรือราคายาสูบ 
ป พ.ศ. 2549 (Current prices) = 

ราคายาสูบจริงป พ.ศ.2547 
(Real prices) 

  

 
ดังนั้น ราคายาสูบตอมวนจากการประเมินทางออมป พ.ศ. 2549 เปนดังนี้ 
 

พื้นที่ ราคาจริง (Real price) 
ป พ.ศ.2547 

CPI * 
ป พ.ศ.2549 

Current price 
ป พ.ศ.2549 

กรุงเทพมหานคร 2.89 118.3 3.42 
ภาคกลาง    
 ในเขต 2.58 119.3 3.08 
 นอกเขต 2.60 116.3 3.02 
ภาคเหนือ    
 ในเขต 2.03 121.0 2.46 
 นอกเขต 1.65 121.1 2.00 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
 ในเขต 2.11 121.8 2.57 
 นอกเขต 1.47 117.5 1.73 
ภาคใต    
 ในเขต 2.41 118.6 2.86 
 นอกเขต 2.23 119.5 2.66 
หมายเหตุ * CPI นี้คือดัชนีราคาผูบริโภคผลิตภัณฑยาสูบ (Consumer Price Index of Tobacco Products)         

จากสํานักดัชนีเศรษฐกิจการคา กระทรวงพานิชย โดยมีป พ.ศ.2545 เปนปฐาน 1 

                                                           
1  http://www.price.moc.go.th/cpi/index.asp สืบคนขอมูลเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 

 x CPI   /100 
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จากนั้น คํานวณคาใชจายยาสูบเฉลี่ยป พ.ศ. 2549 ซ่ึงมีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือน
ตอป” เชนเดียวกับป พ.ศ. 2544 และ 2547 ดังนี้ 

(1) คํานวณคาใชจายยาสูบที่มีหนวยเปน “บาทตอวันตอคน” โดยนําราคายาสูบ  
ณ ป พ.ศ.2549 จากการประเมินทางออมซึ่งมีหนวยเปน “บาทตอมวน”  คูณ
ดวยจํานวนบุหร่ีที่สูบที่มีหนวยเปน “มวนตอวันตอคน” จากนั้นจึงปรับขอมูล
ใหมีหนวยเปน “บาทตอปตอคน” 

(2) คํานวณคาใชจายยาสูบที่มีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือนตอป” โดยการรวม
ขอมูลรายบุคคลเปนรายครัวเรือน 

 4.9 รายไดครัวเรือน ขอมูลรายไดครัวเรือนมีหนวยเปน “บาทตอครัวเรือนตอป” 
สําหรับการวิเคราะหคร้ังนี้ มาจากการสอบถามรายไดสวนบุคคลที่เปนตัวเงิน (Monetary) 
จาก 2 แหลง ไดแก 1) รายไดที่เปนเงินสด (In-cash) จากเงินเดือน คาจาง หรืออ่ืน ๆ โดยมี
หนวย เปนบาทตอ เดือน  จากนั้นปรับขอมูลใหมีหนวย เปนบาทตอคนตอป  และ                     
2) รายไดที่มิใชตัวเงิน (Fringe benefits/in-kind) อาทิ สวัสดิการ หรือสิทธิประโยชนตางๆ ใน
รูปสิ่งของในรอบ 12 เดือนที่ผานมา เปนตน ซ่ึงมีหนวยเปนบาทตอปตอคน จากนั้น จึงนํา
แหลงขอมูลรายไดทั้ง 2 แหลง มารวมกันเพื่อเปนรายไดรวมตอคนตอป และใชการรวม
ขอมูลรายไดรวมสวนรายบุคคลเปนรายไดรวมของครัวเรือน ซ่ึงมีหนวยเปน “บาทตอ
ครัวเรือนตอป” และจัดแบงออกเปน 5 กลุมรายไดครัวเรือน ไดแก ครัวเรือนจนที่สุด (Poorest 
quintile) เกือบจน (2nd quintile) ปานกลาง (3rd quintile) เกือบรวย (4th quintile) และรวยที่สุด 
(Richest quintile) 

อยางไรก็ตามใน 6 ฐานขอมูลที่นํามาใชในการสํารวจครั้งนี้ มีขอถามรายไดกอน
นํามาจัดแบงเปน 5 กลุมรายไดครัวเรือนแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือขอมูลรายไดในป    
พ.ศ. 2534 และ 2539 เกิดขึ้นจากการประมาณคาดวยวิธีถดถอยพหุคุณ (Stepwise multiples 
regression) เนื่องจากฐานขอมูลโครงการอนามัยและสวัสดิการประจําปเหลานี้ มิไดสอบถาม
ขอมูลรายได จึงตองจัดการฐานขอมูลโดยรวมขอมูล (merging data) ระหวาง 3 ฐานขอมูล 
ไดแก ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ และฐานขอมูลการสํารวจแรงงาน 
(Labor Force Survey: LFS) รอบที่ 1 และ 2 เนื่องจากฐานขอมูลแรงงานมีขอมูลรายได 
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รวมถึงเก็บขอมูลในชวงเวลาเดียวกับโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการและที่สําคัญคือ
กลุมตัวอยางเดียวกัน แตผลการรวมขอมูลนํามาซึ่งความไมสมบูรณ (Missing data) ของ
ขอมูลรายไดจํานวนมาก ดังนั้น จึงทดแทนการขาดหายของขอมูลรายไดดวยการประมาณ
รายไดจากวิธีถดถอยพหุคูณ (Stepwise multiple regression)  

ขณะที่ ป พ.ศ. 2544 ปรากฎขอถามรายไดในโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ
ซ่ึงคําตอบมีลักษณะเปนขอมูลจัดอันดับ (Ordinal scale) จึงจําเปนตองจัดการฐานขอมูลโดย
การรวมขอมูลรายไดจากโครงการสํารวจแรงงานรอบที่ 2 ป พ.ศ. 2544 ซ่ึงดําเนินการสํารวจ
ในชวงเวลาและกลุมตัวอยางเดียวกันและมีขอมูลรายได จากนั้นจึงประมาณขอมูลรายไดอีก
คร้ังดวยวิธีวิธีถดถอยพหุคูณ เพื่อทดแทนการขาดหายของขอมูลและปรับลดการกระจายของ
ขอมูลรายไดที่สูงหรือต่ําเกินไปออกไป  

การสํารวจนับตั้งแตป พ.ศ. 2547 เปนตนมา ขอมูลรายไดยังคงมีคําตอบเปนระดับ
ชวงชั้น (Interval scale) แตยังคงใชการประมาณขอมูลรายไดดวยวิธีการดังเชนที่ผานมา ทั้งนี้
เพื่อปรับลดการกระจายของขอมูลรายไดที่สูงหรือต่ําเกินไป 

5. ขอตกลงเบื้องตน  

1) ในทุกรอบสํารวจ ไดสอบถามขอมูลการสูบบุหร่ีในประชากรตัวอยางอายุ 11 ป
ขึ้นไป ยกเวนป พ.ศ. 2534 และ 2539 ที่สอบถามตั้งแตอายุ 6 ปขึ้นไป หากแตเพื่อประโยชน
ในการเปรียบเทียบขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบในระดับสากล จึงวิเคราะหโดย
คัดเลือกเฉพาะประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป อยางไรก็ตาม เพื่อประโยชนในการเฝา
ระวังและปองกันการบริโภคยาสูบ สถานการณบริโภคยาสูบของประชากรอายุต่ํากวา 15 ป 
ไดรับการวิเคราะและนําเสนอไวในภาคผนวก  

2) โครงการสํารวจระดับชาติทั้ง 6 รอบสํารวจขางตน แมจะสามารถวิเคราะหขอมูล
การบริโภคยาสูบไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก การสูบบุหร่ีปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนประจํา และ
การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว แตการนําเสนอขอมูลในรายงานฉบับนี้ มุงเนนขอมูลที่เกี่ยวของ
กับการสูบบุหร่ีปจจุบัน และ การสูบบุหร่ีเปนประจํา สําหรับขอมูลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
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เปนครั้งคราว ซ่ึงสามารถประเมินไดโดยออมจากความแตกตางกับการสูบบุหร่ี 2 ลักษณะ
ขางตน ดังนั้นการนําเสนอรายละเอียดของขอมูลจะยังคงไวในภาคผนวก 

3) การอานผลการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบในแตละมิติ จะมุงเนน    
การอานคาสูงสุดและคาต่ําสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลจากการสํารวจครั้งลาสุดใน 
ป พ.ศ. 2550  

4) การวิเคราะหคารอยละของการเปลี่ยนแปลงขอมูลการบริโภคยาสูบในแตละมิติ มี
การนําเสนอผลการวิเคราะหใน 2 ลักษณะ ไดแก รอยละของการเปลี่ยนแปลงในชวง 16 ป 
(พ.ศ. 2534 - 2550) และ 1 ป (พ.ศ. 2549 - 2550)ที่ผานมา หากแตการอานผลการวิเคราะห ฯ 
นี้ จะมุงเนนที่รอยละของการเปลี่ยนแปลงขอมูลการบริโภคยาสูบในชวง 1 ปที่ผานมา คือ
เปรียบเทียบขอมูลในป พ.ศ. 2549 กับป พ.ศ. 2550 เทานั้น ทั้งนี้เพื่อสะทอนสถานการณและ
สภาพปญหาลาสุด อันจะนําไปสูการกําหนดแนวทางการปรับกลยุทธและกลวิธีในการแกไข
ปญหาการบริโภคยาสูบที่เหมาะสมและทันตอสถานการณ 

5) ฐานขอมูลทั้ง 6 ฐานขอมูลนี้ มีความเปนตัวแทนของประชากรไทยระดับภาคและ
กรุงเทพมหานครเทานั้น ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2544 และ ป พ.ศ. 2550 ซ่ึงมีขนาดตัวอยาง
เพียงพอที่จะแสดงความเปนตัวแทนของประชากรไทยระดับจังหวัด 

6. ขอจํากัดการศึกษา   

 โครงการสํารวจระดับชาติทั้ง 6 โครงการ ที่นํามาใชเพื่อวิเคราะหสถานการณการ
บริโภคยาสูบในครั้งนี้ โดยภาพรวมใหขอมูลที่สามารถเปนตัวแทนของประเทศไดใน
ระดับชาติ ระดับภาค ระดับพื้นที่ และระดับเพศ ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2544 และ 2550   
ซ่ึงใหขอมูลที่เปนตัวแทนระดับจังหวัด ดังนั้น การนําเสนอขอมูลจําแนกตามระดับการศึกษา 
และเศรษฐานะ รวมถึงกลุมอายุ โดยเฉพาะกลุมอายุนอย ไดแก กลุมอายุ 11 – 15 ป อาจมี
ขอจํากัดในความเปนตัวแทนระดับประเทศได 
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I จํานวนผูสูบบุหรี่ 
 
1.1 จํานวนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน  

นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2550 จํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป
ของประเทศไทยมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจาก 12.26 ลานคน เปน 10.86 ลานคน คิดเปน
รอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 11.42 โดยผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เปนเพศหญิงมี
แนวโนมลดลงมากกวาเพศชายจาก 0.95 ลานคน เปน 0.51 ลานคน คิดเปนรอยละของ 
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 46.46 ขณะที่ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เปนเพศชายมีจํานวนลดลง
จาก11.30 ลานคน เปน 10.35 ลานคน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 8.47 

ดังแผนภูมิที่ 1 (จากขอมูลตาราง 1ก ในภาคผนวก ก)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 จํานวน          
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มี
อายุ 15 ปขึ้นไป 
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1.2 จํานวนผูสูบบุหรี่เปนประจํา 

ผลการวิเคราะหพบวา ผูสูบบุหร่ีเปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป มีจํานวนลดลงจาก 
11.67 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 9.49 ลานคนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของ                     
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 18.69 โดยประชากรหญิงมีจํานวนลดลงจาก 0.89 ลานคน เปน 
0.42 ลานคน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 52.76 ขณะที่ ประชากรชายมี
จํานวนลดลงจาก 10.60 ลานคน เปน 9.07 ลานคน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลง
เทากับ 14.45  

ดังแผนภูมิที่ 2 (จากขอมูลตารางที่ 1ก ในภาคผนวก ก)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขอสังเกต เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบจํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบันและผูสูบเปนประจําที่
เปนเพศชายระหวางป พ.ศ. 2549 กับ พ.ศ. 2550 พบวามีจํานวนเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 
0.5 อยางไรก็ดี การนําเสนอขอมูลแบบจํานวนนับ (Countable data) เชนนี้ มีขอจํากัดในการ
พิจารณาเชิงเปรียบเทียบระหวางประเทศหรือชวงเวลาที่ตางกัน เนื่องจากฐานขอมูลจํานวน
ประชากรรวมไมเทากันในแตละชวงเวลาและจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นและลดลงยังอาจ
แตกตางกันในแตละประเทศ ดังนั้น การวิเคราะหความชุกของการสูบบุหร่ี (Smoking 
prevalence) จึงมีประโยชนยิ่ งสําหรับการประเมินสถานการณการบริโภคยาสูบทั้ ง
ภายในประเทศและการเปรียบเทียบในระดับสากล 

แผนภูมิท่ี 2 จํานวน     
ผูสูบบุหร่ีเปนประจําที่มี
อายุ 15 ปขึ้นไป 
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II อัตราการสูบบุหรี่ 
 

2.1 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ก. ประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป    

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวานับตั้งแตป พ.ศ. 2534 - 2550 อัตราการสูบบุหรี่
ปจจุบันมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 32.00 เปนรอยละ 21.22 คิดเปนรอยละของ
การเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ป และในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) เทากับ 33.69 และ 
3.15 ตามลําดับ โดยอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา มีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงลดลง 
อยางตอเนื่องเชนกัน จากรอยละ 30.46 เปนรอยละ 18.54 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
ลดลงใน 2 ชวงเวลาดังระบุไวขางตน เทากับ 39.13 และ 2.11 หากแตอัตราการสูบบุหรี่ 
เปนครั้งคราวกลับมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 1.54 เปนรอยละ 2.68 โดยอัตราเพิ่มสูงขึ้น
ในชวงป พ.ศ.2534 -2539 และคอย ๆ ลดลงจวบจนกระทั่งป พ.ศ. 2550 หากแตอัตราการสูบ
บุหร่ีเปนครั้งคราว ณ ปจจุบันก็ยังคงสูงกวาป พ.ศ.2534 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นเทากับ 74.05 แตในชวงป พ.ศ. 2549 – 2550 กลับพบรอยละของการเปลี่ยนแปลง
ลดลงคิดเปนรอยละ 9.75  

ดังแผนภูมิที่ 3 (จากขอมูลตารางที่ 1ก ในภาคผนวก ก) 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 3 อัตราการสูบบุหร่ี
ของประชากรที่มีอายุ 15 ป
ขึ้นไป 
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ข. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 

อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 4.95 ใน 
ป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 1.94 ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลง
ในชวง 16 ป และ 1 ป เทากับ 60.89 และ 30.86 ตามลําดับ โดยเปนการเปลี่ยนแปลง 
ในทิศทางเดียวกันกับอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําที่ลดลงจากรอยละ 4.60 เปนรอยละ 1.59 
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ป และ 1 ป เทากับ 65.49 และ 20.64 
ตามลําดับ ขณะที่ อัตราการสูบบุหรี่ เปนครั้งคราว  เมื่อพิจารณาในป พ.ศ. 2534 กับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาอัตราคงที่เทากับรอยละ 0.35 แตเมื่อเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2549 กับ
ป พ.ศ. 2550 พบวา เปลี่ยนแปลงลดลงจากรอยละ 0.8 เปน 0.35  คิดเปนรอยละเปลี่ยนแปลง
ลดลงเทากับ 56.43 

ดังแผนภูมิที่ 4 (จากขอมูลตารางที่ 2ก ในภาคผนวก ก)  

 

 

 

 

 
 

 

ค. ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป   

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา มีแนวโนมลดลงอยาง
ตอเนื่องเชนเดียวกับประชากรหญิง ขณะที่อัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวมีแนวโนม 
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในชวง 16 ป ดังแผนภูมิที่ 6 แสดงใหเห็นวาอัตรา 
การสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจากรอยละ 59.33 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 41.70 คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ปและ 1 ป เทากับ 29.71 และ 1.16 ตามลําดับ 

แผนภูมิท่ี 4 อัตราการสูบบุหร่ี
ของประชากรหญิงที่มี 
อายุ 15 ปขึ้นไป 
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อัตราการสูบบุหรีป่จจุบัน อัตราการสูบบุหรีเ่ปนประจํา อัตราการสูบบุหรีเ่ปนครัง้คราว

เชนเดียวกับอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจากรอยละ 55.63 เปนรอยละ 36.55 คิดเปน
รอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงใน 2 ชวงเวลาขางตน เทากับ 34.31 และ 0.99 ตามลําดับ 
ขณะที่อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้นจากรอยละ 3.70 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 
6.52 ในป พ.ศ. 2547 จากนั้นลดลงเปนลําดับอยูที่รอยละ 5.16 ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 16 ปที่ผานมาเทากับ 39.38 แตในชวง 1 ป รอยละของ
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 2.33  

ดังแผนภูมิที่ 5 (จากขอมูลตารางที่ 2ก ในภาคผนวก ก) 
 

 
 
 
 
 
 

 

ขอสังเกตอัตราการสูบบุหรี่จําแนกตามเพศ ทั้งอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน สูบบุหร่ี
เปนประจํา และสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวในประชากรชายสวนใหญสูงกวาประชากรหญิง
มากกวา 10 เทาในแตละรอบการสํารวจ และในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2550) ประชากร
ทั้งชายและหญิง มีอัตราการสูบบุหร่ีทั้ง 3 ลักษณะลดลง โดยเฉพาะอยางยิ่งในประชากรหญิง
ผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว    

 

 

 

แผนภูมิท่ี 5 อัตราการ
สูบบุหร่ีของประชากร
ชายที่มีอายุ 15 ปขึน้ไป 
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2.2 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมอายุ    

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและกลุมอายุนี้ แบงกลุมอายุออกเปน 5 กลุม 
โดย 2 กลุมแรก เปนกลุมเยาวชนอายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป อีก 3 กลุมอายุที่เหลือ เปน
กลุมอายุมากซึ่งอยูในวัยผูใหญถึงวัยสูงอายุ ไดแก 25 – 40 ป, 41 – 59 ป และ 60 ปขึ้นไป  
โดยนําเสนออัตราการสูบบุหร่ีใน 2 ลักษณะ ไดแก อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และอัตราการ
สูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละลักษณะของการสูบบุหร่ียังแบงการนําเสนอออกเปน 3 กลุม 
ไดแก ประชากรรวม ประชากรหญิงและประชากรชาย โดยรายละเอียดผลการวิเคราะห 
แสดงในตารางที่ 1 และ 2 ดังตอไปนี้ 

2.2.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันจําแนกตามเพศและกลุม
อายุโดยภาพรวมในชวง 16 ป (พ.ศ. 2534 – 2550) มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงลดลงในทุก
กลุมอายุของทั้งเพศชายและหญิง หากแตในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) เยาวชนชายกลุม
อายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป ควรใหความสําคัญเปนพิเศษเนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นกวารอยละ 10  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ    
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน

ต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ 7.25 และ 24.34 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ปที่ผานมา พบวากลุมอายุ 15 – 18 ปหรือวัยมัธยมศึกษาตอน

ปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 4 กลุมอายุที่เหลือ และมีแนวโนม
ลดลงจากรอยละ 12.04 ในป พ.ศ.2534 เปนรอยละ 8.87 และ 6.44 ในป พ.ศ. 2539 และ 2544 
ตามลําดับ จากนั้นกลับพบวาเพิ่มขึ้นเรื่อยมาเปน 6.58, 6.66 และ 7.25 ในป พ.ศ. 2547, 2549 
และ 2550 ตามลําดับ ขณะที่ กลุมอายุ 41 – 59 ป หรือวัยผูใหญตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 4 กลุมอายุที่เหลือ และมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจาก
รอยละ 38.14 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 24.34 ในป พ.ศ.2550   
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3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวากลุมอายุ 41 – 59 ป มีการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลง
ต่ําสุด คิดเปนรอยละ 5.69 ขณะที่ กลุมอายุ 15 – 18 ป กลับพบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 8.81 

 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ  
 1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และมากกวา/เทากับ  60 ปขึ้นไป มีอัตราการ
สูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.10 และ 3.56 ตามลําดับ   
 2)  แนวโนมในชวง 16 ปที่ผานมา พบวากลุมอายุ 25 – 40 ป, 41 – 59 ป และ
มากกวา/เทากับ 60 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงเปนลําดับ ขณะที่ 2 กลุมอายุ 
วัยเยาวชน ไดแก 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา  
 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวาทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุด
และต่ําสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป และมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 89.24 และ 
10.22 ตามลําดับ 

 ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ  
 1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน
ต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 14.24 และ 47.46 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาเกือบทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลง
เปนลําดับ  ยกเวนกลุมอายุ  15 – 18 ป  กลาวคือ  อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจาก  
รอยละ 22.80 ในป พ.ศ. 2534 เปน 12.36 ในป พ.ศ. 2544 จากนั้นอัตราก็ปรับขึ้นลงสลับกัน
คือ เปน 12.78 ในป พ.ศ. 2547, 12.30 ในป พ.ศ. 2549 และ 14.24 ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.
2550 พบวา 3 กลุมอายุตั้งแต 25 ปขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดย
ลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 41 – 59 ป คิดเปนรอยละ 4.19 ขณะที่ 2 กลุมอายุในวัยเยาวชน มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปนรอยละ 15.80   

รายละเอียดดังตารางที่ 1 



 22 

ตารางที่ 1 จํานวนผู สูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทย                     
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 605,684 12.04 2,140,079 29.93 5,242,294 36.28 3,110,172 38.14 1,159,446 32.93 
2539 420,924 8.87 1,913,217 28.11 5,230,127 32.31 3,600,626 33.29 1,362,400 27.66 
2544 303,651 6.44 1,515,528 22.60 5,055,727 29.44 3,731,602 29.58 1,378,367 23.57 
2547 300,181 6.58 1,402,622 20.92 4,679,340 26.39 3,650,657 26.09 1,325,936 20.57 
2549 302,222 6.66 1,184,370 19.66 4,288,914 24.26 3,947,114 25.81 1,310,411 19.23 
2550 328,791 7.25 1,276,420 21.27 4,054,000 23.14 3,898,376 24.34 1,300,169 18.33 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 -2550 8.81 8.18 -4.64 -5.69 -4.64 

2534 - 2550 -39.81 -28.94 -36.23 -36.19 -44.32 

ประชากรหญิง 
2534 18,999 0.77 56,119 1.59 317,649 4.41 382,718 9.24 177,458 9.25 
2539 9,386 0.40 55,256 1.67 239,916 2.98 305,909 5.54 158,657 5.98 
2544 8,043 0.35 34,370 1.04 198,568 2.32 292,032 4.54 168,587 5.32 
2547 6,131 0.27 42,545 1.29 173,838 1.98 298,079 4.19 138,124 3.94 
2549 21,705 0.96 44,869 1.53 188,739 2.10 321,452 4.03 149,410 3.97 
2550 2,323 0.10 17,292 0.59 94,910 1.06 255,567 3.06 140,083 3.56 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 -2550 -89.24 -61.41 -61.41 -23.98 -10.22 

2534 - 2550 -86.62 -62.86 -62.86 -66.84 -61.49 

ประชากรชาย 
2534 586,685 22.80 2,083,961 57.51 4,924,644 68.01 2,727,454 67.97 981,988 61.26 
2539 411,539 17.33 1,857,962 53.06 4,990,211 61.29 3,294,717 62.17 1,203,743 52.99 
2544 295,608 12.36 1,481,158 43.40 4,857,159 56.26 3,439,570 55.70 1,209,780 45.12 
2547 294,050 12.78 1,360,077 39.88 4,505,502 50.30 3,352,578 48.73 1,187,812 40.34 
2549 280,517 12.30 1,139,501 36.82 4,100,175 47.22 3,625,662 49.53 1,161,000 38.05 
2550 326,468 14.24 1,259,128 40.94 3,959,089 45.99 3,642,809 47.46 1,160,086 36.71 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 -2550 15.80 11.18 -2.61 -4.19 -3.53 

2534 - 2550 -37.54 -28.81 -32.38 -30.19 -40.07 
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2.2.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา      

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามเพศและ
กลุมอายุโดยภาพรวมในชวง 16 ป (พ.ศ. 2534 – 2550) มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงลดลงใน
ทุกกลุมอายุของทั้งเพศชายและหญิง หากแตในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) เยาวชนชายกลุม
อายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป ควรใหความสําคัญเปนพิเศษเนื่องจาก ทั้งอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลวนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ    
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจาํ

ต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 5.03 และ 21.86 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวากลุมอายุนอยที่สุด คือ 15 – 18 ป มีอัตราการสูบบุหร่ี

เปนประจําลดลงจากรอยละ 9.16 ในป พ.ศ. 2534 เปน 4.29 ในป พ.ศ.2547 จากนั้นปรับ
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องใน  2 รอบการสํารวจสุดทาย  คือ รอยละ  4.46 ในป  พ .ศ .2549  
และ 5.03 ในป พ.ศ. 2550 สวนกลุมอายุ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยาง

ตอเนื่องจากรอยละ 27.58 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 15.72 ในป พ.ศ. 2549 และปรับเพิ่ม
เปนรอยละ 17.37 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่อีก 3 กลุมที่อายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ี
เปนประจําลดลงอยางตอเนื่อง  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวา 3 กลุมที่อายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 25 – 40 ป คิดเปนรอยละ 4.60 ขณะที่ 2 กลุมอายุใน 

วัยเยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปนรอยละ 

12.72    

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ  

 1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และมากกวา/เทากับ 60 ป มีอัตราการสูบบุหร่ี

เปนประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.10 และ 3.03 ตามลําดับ   
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2)  แนวโนมในรอบ 16 ป พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของกลุมอายุ 25 – 40 ป 
และ 41 – 59  มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ขณะที่อีก 3 กลุมอายุ ไดแก 15 – 18 ป,  
19 – 24 ป และมากกวา/เทากับ 60 ป แมอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํามีแนวโนมลดลงใน
เกือบทุกรอบการสํารวจ แตพบวามี 1 รอบการสํารวจมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  

3)  การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวามีเพียงกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 7.20 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงลดลง 
โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปนรอยละ 81.91   

 ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ  
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจาํ

ต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 9.86 และ 42.91 ตามลําดับ   
2) แนวโนมในรอบ 16 ป พบวา 3 กลุมที่มีอายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําลดลงอยางตอเนื่องนับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 ขณะที่ 2 กลุมอายุในวัยเยาวชน แมมี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงจากป พ.ศ. 2534 – 2549 แตระหวางป พ.ศ. 2549 – 2550 
กลับพบเพิ่มขึ้นจากรอยละ 8.32 เปน 9.86 ในกลุมอายุ 15 – 18 ป และจากรอยละ 29.77 เปน 
33.52 ในกลุมอายุ 19 – 24 ป   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวา 3 กลุมที่มีอายุมากกวา 25 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 41 – 59 ป คิดเปนรอยละ 3.54 ขณะที่ 2 กลุมอายุในวัย
เยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น  โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปน 
รอยละ 18.42   

รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทย                    
อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 460,804 9.16 1,971,783 27.58 5,030,937 34.82 3,096,750 37.98 1,092,273 31.02 
2539 325,970 6.87 1,625,131 23.88 4,716,821 29.14 3,190,094 29.49 1,191,540 24.19 
2544 253,976 5.39 1,287,276 19.22 4,418,868 25.75 3,372,222 26.74 1,238,443 21.14 
2547 200,348 4.29 1,068,892 15.94 3,969,366 22.38 3,253,695 23.25 1,139,837 17.68 
2549 202,509 4.46 946,837 15.72 3,732,242 21.11 3,500,002 22.89 1,153,894 16.93 
2550 228,219 5.03 1,042,502 17.37 3,529,438 20.14 3,500,578 21.86 1,185,574 16.72 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 12.72 10.52 -4.60 -4.49 -1.25 

2534 – 2549 -45.09 -37.01 -42.15 -42.45 -46.11 

ประชากรหญิง 
2534 14,256 0.58 55,001 1.56 299,816 4.16 356,962 8.62 150,578 7.85 
2539 8,534 0.36 30,396 0.92 208,364 2.59 258,250 4.68 133,240 5.02 
2544 7,393 0.32 29,328 0.89 156,873 1.84 247,218 3.84 135,020 4.25 
2547 5,655 0.25 31,527 0.95 138,489 1.57 250,174 3.52 104,303 2.97 
2549 12,659 0.56 25,616 0.87 131,265 1.46 243,557 3.05 106,453 2.83 
2550 2,278 0.10 11,635 0.40 78,613 0.88 206,606 2.48 119,176 3.03 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -81.91 -54.52 -39.57 -18.89 7.20 

2534 – 2549 -82.51 -74.50 -78.80 -71.26 -61.39 

ประชากรชาย 
2534 443,280 17.23 1,898,427 52.39 4,647,457 64.18 2,633,837 65.64 948,171 59.15 
2539 317,217 13.36 1,625,743 46.43 4,600,945 56.51 3,030,188 57.18 1,098,536 48.36 
2544 246,583 10.31 1,257,948 36.89 4,261,996 49.42 3,125,003 50.62 1,103,423 41.13 
2547 194,693 8.46 1,037,365 30.42 3,830,876 42.76 3,003,521 43.66 1,035,534 35.16 
2549 189,850 8.32 921,221 29.77 3,600,977 41.47 3,256,445 44.49 1,047,441 34.33 
2550 225,941 9.86 1,030,867 33.52 3,450,824 40.08 3,293,972 42.91 1,066,398 33.75 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 18.42 12.59 -3.35 -3.54 -1.70 

2534 – 2549 -42.79 -36.02 -37.54 -34.63 -42.95 
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2.3 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา  

 ที่จบสูงสุด   

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและระดับการศึกษานี้ แบงระดับการศึกษา
ออกเปน 5 กลุม ไดแก ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอุดมศึกษาขึ้นไป และมีรูปแบบการนําเสนออัตราการสูบบุหร่ีดังเชนหัวขอ 2.2 ที่ผานมา  
ดังแสดงในตารางที่ 3 และ 4 โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหดังตอไปนี้  

2.3.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของทั้งประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงที่นาเปนหวงมากที่สุด  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด  
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 10.58 และ 24.96  
ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีเพียงประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษาเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 38.99  
ในป พ.ศ. 2534 เปน 24.96 ในป พ.ศ. 2550 สวนประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจากรอยละ 21.82 ในป พ.ศ. 2534 
เปน 10.25 ในป พ.ศ. 2549 และปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 10.58 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่อีก 
3 กลุมการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันขึ้นลงสลับไปมาในแตละรอบการสํารวจ 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อุดมศึกษาขึ้นไป และไมเคยเรียน มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่ไมเคยเรียน คิดเปนรอยละ 7.92 ขณะที่อีก 2 กลุมการศึกษา ไดแก 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน มีการเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 10.51   
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 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด  
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.29 และ 
7.81 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง  16 ป  พบวามี เพียงประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับอุดมศึกษาขึ้นไปเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ
0.76 ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.29 ในป พ.ศ. 2550 สวนกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงเชนกัน จากรอยละ 5.86 ในป พ.ศ. 2534 เปน 2.27 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ยกเวนป พ.ศ. 2549 ซ่ึงปรับเพิ่มขึ้นเปน 3.32 ขณะที่อีก 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ 
มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันขึ้นลงในทุกรอบการสํารวจ  

 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงเกือบทุกระดับการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย เทากับรอยละ 63.75 
ขณะที่ กลุมไมเคยเรียนหนังสือ ไมพบการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้เพราะอัตราการสูบบุหร่ีใน 
ป พ.ศ. 2549 และป พ.ศ. 2550 มีคาเทากัน คือ 7.80 ดังนั้นรอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันจึงมีคาเทากับ 0.00 

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ 22.05 และ 50.05 
ตามลําดับ     

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษา
ขึ้นไป และประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงอยางตอเนื่องนับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 
ยกเวนปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยในป พ.ศ. 2549 ในกลุมประถมศึกษา และในป พ.ศ. 2550 ใน 
กลุมอุดมศึกษา  

 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
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ตอนตน มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษา
ตอนตน คิดเปนรอยละ 4.22 ขณะที่ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 7.57  

รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทย               
อายุ 15 ป ขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 909,006 31.02 7,557,902 38.99 2,676,954 25.56 253,542 22.99 624,710 21.82 
2539 719,361 26.53 5,819,932 47.27 3,266,301 26.53 227,446 18.10 673,714 18.07 
2544 563,478 21.87 8,238,464 30.24 1,514,557 20.37 1,071,763 20.10 570,563 13.10 
2547 566,661 23.14 7,149,257 26.79 1,630,776 20.05 1,303,297 20.14 650,012 12.01 
2549 468,241 18.27 6,778,929 26.21 1,744,684 21.53 1,359,168 18.67 664,750 10.25 
2550 493,422 19.71 6,668,214 24.96 1,747,392 19.27 1,245,666 19.10 649,889 10.58 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 – 2550  7.92 -4.77 -10.51 2.33 3.13 

2534 – 2550 -36.45 -36.00 -24.64 -16.93 -51.54 

ประชากรหญิง 
2534 319,799 15.63 557,950 5.86 63,959 1.35 2,025 0.42 10,178 0.76 
2539 237,761 12.41 376,832 4.01 92,077 1.59 3,853 0.64 13,684 0.75 
2544 168,529 9.50 448,597 3.24 43,394 1.29 24,604 1.00 15,633 0.69 
2547 174,620 10.52 404,404 2.97 28,483 0.75 21,434 0.74 18,779 0.66 
2549 139,259 7.80 456,121 3.32 56,159 1.56 51,239 1.57 22,651 0.65 
2550 132,156 7.81 318,243 2.27 30,304 0.71 17,151 0.57 9,515 0.29 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 – 2550  0.00 -31.70 -54.69 -63.75 -54.53 

2534 – 2550 -50.08 -61.28 -47.52 33.89 -61.57 

ประชากรชาย 
2534 589,207 66.60 6,999,952 71.02 2,612,995 45.69 251,518 40.17 614,532 40.15 
2539 481,600 60.53 5,443,099 64.55 3,174,223 48.58 223,593 33.93 660,031 34.87 
2544 394,950 49.21 7,789,867 58.11 1,471,163 36.16 1,047,159 36.40 554,931 26.73 
2547 392,041 49.67 6,744,853 51.55 1,602,293 36.98 1,281,864 35.96 631,233 24.55 
2549 328,983 42.22 6,322,808 52.12 1,688,525 37.50 1,307,930 32.57 642,100 21.59 
2550 361,266 44.61 6,349,971 50.05 1,717,088 35.92 1,228,515 35.04 640,373 22.05 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 – 2550  5.66 -3.98 -4.22 7.57 2.15 

2534 – 2550 -33.02 -29.53 -21.37 -12.78 -45.08 
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2.3.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นในลักษณะเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันใน
หัวขอ 2.3.1. กลาวคือ อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของทั้งประชากรรวม ประชากรหญิง และ
ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงนาเปนหวงมากที่สุด 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษา  และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 7.92 และ 22.47  
ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวากลุมการศึกษาสวนใหญ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงขึ้นลงในเกือบทุกรอบการสํารวจ หากแตมี 2 กลุมการศึกษาที่มีอัตรา 
การสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงเปนลําดับนับตั้งแต ป พ.ศ. 2534 – 2550 หากแตปรับเพิ่มขึ้น
เล็กนอยในป พ.ศ. 2549 ในกลุมประถมศึกษา และในป พ.ศ. 2550 ในกลุมอุดมศึกษา  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ.2550 พบวาประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง  โดยลดลงสูงสุดในกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 11.70 ขณะที่ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมไมเคยเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 16.19   

 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.17 และ 
6.70 ตามลําดับ    

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงทุกกลุมการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ี
เปนประจําเปลี่ยนแปลงขึ้นลงไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนได  
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3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ              
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรหญิงเกือบทุกกลุมการศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 52.17 
ขณะที่ กลุมไมเคยเรียนหนังสือ กลับพบการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 25.02 

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ

ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและสูงสุด คิดเปนรอยละ16.57 และ 45.29 
ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบ
บุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 63.72 ในป พ.ศ. 2534 เปน 41.11 ใน 
ป พ.ศ. 2550 สวนกลุมอุดมศึกษาขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงเชนกัน หากแต
ใน 2 รอบการสํารวจสุดทาย คือ ป พ.ศ. 2549 และ 2550 พบอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของ
กลุมการศึกษามีคาคงที่ คือ รอยละ 16.57 ขณะที่ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ โดยเฉพาะกลุม
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําขึ้น/ลงจนไมสามารถระบุทิศทาง 
ที่ชัดเจนได 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง  โดยลดลงสูงสุดในกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  6.46 ขณะที่  กลุมไมเคยเรียนหนังสือ  และกลุม
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมมัธยมศึกษาตอน
ปลาย คิดเปนรอยละ 12.27 และกลุมอุดมศึกษาขึ้นไป ไมพบการเปลี่ยนแปลงในชวง 1 ปนี้ 

 รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทยอายุ  
                    15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 860,814 29.37 7,140,959 36.84 2,426,563 23.17 228,445 20.72 538,537 18.81 
2539 659,767 24.36 5,300,049 29.74 2,868,145 23.30 187,121 14.89 575,943 15.45 
2544 507,238 19.62 7,385,106 27.12 1,299,697 17.48 901,566 16.91 452,280 10.38 
2547 488,921 19.96 6,241,182 23.39 1,337,486 16.44 1,029,209 15.90 486,749 9.00 
2549 393,499 15.35 6,064,031 23.44 1,483,201 18.30 1,073,052 14.74 505,399 7.80 
2550 446,409 17.83 6,003,371 22.47 1,465,677 16.16 1,035,063 15.87 486,761 7.92 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 16.19 -4.16 -11.70 7.70 1.60 

2534 – 2550 -39.29 -39.01 -30.26 -23.39 -57.89 

ประชากรหญิง 
2534 297,087 14.52 483,330 5.07 46,620 0.98 1,820 0.38 4,556 0.34 
2539 204,011 10.66 301,931 3.21 63,088 1.09 991 0.17 8,919 0.48 
2544 139,086 7.78 368,852 2.67 35,102 1.04 21,818 0.89 10,130 0.44 
2547 139,417 8.40 338,541 2.48 18,719 0.49 17,314 0.60 10,753 0.38 
2549 95,648 5.36 346,664 2.52 32,683 0.91 31,365 0.96 12,442 0.35 
2550 113,478 6.70 257,343 1.83 25,198 0.59 13,850 0.46 5,633 0.17 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 25.02 -27.33 -35.26 -52.17 -51.00 

2534 – 2550 -53.85 -63.85 -40.13 20.25 -49.18 

ประชากรชาย 
2534 563,726 63.72 6,657,629 67.53 2,379,943 41.61 226,625 36.19 533,981 34.88 
2539 455,756 57.39 4,998,118 59.29 2,805,058 42.93 186,131 28.25 567,024 29.96 
2544 368,153 45.87 7,016,254 52.37 1,264,595 31.08 879,748 30.58 442,151 21.31 
2547 349,504 44.27 5,902,641 45.11 1,318,768 30.43 1,011,895 28.38 475,997 18.51 
2549 297,851 38.22 5,717,366 47.13 1,450,517 32.22 1,041,686 25.94 492,957 16.57 
2550 332,931 41.11 5,746,028 45.29 1,440,479 30.13 1,021,212 29.12 481,128 16.57 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 7.55 -3.91 -6.46 12.27 0.00 

2534 – 2550 -35.49 -32.95 -27.58 -19.53 -52.51 
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2.4 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่ 

 ทางภูมิศาสตร  

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรนี้ แบงภูมิภาค
ออกเปน 5 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ใต กลาง และกรุงเทพ ฯ โดย
มีรูปแบบการนําเสนออัตราการสูบบุหร่ีเชนเดียวกับหัวขอที่ผานมา ดังแสดงในตารางที่ 5 
และ 6 โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหตอไปนี้ 

2.4.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรรวม และจําแนกตามเพศทั้งประชากรหญิง 
และประชากรชายในทุกภูมิภาคมีแนวโนมการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลง  โดยภาคใตมี 
การเปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในกรุงเทพ ฯ และภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 13.09 และ 25.02 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมในภาคเหนือ และภาคกลางมีอัตราการ

สูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 36.08 และ 30.11 ในป พ.ศ. 2534 เปน 22.22 
และ 18.85 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ ขณะที่ 3 ภูมิภาคที่เหลือ แมอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน
ลดลงเปนลําดับในชวงเวลาดังกลาว หากแตมีอยางนอย 1 ใน 6 รอบการสํารวจ ที่พบอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอย   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาภูมิภาคสวนใหญมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลง
สูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 17.32 และมีเพียง 1 ภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน ซ่ึงมีอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันเพิ่มขึ้นจากรอยละ 23.50 ในป พ.ศ. 2549 เปน 23.79 ในป พ.ศ. 2550  
คิดเปน รอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 1.25    
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ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงภาคอีสาน และภาคเหนือ มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.68 และ 4.97 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงภาคเหนือ มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน

ลดลงอยางตอเนื่องจาก 12.54 ในป พ.ศ. 2534 เปน 4.97 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่
เหลือ แมมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงเชนกัน  หากแตมี 1 ใน 6 รอบการสํารวจ 
โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2549 ที่พบวาประชากรหญิงภาคอีสาน ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ มีอัตรา
การสูบบุหร่ีปจจุบันปรับเพิ่มขึ้น และลดลงในปสํารวจถัดมา (ป พ.ศ. 2550)  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงในทุกภูมิภาคมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในภาคใต และตํ่าสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 57.22 และ 16.55 
ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกรุงเทพ ฯ และภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 26.95 และ 49.85 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรชายมีรูปแบบ

เชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรรวม กลาวคือ ประชากรชายในภาคใตมี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุดในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) และ
สูงสุดเปนลําดับที่ 1 ใน 3 รอบการสํารวจลาสุด (ป พ.ศ. 2547, 2549 และ 2550) ขณะที่ 
ประชากรชายภาคเหนือและภาคกลาง มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอย
ละ 59.21 และ 55.97 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 40.38 และ 36.84 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ 
สวนภาคอีสาน ซ่ึงมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงเปนลําดับที่ 1 ในป พ.ศ. 2534 คือ รอยละ 
66.32 แตลดลงอยางเนื่องเปนรอยละ 46.38 ในป พ.ศ. 2549 และปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 
รอยละ 47.67 ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวา 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ี
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ปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 17.18 ขณะที่อีก  
2 ภูมิภาคที่เหลือ ไดแก ภาคอีสาน และภาคใต มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุด
ในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 2.78 

รายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทยอายุตั้งแต  
                   15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 2,780,642 36.08 4,689,728 36.70 1,464,863 31.23 2,551,562 30.11 1,088,738 23.40 
2539 2,637,536 31.61 4,414,874 31.24 1,707,102 31.70 2,725,059 27.06 1,040,682 18.77 
2544 2,399,429 27.42 4,394,007 28.72 1,617,571 27.82 2,448,606 22.49 1,125,261 17.86 
2547 2,280,984 24.82 4,023,719 25.41 1,629,521 26.86 2,408,095 20.65 1,011,964 15.14 
2549 2,136,675 23.29 3,848,331 23.50 1,678,053 25.63 2,473,062 19.66 896,910 15.83 
2550 2,048,474 22.22 3,949,829 23.79 1,675,139 25.02 2,432,370 18.85 751,945 13.09 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -4.62 1.25 -2.37 -4.09 -17.32 

2534 – 2550 -38.42 -35.18 -19.90 -37.38 -44.07 

ประชากรหญิง 
2534 478,824 12.54 136,730 2.14 79,386 3.36 187,076 4.40 70,927 2.92 
2539 370,626 8.97 103,669 1.47 72,666 2.69 142,203 2.77 77,918 2.69 
2544 301,012 6.93 103,999 1.36 63,415 2.17 163,135 2.94 70,039 2.10 
2547 314,537 6.89 72,625 0.92 54,701 1.79 165,756 2.80 46,645 1.32 
2549 299,512 6.37 111,211 1.34 102,363 3.06 168,654 2.59 44,435 1.46 
2550 235,091 4.97 56,968 0.68 44,824 1.31 135,623 2.03 37,670 1.22 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -21.96 -49.48 -57.22 -21.57 -16.55 

2534 – 2550 -60.35 -68.43 -61.08 -53.78 -58.37 

ประชากรชาย 
2534 2,301,818 59.21 4,235,141 66.32 1,385,477 59.49 2,364,486 55.97 1,017,810 45.71 
2539 2,266,910 53.81 4,311,205 60.72 1,634,436 60.88 2,582,856 52.24 962,764 36.38 
2544 2,098,417 47.61 4,290,008 55.90 1,554,156 53.67 2,285,471 42.76 1,055,222 35.50 
2547 1,966,447 42.51 3,951,094 49.58 1,574,819 52.15 2,242,339 39.10 965,318 30.70 
2549 1,837,163 41.09 3,737,120 46.38 1,575,689 49.21 2,304,408 37.91 852,475 32.55 
2550 1,813,383 40.38 3,892,861 47.67 1,630,315 49.85 2,296,746 36.84 714,275 26.95 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -1.73 2.78 1.30 -2.83 -17.18 

2534 – 2550 -31.80 -28.13 -16.21 -34.18 -41.03 
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2.4.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา   

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ประชากรชายและหญิงในภาคใต รวมถึงประชากร
หญิงในกรุงเทพ ฯ ควรไดรับการเฝาระวังเปนพิเศษเนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น ๆ   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและ

สูงสุด มีรูปแบบเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน นั่นคือ กรุงเทพ ฯ และภาคใต คิดเปน
รอยละ 11.61 และ 22.22 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 5 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง และ
กรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องนับจากป พ.ศ. 2534 – 2550 
ขณะที่ 2 ภูมิภาคที่เหลือ ไดแก ภาคอีสาน และภาคใต อัตราการสูบบุหร่ีประจําลดลงจาก  
รอยละ 34.80 และ 29.18 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 20.42 และ 22.13 ในป พ.ศ. 2549 แต
ปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยในป พ.ศ. 2550 เปนรอยละ 20.85 และ 22.22 ตามลําดับ  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ. 2550 พบวา 3 ใน 5 ภูมิภาค มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง โดย
ลดลงสูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 16.47 ขณะที่อีก 2 ภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน และ
ภาคใต มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 2.09  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและ

สูงสุด มีรูปแบบเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรหญิง นั่นคือภาคอีสาน 
และภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 0.55 และ 3.96 ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีเพียงประชากรหญิงภาคกลางเทานั้น ที่มีอัตราการ
สูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 3.93 ในป พ.ศ. 2534 เปน 1.66 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่เหลือ รวมกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงแต
ไมตอเนื่อง เพราะมี 1 ใน 6 รอบการสํารวจ โดยเฉพาะป พ.ศ. 2549 ที่พบวาประชากรหญิง
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ภาคอีสาน ภาคใต และกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําปรับเพิ่มขึ้น และลดลงในป
สํารวจถัดมา 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงในทุกภูมิภาคมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุดในภาคใตและต่ําสุดในภาคกลาง คิดเปนรอยละ 39.95 และ 1.79 
ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพภูมิศาสตร 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดและ

สูงสุด มีรูปแบบเชนเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรชาย นั่นคือ ต่ําสุดใน
กรุงเทพ ฯ และสูงสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 23.93 และ 44.26 ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายภาคกลางมีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 52.75 ในป พ.ศ. 2534 เปน 32.23 ในป พ.ศ. 2550 
ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่เหลือ รวมกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงแตไมตอเนื่อง 
กลาวคือ  มีอยู  1 รอบการสํารวจที่ อัตราการสูบบุหร่ี เปนประจําปรับเพิ่มขึ้น  ไดแก  
ป พ.ศ. 2549 ในภาคเหนือ และกรุงเทพ ฯ และป พ.ศ. 2550 ในภาคอีสานและภาคใต 

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวาภาคเหนือ ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกรุงเทพ ฯ คิดเปนรอยละ 16.64 ขณะที่ ภาคอีสาน และ
ภาคใต มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 2.64  

รายละเอียดดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทยอายุ 
                   ตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 2,635,083 34.19 4,447,206 34.80 1,368,540 29.18 2,385,657 28.15 954,099 20.51 
2539 2,349,851 28.16 3,845,700 27.21 1,436,274 26.67 2,418,076 24.01 918,934 16.57 
2544 2,063,798 23.58 3,930,542 25.69 1,421,331 24.43 2,168,011 19.93 987,102 15.68 
2547 1,895,233 20.62 3,512,804 22.18 1,360,961 22.43 2,000,269 17.15 858,419 12.84 
2549 1,880,039 20.49 3,344,556 20.42 1,449,423 22.13 2,073,761 16.48 787,703 13.90 
2550 1,749,439 18.97 3,461,495 20.85 1,487,919 22.22 2,120,311 16.43 667,147 11.61 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -7.42 2.09 0.39 -0.30 -16.47 

2534 - 2550 -44.51 -40.10 -23.85 -41.62 -43.37 

ประชากรหญิง 
2534 457,602 11.98 120,839 1.89 60,210 2.55 167,032 3.93 55,297 2.28 
2539 309,462 7.49 87,216 1.24 48,609 1.80 127,651 2.49 56,828 1.96 
2544 234,083 5.38 88,049 1.15 54,517 1.86 138,496 2.50 60,687 1.82 
2547 249,324 5.46 54,833 0.69 40,853 1.34 139,956 2.36 40,729 1.15 
2549 246,197 5.24 61,525 0.74 65,974 1.97 110,003 1.69 35,850 1.18 
2550 187,516 3.96 46,433 0.55 40,555 1.18 110,770 1.66 33,035 1.07 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -24.27 -25.57 -39.95 -1.79 -9.29 

2534 - 2550 -66.91 -70.88 -53.57 -57.72 -53.18 

ประชากรชาย 
2534 2,136,157 54.95 4,040,902 63.28 1,324,622 56.88 2,228,488 52.75 926,698 41.62 
2539 2,066,463 49.05 3,864,452 54.43 1,413,589 52.65 2,328,394 47.09 915,121 34.58 
2544 1,829,715 41.51 3,842,493 50.09 1,366,814 47.21 2,029,515 38.00 926,416 31.17 
2547 1,645,908 35.58 3,457,971 43.39 1,320,108 43.72 1,860,313 32.44 817,690 26.00 
2549 1,633,842 36.54 3,283,031 40.74 1,383,449 43.21 1,963,758 32.31 751,853 28.71 
2550 1,561,924 34.78 3,415,062 41.82 1,447,364 44.26 2,009,541 32.23 634,112 23.93 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -4.82 2.64 2.43 -0.23 -16.64 

2534 - 2550 -36.70 -33.92 -22.19 -38.90 -42.50 
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2.5 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตการ 

     ปกครอง  

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและเขตการปกครองนี้ แบงเขตการปกครอง
ออกเปน 2 เขต ไดแก พื้นที่นอกเขต และในเขตเทศบาล โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห
อัตราการสูบบุหร่ีดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8 ตอไปนี้ 

2.5.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรชายที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  มี อัตราการสูบบุห ร่ีปจจุบันสูงกว าในเขตเทศบาล  แต 
การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันกลับพบสูงในเขตเทศบาล ยกเวนกลุมประชากร
หญิงที่พบการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสูงที่นอกเขตเทศบาล    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง  
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 23.43 และ 16.38  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขตและในเขตเทศบาล 

มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 34.25 และ 26.36 ในป พ.ศ. 2534 
เปนรอยละ 23.43 และ 16.38 ตามลําดับ   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                    
ป พ.ศ. 2550 พบวา ประชากรรวมในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ลดลงมากกวานอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 37.88 และ 31.61 ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรหญิงที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 2.12 และ 1.54   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงที่อาศัยอยูนอกเทศบาล มีอัตราการสูบ

บุหร่ีปจจุบันลดลงอยางเนื่องจากรอยละ 5.48 ในป พ.ศ. 2534 เปน 2.12 ในป พ.ศ. 2550 
ขณะที่ ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล แมมีอัตราการสูบบุหร่ีดังกลาวลดลงเชนกัน 
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หากแตมีอยู 1 รอบการสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2549  ที่พบวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันปรับ
เพิ่มขึ้น  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                  
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงที่อาศัยอยูทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบ
บุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ  30.77 และ 31.08 
ตามลําดับ   

ข. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรชายที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 45.49 และ 33.03 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายทั้งที่อาศัยอยูนอกเขตและในเขต

เทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 63.03 และ 49.92 ใน 
ป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 45.49 และ 33.03 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ. 2550 พบประชากรชายในเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง
มากกวานอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 33.84 และ 27.82 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทยอายุ 
                    ตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป 
พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2534 9,373,802 34.25 2,883,873 26.36 749,233 5.48 203,710 3.66 8,624,568 63.03 2,680,163 49.92 
2539 9,348,551 31.58 3,176,703 22.88 555,845 3.77 211,237 2.96 8,792,706 59.22 2,965,466 44.00 
2544 8,787,439 28.02 3,197,436 20.38 493,088 3.15 208,512 2.57 8,294,350 52.76 2,988,924 39.46 
2547 8,346,463 25.50 3,007,818 18.00 486,138 2.99 168,126 1.94 7,860,325 47.80 2,839,693 35.29 
2549 8,341,262 24.03 2,691,769 17.21 541,471 3.07 184,705 2.24 7,799,791 45.76 2,507,064 33.96 
2550 8,234,517 23.43 2,623,239 16.38 379,601 2.12 130,575 1.54 7,854,917 45.49 2,492,663 33.03 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 

2549 – 2550  -2.52 -4.84 -30.77 -31.08 -0.58 -2.74 

2534 – 2550 -31.61 -37.88 -61.24 -57.86 -27.82 -33.84 
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2.5.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา    

ผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปนไปในทิศทางเดียวกันกับอัตราการ
สูบบุหร่ีปจจุบัน (ตารางที่ 7) กลาวคือประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรชายที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวาในเขตเทศบาล 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง  
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 20.54 และ 14.14   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมที่อาศัยอยูในพื้นที่นอกเขตและในเขต

เทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางเนื่องจากรอยละ 33.67 และ 23.22 ใน 
ป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 20.54 และ 14.14 ตามลําดับ  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรรวมที่อยูทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 38.98 และ 39.10 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรหญิงที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 1.73 และ 1.29 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีอัตราการ

สูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 5.36 ในป พ.ศ. 2534 เปน 1.73 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ขณะที่ ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง
เชนกัน หากแตมีอยู 1 รอบการสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2549 ที่พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําปรับเพิ่มขึ้น  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ       
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรหญิงทั้งนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคยีงกัน คือ รอยละ 20.88 และ 20.39 ตามลําดับ  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรชายที่อาศัยอยูนอก 

เขตเทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 40.03 และ 28.57 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีเพียงประชากรชายที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล

เทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 59.75 ในป พ.ศ. 2534 
เปน 40.03 ในป พ.ศ. 2550  ขณะที่ กลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง
เชนกัน หากแตมีอยู 1 รอบการสํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2549 ที่พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําปรับเพิ่มขึ้น  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ      
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายในเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปล่ียนแปลง
ลดลงมากกวานอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 2.57 และ 0.40 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทยอายุ 
                     ตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป 
พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2534 9,213,723 33.67 2,539,893 23.22 733,287 5.36 168,191 3.02 8,176,221 59.75 2,441,350 45.47 
2539 8,213,683 27.75 2,813,767 20.27 485,286 3.29 163,536 2.29 7,902,389 53.22 2,723,685 40.41 
2544 7,791,811 24.85 2,778,973 17.72 403,285 2.57 172,547 2.13 7,388,526 47.02 2,606,427 34.44 
2547 7,143,368 21.82 2,484,317 14.86 391,018 2.40 134,678 1.55 6,752,350 41.05 2,349,639 29.19 
2549 7,236,887 20.85 2,298,596 14.70 386,063 2.19 133,487 1.62 6,850,825 40.19 2,165,109 29.33 
2550 7,220,992 20.54 2,265,319 14.14 309,306 1.73 109,003 1.29 6,911,686 40.03 2,156,316 28.57 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 

2549 - 2550 -1.48 -3.76 -20.88 -20.39 -0.40 -2.57 

2534 - 2550 -38.98 -39.10 -67.73 -57.39 -33.00 -37.16 
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2.6 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายได  
     ครัวเรือน  

ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศและกลุมรายไดครัวเรือนนี้ แบงกลุมรายได 
ออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมจนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวยที่สุด โดยมี
รายละเอียดผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีดังแสดงในตารางที่ 9 และ 10 ตอไปนี้ 

2.6.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรรวม และประชากรชายในกลุมเกือบจน 
ปานกลาง และเกือบรวย มีแนวโนมการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงในระดับที่นอยกวากลุมจน
ที่สุด และรวยที่สุด และยังพบอีกวาประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรหญิงกลุม
รวยที่สุด มีแนวโนมการสูบบุหร่ีลดลงสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร 4 กลุมรายได       
ที่เหลือ  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมรวยที่สุด และเกือบจน มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุด 

และสูงสุด คิดเปนรอยละ 13.88 และ 26.09 ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมกลุมจนที่สุด และเกือบจน มีอัตราการ

สูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 สลับไปมาแตละรอบการสํารวจ ขณะที่ กลุมรวย
ที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวา 2 กลุมรายไดที่มีความแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และ
รวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 15.90 และ 12.37 
ขณะที่ 3 กลุมรายไดที่เหลือ ไดแก กลุมเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย กลับพบการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย คิดเปนรอยละ 20.07   

 ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงกลุมรวยที่สุด และจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.77 และ 2.97 ตามลําดับ 
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรหญิงกลุมจนที่สุด และเกือบจนเปน 2 กลุม
รายไดที่มีอัตราการปจจุบันสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 สลับกันในทุกรอบการสํารวจ ขณะที่ 
กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ พรอมกันนี้ ยัง
พบวามีเพียงกลุมปานกลางเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องนับตั้งแต
ป พ.ศ. 2534 – 2550   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงในทุกกลุมรายได มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลง
ลดลง โดยลดลงสูงสุด และต่ําสุด ใน 2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมรวย
ที่สุด และกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 61.78 และ 9.54 ตามลําดับ 

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายกลุมรวยที่สุด และเกือบจน มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 27.80 และ 47.95 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (5 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรชายกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด ยกเวนในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 
ประชากรชายกลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชาย 2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว มีอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง กลาวคือ กลุมรวยที่สุด และกลุมจนที่สุด โดยลดลงสูงสุดในกลุม
รวยที่สุด คิดเปนรอยละ 12.33 ขณะที่ 3 กลุมรายไดระดับกลาง มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย คิดเปนรอยละ 15.99   

รายละเอียดดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรไทย             
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 3,027,939 42.96 2,373,154 33.17 2,084,893 29.11 2,179,891 29.33 2,397,427 29.66 
2539 2,532,328 29.70 1,871,293 28.46 2,004,966 29.62 2,037,744 28.29 2,263,953 25.82 
2544 2,457,639 28.81 2,635,029 29.12 2,685,307 27.28 2,441,528 25.39 1,765,372 17.63 
2547 3,005,071 27.62 2,495,978 25.37 2,267,778 24.67 1,991,438 21.47 1,594,016 15.54 
2549 3,725,594 24.71 2,812,105 25.13 1,860,977 22.46 1,243,304 17.73 1,391,050 15.84 
2550 1,757,104 20.78 2,818,641 26.09 2,529,205 25.14 2,068,785 21.29 1,684,021 13.88 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -15.90 3.83 11.92 20.07 -12.37 

2534 - 2550 -51.64 -21.34 -13.64 -27.41 -53.19 

ประชากรหญิง 
2534 195,803 6.60 270,437 7.25 237,288 6.08 146,088 3.86 108,204 2.84 
2539 188,964 4.14 167,297 4.68 148,487 4.26 130,792 3.56 88,666 2.10 
2544 168,967 3.77 156,503 3.46 158,579 3.28 132,659 2.79 84,891 1.65 
2547 222,916 3.99 143,559 2.95 144,524 3.15 87,780 1.89 55,485 1.05 
2549 260,616 3.28 190,014 3.42 106,336 2.59 74,435 2.05 94,775 2.02 
2550 151,715 2.97 140,666 2.62 102,243 2.08 67,336 1.43 48,216 0.77 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -9.54 -23.24 -19.81 -30.48 -61.78 

2534 - 2550 -55.03 -63.78 -65.86 -63.04 -72.83 

ประชากรชาย 
2534 2,832,136 69.37 2,102,717 61.42 1,847,606 56.66 2,033,803 55.74 2,289,223 53.55 
2539 2,343,364 59.11 1,703,996 56.81 1,856,479 56.58 1,906,953 54.05 2,175,287 47.83 
2544 2,288,672 56.53 2,478,525 54.81 2,526,727 50.42 2,308,869 47.53 1,680,480 34.61 
2547 2,782,155 52.58 2,352,419 47.31 2,123,255 46.15 1,903,658 41.03 1,538,531 30.84 
2549 3,464,978 48.52 2,622,091 46.53 1,754,641 41.99 1,168,869 34.52 1,296,275 31.71 
2550 1,605,389 47.95 2,677,975 49.18 2,426,962 47.25 2,001,449 40.04 1,635,805 27.80 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -1.18 5.70 12.51 15.99 -12.33 

2534 - 2550 -30.87 -19.92 -16.62 -28.17 -48.09 
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2.7.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา  

ผลการวิเคราะหโดยภาพรวมของอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปนไปในทิศทาง
เดียวกันกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน (ตารางที่ 9) กลาวคือประชากรรวม และประชากรชาย
ใน 3 กลุมรายไดครัวเรือนระดับกลาง ไดแก กลุมเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย มี
แนวโนมการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงในระดับที่นอยกวากลุมจนที่สุด และรวยที่สุด ขณะที่ 
ประชากรหญิง รวมถึงประชากรรวม และประชากรชายกลุมรวยที่สุด มีแนวโนมการสูบบุหร่ี
ลดลงสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร 4 กลุมรายไดที่เหลือ  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 กลุมรวยที่สุด และเกือบจน มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุด 

และสูงสุด คิดเปนรอยละ 11.48 และ 23.10 ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรรวมกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด ยกเวนในป พ.ศ. 2544 และ 
2550 ขณะที่ กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนใน 
ป พ.ศ. 2534 นอกจากนี้ ยังพบวา มีเพียงกลุมจนที่สุดเทานั้น ที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
ลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 40.88 ในป พ.ศ. 2534 เปน 18.47 ในป พ.ศ. 2550   

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวา 2 กลุมรายไดที่มีความแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และรวย
ที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 15.89 และ 13.97 ขณะที่  
3 กลุมรายไดที่เหลือ กลับพบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย 
คิดเปนรอยละ 23.61 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงกลุมรวยที่สุด และจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ี

ปจจุบันต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 0.65 และ 2.50  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบกลุมรายไดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุดใน

ทิศทางเดียวกับอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน กลาวคือประชากรหญิงกลุมจนที่สุด และเกือบจน
เปน 2 กลุมรายไดที่มีอัตราการสูบปจจุบันสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 สลับกันในเกือบทุกรอบ
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การสํารวจ ขณะที่ กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ 
ยกเวนป พ.ศ. 2549 พรอมกันนี้ ยังพบวากลุมปานกลาง และกลุมเกือบรวย มีอัตราการ       
สูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550   

 3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรหญิงเกือบทุกกลุมรายได มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมรวยที่สุด คิดเปนรอยละ 51.62 ขณะที่ กลุมจน
ที่สุด มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 2.11   

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายกลุมเกือบจนและรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําต่ําสุด และสูงสุด คิดเปนรอยละ 22.98 และ 43.78 ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรชายกลุมจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําสูงสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2550 ขณะที่ กลุมรวยที่สุดมีอัตรา 
การสูบบุหร่ีเปนประจําต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 พรอมกันนี้ 
ยังพบวามีเพียงกลุมจนที่สุดเทานั้น ที่อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงอยางตอเนื่องใน 
ทุกรอบการสํารวจจากรอยละ 66.32 ในป พ.ศ. 2534 เปน 42.84 ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายของ  2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก  
กลุมรวยที่สุด และกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลง
สูงสุดในกลุมรวยที่ สุด  คิดเปนรอยละ 15.26 ขณะที่ 3 กลุมรายไดระดับกลาง มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย คิดเปนรอยละ 17.63  

รายละเอียดดังตารางที่ 10  
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ตารางที่  10  จํานวนผู สูบบุหร่ีและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรไทย                    
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 2,881,558 40.88 2,190,682 30.61 1,964,420 27.42 2,007,737 27.01 2,189,444 27.09 
2539 2,277,714 26.72 1,675,877 25.50 1,794,210 26.52 1,828,612 25.41 2,016,780 23.01 
2544 2,192,586 25.70 2,359,857 26.07 2,321,956 23.59 2,169,240 22.56 1,527,145 15.26 
2547 2,656,757 24.42 2,107,687 21.42 1,904,360 20.71 1,611,195 17.37 1,347,686 13.13 
2549 3,311,461 21.96 2,413,063 21.56 1,596,847 19.27 1,042,174 14.86 1,171,937 13.35 
2550 1,562,025 18.47 2,495,338 23.10 2,250,780 22.37 1,785,251 18.37 1,392,916 11.48 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -15.89 7.12 16.07 23.61 -13.97 

2534 - 2550 -54.82 -24.56 -18.44 -31.99 -57.60 

ประชากรหญิง 
2534 173,423 5.84 235,515 6.31 215,133 5.51 124,152 3.28 87,881 2.31 
2539 148,917 3.26 129,053 3.61 121,135 3.47 112,366 3.06 67,469 1.59 
2544 136,640 3.04 135,014 2.98 125,326 2.59 110,627 2.32 68,224 1.32 
2547 186,251 3.33 108,519 2.23 112,934 2.45 70,684 1.52 47,308 0.90 
2549 194,561 2.45 139,785 2.52 77,083 1.88 44,768 1.23 63,352 1.35 
2550 127,857 2.50 111,551 2.08 84,774 1.72 53,329 1.13 40,798 0.65 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 2.11 -17.25 -8.28 -8.46 -51.62 

2534 - 2550 -57.21 -67.02 -68.78 -65.56 -71.69 

ประชากรชาย 
2534 2,708,135 66.32 1,955,167 57.11 1,749,287 53.65 1,883,585 51.62 2,101,563 49.16 
2539 2,128,798 53.74 1,546,824 51.57 1,673,075 51.02 1,716,246 48.67 1,949,312 42.86 
2544 2,055,946 50.81 2,224,843 49.21 2,196,629 43.83 2,058,613 42.40 1,458,922 30.08 
2547 2,470,506 46.68 1,999,169 40.20 1,791,426 38.93 1,540,510 33.20 1,300,378 26.06 
2549 3,116,901 43.65 2,273,279 40.34 1,519,764 36.37 997,406 29.46 1,108,585 27.12 
2550 1,434,168 42.84 2,383,787 43.78 2,166,007 42.17 1,731,923 34.65 1,352,118 22.98 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -1.86 8.52 15.93 17.63 -15.26 

2534 - 2550 -35.42 -23.34 -21.41 -32.88 -53.26 
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 โดยสรุป จากผลการวิเคราะหขางตน โดยเฉพาะในชวง 1 ป ระหวาง ป พ.ศ. 2549 – 
2550 กลาวไดวาประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงทั้ง 3 ลักษณะ ไดแก การสูบบุหร่ี
ปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนประจํา และการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว ในขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ี
ดังกลาวกลับมีคาคอนขางคงที่ในกลุมประชากรชาย (แผนภูมิที่ 4 และ 5) นอกจากนี้ จาก
ตารางที่ 1 – 10 ยังพบวา 1) ประชากรหญิง มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงสถานการณการ
บริโภคยาสูบในทิศทางที่ดีขึ้นในทุกมิติของการวิเคราะห ไดแก ขอมูลการสูบบุหร่ีเมื่อจําแนก
ตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร เขตการปกครอง กลุมอายุ ระดับการศึกษา และกลุมรายได
ครัวเรือน และ 2) กลุมผูสูบบุหร่ีที่สถานการณการบริโภคยาสูบมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางที่ไมดีขึ้นมากนัก  ซ่ึงพบในกลุมผูดอยโอกาสในสังคมและกลุมเฉพาะ  ไดแก  
กลุมเยาวชน กลุมผูไมเคยเรียนหนังสือ ผูอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ผูอาศัยอยูในภาคอีสาน 
และผูมีเศรษฐานะระดับกลางของสังคม (เกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย) 
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III ปริมาณการสูบบุหรี่ 
 

3.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป   

ก.  ประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป   
ผลการวิเคราะหระหวางป พ.ศ. 2534 – 2550 แสดงใหเห็นวาปริมาณการสูบบุหร่ี

ของประชากรรวมมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น เห็นไดจากกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงจาก 12.39 มวน เปน 9.55 มวน คิดเปนรอยละของการ
เปล่ียนแปลงลดลงเทากับ 22.93 โดยกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ลดลงจาก 11.85 มวน เปน 10.27 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 3.83 
และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงจาก 5.22 มวน เปน 4.53 
มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 13.22 

อยางไรก็ตาม  เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีในชวง 1 ป คือป พ.ศ. 2549 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 กลับพบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 3 กลุม   
โดยกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบันเพิ่มจาก  8.92 มวน เปน 9.55 มวน คิดเปนรอยละของการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 7.06 กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจําเพิ่มจาก 9.66 มวน เปน 10.27 มวน 
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 6.31 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่ม
จาก 4.10 มวน เปน 4.53 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 10.49  

 ดังแผนภูมิที่ 6 และรายละเอียดในตารางที่ 11 

 
  
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 6 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยของประชากรรวม 
(มวนตอวันตอคน) 
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ข. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 
กลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงในระหวางป พ.ศ. 2534 – 

2549 จาก 7.77 มวนเปน 7.08 มวน แตกลับเพิ่มเปน 7.47 มวนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ป เทากับ 5.51 ขณะที่ กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํากลับ
พบวามีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงในทิศทางตรงกันขาม โดยเพิ่มขึ้นจาก 7.44 
มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 8.08 มวน และ 8.31 มวน ในป พ.ศ. 2549 และ 2550 ตามลําดับ   
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 16 ป และ 1 ปที่ผานมา เทากับ 11.69 และ 
2.85 ตามลําดับ และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเปล่ียนแปลงขึ้น
ลงไปเกือบทุกรอบการสํารวจ หากแตมีแนวโนมที่ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยระหวางป พ.ศ. 2534 ที่มีคาเทากับ 3.68 มวน กับป พ.ศ. 2550 ที่มีคาเทากับ 3.65 มวน  
คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงในชวง 16 ป เทากับ 0.82  

 ดังแผนภูมิที่ 7 และรายละเอียดในตารางที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
ค. ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป 
ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไปทั้ง 3 กลุม ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน กลุมผูสูบบุหร่ี

เปนประจํา และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยใน
รูปแบบเดียวกัน นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงลดลงในระหวางป พ.ศ. 2534 – 2549 แตกลับ
เพิ่มขึ้นในป พ.ศ. 2550 โดยกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 
9.05 ในป พ.ศ. 2549 เปน 9.65 มวนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง

แผนภูมิท่ี 7 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยของประชากรหญิง 
(มวนตอวันตอคน) 
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เพิ่มขึ้นในชวง 1 ป เทากับ 6.63 เชนเดียวกันกับกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีปริมาณการ      
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 9.75 มวน เปน 10.36 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
ในชวง 1 ป เทากับ 6.26 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
จาก 4.07 มวน เปน 4.60 มวน คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ป เทากับ 
13.02 

ดังแผนภูมิที่ 8 และรายละเอียดในตารางที่ 11 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 8 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยของประชากรชาย 
(มวนตอวันตอคน) 
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ตารางที่ 11   คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                     อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศ 

ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ผูสูบบุหรี่เปนประจํา ผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 12.39 11.85 5.22 
2539 11.53 12.26 5.49 
2544 10.00 10.61 4.73 
2547 9.41 10.38 3.97 
2549 8.92 9.66 4.10 
2550 9.55 10.27 4.53 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่    

2549 - 2550 7.06 6.31 10.49 

2534 - 2550 -22.92 -13.33 -13.22 

ประชากรหญิง 
2534 7.77 7.44 3.68 
2539 7.24 8.33 4.21 
2544 7.55 8.71 4.00 
2547 7.30 8.33 3.12 
2549 7.08 8.08 4.25 
2550 7.47 8.31 3.65 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ป   

2549 - 2550 5.51 2.85 -14.12 

2534 - 2550 -3.86 11.69 -0.82 

ประชากรชาย 
2534 12.84 12.20 5.53 
2539 11.86 12.52 5.63 
2544 10.17 10.72 4.80 
2547 9.54 10.50 4.04 
2549 9.05 9.75 4.07 
2550 9.65 10.36 4.60 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่   

2549 - 2550 6.63 6.26 13.02 

2534 - 2550 -24.84 -15.08 -16.82 
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3.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมอายุ   
การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ

บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึง
ในแตละกลุมลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปร ไดแก เพศ
และอายุ โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากรหญิง และประชากรชาย 
และตัวแปรกลุมอายุ ซ่ึงแบงเปน 5 กลุมอายุ คือ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป 
และมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 12 และ 13 

3.2.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ.  2550 ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป และ  41 – 59 ป  มีปริมาณ 

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 6.44 มวน และ 10.41 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป 

และ 41 – 59 ป เปนกลุมอายุที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด พรอมกันนี้ 
ยังพบวาทุกกลุมอายุ มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในทิศทางที่ดีขึ้น 
นั่นคือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงในทุกรอบการสํารวจนับตั้งแตป พ.ศ.2534 ถึงป พ.ศ.
2549 แตกลับปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 10 ในป พ.ศ. 2550   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรรวมทุกกลุมอายุมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป และต่ําสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปน     
รอยละ 8.88 และ 4.21 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป และ 19 – 24 ป    
มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.56 มวน และ 8.85 มวน 
ตามลําดับ  
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงอายุมากกวา/
เทากับ 60 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2547 
ขณะที่ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด ไมสามารถระบุกลุมอายุที่ชัดเจนได  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวามีเพียงประชากรหญิงอายุ 15 – 18 ป ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ลดลง คิดเปนรอยละ 3.54 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 19 – 24 ป และต่ําสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป        
คิดเปนรอยละ 30.92 และ 0.15 ตามลําดับ   

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.43 มวน และ 10.61 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป 

และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด ขณะเดียวกันก็พบวา 
ระหวางป พ.ศ. 2534 – 2549 ประชากรชายทุกกลุมอายุมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ลดลงอยางตอเนื่อง แตกลับเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 10 ในป พ.ศ. 2550               

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรชายทุกกลุมอายุ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ป และต่ําสุดในกลุมอายุ 15 – 18 ป คิดเปน
รอยละ 9.61 และ 6.28 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                    อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจบุัน จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.65 10.53 12.56 13.09 11.14 
2539 8.82 10.36 11.91 12.45 10.59 
2544 7.37 8.44 9.97 10.77 9.59 
2547 6.28 7.49 9.53 10.36 9.07 
2549 6.18 7.23 8.92 9.68 8.78 
2550 6.44 7.80 9.52 10.41 9.56 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 4.21 7.88 6.73 7.54 8.88 

2534 - 2550 -33.26 -25.93 -24.20 -20.47 -14.18 

ประชากรหญิง 
2534 10.40 9.36 8.35 8.11 6.81 
2539 8.43 8.75 8.46 7.50 6.69 
2544 7.79 7.33 8.81 8.05 6.58 
2547 3.87 6.52 7.95 7.32 6.75 
2549 8.19 6.76 8.08 6.73 6.55 
2550 7.90 8.85 8.49 7.50 6.56 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -3.54 30.92 5.07 11.44 0.15 

2534 - 2550 -24.04 -5.45 1.68 -7.52 -3.67 

ประชากรชาย 
2534 9.62 10.57 12.83 13.73 11.94 
2539 8.83 10.39 12.09 12.93 11.13 
2544 7.36 8.47 10.02 11.01 10.01 
2547 6.29 7.52 9.60 10.63 9.34 
2549 6.05 7.25 8.96 9.94 9.05 
2550 6.43 7.79 9.55 10.61 9.92 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 6.28 7.45 6.58 6.74 9.61 

2534 - 2550 -33.16 -26.30 -25.57 -22.72 -16.92 
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3.2.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 7.51 มวน และ 11.02 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมอายุ 15 – 18 ป 

และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด ขณะเดียวกันพบวาทุกกลุม

อายุ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงในทุกรอบการสํารวจระหวางป พ.ศ.2534 - 2549       
แตกลับปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยไมเกินรอยละ 10 ในป พ.ศ. 2550 ยกเวนกลุมอายุ 15 – 18 ป      
ที่ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันปรับลดลงเล็กนอย 

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรรวมเกือบทุกกลุมอายุ ยกเวนกลุมอายุ 15 – 18 ป มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
การสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุ 19 – 24 ป คิดเปนรอยละ 7.27 ขณะที่กลุม
อายุ 15 – 18 ป มีการเปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 1.57  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงอายุมากกวา/ เทากับ 60 ป และ 19 – 24 ป             

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.34 มวน และ 11.69 มวน 
ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวารอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 
ประชากรหญิงอายุมากกวา/เทากับ 60 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด ขณะที่   
กลุมอายุ 19 – 24 ป และ 25 – 40 ป เปน 2 กลุมที่มักพบวามีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน

สูงสุดในแตละรอบการสํารวจ   
3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 

พบวาประชากรหญิง 3 กลุมอายุ ไดแก 15 – 18 ป, 25 – 40 ป และมากกวา/เทากับ 60 ป        

มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมอายุ 15 – 18 

ป คิดเปนรอยละ 10.76 ขณะที่ 2 กลุมอายุที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสงูสดุ
ในกลุมอายุ 19 – 24 ป คิดเปนรอยละ 48.73 
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมอายุ 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 7.51 มวน และ 11.19 มวน ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ประชากรชายอายุ 15 – 18 ป   

และ 41 – 59 ป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด พรอมกันนี้ยังพบวามีเพียง
กลุมอายุ 15 – 18 ปเทานั้น ที่ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลงอยางตอเนื่องระหวางป 

พ.ศ. 2534 – 2550 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ แมปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันมีแนวโนม

ลดลงแตไมสม่ําเสมอ เนื่องจากมีการปรับเพิ่มขึ้นไมเกินรอยละ 10 โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2550   
3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 

พบวามีเพียงประชากรชายอายุ 15 – 18 ปเทานั้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงนอยมาก คือ รอยละ 0.40 ขณะที่ 4 กลุมอายุที่เหลือ มีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมอายุมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป คิดเปน      
รอยละ 8.75   

รายละเอียดดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                    อายุ 15 ป ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.50 10.35 12.25 12.70 11.00 
2539 9.74 11.12 12.59 13.07 11.06 
2544 7.96 9.13 10.74 11.39 10.07 
2547 7.51 8.78 10.48 11.15 9.89 
2549 7.63 8.12 9.64 10.32 9.34 
2550 7.51 8.71 10.26 11.02 10.00 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.57 7.27 6.43 6.78 7.07 

2534 - 2550 -20.95 -15.85 -16.24 -13.23 -9.09 

ประชากรหญิง 
2534 9.19 9.75 7.45 7.49 6.41 
2539 8.35 9.72 9.30 7.96 7.29 
2544 8.09 7.91 9.98 8.84 7.19 
2547 5.00 8.13 9.07 8.12 7.94 
2549 8.92 7.86 9.73 7.27 7.90 
2550 7.96 11.69 9.47 8.34 7.18 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -10.76 48.73 -2.67 14.72 -9.11 

2534 - 2550 -13.38 19.90 27.11 11.35 12.01 

ประชากรชาย 
2534 9.50 10.37 12.55 13.35 11.74 
2539 9.78 11.15 12.74 13.54 11.54 
2544 7.96 9.16 10.77 11.59 10.42 
2547 7.53 8.80 10.53 11.40 10.08 
2549 7.54 8.12 9.64 10.55 9.49 
2550 7.51 8.67 10.28 11.19 10.32 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -0.40 6.77 6.64 6.07 8.75 

2534 - 2550 -20.95 -16.39 -18.09 -16.18 -12.10 
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3.3 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับ 

การศึกษาที่จบสูงสุด  

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา 
โดยแตละลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ
และระดับการศึกษาที่จบสูงสุด โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากร
หญิง และประชากรชาย และตัวแปรระดับการศึกษาที่จบสูงสุด แบงเปน 5 กลุม คือไมเคย
เรียนหนังสือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษาขึ้นไป 
ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 14 และ 15  

 3.3.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.60 มวน และ 
10.04 มวน ตามลําดับ   

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมที่ไมเคยเรียน
หนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด ขณะที่ ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุดในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการ
สํารวจ) และยังพบวา มีเพียงกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตนเทานั้น ที่มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลงอยางตอเนื่องจาก 11.27 มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 8.80 
มวนใน ป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาทุกกลุมการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และต่ําสุดในกลุมที่จบการศึกษา
สูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 11.60 และ 1.50 ตามลําดับ  
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ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และ
มัธยมศึกษาตอนตน มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.41 มวน และ 
8.96 มวนตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในแตละรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุทิศทางได
ชัดเจนวา ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุดระดับใด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด 
หากแตสามารถระบุไดวาประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2550  

2) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรหญิง 3 กลุมการศึกษา ไดแก ไมเคยเรียนหนังสือ มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
อุดมศึกษาขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงสูงสุดใน
กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.12 ขณะที่ 2 กลุม
การศึกษาที่เหลือ พบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 20.43   

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.62 มวน และ 
10.15 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 
ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
สูงสุด หากแตไมสามารถระบุทิศทางไดชัดเจนวา ประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดกลุมใด 
มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําสุด  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาประชากรชายทุกกลุมการศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และต่ําสุดในกลุมที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 14.69 และ 1.15 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 14  
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ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.81 12.14 11.27 10.27 12.58 
2539 9.19 12.14 11.30 10.23 11.18 
2544 8.84 10.12 9.74 9.33 9.63 
2547 7.64 9.60 9.01 9.78 9.24 
2549 7.74 9.23 8.67 8.37 8.10 
2550 8.60 10.04 8.80 8.62 9.04 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 11.11 8.78 1.50 2.99 11.60 

2534 - 2550 -12.33 -17.30 -21.92 -16.07 -28.14 

ประชากรหญิง 
2534 6.91 7.37 9.91 10.55 9.08 
2539 6.69 8.00 9.32 5.38 9.39 
2544 6.58 8.22 8.95 8.56 7.66 
2547 5.79 8.02 8.46 8.53 8.19 
2549 6.72 6.98 7.44 8.12 8.56 
2550 6.49 7.74 8.96 7.93 6.41 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -3.42 10.89 20.43 -2.34 -25.12 

2534 - 2550 -6.08 5.02 -9.59 -24.83 -29.41 

ประชากรชาย 
2534 11.36 12.50 11.30 10.26 12.61 
2539 10.40 12.41 11.34 10.27 11.21 
2544 9.80 10.23 9.77 9.35 9.69 
2547 8.47 9.69 9.02 9.80 9.39 
2549 8.17 9.39 8.70 8.38 8.08 
2550 9.37 10.15 8.80 8.62 9.08 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 14.69 8.09 1.15 2.86 12.38 

2534 - 2550 -17.52 -18.80 -22.12 -15.98 -27.99 
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3.3.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ตอวันต่ําสุด เทากับ 8.94 มวน ขณะที่ ประชากรรวมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา
และอุดมศึกษาขึ้นไป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 
10.61 มวน และ 10.60 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในแตละรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุทิศทางที่
ชัดเจนไดวาประชากรรวมกลุมการศึกษาใด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด แตในทุก
รอบการสํารวจ พบวาประชากรรวมที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ต่ําสุด   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาทุกกลุมการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป และต่ําสุดในกลุมที่จบมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คิดเปนรอยละ 9.73 และ 0.63 ตามลําดับ   

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ และจบการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.98 
มวน และ 9.43 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจ ประชากรหญิงที่จบ
การศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 10.97 มวนในป พ.ศ.2547 ขณะที่ในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2549 
พบวาประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดเทากับ 6.59 มวนในป พ.ศ. 2547  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาประชากรหญิง 3 กลุมการศึกษา ไดแก ไมเคยเรียนหนังสือ มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
อุดมศึกษาขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง โดยลดลงสูงสุดใน
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กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป คิดเปนรอยละ 23.89 ขณะที่ 2 กลุม
การศึกษาที่เหลือ พบการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 13.91   

ค. ประชากรชายจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ และที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในปริมาณที่ใกลเคียงกัน 
คือ 9.61 มวน และ 9.62 มวน ขณะที่ กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา มีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด เทากับ 10.69 มวน  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในแตละรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุทิศทางได
ชัดเจนวาประชากรชายที่จบการศึกษาสูงสุดระดับใด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําวันสูงสุด 
หากแตสามารถระบุทิศทางไดวา ประชากรชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบบุหรี่
เฉลี่ยตอวันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                   
ป พ.ศ.2550 พบวาประชากรชายทุกกลุมการศึกษามีปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง 
โดยลดลงสูงสุดในกลุมไมเคยเรียน และต่ําสุดในกลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คิดเปนรอยละ 14.95 และ 0.73 ตามลําดับ  
 รายละเอียดดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.83 12.21 11.43 10.31 12.66 
2539 9.55 12.74 12.07 11.45 12.18 
2544 9.31 10.71 10.61 10.32 10.92 
2547 8.24 10.40 10.08 11.34 11.21 
2549 8.31 9.77 9.50 9.56 9.66 
2550 8.94 10.61 9.68 9.62 10.60 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 7.58 8.60 1.89 0.63 9.73 

2534 - 2550 -9.05 -13.10 -15.31 -6.69 -16.27 

ประชากรหญิง 
2534 6.93 7.46 10.42 10.55 9.08 
2539 7.07 8.80 9.81 9.04 10.57 
2544 7.11 9.16 9.50 9.31 9.95 
2547 6.59 8.89 11.57 9.48 10.97 
2549 8.15 7.69 9.41 10.12 10.13 
2550 6.98 8.76 9.43 9.14 7.71 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -14.36 13.91 0.21 -9.68 -23.89 

2534 - 2550 0.72 17.43 -9.50 -13.36 -15.09 

ประชากรชาย 
2534 11.36 12.56 11.45 10.30 12.69 
2539 10.65 12.98 12.12 11.46 12.21 
2544 10.13 10.79 10.64 10.35 10.95 
2547 8.90 10.49 10.06 11.37 11.33 
2549 8.36 9.90 9.50 9.55 9.65 
2550 9.61 10.69 9.68 9.62 10.64 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 14.95 7.98 1.89 0.73 10.26 

2534 - 2550 -15.40 -14.89 -15.46 -6.60 -16.15 
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3.4 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่     

ทางภูมิศาสตร  

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา 
โดยแตละลักษณะของการสูบบุหร่ี จําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ
และสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากร
หญิง และประชากรชาย และตัวแปรสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร แบงเปน 5 กลุม คือภาคเหนือ 
ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 
16 และ 17  

 3.4.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 8.17 มวน และ 11.29 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจ ประชากรรวม ในภาคกลาง 

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 14.33 มวนในป พ.ศ. 
2534 ขณะที่ ประชากรรวมที่อยูในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในทุก
รอบการสํารวจ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 7.93 มวน ในป พ.ศ. 2547 

 3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาเกือบทุกภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน ใต กลาง และกรุงเทพ ฯ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ คิดเปน รอยละ 16.55 
ยกเวน ภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 1.92      

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 5.73 มวน และ 10.51 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจ ประชากรหญิง ในภาคใต มี

ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 11.71 มวนในป พ.ศ. 2534 
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ขณะที่ ประชากรหญิงที่อยูในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในทุกรอบ
การสํารวจ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.21 มวน ในป พ.ศ. 2547  

 3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวา 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคใต และภาคกลาง มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 38.11 ขณะที่ 2 ภูมิภาคที่
เหลือ คือ ภาคอีสาน และกรุงเทพ ฯ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน 
คือ รอยละ 3.21 และ 3.23 ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.49 มวน และ 11.31 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ (5 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรชายในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
8.37 มวนในป พ.ศ. 2547 หากแตไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรชายใน
ภูมิภาคใดมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาในเกือบทุกภูมิภาค ยกเวนภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี เพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ  ฯ  คิดเปนรอยละ  17.51 ขณะที่  ภาคเหนือ  มีการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 3.08   

รายละเอียดดังตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16   คาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป  
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 9.12 10.93 14.25 14.33 13.35 
2539 9.63 10.71 13.02 13.52 13.72 
2544 8.30 9.11 11.17 11.48 11.32 
2547 7.93 8.73 10.92 10.28 10.95 
2549 8.33 8.40 9.74 9.76 8.76 
2550 8.17 9.02 11.29 10.17 10.21 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.92 7.38 15.91 4.20 16.55 

2534 - 2550 -10.42 -17.47 -20.77 -29.03 -23.52 

ประชากรหญิง 
2534 5.09 6.46 11.71 11.06 10.25 
2539 5.61 7.93 11.12 10.77 10.92 
2544 5.52 8.00 9.38 10.60 10.05 
2547 5.21 6.67 9.74 9.65 11.19 
2549 5.69 8.41 7.61 7.92 9.28 
2550 5.73 8.14 10.51 8.79 8.98 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 0.70 -3.21 38.11 10.98 -3.23 

2534 - 2550 12.57 26.01 -10.25 -20.52 -12.39 

ประชากรชาย 
2534 10.07 11.08 14.42 14.64 13.57 
2539 10.30 10.78 13.08 13.69 13.92 
2544 8.70 9.14 11.24 11.54 11.40 
2547 8.37 8.77 10.96 10.32 10.94 
2549 8.76 8.40 9.87 9.88 8.74 
2550 8.49 9.03 11.31 10.25 10.27 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -3.08 7.50 14.59 3.74 17.51 

2534 - 2550 -15.69 -18.50 -21.57 -29.99 -24.32 
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 3.4.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.86 มวน และ 12.01 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรรวมในภาคเหนือ     

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 8.86 มวนในป พ.ศ. 2547 
และ 2550 อีกทั้งยังเปนภูมิภาคเดียวที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันคอนขางคงที่ คือ
ประมาณ 9 มวนในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 นอกจากนี้ ยังพบวา 3 ใน 5 
รอบการสํารวจ ประชากรรวมในภาคกลาง มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 14.58 มวนในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาเกือบทุกภูมิภาค ไดแก ภาคอีสาน ใต กลาง และกรุงเทพ ฯ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ คิดเปน รอยละ 14.61 
ยกเวน ภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 1.12     

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบ

บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.34 มวน และ 10.69 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงในภาคเหนือ   

มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.25 มวนในป พ.ศ. 2534 
นอกจากนี้ แมจะไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวา ประชากรหญิงในภูมิภาคใดมีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด แตขอมูลของ 3 ใน 6 รอบการสํารวจแสดงใหเห็นวา ประชากร
หญิงในภาคใตมักมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 12.07 
มวนในป พ.ศ. 2539   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวา 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคใต และภาคกลาง มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการ       
สูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 19.04 ขณะที่ 2 
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ภูมิภาคที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง โดยลดลงสูงสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 
14.18  

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อยูในภาคเหนือ และภาคใต มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.16 มวน และ 12.04 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ (5 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ยกเวนป พ.ศ. 2549 ประชากรชายในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมี
คาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 9.16 มวนในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ 3 ใน 6 รอบการสํารวจ พบวา
ประชากรชายในภาคกลาง มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
14.85 มวนในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาในเกือบทุกภูมิภาค ยกเวนภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ  ฯ  คิดเปนรอยละ  15.60 ขณะที่  ภาคเหนือ  มีการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณลดลง คิดเปนรอยละ 2.14   

รายละเอียดดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย อายุ15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 8.88 10.71 14.36 14.58 13.43 
2539 10.17 11.30 13.99 14.25 14.51 
2544 8.96 9.68 11.94 12.26 12.20 
2547 8.86 9.45 12.08 11.56 12.17 
2549 8.96 9.04 10.59 10.68 9.58 
2550 8.86 9.65 12.01 11.03 10.98 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.12 6.75 13.41 3.28 14.61 

2534 - 2550 -0.23 -9.90 -16.36 -24.35 -18.24 

ประชากรหญิง 
2534 5.25 6.58 11.78 10.91 10.26 
2539 6.08 8.39 12.07 11.63 11.52 
2544 6.09 8.63 10.10 11.62 10.99 
2547 5.93 7.91 11.76 10.64 12.17 
2549 6.26 10.72 8.98 9.43 10.21 
2550 6.34 9.20 10.69 9.95 9.83 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 1.28 -14.18 19.04 5.51 -3.72 

2534 - 2550 20.76 39.82 -9.25 -8.80 -4.19 

ประชากรชาย 
2534 9.61 10.82 14.48 14.85 13.63 
2539 10.80 11.37 14.06 14.40 14.72 
2544 9.33 9.71 12.01 12.30 12.28 
2547 9.30 9.47 12.09 11.63 12.17 
2549 9.36 9.01 10.66 10.75 9.55 
2550 9.16 9.65 12.04 11.09 11.04 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -2.14 7.10 12.95 3.16 15.60 

2534 - 2550 -4.68 -10.81 -16.85 -25.32 -19.00 
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3.5 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตการ

ปกครอง 

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา  ซ่ึง
ในแตละกลุมตามลักษณะการสูบบุหร่ี จําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก 
เพศและเขตการปกครอง โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม ประชากรหญิง 
และประชากรชาย และตัวแปรเขตการปกครอง แบงเปน 2 กลุม คือนอกเขต และในเขต
เทศบาล ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 18 และ 19   

 3.5.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 9.53 มวน และ 9.59 มวน ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2549 พบวา

ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันของประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล สูงกวากลุมที่
อาศัยนอกเขตเทศบาล หากแตมีขอสังเกตก็คือ ความแตกตางระหวางปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยตอวันใน 2 เขตพื้นที่ดังกลาว นับวันยิ่งแคบลง โดยมีความแตกตางประมาณ 1 มวน
ในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 หากแตลดลงเปน 0.68 มวนในป พ.ศ. 2547 และ 0.3 – 0.4 มวน 
ใน 2 รอบการสํารวจสุดทาย  

3)  การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป  พ .ศ .  2549 เปรียบเทียบกับ                    
ป พ.ศ. 2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพ้ืนที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.75 และ 6.72 ตามลําดับ   

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  เทากับ 8.33 มวน และ 7.18 มวน 
ตามลําดับ 
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ของประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสูงกวากลุมที่อาศัยนอกเขตเทศบาล โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 9.08 มวนในป พ.ศ. 2544   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ. 2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพ้ืนที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือ รอยละ 6.79 และ 4.97 ตามลําดับ   

ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกันมาก คือ 9.65 มวน และ 9.66 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนในป พ.ศ. 2549 

ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล ขณะเดียวกัน ยังพบความแตกตางระหวางปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ใน 2 เขตพื้นที่ของประชากรชาย ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับประชากรรวม นั่นคือ ความ
แตกตางยิ่งแคบลงจากประมาณ 1 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 เปน 0.58 มวนในป พ.ศ. 
2547 และลดลงเหลือ 0.09 และ 0.01 มวน ใน 2 รอบการสํารวจสุดทาย ซ่ึงเปนจํานวนที่แทบ
จะไมมีความแตกตางเลย 

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพื้นที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.57 และ 6.39 ตามลําดับ   
 รายละเอียดดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18   คาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป  
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย ป พ.ศ. 
สํารวจ นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

2534 11.66 12.68 7.12 8.67 12.08 13.06 
2539 11.29 12.45 7.32 8.84 11.56 12.70 
2544 9.68 10.55 7.36 9.08 9.82 10.66 
2547 9.23 9.91 6.75 8.90 9.38 9.96 
2549 8.93 8.90 6.84 7.80 9.07 8.98 
2550 9.53 9.59 7.18 8.33 9.65 9.66 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหรี่  

2549 - 2550 6.72 7.75 4.97 6.79 6.39 7.57 

2534 - 2550 -18.27 -24.37 0.84 -3.92 -20.12 -26.03 

  

3.6.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 10.22 มวน และ 10.45 มวน  ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน

ของประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 13.23 มวนในป พ.ศ. 2539   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                    
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพื้นที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.40 และ 6.02 ตามลําดับ   

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีปริมาณการสูบบุหร่ี

เฉลี่ยตอวันสูงกวากลุมที่อาศัยนอกอยู เขตเทศบาล  เทากับ 9.28 มวน และ 7.97 มวน 
ตามลําดับ  
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวัน
ของประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 10.18 มวนใน ป พ.ศ. 2547  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้งกลุมนอกเขต และในเขตเทศบาล 
ในระดับที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 2.71 และ 2.88 ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูนอกเขต และในเขตเทศบาล มีปริมาณ

การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันในระดับที่ใกลเคียงกัน คือ 10.32 มวน และ 10.51 มวน ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันของประชากรชายใน

เขตเทศบาลสูงกวากลุมนอกเขตเทศบาลอยางชัดเจน โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2534 – 2547 
หลังจากนั้น คือในป พ.ศ. 2549 และ 2550 กลุมในเขตเทศบาลมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันสูงกวากลุมนอกเขตเพียงเล็กนอย ดังเชนในป พ.ศ. 2549 กลุมในเขตเทศบาล มีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเทากับ 9.77 มวน ขณะที่นอกเขตเทศบาลเทากับ 9.75 มวน เปนตน 

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยในป พ.ศ.2549 เปรียบเทียบกับ                     
ป พ.ศ.2550 พบปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทั้ง 2 เขตพื้นที่ โดยพื้นที่ในเขต
เทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอกเขตเทศบาล คือรอยละ 7.57 และ 5.85 ตามลําดับ   
 รายละเอียดดังตารางที่ 19 
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ตารางท่ี 19  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย ป พ.ศ. 
สํารวจ นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 
2534 11.56 12.76 7.04 8.92 11.94 13.05 
2539 11.93 13.23 7.87 9.70 12.19 13.45 
2544 10.33 11.40 8.14 10.02 10.45 11.49 
2547 10.13 11.10 7.69 10.18 10.28 11.16 
2549 9.64 9.73 7.76 9.02 9.75 9.77 
2550 10.22 10.45 7.97 9.28 10.32 10.51 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหรี่  

2549 - 2550 6.02 7.40 2.71 2.88 5.85 7.57 

2534 - 2550 -11.59 -18.10 13.21 4.04 -13.57 -19.46 

 
3.6 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายได

ครัวเรือน  

การนําเสนอปริมาณการสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 สวนตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก ปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา  ซ่ึง
ในแตละกลุมตามลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก 
ไดแก เพศและกลุมรายไดครัวเรือน โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุม คือประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชาย และตัวแปรกลุมรายไดครัวเรือน แบงเปน 5 กลุม คือ   
กลุมจนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวยที่สุด ดังแสดงรายละเอียดผลการ
วิเคราะหในตารางที่ 20 และ 21  

 3.6.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในกลุมจนที่สุด และกลุมปานกลาง มีปริมาณ      
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 8.91 มวน และ 9.82 มวน ตามลําดับ  
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2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย
ตอวันต่ําสุดพบในกลุมจนที่สุด และสูงสุดพบในกลุมรวยที่สุด ยกเวนป พ.ศ. 2539 และ 2550 
นอกจากนี้ ยังมีขอสังเกตก็คือ ระหวางป พ.ศ. 2544 – 2550 กลุมจนที่สุดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันเปล่ียนแปลงนอยมาก คือมีคาอยูระหวาง 8.75 – 8.99 มวน และนับตั้งแตป 
พ.ศ. 2549 เปนตนมา พบวากลุมจนที่สุดและรวยที่สุด ยิ่งมีความแตกตางของปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันนอยมากเชนกัน คือเทากับ 0.5 มวน  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และต่ําสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 9.82 และ 1.83 
ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมเกือบจน และรวยที่สุด มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 6.96 มวน และ 8.45 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวา 4 ใน 6 รอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันต่ําสุดพบในกลุมจนที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.44 มวนในป พ.ศ.2534 ขณะที่ กลุม
รวยที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ (ยกเวนป พ.ศ. 
2547) โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 10.06 มวนในป พ.ศ. 2539 พรอมกันนี้ ยังพบวา กลุมจน
ที่สุด และรวยที่สุด มีความแตกตางกันของปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันนอยที่สุด เทากับ 
1.40 มวนในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ ชวงการสํารวจกอนป พ.ศ. 2550 พบความแตกตางของ
ปริมาณการสูบบุหร่ีระหวาง 2 กลุมที่มีรายไดแตกตางกันอยางสุดขั้ว (กลุมรวยที่สุดกับจน
ที่สุด) ประมาณ 3 มวน   

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวามีเพียงกลุมรวยที่สุดเทานั้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง 
คิดเปนรอยละ 8.35 ขณะที่ 4 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 12.52 
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกลุมจนที่สุด และปานกลาง มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.09 มวน และ 9.89 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ กลุมจนที่สุดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 8.75 มวนในป พ.ศ. 2549 และเกือบทุกรอบ
การสํารวจ (ยกเวนป พ.ศ. 2550) ที่กลุมรวยที่สุดมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด โดย
มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 13.65 มวนในป พ.ศ. 2534 พรอมกันนี้ ยังพบวาความแตกตางของ
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันระหวางกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีแนวโนมแคบลงจาก 1 – 
3 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 2547 เปน 0.5 มวน ในชวงป พ.ศ. 2549 – 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และตํ่าสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 10.61 และ 3.89 
ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 20 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

ตารางที่ 20  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 10.42 10.92 11.68 12.83 13.47 
2539 11.24 11.22 11.56 11.53 12.36 
2544 8.99 9.8 9.91 10.31 10.84 
2547 8.75 9.22 9.34 9.53 10.89 
2549 8.75 9.01 8.97 8.86 9.21 
2550 8.91 9.50 9.82 9.73 9.68 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 1.83 5.44 9.48 9.82 5.10 

2534 - 2550 -14.49 -13.00 -15.92 -24.16 -28.14 

ประชากรหญิง 
2534 5.44 7.04 7.84 8.58 9.09 
2539 7.11 6.52 7.91 8.46 10.06 
2544 6.67 8.21 7.81 8.15 9.34 
2547 6.55 6.99 6.82 9.37 9.13 
2549 6.23 6.76 7.6 7.75 9.22 
2550 7.01 6.96 8.19 7.82 8.45 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 12.52 2.96 7.76 0.90 -8.35 

2534 - 2550 28.86 -1.14 4.46 -8.86 -7.04 

ประชากรชาย 
2534 10.74 11.4 12.15 13.12 13.65 
2539 11.55 11.66 11.84 11.73 12.44 
2544 9.16 9.9 10.04 10.44 10.91 
2547 8.92 9.36 9.51 9.54 10.95 
2549 8.75 9.01 8.97 8.86 9.21 
2550 9.09 9.63 9.89 9.80 9.71 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 3.89 6.88 10.26 10.61 5.43 

2534 - 2550 -15.36 -15.53 -18.60 -25.30 -28.86 
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 3.6.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป  พ .ศ .  2550 ประชากรรวมในกลุมจนที่ สุด  และรวยที่ สุด  มีปริมาณ 
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.51 มวน และ 10.80 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ กลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด โดยปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันระหวาง 
2 กลุมนี้ มีความแตกตางนอยลงเปนลําดับจากประมาณ 1.4 – 3.03 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 
2544 เปนประมาณ 0.79 – 1.29 มวนในชวงป พ.ศ. 2547 – 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และต่ําสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 8.31และ 2.04 
ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 7.68 มวน และ 9.22 มวน ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอ
วันสูงสุด พบในกลุมรวยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 13.21 มวนในป พ.ศ. 2547 ขณะที่ 
กลุมจนที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ (ยกเวนป 
พ.ศ. 2539) โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 5.84 มวนในป พ.ศ. 2534 พรอมกันนี้ ยังพบวา 2 กลุม
ที่มีรายไดครัวเรือนแตกตางกันอยางสุดขั้ว (กลุมจนที่สุดและรวยท่ีสุด) มีปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยตอวันแตกตางกันประมาณ 3 – 6 มวนในชวงป พ.ศ. 2534 – 2549 แตปรับลดเหลือ
ประมาณ 2 มวนในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวามีเพียงกลุมรวยที่สุดเทานั้น ที่มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันลดลง 
คิดเปนรอยละ12.61 ขณะที่ 4 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปนรอยละ 6.67  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยตอวันต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 9.68 มวน และ 10.85 มวน ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ กลุมจนที่สุดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉล่ียตอวันต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 9.45 มวนในป พ.ศ. 2549 สวนกลุมรวย
ที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดในทุกรอบการสํารวจเชนกัน โดยมีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 13.68 มวนในป พ.ศ. 2534 นอกจากนี้ มีขอสังเกต คือ แมไมสามารถระบุ
ทิศทางของความแตกตางของปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันระหวางกลุมจนที่สุดและรวย
ที่สุดได หากแตชองวางของความแตกตางดังกลาวในกลุมประชากรชาย พบวามีนอยกวาหรือ
แคบกวาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมประชากรหญิง  

3) การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 
พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น โดย
เพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเกือบรวย และต่ําสุดในกลุมเกือบจน คิดเปนรอยละ 8.38และ 2.00 
ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป   
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 
ป พ.ศ. สํารวจ 

ประชากรรวม 
2534 10.48 11.01 11.79 12.94 13.51 
2539 11.77 11.89 12.24 12.25 13.17 
2544 9.55 10.42 10.68 11 11.75 
2547 9.84 10.31 10.28 10.9 10.96 
2549 9.32 9.84 9.72 9.75 10.11 
2550 9.51 10.08 10.47 10.56 10.80 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 2.04 2.44 7.72 8.31 6.82 

2534 - 2550 -9.26 -8.45 -11.20 -18.39 -20.06 

ประชากรหญิง 
2534 5.84 7.34 7.57 8.67 9.3 
2539 7.73 7.34 8.4 8.88 10.59 
2544 7.31 8.88 8.73 9.03 10.62 
2547 6.66 8.62 8.32 9.14 13.21 
2549 7.2 7.57 8.81 8.87 10.55 
2550 7.68 7.80 9.09 8.96 9.22 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 6.67 3.04 3.18 1.01 -12.61 

2534 - 2550 31.51 6.27 20.08 3.34 -0.86 

ประชากรชาย 
2534 10.85 11.37 12.18 13.26 13.68 
2539 12.14 12.15 12.49 12.45 13.29 
2544 9.84 10.49 10.79 11.11 11.79 
2547 9.51 10.19 10.73 11.15 12.09 
2549 9.45 9.98 9.77 9.79 10.09 
2550 9.68 10.18 10.52 10.61 10.85 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 2.43 2.00 7.68 8.38 7.53 

2534 - 2550 -10.78 -10.47 -13.63 -19.98 -20.69 
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 โดยสรุป จากผลการวิเคราะหขางตน โดยเฉพาะในชวง 1 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2549 – 
2550) กลาวไดวาปริมาณการสูบบุหร่ีในกลุมผูสูบบุหร่ีโดยรวม และจําแนกตามเพศ มี
แนวโนมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุมผูสูบบุหร่ีเพศชาย (แผนภูมิที่ 6 – 8) 
นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบขอมูลปริมาณการสูบบุหร่ีจําแนกตามตัวแปรหลักตาง ๆ พบวา
กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน (ตารางที่ 12,  14, 16, 18 และ20) และผูสูบบุหร่ีเปนประจํา (ตารางที่ 
13, 15, 17, 19 และ21) แมปริมาณการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น หากแตกลุมผู
สูบบุหร่ีปจจุบันกลับมีขนาดของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในระดับที่สูงกวากลุมผูสูบบุหร่ีเปน
ประจํา โดยขนาดความเปลี่ยนแปลงของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน อาจเปนผลตอเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว อยางไรก็ตาม ผลการ
วิ เคราะหสะทอนวาผู เสพติดบุหร่ี  โดยเฉพาะกลุมผู สูบบุหร่ีเปนประจําคอนขางจะ
เปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีไดนอย  

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบระหวางอัตราการสูบบุหร่ี กับปริมาณการ
สูบบุหร่ีในชวง 1 ปที่ผานมา มีขอพึงสังเกตใน 2 ประเด็น ไดแก ทิศทาง และขนาดของการ
เปลี่ยนแปลงขอมูลในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 กลาวคือ 1) ทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีสวนใหญเปนไปในทิศทางลบ หรือเปลี่ยนแปลงลดลง ขณะที่ 
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเปนไปในทิศทางตรงกันขาม และ 2) ขนาดการ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงแสดงดวยคารอยละของการเปลี่ยนแปลงจากการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ี 
มีขนาดมากกวาการวิเคราะหปริมาณการสูบบุหร่ี  

ขอคนพบเหลานี้ นอกจากจะแสดงใหเห็นวาการลดจํานวนผูสูบบุหร่ี ทั้งการสกัดกั้น
นักสูบหนาใหม และการเลิกบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีดวยสาเหตุใด ๆ โดยเฉพาะกลุม             
ผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นมากกวาการลดปริมาณ
บุหร่ีที่สูบในแตละวัน โดยเฉพาะในกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ยังสะทอนถึงทิศทางและภาระ
งานดานการควบคุมยาสูบ ที่ควรมุงเนนไปยังประเด็นบริการเลิกบุหร่ี     
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IV อายุเม่ือเริ่มตนสูบบุหรี่ 
 

ขอมูลอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ตอไปนี้ จําแนกออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการ
สูบบุหร่ี ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุมตาม
ลักษณะการสูบบุหร่ี แบงการนําเสนอออกเปน 3 กลุม ไดแก ประชากรรวม ประชากรหญิง
และประชากรชาย โดยมีวิเคราะหผลการวิเคราะหดังแสดงในแผนภูมิที่ 9 - 11 และตาราง 
ที่ 22  

4.1 อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ก. ประชากรรวมอายุ 15 ปขึ้นไป 
ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 ประชากรรวม  

ซ่ึงเปนกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2534 เทากับ 19.03 ป 
และลดลงเปน 18.67 ป ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 1.89 
ขณะที่ กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีปรับเพิ่มขึ้นเล็กนอยจาก 
18.44 ป ในป พ.ศ. 2534 เปน 18.54 ป ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นลดลงเทากับ 0.54 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี
ลดลงในชวงเวลาเดียวกันกับ 2 กลุมขางตนจาก 21.39 ป เปน 19.62 ป คิดเปนรอยละของ 
การเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 8.27 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในชวง 1 ป คือ ป พ.ศ. 2549 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 กลาวไดวาอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่
ดีขึ้น นั่นคือ กลุมผูสูบบุหร่ีทั้ง 3 ลักษณะ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น โดยกลุมผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.25 ป เปน 18.67 ป คิดเปนรอยละของ
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.30 กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี
เพิ่มขึ้นจาก 18.12 ป เปน 18.54 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.32 
และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 19.09 ป เปน 
19.62 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.78 

ดังแผนภูมิที่ 9 และตารางที่ 22 
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ข. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป  
 ประชากรหญิงกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2534 

เทากับ 23.25 ป และลดลงเปน 20.02 ป ในปพ.ศ.2549 แตกลับเพิ่มเปน 22.74 ป ใน 
ป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2549 – 
2550) เทากับ 13.59 ขณะที่ กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีลดลงจาก 
21.59 ป ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.91 ป ในป พ.ศ. 2549 แตกลับเพิ่มเปน 22.44 ป ใน 
ป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวง 1 ปที่ผานมา เทากับ 12.71 
และกลุมผูสูบบุหรี่ เปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อเ ร่ิมตนสูบบุหร่ีในชวงเวลาดังกลาว
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับ 2 กลุมที่ผานมา คือลดลงจาก 27.02 ปในป พ.ศ. 2534 เปน 20.33 ป
ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มเปน 24.12 ปในป พ.ศ. 2550 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นในชวง 1 ปที่ผานมา เทากับ 18.64  

ดังแผนภูมิที่ 10 และตารางที่ 22 
 

 
 
  
 

แผนภูมิท่ี 9 อายุเมือ่
เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) 
ของประชากรรวม 

แผนภูมิท่ี 10 อายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) 
ของประชากรหญิง 
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ค. ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป 
ประชากรชายในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน กลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา และกลุมผูสูบ

บุหร่ีเปนครั้งคราว มีการเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเชนเดียวกับกลุมประชากร
รวม และประชากรหญิง กลาวคือ อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีมีแนวโนมลดลงในชวง 15 ปที่
ผานมา (ป พ.ศ. 2534 – 2549) แตกลับมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นในชวง 1 ปที่ผาน
มา เมื่อเปรียบเทียบอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 กับป พ.ศ. 2550 โดยกลุมผูสูบ
บุหรี่ปจจุบัน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.13 ป เปน 18.47 ป คิดเปนรอยละ
ของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 1.88  กลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.02 ป เปน 18.36 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 
1.89 และกลุมผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว  มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจาก 18.92 ป เปน 
19.30 ป คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเทากับ 2.01 

ดังแผนภูมิที่ 11 และตารางที่ 22 

 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรอยละของเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีในชวง 1 ป (พ.ศ. 2549 – 2550) ระหวางประชากรหญิงและชาย พบวา ประชากรหญิง
ทั้งในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ผูสูบบุหร่ีเปนประจํา และผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว มีอายุเฉลี่ยเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นคือ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น ขณะที่ 
พบความเปลี่ยนแปลงนอยมากในประชากรชาย  

 

แผนภูมิท่ี 11 อายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ
ประชากรชาย 
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ตารางที่ 22  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป)  
                     จําแนกตามเพศ    

ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ผูสูบบุหรี่เปนประจาํ ผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว ป พ.ศ. สาํรวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 19.03 5.20 18.44 4.57 21.39 7.23 
2539 18.60 4.53 18.45 4.37 19.91 5.61 
2544 18.58 4.16 18.46 4.04 19.50 4.86 
2547 18.57 4.56 18.39 4.36 19.59 5.44 
2549 18.25 4.34 18.12 4.21 19.09 4.99 
2550 18.67 4.55 18.54 4.37 19.62 5.58 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 2.30   2.32   2.78   

2534 - 2550 -1.89   0.54   -8.27   

ประชากรหญิง 
2534 23.25 9.46 21.59 8.72 27.02 10.53 
2539 21.76 8.42 21.42 8.25 23.58 9.07 
2544 22.01 8.05 21.80 7.88 23.02 8.72 
2547 22.30 8.44 21.74 8.02 24.59 9.63 
2549 20.02 7.59 19.91 7.61 20.33 7.52 
2550 22.74 9.45 22.44 9.35 24.12 9.78 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ป พ.ศ. 2534 – 2549 

2549 - 2550 13.59   12.71   18.64   

2534 - 2550 -2.19   3.94   -10.73   

ประชากรชาย 
2534 18.61 4.35 18.18 3.94 20.34 5.87 
2539 18.38 4.04 18.26 3.91 19.49 4.90 
2544 18.37 3.69 18.26 3.61 19.17 4.16 
2547 18.35 4.10 18.20 3.96 19.18 4.73 
2549 18.13 3.99 18.02 3.91 18.92 4.50 
2550 18.47 4.06 18.36 3.90 19.30 5.00 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ป พ.ศ. 2534 – 2549 

2549 - 2550 1.88   1.89   2.01   

2534 - 2550 -0.75   0.99   -5.11   

หมายเหตุ  Mean หมายถึงคาเฉลี่ย และ SD หมายถึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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4.2 อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพ 

 พ้ืนที่ทางภูมิศาสตร   

การนําเสนออายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก  กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุมตาม
ลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศและ
สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร โดยตัวแปรเพศ แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชาย และตัวแปรสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร แบงเปน 5 กลุม 
ไดแก ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพ ฯ ดังแสดงรายละเอียดผลการ 
วิเคราะหในตารางที่ 23 และ 24   

 4.2.1 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.19 ป และ 19.18 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 

ประชากรรวมในภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
19.58 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะที่ อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด สวนใหญพบในภาคอีสาน
โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 18.02 ป ในป พ.ศ. 2549   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 8.59 และ 0.96 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในภาคอีสาน และภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ

บุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 20.62 ป และ 27.21 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 

ประชากรหญิงในภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
26.77 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะที่ ผลการสํารวจ 3 รอบแรกในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 พบวา
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ประชากรหญิงในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
19.43 ป ในป พ.ศ. 2539 หากแต 2 ใน 3 รอบการสํารวจลาสุด ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 2549 
พบวาประชากรหญิงในพื้นที่กรุงเทพ ฯ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดเทากับ 18.46 ป ในป พ.ศ. 2547  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในภาคใต และต่ําสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 33.60 และ 2.38 ตามลําดับ 

ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.16 ป และ 18.86 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาการสํารวจ 3 รอบแรกในชวงป พ.ศ. 2534 – 2544 

พบวาประชากรชายในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 17.64 ปในป พ.ศ. 2539 หากแต 2 ใน 3 รอบการสํารวจลาสุด ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 
2550 กลับพบวาประชากรชายในภาคอีสาน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมี
คาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 17.96 ปในป พ.ศ. 2547 ขณะที่ ภาคใตและภาคกลางมักพบวาประชากร
ชายมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุดเปนลําดับที่ 1 สลับกันไปมาระหวาง 2 ภูมิภาคนี้  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 7.73 และ 0.57 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                       ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง 
                       ภูมิศาสตรและเพศ  

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. ป พ.ศ.
สํารวจ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 18.50 5.66 18.45 4.56 19.58 5.39 19.54 5.40 19.55 4.95 
2539 17.88 4.87 18.20 3.84 19.20 4.52 18.91 4.70 18.77 3.32 
2544 18.22 4.61 18.22 3.67 18.95 4.24 19.19 4.44 18.89 4.00 
2547 18.65 5.47 18.01 3.73 19.35 4.91 19.04 4.76 18.29 3.85 
2549 18.08 4.87 18.02 4.15 18.72 4.47 18.72 4.30 17.52 3.33 
2550 18.65 5.19 18.19 3.89 18.94 4.86 19.18 4.76 19.02 4.26 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 3.15  0.96  1.19  2.48  8.59  

2534 – 50 0.81  -1.40  -3.25  -1.82  -2.69  

ประชากรหญิง 
2534 20.66 8.66 23.45 9.17 26.77 10.88 25.57 9.33 24.83 9.17 
2539 19.43 7.69 21.93 7.55 26.07 7.86 24.89 9.39 21.08 5.58 
2544 20.66 7.48 21.78 8.19 23.87 9.53 23.51 8.14 22.96 7.44 
2547 21.93 8.40 20.81 7.03 25.00 8.34 23.85 8.72 18.46 7.62 
2549 19.47 7.89 20.14 8.04 20.37 7.10 20.92 7.26 19.42 6.14 
2550 21.10 8.56 20.62 7.49 27.21 13.38 24.68 9.48 23.91 8.23 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 8.37  2.38  33.60  17.97  23.11  

2534 – 50 2.13  -12.07  1.66  -3.48  -3.71  

ประชากรชาย 
2534 17.97 4.51 18.26 4.19 19.09 4.39 18.93 4.38 19.13 4.18 
2539 17.64 4.21 18.11 3.66 18.96 4.15 18.58 4.03 18.61 3.04 
2544 17.87 3.92 18.13 3.45 18.75 3.74 18.88 3.86 18.62 3.50 
2547 18.13 4.63 17.96 3.62 19.15 4.63 18.69 4.10 18.29 3.57 
2549 17.85 4.13 17.96 3.97 18.61 4.23 18.57 3.98 17.42 3.08 
2550 18.33 4.48 18.16 3.80 18.72 4.17 18.86 4.10 18.77 3.77 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  2.69   1.10   0.57   1.56   7.73   

2534 – 50  2.00   -0.56   -1.96   -0.37   -1.90   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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 4.2.2 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.07 ป และ 19.03 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในการสํารวจ 3 รอบแรก คือ ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 

2544 ประชากรรวมในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 17.77 ป ในป พ.ศ. 2534 หากแต 2 ใน 3 รอบการสํารวจครั้งสุดทาย กลับพบวา
ประชากรรวมในภาคอีสาน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด ขณะเดียวกันก็พบวา 3 ใน 6 
รอบการสํารวจ ภาคใตเปนภาคที่ประชากรรวมมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.20 ป ในป พ.ศ. 2539  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 7.89 และ 0.89 ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในภาคอีสาน และภาคใต มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ

บุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 20.27 ป และ 26.66 ป ตามลําดับ 
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงในภาคใต มีอายุ

เฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 26.69 ป ใน ป พ.ศ. 2534 และใน
รอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) ยังพบวาประชากรหญิงในภาคเหนือ  
มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 18.94 ป ในป พ.ศ. 2549  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวามีเพียงประชากรหญิงในภาคอีสานเทานั้น ที่มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี
เปลี่ยนแปลงลดลง คิดเปนรอยละ 4.50 ขณะที่ 4 ภูมิภาคที่เหลือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดภาคใต คิดเปนรอยละ 24.73  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในภาคอีสาน และภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เทากับ 18.16 ป และ 18.86 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2550 พบวา 

ประชากรชายในภาคเหนือ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
17.46 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะเดียวกันก็พบวา 3 ใน 6 รอบการสํารวจนั้น ประชากรชายใน
ภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.81 ป ใน 
ป พ.ศ. 2544  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาทุกภูมิภาคมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้น
สูงสุดในพื้นที่กรุงเทพ ฯ และต่ําสุดในภาคใต คิดเปนรอยละ 7.11 และ 0.81 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                     ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง 
                     ภูมิศาสตรและเพศ  

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. ป พ.ศ.
สํารวจ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 17.77 4.85 18.02 4.01 19.17 4.97 19.05 4.72 19.20 4.28 
2539 17.88 4.87 18.20 3.84 19.20 4.52 18.91 4.70 18.77 3.32 
2544 18.07 4.51 18.06 3.47 18.89 4.19 19.08 4.33 18.85 4.00 
2547 18.33 5.05 17.87 3.65 19.17 4.66 18.92 4.66 18.18 3.78 
2549 17.85 4.62 17.91 3.96 18.63 4.48 18.62 4.20 17.48 3.44 
2550 18.46 5.05 18.07 3.61 18.87 4.77 19.03 4.57 18.86 4.11 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 3.42  0.89  1.28  2.22  7.89  

2534 – 50 3.88  0.27  -1.57  -0.09  -1.78  

ประชากรหญิง 
2534 19.30 7.51 22.16 8.30 26.69 10.83 24.72 9.39 23.37 7.44 
2539 19.43 7.69 21.93 7.55 26.07 7.86 24.89 9.39 21.08 5.58 
2544 20.27 7.16 21.47 7.75 23.95 9.78 23.14 7.82 23.19 7.73 
2547 21.70 8.17 19.65 5.67 23.05 6.92 23.12 8.40 18.74 8.11 
2549 18.94 7.53 21.22 8.68 21.37 7.87 20.61 6.93 19.48 6.60 
2550 20.74 8.58 20.27 7.44 26.66 13.15 24.36 9.08 23.51 7.95 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  9.50   -4.50   24.73   18.19   20.70   

2534 – 50  7.46   -8.55   -0.13   -1.46   0.61   

ประชากรชาย 
2534 17.46 4.03 17.91 3.77 18.82 4.21 18.62 3.83 18.93 3.84 
2539 17.64 4.21 18.11 3.66 18.96 4.15 18.58 4.03 18.61 3.04 
2544 17.79 3.96 17.98 3.27 18.68 3.66 18.81 3.83 18.57 3.44 
2547 17.82 4.16 17.85 3.60 19.05 4.52 18.61 4.08 18.16 3.42 
2549 17.68 3.98 17.84 3.79 18.50 4.21 18.51 3.97 17.38 3.18 
2550 18.19 4.36 18.04 3.53 18.65 4.10 18.74 3.98 18.62 3.65 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  2.88   1.11   0.81   1.24   7.11   

2534 – 50  4.18   0.72   -0.90   0.64   -1.66   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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4.3 อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตการ 

 ปกครอง   

การนําเสนออายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการสูบ
บุหร่ี ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุมตาม
ลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศและ
เขตการปกครอง โดยตัวแปรเพศ แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ประชากรรวม ประชากรหญิง 
และประชากรชาย และตัวแปรเขตการปกครอง แบงเปน 2 กลุม ไดแก นอกเขต และในเขต
เทศบาล ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 25 และ 26  

 4.3.1  อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน  

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.83 ป และ 18.62 ป ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.39 ป ในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรรวมทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอก
เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 3.48 และ 1.92 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 23.51 ป และ 22.48 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2547 
ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 24.20 ป ในป พ.ศ. 2534 
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3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอกเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ 15.15 และ 13.08 ตามลําดับ 

ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.59 ป และ 18.44 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.90 ป ในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอกเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ 2.98 และ 1.54 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 25 
 

ตารางที่ 25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเ ร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ  
         ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป พ.ศ. 
สํารวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

2534 18.63 5.10 19.39 5.26 22.12 9.24 24.20 9.55 18.28 4.35 18.90 4.32 
2539 18.50 4.62 18.87 4.22 21.68 8.55 22.00 8.05 18.29 4.14 18.65 3.71 
2544 18.49 4.17 18.83 4.12 21.91 8.21 22.25 7.64 18.28 3.71 18.60 3.64 
2547 18.52 4.60 18.71 4.42 22.60 8.44 21.45 8.39 18.27 4.13 18.55 4.01 
2549 18.27 4.43 18.20 4.05 19.88 7.71 20.42 7.20 18.16 4.09 18.05 3.68 
2550 18.62 4.60 18.83 4.41 22.48 9.69 23.51 8.66 18.44 4.10 18.59 3.91 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

2549 – 50  1.92   3.48   13.08   15.15   1.54   2.98   

2534 – 50  -0.05   -2.87   1.63   -2.84   0.88   -1.65   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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4.3.2 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน 
สูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.68 ป และ 18.49 ป ตามลําดับ 

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรรวมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.97 ป ในป พ.ศ. 2534 ขณะเดียวกันใน 
ป พ.ศ. 2549 อาจกลาวไดวาทั้ง 2 เขตพื้นที่ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเทากัน โดยกลุมที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาล มีคาเทากับ 18.13 ป และ 18.12 ป ตามลําดับ   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรรวมทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ี เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอก
เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 3.07 และ 1.99 ตามลําดับ 

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 23.35 ป และ 22.12 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2547 
ประชากรหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 23.35 ป ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรหญิงทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอก
เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 14.53 และ 12.06 ตามลําดับ 
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ค. ประชากรชายจําแนกตามเขตการปกครอง 
 1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล เทากับ 18.44 ป และ 18.33 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 
ประชากรชายที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 18.65 ป ในป พ.ศ. 2534  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายทั้งที่อยูในเขตและนอกเขตเทศบาล มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวาพื้นที่นอกเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ 2.56 และ 1.66 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 26 

ตารางที่ 26  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามเขตการปกครอง 
                    และเพศ  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป พ.ศ. 
.สํารวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

2534 18.28 4.55 18.97 4.57 21.13 8.63 23.29 8.83 18.04 3.94 18.65 3.90 
2539 18.35 4.47 18.73 4.03 21.26 8.42 21.89 7.72 18.17 4.02 18.53 3.58 
2544 18.36 4.04 18.73 4.03 21.64 7.98 22.17 7.64 18.18 3.63 18.50 3.56 
2547 18.33 4.40 18.57 4.23 22.01 8.11 20.95 7.72 18.12 3.98 18.44 3.89 
2549 18.13 4.27 18.12 4.04 19.74 7.65 20.39 7.48 18.03 3.97 17.98 3.68 
2550 18.49 4.40 18.68 4.23 22.12 9.59 23.35 8.54 18.33 3.94 18.44 3.74 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

2549 – 50  1.99   3.07   12.06   14.53   1.66   2.56   

2534 – 50  1.15   -1.54   4.69   0.27   1.61   -1.12   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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4.4 อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุม 

 รายไดครัวเรือน 

การนําเสนออายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีตอไปนี้ แบงออกเปน 2 กลุมตามลักษณะ
การสูบบุหร่ี ไดแก กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน และกลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ซ่ึงในแตละกลุม
ตามลักษณะการสูบบุหร่ี ยังจําแนกอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีดวย 2 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศและ
กลุมรายไดครัวเรือน โดยตัวแปรเพศ แบงเปน 3 กลุมยอย ไดแก ประชากรรวม ประชากร
หญิง และประชากรชาย และตัวแปรกลุมรายไดครัวเรือน แบงเปน 5 กลุม คือ กลุมจนที่สุด 
เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวยที่สุด ดังแสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหในตารางที่ 
27 และ 28   

 4.4.1 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรวมในกลุมจนที่สุด และในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อ

เร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 18.26 ป และ 19.37 ป ตามลําดับ   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาประชากรรวมทุกกลุมรายไดครัวเรือนของทุกรอบ

การสํารวจ มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีใกลเคียงกันคือ 18 – 19 ป โดยพบวาในรอบการสํารวจ
สวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) ประชากรรวมในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบ
บุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.37 ป ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีต่ําสุดในแตละรอบการสํารวจ มักพบในกลุมจนที่สุด และเกือบจน  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.50 
และ 0.21 ตามลําดับ  
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ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมเกือบจนและในกลุมเกือบรวย มีอายุเฉลี่ย

เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 21.65 ป และ 23.85 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรหญิง

ในกลุมรายไดครัวเรือนใด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุดหรือสูงสุด เนื่องจากอายุเฉลี่ย
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุดเปนลําดับที่ 1 และสูงสุดเปนลําดับที่ 1 พบสลับไปมาในทุกกลุม
รายไดและในทุกรอบการสํารวจ   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมเกือบจน คิดเปนรอยละ 22.66 
และ 5.84 ตามลําดับ  

ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรชายในกลุมจนที่สุดและในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อ

เร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 17.87 ป และ 19.24 ป ตามลําดับ   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2549 

ประชากรชายในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 19.24 ป ในป พ.ศ. 2550 และในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) 
พบวาประชากรชายในกลุมจนที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
เทากับ 17.87 ในป พ.ศ. 2550 เชนกัน  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับป 
พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายใน 3 กลุมรายไดครัวเรือน ไดแก เกือบจน เกือบรวย และรวย
ที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด  
คิดเปนรอยละ 6.20 ขณะที่ 2 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ ไดแก กลุมจนที่สุด และปานกลาง 
มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุมจนที่สุด คิดเปน  
รอยละ 1.05 
 รายละเอียดดังตารางที่ 27 
 



 101 

ตารางที่ 27  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
                    และเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด 
กลุมรายได 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 18.20 4.82 18.42 4.94 18.64 4.95 18.73 4.72 19.09 4.33 
2539 18.77 5.43 18.78 4.98 18.35 4.23 18.36 3.82 18.68 3.78 
2544 18.32 4.50 18.41 4.15 18.57 4.09 18.69 3.91 19.06 4.08 
2547 18.44 5.29 18.42 4.24 18.60 4.43 18.72 4.14 18.85 4.20 
2549 18.16 4.79 18.12 4.06 18.55 4.54 18.44 3.79 18.19 3.70 
2550 18.26 5.19 18.54 4.48 18.59 4.35 18.76 4.22 19.37 4.56 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 0.55   2.29   0.21   1.74   6.50   

2534 – 50  0.33   0.63   -0.28   0.16   1.48   

ประชากรหญิง 
2534 22.01 9.27 20.82 9.00 22.14 8.56 23.43 9.14 24.31 9.17 
2539 22.32 9.83 22.71 9.07 21.49 8.21 20.09 6.26 21.66 6.33 
2544 22.55 9.48 21.64 7.77 21.63 7.03 21.85 7.96 22.58 7.24 
2547 23.16 9.59 21.30 8.03 22.29 7.57 22.05 8.01 21.86 6.87 
2549 19.61 8.01 20.46 7.46 19.97 7.97 21.36 7.83 19.32 5.38 
2550 22.32 10.28 21.65 8.61 23.69 9.62 23.85 9.02 23.70 8.78 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 13.82   5.84   18.64   11.65   22.66   

2534 – 50  1.41   4.01   7.01   1.79   -2.52   

ประชากรชาย 
2534 17.93 4.22 18.11 4.03 18.19 4.06 18.40 4.04 18.85 3.81 
2539 18.50 4.83 18.40 4.20 18.11 3.65 18.25 3.58 18.57 3.60 
2544 18.01 3.70 18.21 3.72 18.38 3.75 18.51 3.46 18.88 3.77 
2547 18.06 4.57 18.25 3.82 18.35 4.01 18.56 3.80 18.74 4.03 
2549 18.06 4.44 17.95 3.64 18.47 4.24 18.28 3.35 18.12 3.54 
2550 17.87 4.22 18.37 4.09 18.37 3.83 18.59 3.84 19.24 4.31 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -1.05   2.35   -0.52   1.69   6.20   

2534 – 50  -0.33   1.44   1.01   1.03   2.09   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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 4.4.2  อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา    

ก. ประชากรรวมจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรวมในกลุมจนที่สุด และในกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อ

เร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 18.11 ป และ 19.23 ป ตามลําดับ   
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวาในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 

ประชากรรวมในกลุมจนที่สุดมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 
17.99 ป ในป พ.ศ. 2539 และในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) พบวา
ประชากรรวมในกลุมรวยที่สุดมีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 19.23 ป ในป พ.ศ. 2550 

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.11 
และ 0.03 ตามลําดับ  

ข. ประชากรหญิงจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากรหญิงในกลุมเกือบจนและในกลุมเกือบรวย มีอายุเฉลี่ย
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 21.44 ป และ 23.60 ป ตามลําดับ  

2) แนวโนมในชวง 16 ป พบลักษณะเชนเดียวกันกลุมประชากรหญิงผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน นั่นก็คือ ไมสามารถระบุทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรหญิงในกลุมรายไดครัวเรือน
ใด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุดและสูงสุด เนื่องจากอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด
เปนลําดับที่ 1 และสูงสุดเปนลําดับที่ 1 พบสลับไปมาในทุกกลุมรายไดและในทุกรอบการ
สํารวจ   

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาทุกกลุมรายไดครัวเรือน มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมรวยที่สุด และต่ําสุดในกลุมเกือบจน คิดเปนรอยละ 20.66 
และ 4.68 ตามลําดับ  
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ค. ประชากรชายจําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 
1) ในป พ.ศ. 2550 ประชากชายในกลุมจนที่สุด และรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตน

สูบบุหร่ีต่ําสุด และสูงสุด เทากับ 17.79 ป และ 19.10 ป ตามลําดับ  
2) แนวโนมในชวง 16 ป พบวามีลักษณะเชนเดียวกับกลุมประชากรชายที่สูบบุหร่ี

ปจจุบัน นั่นก็คือ ในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2549 ประชากรชายในกลุมรวย
ที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 19.10 ปในป พ.ศ. 2550 
และในรอบการสํารวจสวนใหญ (4 ใน 6 รอบการสํารวจ) พบวาประชากรชายในกลุมจน
ที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีต่ําสุด โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 17.79 ป ในป พ.ศ. 2550  

3) การเปลี่ยนแปลงอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2549 เปรียบเทียบกับ 
ป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรชายใน 3 กลุมรายไดครัวเรือน ไดแก กลุมเกือบจน กลุมเกือบ
รวย และกลุมรวยที่สุด มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มขึ้นสูงสุด
ในกลุมรวยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.79 ขณะที่ 2 กลุมรายไดครัวเรือนที่เหลือ คือ กลุมจนที่สุด 
และกลุมปานกลาง มีอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงสูงสุดในกลุม
จนที่สุด คิดเปนรอยละ 0.67 

รายละเอียดดังตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามกลุมรายได 
                    ครัวเรือนและเพศ  

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด 
กลุมรายได 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 18.10 4.68 18.31 4.79 18.51 4.82 18.54 4.48 18.85 3.95 
2539 18.61 5.33 18.61 4.7 18.22 4.06 18.19 3.69 18.57 3.59 
2544 18.12 4.29 18.29 4.05 18.46 3.94 18.61 3.80 18.96 4.11 
2547 18.13 4.06 18.27 4.28 18.61 4.6 18.30 4.22 18.85 4.75 
2549 17.99 4.60 18.01 3.94 18.49 4.42 18.26 3.66 18.12 3.71 
2550 18.11 4.83 18.39 4.36 18.50 4.18 18.64 4.04 19.23 4.44 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 0.67   2.08   0.03   2.09   6.11   

2534 – 50  0.06   0.41   -0.08   0.55   2.00   

ประชากรหญิง 
2534 21.52 9.12 20.64 8.75 21.33 8.04 22.94 8.77 22.99 8.65 
2539 21.92 9.99 22.27 8.5 20.77 7.71 19.82 6.06 22.24 6.63 
2544 22.14 9.1 21.15 7.53 21.14 7.18 21.62 7.46 22.71 7.73 
2547 22.1 8.95 22.14 7.9 21.87 7.3 22.53 7.91 19.37 6.97 
2549 19.27 8.13 20.48 7.82 19.74 6.91 21.71 7.81 19.54 5.51 
2550 21.71 9.73 21.44 8.98 23.58 9.78 23.60 8.44 23.58 8.74 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 12.66   4.68   19.44   8.69   20.66   

2534 – 50  0.88   3.87   10.54   2.86   2.55   

ประชากรชาย 
2534 17.85 4.11 18.05 3.93 18.12 4.16 18.27 3.83 18.7 3.55 
2539 18.39 4.7 18.37 4.29 17.98 3.53 18.11 3.5 18.43 3.33 
2544 17.88 3.6 18.12 3.65 18.29 3.6 18.44 3.41 18.79 3.77 
2547 17.91 4.1 18.32 4.32 18.3 3.88 18.05 3.34 18.7 3.76 
2549 17.91 4.27 17.85 3.51 18.43 4.25 18.11 3.27 18.05 3.57 
2550 17.79 3.97 18.24 3.96 18.30 3.66 18.49 3.72 19.10 4.17 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -0.67   2.20   -0.72   2.09   5.79   

2534 – 50  -0.34   1.06   0.97   1.20   2.11   

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 22 
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โดยสรุป จากผลการวิเคราะหอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี กลาวไดวา หากมองยอนอดีต
ในชวง 16 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2534 – 2550) อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีของประชากรไทย
โดยรวม และประชากรชาย คอนขางคงที่ ซ่ึงหมายความวาจากอดีตจวบจนปจจุบัน ประชากร
ไทยโดยรวม และประชากรชาย ยังคงเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 18 ป สําหรับประชากรหญิง 
พบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นก็คือ อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงขึ้น 
กลาวคือในอดีตเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุประมาณ 21 ป แตปจจุบัน เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุ
ประมาณ 22 ป  

อยางไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงของขอมูลอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี มีความชัดเจน
ยิ่งขึ้นเมื่อวิเคราะหในชวง 1 ปที่ผานมานี้ (ป พ.ศ. 2549 – 2550) เนื่องจากการวิเคราะหอายุ
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีในทุกมิติ ทั้งที่จําแนกดวยตัวแปรเพศ สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร เขตการ
ปกครอง และกลุมรายไดครัวเรือน พบแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นคือ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีชาลง หรือเร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น ทั้งนี้มีขอพึงสังเกตวา 1) ประชากร
หญิง มีอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวาหรือเร่ิมตนสูบบุหร่ีชากวาประชากรชาย 2) ประชากร
หญิงในภาคอีสาน มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่นาเปนหวงมากกวา
ประชากรหญิงในภูมิภาคอื่น ๆ เนื่องจากเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยลง ในขณะที่ ภูมิภาค  
อ่ืน ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุสูงขึ้น และ 3) ประชากรโดยรวม และประชากรชายไมวาจะอยู
ในกลุมรายไดครัวเรือนแบบใด ลวนมีอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่ใกลเคียงกัน คือประมาณ     
18 – 19 ป   
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V สถานการณการสูบบุหรี่ : รายจังหวัด 

สืบเนื่องจากฐานขอมูลการสํารวจป พ.ศ. 2544 และ 2550 มีขนาดตัวอยางเพียง
พอที่จะนําเสนอขอมูลในระดับจังหวัดได ดังนั้น ผลการวิเคราะหจะแบงการนําเสนอ
ออกเปน 2 สวนหลัก ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ี ซ่ึงแตละสวนจะ
นําเสนอการสูบบุหร่ีเปน 2 ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีปจจุบัน และการสูบบุหร่ีเปนประจํา โดย
แตละลักษณะของการสูบบุหร่ี จะจําแนกออกเปน 3 กลุมประชากร ไดแก ประชากรรวม 
ประชากรหญิง และประชากรชาย ดังรายละเอียดตอไปนี้  

5.1 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ผลการวิเคราะหขอมูลรายจังหวัดโดยภาพรวม พบวาในป พ.ศ. 2544 จังหวัดใน
ภาคเหนือและภาคอีสานสวนใหญมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และอัตราสูบบุหร่ีเปนประจํา
สูง หากแตป พ.ศ. 2550 กลับพบอัตราการสูบบุหร่ีดังกลาวสูงในจังหวัดทางภาคใตของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุมประชากรชาย ดังรายละเอียดในตารางที่ 29 และ 30 ตอไปนี้ 

5.1.1 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเพศและรายจังหวัด    

ก. ประชากรรวม จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุดของประชากรรวม สวนใหญอยูทางภาคเหนือและภาคอีสาน 
ไดแก หนองบัวลําภู ตาก แมฮองสอน หนองคาย และกําแพงเพชร ขณะที่ ในป พ.ศ. 2550 
พบวามีเพียง 1 จังหวัด ในภาคเหนือไดแก จังหวัดตาก ซ่ึงมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของ
ประชากรรวมสูงเปนอันดับ 1 หากแตจังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงเปนอันดับที่ 2 และ 3 
กลับเปนจังหวัดในพื้นที่ภาคใต ไดแก ปตตานี และสตูล สวนจังหวัดในอันดับที่ 4 และ 5 คือ 
มุกดาหาร และอุดรธานี ซ่ึงอยูในภาคอีสาน 

ข. ประชากรหญิง จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด ลวนแลวแตอยูในภาคเหนือทั้งสิ้น ไดแก ตาก แมฮองสอน 
เชียงใหม ลําปาง และลําพูน เชนเดียวกันกับในป พ.ศ. 2550 ที่ 5 จังหวัดอันดับแรก ลวนอยู
ในภาคเหนือ โดย 4 ใน 5 จังหวัดอันดับแรกของป พ.ศ. 2550 คือจังหวัดเดียวกันกับ 
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ป พ.ศ. 2544 ไดแก ตาก ลําพูน เชียงใหม และแมฮองสอน สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลือ คือ 
เชียงราย  

ค. ประชากรชาย จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด  กลาวคือ  4 ใน  5 จังหวัดอยูทางภาคอีสาน  ไดแก 
หนองบัวลําภู หนองคาย กาฬสินธุ สุราษฎรธานี และชัยภูมิขณะที่ 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ของป พ.ศ. 2550 อยูในภาคใต ไดแก จังหวัดปตตานี สตูล และสุราษฎรธานี สวนอีก  
2 จังหวัดที่เหลือ อยูในภาคอีสาน ไดแก มุกดาหาร และเลย   

  รายละเอียดดังตารางที่ 29 แผนที่ 1 – 6 และภาคผนวก จ 

ตารางที่ 29  อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป
จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา 

1 หนองบัวลําภู 35.19 ตาก 16.46 หนองบัวลําภู 69.16 
2 ตาก 34.95 แมฮองสอน 15.07 หนองคาย 61.98 
3 แมฮองสอน 32.75 เชียงใหม 10.37 กาฬสินธุ 59.90 
4 หนองคาย 32.45 ลําปาง 10.28 สุราษฎรธานี 58.93 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 กําแพงเพชร 31.71 ลําพูน 9.49 ชัยภูมิ 58.59 
  แผนที ่1 แผนที ่3 แผนที ่5 

1 ตาก 32.39 ตาก 13.43 ปตตาน ี 57.19 
2 ปตตาน ี 32.26 ลําพูน 9.53 มุกดาหาร 56.32 
3 สตูล 28.18 เชียงราย 6.94 สตูล 55.92 
4 มุกดาหาร 28.00 เชียงใหม 6.44 สุราษฏรธานี 55.36 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 อุดรธาน ี 27.97 แมฮองสอน 6.33 เลย 54.96 
  แผนที ่2 แผนที ่4 แผนที ่6 
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แผนที่ 1  แสดงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 2  แสดงอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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แผนที่ 3  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรหญิง           
อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 4  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรหญิง            
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 
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แผนที่ 5  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชาย             
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 6  แสดงอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชาย             
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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 5.1.2 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเพศและรายจังหวัด   

ก. ประชากรรวมจําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด  ซ่ึงมีทั้งภาคเหนือ  ภาคอีสานและภาคใต  ไดแก 
หนองบัวลําภู ตาก แมฮองสอน กระบี่ และกาฬสินธุ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 4 ใน 5 
จังหวัดลําดับแรกของภาคใต มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด ไดแก ปตตานี ชุมพร 
สุราฎรธานี และสตูล สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคเหนือ ไดแก จังหวัดตาก 

ข. ประชากรหญิงจําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุดลวนแลวแตอยูในภาคเหนือทั้งสิ้น ไดแก ตาก แมฮองสอน 
ลําปาง เชียงใหม และเชียงราย ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 ก็มีลักษณะเชนเดียวกับป พ.ศ. 2544 นั่น
คือ 4 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก พบในภาคเหนือ ไดแก ตาก ลําพูน แมฮองสอน และเชียงราย 
สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลือ พบในภาคกลาง ไดแก จังหวัดตราด  

ค. ประชากรชายจําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
อัตราการสบูบุหร่ีเปนประจําสูงสุดสวนใหญอยูในภาคอีสาน และภาคใต ไดแก หนองบวัลําภ ู
กระบี่ ชัยภูมิ สุราษฎรธานี และกาฬสินธุ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวา 4 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก 
พบในภาคใต ไดแก ปตตานี สุราษฎรธานี สตูล และชุมพร สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลือ พบใน
ภาคอีสาน ไดแก จังหวัดเลย  

รายละเอียดดังตารางที่ 30 แผนที่ 7 – 12 และภาคผนวก จ  
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ตารางที่ 30   อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป 
จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา จังหวัด อัตรา 

1 หนองบัวลําภู 32.76 ตาก 15.13 หนองบัวลําภู 64.55 
2 ตาก 32.23 แมฮองสอน 13.88 กระบี่ 56.31 
3 แมฮองสอน 30.66 ลําปาง 9.59 ชัยภูมิ 55.29 
4 กระบี่ 29.01 เชียงใหม 7.69 สุราษฎรธานี 54.77 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 กาฬสินธุ 28.40 เชียงราย 7.23 กาฬสินธุ 54.03 
  แผนที ่7 แผนที ่9 แผนที ่11 

1 ปตตาน ี 29.54 ตาก 12.54 ปตตาน ี 52.22 
2 ตาก 29.23 ลําพูน 8.41 สุราษฏรธานี 50.57 
3 ชุมพร 25.97 ตราด 5.33 สตูล 50.06 
4 สุราษฏรธานี 25.50 แมฮองสอน 5.19 เลย 49.75 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 สตูล 25.25 เชียงราย 4.98 ชุมพร 49.33 
  แผนที ่8 แผนที ่10 แผนที ่12 
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แผนที่ 7   แสดงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 
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แผนที่ 8   แสดงอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 
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แผนที่ 9  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรหญิง    
               อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 10  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรหญิง 
                 อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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แผนที่ 11  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรชาย     
                 อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2544 

แผนที่ 12  แสดงอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรชาย          
    อายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ.2550 
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5.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป   

ผลการวิเคราะหโดยภาพรวม พบวาในป พ.ศ. 2544 จังหวัดในภาคกลางสวนใหญมี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุด 5 ลําดับแรก ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวาจังหวัดที่
เปน 5 อันดับแรก อยูในภาคใตทั้งสิ้น ดังรายละเอียดในตารางที่ 31 และ 32 ตอไปนี้  

5.2.1 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามเพศและรายจังหวัด   

    ก. ประชากรรวม จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรรวม สวนใหญอยูในภาคกลาง ไดแก 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และภาคเหนือ ไดแก ชุมพร 
และพิจิตร ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 5 จังหวัดลําดับแรกลวนอยูในภาคใต
ทั้งสิ้น ไดแก พังงา ระนอง สตูล นครศรีธรรมราช และชุมพร    

    ข. ประชากรหญิง จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 4 ใน 5 จังหวัดลําดับ
แรกที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรหญิงอยูในภาคกลาง ไดแก 
สุพรรณบุรี สมุทรสงคราม สระแกว และเพชรบุรี สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคอีสาน 
ไดแก มหาสารคาม ซ่ึง ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของ
ประชากรกลุมนี้ กระจายอยูทั้งในภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน ไดแก พังงา สตูล 
สมุทรสงคราม สุพรรณบุรี และอํานาจเจริญ   

    ค. ประชากรชาย จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรชายอยูในภาคกลางเชนเดียวกันกับ
ประชากรรวม ไดแก กาญจนบุรี สุพรรณบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และ
ภาคเหนือ ไดแก ชุมพร และพิจิตร ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวา 5 จังหวัดแรกลวน
อยูในภาคใต และมีลําดับเปนจังหวัดเดียวกันกับกลุมประชากรรวม ไดแก พังงา ระนอง สตูล 
นครศรีธรรมราช และชุมพร   
 

รายละเอียดดังตารางที่ 31 แผนที่ 13 – 18 และภาคผนวก จ  
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ตารางที่ 31  ปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่เปน
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 
5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด 

ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

1 สุพรรณบุรี 14.17 สุพรรณบุรี 17.69 กาญจนบุรี 14.25 
2 กาญจนบุรี 13.90 สมุทรสงคราม 15.11 สุพรรณบุรี 13.91 
3 ชุมพร 13.60 สระแกว 15.11 ชุมพร 13.76 
4 ชลบุรี 13.18 เพชรบุรี 14.83 พิจิตร 13.26 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 พิจิตร 13.08 มหาสารคาม 14.24 ชลบุรี 13.17 
  แผนที ่13 แผนที ่15 แผนที ่17 

1 พังงา 13.70 พังงา 16.35 พังงา 13.62 
2 ระนอง 13.44 อํานาจเจริญ 14.66 ระนอง 13.57 
3 สตูล 13.13 สตูล 13.98 สตูล 13.12 
4 นครศรีธรรมราช 13.05 สมุทรสงคราม 13.15 นครศรีธรรมราช 13.10 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 ชุมพร 12.96 สุพรรณบุรี 13.09 ชุมพร 13.04 
 แผนที ่14 แผนที ่16 แผนที ่18 
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แผนที่ 13  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป                      
ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 14  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไป                      
ป พ.ศ.2550 
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แผนที่ 16  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิง                          
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2550 

แผนที่ 15  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิง                         
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 18  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชาย                           
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2550 

แผนที่ 17  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชาย                           
ที่สูบบุหรี่ปจจบุันอายุ 15 ปขึน้ไป ป พ.ศ. 2544 
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5.2.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ของกลุมผูสูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเพศและราย

จังหวัด   

ก. ประชากรรวม จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรรวมอยูในภาคกลาง ไดแก สุพรรณบุรี 
กาญจนบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และภาคเหนือ ไดแก ชุมพร และพิจิตร 
ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 3 ใน 5 จังหวัดแรกอยูในภาคใต ไดแก พังงา 
ระนอง และนครศรีธรรมราช ขณะที่ 2 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคกลาง ไดแก สมุทรสงคราม 
และราชบุรี 

    ข. ประชากรหญิง จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 4 ใน 5 จังหวัดลําดับ
แรกที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรหญิงอยูในภาคกลาง ไดแก 
สุพรรณบุรี สมุทรสงคราม สระแกว และเพชรบุรี สวนอีก 1 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคใต
ไดแก ภูเก็ต ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 พบวาจังหวัดที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดเปน
ลําดับที่ 1 ของประชากรกลุมนี้ อยูในภาคใต ไดแก พังงา สวนลําดับที่ 2 – 4 กระจายอยูทั้งใน
ภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน ไดแก สตูล สมุทรสงคราม อุดรธานี และอํานาจเจริญ  

ค. ประชากรชาย จําแนกรายจังหวัด ในป พ.ศ. 2544 พบวา 3 ใน 5 จังหวัดลําดับแรก
ที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรชายอยูในภาคกลาง ไดแก กาญจนบุรี 
สุพรรณบุรี และชลบุรี สวนอีก 2 จังหวัดอยูในภาคใต และภาคเหนือ ไดแก ชุมพร และพิจิตร 
ตามลําดับ ขณะที่ ป พ.ศ. 2550  พบวา 3 ใน 5 จังหวัดแรกอยูในภาคใต ไดแก พังงา ระนอง 
และนครศรีธรรมราช ขณะที่ 2 จังหวัดที่เหลืออยูในภาคกลาง ไดแก สมุทรสงคราม และ
ราชบุรี โดยจังหวัดใน 5 ลําดับแรกนี้ เปนจังหวัดเดียวกันกับกลุมประชากรรวม  
 

รายละเอียดดังตารางที่ 32 แผนที่ 19 – 24 และภาคผนวก จ  
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ตารางที่ 32  ปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุด 5 อันดับแรกของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปน
ผูสูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 และ 2550  

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 
5 จังหวัด
อันดับแรก จังหวัด 

ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

จังหวัด 
ปริมาณ 
(มวน) 

1 สุพรรณบุรี 14.51 สุพรรณบุรี 17.92 กาญจนบุรี 14.83 
2 กาญจนบุรี 14.00 สมุทรสงคราม 16.41 ชุมพร 14.35 
3 ชุมพร 13.62 สระแกว 15.57 สุพรรณบุรี 14.09 
4 ชลบุรี 13.47 เพชรบุรี 15.13 พิจิตร 13.99 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

5 พิจิตร 13.30 ภูเก็ต 15.13 ชลบุรี 13.70 
  แผนที ่19 แผนที ่21 แผนที ่23 

1 พังงา 14.33 พังงา 16.35 พังงา 14.26 
2 ระนอง 14.08 อุดรธาน ี 14.77 ระนอง 14.23 
3 สมุทรสงคราม 14.00 สตูล 14.74 สมุทรสงคราม 14.02 
4 นครศรีฯ 13.96 อํานาจเจริญ 14.66 นครศรีฯ 14.02 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

5 ราชบุรี 13.74 สมุทรสงคราม 13.63 ราชบุรี 13.92 
 แผนที ่20 แผนที ่22 แผนที ่24 
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แผนที่ 19   แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีเปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป 
ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 20   แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรที่สูบบุหร่ีเปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป 
ป พ.ศ. 2550 
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แผนที่ 22   แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่        
เปนประจําปอายุ 15 ปขึ้นไป พ.ศ. 2550 

แผนที่ 21  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรหญิงที่สูบบุหรี่        
เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 
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แผนที่ 23  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายทีสู่บบุหรี่                  
เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

แผนที่ 24  แสดงปริมาณการสูบบุหรี่ของประชากรชายทีสู่บบุหรี่                  
เปนประจําอายุ 15 ปขึ้นไป ป พ.ศ. 2550 
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 กลาวโดยสรุป ผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรายจังหวัดในป พ.ศ. 2544 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2550 มีขอสังเกตวามีการเปลี่ยนแปลงสถานการณการสูบบุหร่ีจาก
ภาคเหนือและภาคอีสานสูภาคใตอยางชัดเจนโดยภาพรวมและในป  พ .ศ .  2550  
จังหวัดปตตานี ซ่ึงตั้งอยูในภาคใตของประเทศไทย มีสถานการณที่นาเปนหวงที่สุด 
เนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และเปนประจําสูงเปนลําดับที่ 1 และ 2 เมื่อพิจารณา
ทั้งในกลุมประชากรรวม และประชากรชาย   

 นอกจากนี้  เมื่อพิจารณาในประเด็นปริมาณการสูบบุห ร่ี เฉลี่ยตอวันใน 
ป พ.ศ. 2544 กับป พ.ศ. 2550 ก็ยังพบสถานการณที่นาเปนหวงอยูในจังหวัดทางภาคใต
เชนกัน ไดแก พังงา  
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VI อัตราเลิกบุหรี่และความพยายามเลิกบุหรี่ 

 การเลิกบุหร่ี ถือเปนมาตรการสําคัญประการหนึ่งของการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ซ่ึงในการกําหนดแผนงานและกลวิธีควบคุมการบริโภคยาสูบของหนวยงานภาครัฐ และ
เอกชน ไดใหความสําคัญกับกิจกรรมที่หลายหลายเพื่อจูงใจใหลด ละ เลิกบุหร่ี หากแตขอมูล
ระดับชาติที่ เกี่ยวของกับอัตราการเลิกบุหร่ียังไมเคยถูกนํามาวิเคราะห และเผยแพรให
สาธารณชนรับทราบ ดังนั้น รายงานสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย  
ป พ.ศ. 2534 – 2550 ในครั้ง จึงไดเพิ่มเติมการวิเคราะหอัตราเลิกบุหร่ี ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการกําหนดนโยบายและแผนสําหรับสนับสนุนการควบคุมยาสูบดวยกิจกรรมการ
เลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพตอไป  

อยางไรก็ตาม นิยามการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูที่เคยสูบบุหร่ีและปจจุบันเลิกบุหร่ี
แลว (ex – smoker) ของโครงการสํารวจระดับชาติทั้ง 6 รอบสํารวจที่ถามวา “ในอดีตเคยมี
ปกตินิสัยในการสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน” ไดกลายเปนขอจํากัดของการ
วิเคราะหอัตราเลิกบุหร่ี เนื่องจากไมมีขอความระบุเกี่ยวกับระยะเวลาที่เลิกบุหร่ีอยางชัดเจน 
เปนเหตุใหขอมูลที่ระบุวาตนเองเปนผูไมสูบบุหร่ีในปจจุบัน แตเคยสูบเปนประจํา ถูกอางอิง
ดวยระยะเวลาที่ตางกันไปในแตละบุคคล จนอาจสงผลตอความคลาดเคลื่อนของการประเมิน
อัตราการเลิกบุหร่ี 

การวิเคราะหอัตราเลิกบุหร่ีดังแสดงในตารางที่ 33 – 35 มุงเนนภาพรวมของ
ประเทศภายใต 4 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ เขตการปกครอง สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และ
กลุมรายไดครัวเรือน ดังรายละเอียดตอไปนี้  
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6.1 อัตราเลิกบุหรี่ 

6.1.1 อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่เคยสูบบุหรี่ โดยรวม และจําแนกตามเพศ  

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 33 แสดงใหเห็นถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่
ดีขึ้นของประชากรที่เคยสูบบุหร่ีโดยรวม เนื่องจากอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.95 ใน
ป พ.ศ. 2534 เปน 18.29 ในป พ.ศ. 2550  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาอัตราเลิกบุหร่ีของประชากรไทยที่เคยสูบบุหร่ี จําแนกตาม
เพศ พบวาประชากรหญิง มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงกวาประชากรชายในทุกรอบการสํารวจ และทั้ง 
2 กลุมตางมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น โดยประชากรหญิงมีอัตราเลิกบุหร่ี
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 13.67 ในป พ.ศ. 2534 เปน 24.83 ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ ประชากรชาย มี
อัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.61 เปน 17.94 ในชวงเวลาเดียวกัน  

6.1.2 อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่เคยสูบบุหรี่ จําแนกตามเขตการปกครอง  

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 33 แสดงใหเห็นวา ในทุกรอบการสํารวจ ประชากรที่เคย
สูบบุหร่ีที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล แต
ทั้ง 2 กลุมตางมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น กลาวคือ กลุมที่อาศัยอยูในเขต
เทศบาล มีอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 12.16 ในป พ.ศ. 2534 เปน 20.14 ในป พ.ศ. 2550 
ขณะที่ กลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีอัตราการเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.22 เปน 
17.68 ในชวงเวลาเดียวกัน  

ตารางที่ 33  รอยละของการเลิกบุหร่ีโดยรวม จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 

รอยละของการเลิกบุหร่ี 
จําแนกตามเพศ จําแนกตามเขตการปกครอง ป พ.ศ. สํารวจ 

รวม 
หญิง ชาย นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล 

2534 9.95 13.67 9.61 9.22 12.16 
2539 11.63 16.63 11.24 10.66 14.32 
2544 11.97 15.27 11.76 11.04 14.43 
2547 15.19 19.80 14.89 14.65 16.65 
2549 12.29 13.03 12.23 11.45 14.77 
2550 18.29 24.83 17.94 17.68 20.14 
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6.1 .3  อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่ เคยสูบบุหรี่  จําแนกตามสภาพพื้น ท่ี 

ทางภูมิศาสตร 

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 34 แสดงใหเห็นวา ในทุกรอบการสํารวจ ประชากรที่เคย
สูบบุหร่ีในภาคเหนือ มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงสุด ขณะที่ประชากรที่เคยสูบบุหร่ีในภาคใต มีอัตรา
เลิกบุหร่ีต่ําสุดในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
อัตราเลิกบุหร่ีในป พ.ศ. 2534 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรที่เคยสูบบุหร่ีของ
ทุกภูมิภาคสามารถเลิกบุหร่ีไดเพิ่มขึ้น เห็นไดจากภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และ
กรุงเทพ ฯ มีอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มจากรอยละ 15.06 เปน 23.63, 6.46 เปน 18.54, 9.02 เปน 
11.79, 8.63 เปน 17.30 และ 11.99 เปน 18.02 ตามลําดับ  

ตารางที่ 34 รอยละของการเลิกบุหร่ี จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 

ป พ.ศ. สํารวจ เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ 

2534 15.06 6.46 9.02 8.63 11.99 
2539 16.93 8.72 8.16 10.41 16.09 
2544 15.96 11.42 8.12 9.95 14.72 
2547 19.91 15.29 9.94 13.38 15.73 
2549 17.37 11.87 6.55 10.56 15.81 
2550 23.63 18.54 11.79 17.30 18.02 

 
6.1.4 อัตราเลิกบุหรี่ของประชากรที่เคยสูบบุหรี่ จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 35 แสดงใหเห็นวา ในทุกรอบการสํารวจ ไมสามารถระบุ
ทิศทางที่ชัดเจนไดวาประชากรที่เคยสูบบุหร่ีในกลุมรายไดครัวเรือนใด มีอัตราเลิกบุหร่ีสูงสดุ
หากแตสามารถระบุไดวา กลุมรายไดครัวเรือนระดับปานกลาง มีอัตราเลิกบุหร่ีต่ําสุดในเกือบ
ทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2534 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาอัตราเลิกบุหร่ีในป พ.ศ. 2534
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2550 พบวาประชากรที่เคยสูบบุหร่ีของทุกกลุมรายไดครัวเรือน
สามารถเลิกบุหร่ีไดเพิ่มขึ้น เห็นไดจากกลุมจนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย และรวย
ที่สุด มีอัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10.98 เปน 20.70, 10.65 เปน 17.64, 9.43 เปน 16.53, 
8.23 เปน 17.50 และ 9.79 เปน 20.28 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 35 รอยละของการเลิกบุหร่ี จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

ป พ.ศ. สํารวจ จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

2534 10.98 10.65 9.43 8.23 9.79 
2539 14.24 11.56 11.31 8.44 11.73 
2544 13.57 10.91 10.63 10.90 14.67 
2547 16.01 15.24 13.10 15.62 15.92 
2549 12.37 12.21 11.34 13.51 12.38 
2550 20.70 17.64 16.53 17.50 20.28 

 
6.2 ความพยายามเลิกบุหรี่  

 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ ป พ.ศ. 2550 มีขอถามที่สามารถประเมินสถานการณ
ความพยายามเลิกบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันได อันจะเปน
ประโยชนตอการนําไปกําหนดแนวทางการจัดบริการเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพตอไป โดย
การนําเสนอแบงออกเปน 4 ประเด็นยอย ไดแก จํานวนครั้งของการพยายามเลิกบุหร่ี  
การกลับมาสูบซ้ํา สาเหตุการกลับมาสูบซ้ํา และการใชบริการเลิกบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 6.2.1 จํานวนครั้งของการพยายามเลิกบุหรี่  

 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ในป พ.ศ. 2550 มีจํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป
ที่สูบบุหร่ีปจจุบัน ทั้งสิ้น 10.86 ลานคนจากแผนภูมิที่ 1 พบวารอยละ 55.01 ไมเคยคิดเลิก
บุหร่ีและไมพยายามเลิกบุหร่ี รอยละ 28.71 เคยคิดเลิกบุหร่ีแตไมพยายามเลิกบุหร่ี และมีเพียง
รอยละ 16.28 ที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี   

นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหเฉพาะประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีที่เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ี รอยละ 16.28 นั้นคิดเปนจํานวนเทากับ 1.77 ลานคน กลุมนี้สวนใหญเคย
พยายามเลิกบุหร่ีมาแลว 1 คร้ัง รอยละ 38.14 รองลงมา คือ เคยพยายามเลิกบุหร่ีมาแลว 3 คร้ัง
ขึ้นไป และ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.41 และ 25.45 ตามลําดับ    

รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 12 
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 นอกจากนี้ เมื่อจําแนกความพยายามเลิกบุหร่ีดวยปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจ 4 ปจจัย 
ไดแก เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด และกลุมรายไดครัวเรือน ผลการวิเคราะห
แสดงใหเห็นวา 1) เพศ พบวาประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวากลุมประชากรชายเล็กนอย คิดเปนรอยละ 17.90 และ 
16.20 ตามลําดับ 2) กลุมอายุ พบวากลุมอายุยิ่งมาก โดยเฉพาะกลุมอายุ 41 – 59 ป เคยและ
พยายามเลิกบุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 19.39 และขอมูลที่นาวิตกก็คือ กลุมอายุนอย ไดแก  
15 – 18 ป เคยและพยายามเลิกบุหร่ีเพียงรอยละ 6.59 เทานั้น และในทางตรงขาง กลุมอายุนี้
กลับไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและไมอยากเลิกบุหร่ีสูงถึงรอยละ 74.33 3) ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 
พบวากลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป เคยและพยายามเลิก
บุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 18.61 และต่ําสุดในกลุมไมเคยเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 12.66 
และ 4) กลุมรายไดครัวเรือน พบวา แมผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยในกลุมครัวเรือนจนที่สุด  
เคยและพยายามเลิกบุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 18.81 แตกลุมนี้ ก็ไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและไม
อยากเลิกบุหร่ีสูงสุดเชนกัน คิดเปนรอยละ 56.11  

 รายละเอียดดังตารางที่ 36 
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จํานวนครั้งท่ีพยายามเลิกสูบบุหรี่

แผนภูมิท่ี 12 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามการเคยพยายามเลิก 
                     บุหร่ี และจํานวนครั้งที่เคยพยายามเลิกบุหร่ี ป พ.ศ. 2550 
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ตารางที่ 36  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามปจจัยทาง
สังคมเศรษฐกิจ และการเคยพยายามเลิกบุหร่ี ป พ.ศ. 2550 

การเคยพยายามเลกิบุหรี่ 
ปจจัยสังคมเศรษฐกิจ 

ไมเคย/ไมอยากเลิก เคยคิดแตไมพยายามเลิก เคยและพยายามเลกิ 

เพศ    
 - ชาย 55.00 28.80 16.20 
 - หญิง 55.14 26.96 17.90 
กลุมอาย ุ    
 - 15 - 18 ป 74.53 18.88 6.59 
 - 19 - 24 ป 63.59 26.43 9.98 
 - 25 - 40 ป 55.96 28.75 15.29 
 - 41 - 59 ป 50.11 30.50 19.39 

 - ≥ 60 ปขึ้นไป 53.42 27.94 18.64 
ระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด   
 - ไมเคยเรียน 64.82 22.52 12.66 
 - ประถมศึกษา 54.98 27.95 17.07 
 - มัธยมศึกษา 55.27 30.05 14.68 
 - อุดมศึกษาขึ้นไป 46.19 35.20 18.61 
กลุมรายไดครัวเรอืน    
 - จนที่สุด 56.11 25.09 18.80 
 - เกือบจน 54.51 28.05 17.44 
 - ปานกลาง 55.96 28.47 15.57 
 - เกือบรวย 55.81 29.16 15.03 
 - รวยท่ีสุด  52.32 33.41 14.27 

 
6.2.2 การกลับมาสูบซ้ํา  

ประเด็นการกลับมาสูบซ้ํา หมายถึงระยะเวลาที่ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ี
ปจจุบันที่เคยเลิกบุหร่ีและพยายามเลิกบุหร่ี (จํานวน 1.77 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 16.28 
ดังแผนภูมิที่ 12) และเลิกสูบบุหร่ีไดในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ํา พบวาโดยภาพรวมของ
ประชากรกลุมนี้ สามารถเลิกบุหร่ีไดนานเฉลี่ย 11.44 เดือน กอนกลับมาสูบซ้ํา โดยมีคามัธย
ฐานเทากับ 2 เดือน และระยะเวลาต่ําสุด – สูงสุดที่สามารถเลิกไดสําเร็จกอนกลับมาสูบซ้ําอยู
ระหวาง 1 วัน (0.03 เดือน) – ประมาณ 21 ป (254 เดือน)  
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นอกจากนี้ เมื่อจําแนกระยะเวลาที่เลิกสูบไดในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ําตาม
จํานวนครั้งของการเคยและพยายามเลิกบุหร่ี ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม ไดแก 1 คร้ัง 2 คร้ัง และ  
3 คร้ังขึ้นไป ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา กลุมนี้ยิ่งเคยและพยายามเลิกหลายครั้ง กลับยิ่งมี
ชวงเวลาที่สามารถเลิกบุหร่ีในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ําไดต่ําสุด เห็นไดจากกลุมที่เคย
และพยายามเลิกบุหร่ี 3 คร้ังขึ้นไป สามารถเลิกบุหร่ีในครั้งสุดทายไดนาน 9.06 เดือนกอน
กลับมาสูบซ้ํา ขณะที่ กลุมที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี 2 คร้ัง และ 1 คร้ัง สามารถเลิกบุหร่ีใน
คร้ังสุดทายไดนานขึ้นเปนลําดับ คือ 11.18 เดือน และ 13.89 เดือน ตามลําดับ  

 รายละเอียดดังตารางที่ 37 

ตารางที่ 37  ระยะเวลาที่เลิกบุหร่ีในครั้งสุดทายกอนกับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้น 
                    ไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี ป พ.ศ. 2550  

จํานวนครั้งท่ีเคยและพยายามเลิก 
ระยะเวลาท่ีเลิกบุหรี่ในครั้งสุดทายกอนกลับมาสูบซ้ํา โดยรวม 

เลิก 1 ครั้ง เลิก 2 ครั้ง 3 ครั้งขึ้นไป 

จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคย/
พยายามเลิกบุหร่ี (คน) 1,767,185 674,037 449,755 643,392 
คาเฉลีย่ (เดือน) 11.44 13.89 11.18 9.06 
คามัธยฐาน (เดือน) 2  3  1 1 
คาต่ําสุด (เดือน) 0.03* 0.03* 0.03* 0.03* 
คาสูงสุด (เดือน) 254 254 249 253 

หมายเหตุ * 0.03 เดือน เทากับ 1 วัน 

 
6.2.3 สาเหตุการกลับมาสูบซ้ํา   

ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 มีขอถามถึงสาเหตุวาทําไมประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่
สูบบุหร่ีปจจุบัน จํานวน 1.77 ลานคน ที่สามารถเลิกบุหร่ีไดชวงหนึ่ง จึงกลับมาสูบซ้ํา ซ่ึง 
ผลการวิเคราะหดังแผนภูมิที่ 13 แสดงใหเห็นวาสาเหตุ 3 ลําดับแรกที่ทําใหผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
กลุมนี้ ไมสามารถเลิกบุหร่ีได หรือกลับมาสูบซ้ํา ไดแก การเห็นคนอื่นสูบแลวอยากสูบตาม 
รอยละ 40.00 รูสึกหงุดหงิด/ฉุนเฉียว/โกรธงาย รอยละ 38.61 และรูสึกเครียด รอยละ 27.42  

 



 140 

 
 
 

 

 

 

 

6.2.4. การใชบริการเลิกบุหรี่ (n=59,606) 

 
 
 

 

6.2.4 การใชบริการเลิกบุหรี่   

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยเลิกบุหร่ีและพยายามเลิกบุหร่ี 
จํานวน 1.77 ลานคนในป พ.ศ. 2550 ยังไดรับการสอบถามในขอถามที่วา “…(ช่ือ)...เคยใช
บริการสําหรับเลิกบุหร่ีหรือไม ” ซ่ึงผลการวิเคราะหพบวา มีเพียงรอยละ 3.38 เทานั้น ที่ระบุ
วาเคยใชบริการเลิกบุหร่ี โดยสวนใหญรอยละ 76.52 ระบุวาไมรูจักและไมเคยใชบริการเลิก
บุหร่ีและไมรูจัก และรอยละ 20.10 ระบุวาไมเคยใชบริการเลิกบุหร่ีแตรูจักบริการ ฯ นี้ 
(แผนภูมิที่ 14) 

นอกจากนี้ เมื่อจําแนกการวิเคราะหเฉพาะกลุมที่ระบุวาเคยใชบริการเลิกบุหร่ีใน
ประเด็นของรูปแบบบริการเลิกบุหร่ีที่เคยไปใช ก็พบวาประชากรกลุมนี้ สวนใหญเคยใช
บริการเลิกบุหร่ีที่คลินิกอดบุหร่ีในสถานพยาบาล รอยละ 36.00 รองลงมาในลําดับที่ 2 และ 3 
ไดแก การใชสารทดแทนนิโคตินโดยซื้อเองจากรานขายยา รอยละ 26.02 และใชบริการเลิก
บุหร่ีแบบอื่น ๆ รอยละ 20.18 (แผนภูมิที่ 14) 
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รูสึกไมสบายทางกาย เห็นคนอ่ืนสูบแลวอยากสูบ ด่ืมสุราแลวตองสูบ

เพื่อเขาสังคม อ่ืนๆ

แผนภูมิท่ี 13 รอยละของสาเหตุการกลับมาสูบซ้ําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่เคย
และพยายามเลิกบหุร่ี ป พ.ศ. 2550 
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โดยสรุป อัตราเลิกบุหร่ีที่เพิ่มขึ้นจากตารางที่ 33 – 35 อาจเปนภาพสะทอนผลสําเร็จ
ไดในระดับที่นาพอใจของการรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบในหวงเวลาที่ผานมา 
อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหขอมูลจาก 3 ตารางดังกลาว มีขอสังเกตวาอัตราเลิกบุหร่ี
ระหวางป พ.ศ. 2534 - 2549 มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย แตเมื่อพิจารณา
อัตราเลิกบุหร่ีในป 2550 เปรียบเทียบกับปสํารวจกอนหนานี้ คือ ป พ.ศ. 2544, 2547 และ 
2549 ตามลําดับ จะพบวามีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทั้งเพิ่มขึ้นและลดลงเปนแบบ 
กาวกระโดด ทั้งนี้สวนหนึ่งอาจเปนผลจากแหลงที่มาของขอมูล กลาวคือ ขอมูลเพื่อวิเคราะห
อัตราเลิกบุหร่ีในป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2549 มาจากฐานขอมูลในโครงการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการ ที่มีขอถามเกี่ยวกับบุหร่ีเปนสวนประกอบยอย ขณะที่ ขอมูลใน 
ป พ.ศ. 2547 และ 2550 มาจากฐานขอมูลในโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ที่
มีขอถามเกี่ยวกับบุหร่ีเปนสวนประกอบหลัก ซ่ึงจากพื้นฐานและจุดมุงเนนของโครงการ
สํารวจที่แตกตางกัน อาจสงผลตอการรับรูที่ตางกัน รวมถึงการระบุรหัสคําตอบที่ตางกัน 
กอปรกับขอจํากัดของการนิยามการเลิกสูบบุหร่ีดังที่กลาวไวขางตน ทําใหไมสามารถระบุ
จํานวนผูที่เคยสูบบุหร่ีที่ปจจุบันเลิกบุหร่ีแลวไดอยางชัดเจน จนเปนเหตุใหไมสามารถระบุ
ทิศทางอัตราเลิกบุหร่ีที่ชัดเจนได   

 

แผนภูมิท่ี 14 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน ที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี 
จําแนกตามการใชบริการเลิกบุหร่ี และรูปแบบบริการเลิกบุหร่ีที่ใช ป พ.ศ. 2550 
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สําหรับความพยายามเลิกบุหร่ี ขอมูลจากตารางที่ 36 – 37 และแผนภูมิที่ 12 – 14 
แสดงใหเห็นวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จํานวนรวมทั้งสิ้น 10.86 ลานคน 
มีจํานวนสูงถึง 6 ลานคน ที่ไมเคยคิดเลิกบุหร่ีและไมพยายามเลิกบุหร่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กลุมประชากรอายุนอย (15 – 18 ป) ไมเคยเรียนหนังสือ และอยูในครัวเรือนยากจน และ
จํานวนกวา 3 ลานคน เคยคิดแตไมพยายามเลิกบุหร่ี ขณะที่ ประชากรกลุมนี้ มีเพียง 1.77 ลาน
คนเทานั้น ที่เคยและพยายามเลิกบุหร่ี โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนที่จะกลับมาสูบ
ซํ้า และมากกวานั้นยังมีประเด็นที่นาวิตกก็คือ แมเลิกบุหร่ีไดนานถึง 20 ป ก็ยังมีโอกาสที่จะ
กลับมาสูบซ้ําได ดวยเหตุนี้ การจัดระบบบริการเลิกบุหร่ีที่ครอบคลุมและเหมาะสมกับแตละ
กลุมเปาหมายถือเปนความจําเปนเรงดวนที่ตองดําเนินการ เพื่อใหประชาชนเหลานี้สามารถ
เขาถึงบริการเลิกบุหร่ีไดสําเร็จ 
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บุหร่ีซอง

VII ประเภทของบุหรี่ที่สูบ 

ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ 5 ฐานขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติดังที่กลาวไว
ขางตน ยกเวนฐานขอมูลในป พ.ศ. 2549 ลวนมีขอถามที่สามารถจําแนกประเภทของบุหร่ีที่  
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันซื้อมาสูบ จําแนกออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) บุหร่ีซอง ทั้งที่มีและไมมีกน
กรอง และทั้งที่ผลิตในและตางประเทศ 2) บุหร่ีมวนเอง มวนดวยใบหรือกระดาษมวนชนิด
ตาง ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก บุหร่ีขี้โย ซิการ ไปป และอื่น ๆ ดังนั้น การวิเคราะหประเภท
ของบุหร่ีที่ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันสูบ จึงมุงนําเสนอในภาพรวมของประเทศโดยใช 5 ฐานขอมูลนี้ 
และจําแนกตาม 6 ตัวแปรหลัก ไดแก เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด สภาพพื้นที่
ทางภูมิศาสตร เขตการปกครอง และกลุมรายไดครัวเรือน ดังรายละเอียดตอไปนี้  

7.1 ประเภทของบุหรี่ที่สูบโดยรวม  

 ประเภทของบุหร่ีที่สูบโดยรวมนับตั้งแต ป พ.ศ. 2534 – 2550 พบวา 4 ใน 5 รอบการ
สํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนิยมสูบบุหร่ีมวนเองมากกวาบุหร่ีซองประมาณ
รอยละ 2 – 9 ขณะที่ พบการสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ คอนขางนอย โดยในแตละรอบการสํารวจ
พบประมาณรอยละ 0.1 – 3.0 (แผนภูมิที่ 15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 15 รอยละของ
ประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ี
ปจจุบันสูบ  
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7.2 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามเพศ 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาประชากรหญิงสูบบุหร่ีมวนเองสูงกวาบุหร่ีซองและ
บุหร่ีอ่ืน ๆ ในทุกรอบการสํารวจ และการสูบบุหร่ีมวนเอง มีแนวโนมลดลงจากรอยละ 66.33 
ในป พ.ศ. 2534 เปน 53.71 ในป พ.ศ. 2547 แตกลับเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 60.14 ในป พ.ศ. 2550  
สวนการสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบประมาณรอยละ 3 – 10 ในทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป 
พ.ศ. 2544 พบนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.59  สําหรับประชากรชาย  พบวา 3 ใน 5 รอบการ
สํารวจ ไดแก ป พ.ศ. 2539, 2544 และ 2547 สูบบุหร่ีซองในสัดสวนที่สูงกวาบุหร่ีมวนเอง
เล็กนอย ขณะที่การสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบนอยมาก คือ ไมเกินรอยละ 3 ในแตละรอบการ
สํารวจ ดังแผนภูมิที่ 16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.3 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามกลุมอายุ   

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 38 แสดงใหเห็นวา 1) ในทุกรอบการสํารวจ ประชากร
กลุมอายุนอย หรือกลุมเยาวชนอายุ 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป สูบบุหร่ีซองมากกวาประชากร
กลุมอายุมาก 3 กลุม ไดแก 25 – 40 ป, 41 – 59 ป และมากกวา/ เทากับ 60 ปขึ้นไป โดย
เยาวชนสูบบุหร่ีซองโดยประมาณรอยละ 60 ในเกือบทุกรอบการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 2539 
ซ่ึงสูบบุหร่ีซองประมาณรอยละ 80  ในทางกลับกันประชากรอายุมากสูบบุหร่ีมวนเอง
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บุหร่ีอื่น ๆ 

บุหร่ีมวนเอง

บุหร่ีซอง

แผนภูมิท่ี 16 รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันสูบ จําแนกตามเพศ 
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มากกวาประชากรอายุนอย 2) บุหร่ีอ่ืน ๆ เปนประเภทของบุหร่ีที่ไดรับการสูบนอยที่สุดใน
ทุกรอบการสํารวจ และ 3) ประชากรอายุมากกวาหรือเทากับ 60 ป ยังคงสูบบุหร่ีมวนเองใน
สัดสวนสูงสุด ประมาณรอยละ 80 ในทุกรอบการสํารวจ ทั้งเมื่อเปรียบเทียบกับบุหร่ีอีก 2 
ประเภทที่เหลือ และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุอ่ืน ๆ    
 

ตารางที่ 38  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตามกลุม
อายุ 

ป พ.ศ. สํารวจ/  
กลุมอาย ุ

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 60.72 36.55 2.73 64.08 35.74 0.18 
2539 84.55 14.10 1.35 82.07 17.80 0.13 
2544 61.50 38.50 0.00 64.90 35.00 0.10 
2547 63.40 35.60 1.04 67.90 29.80 2.34 
2550 

15
 – 

18
 ป
  

68.74 30.43 0.83 

19
 – 

24
 ป
  

64.87 34.66 0.47 
        

2534 52.75 46.27 0.98 32.58 66.22 1.20 
2539 68.86 30.83 0.31 46.07 53.16 0.76 
2544 55.40 44.50 0.10 38.50 61.40 0.10 
2547 56.00 42.00 2.03 39.80 55.80 4.37 
2550 

25
 – 

40
 ป
 

55.93 42.65 1.42 

41
 – 

59
 ป
 

39.68 57.39 2.93 
        

2534 14.88 84.09 1.03    
2539 17.51 81.36 1.14    
2544 18.00 81.70 0.30    
2547 16.10 79.40 4.52    
2550 

≥ 
60

 ป
 

16.57 78.77 4.66 

 

   

 
7.4 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุด   

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 39 แสดงใหเห็นวาประเภทบุหร่ีที่สูบเมื่อจําแนกตาม
ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด มีรูปแบบใกลเคียงกันในทุกรอบการสํารวจ กลาวคือกลุม
การศึกษายิ่งสูง ยิ่งสูบบุหร่ีซองมากกวากลุมการศึกษานอย  ในทางตรงกันขาม ยิ่งการศึกษา
นอย รวมถึงไมเคยเรียนหนังสือ ยิ่งสูบบุหร่ีมวนเองสูงกวากลุมการศึกษาสูง โดยเฉพาะกลุมที่
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จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป  นอกจากนี้ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันทุกกลุมการศึกษา 
และในทุกรอบการสํารวจ สูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ นอยที่สุด  

ตารางที่ 39  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม 
                    ระดับการศกึษาที่จบสูงสุด 

ป พ.ศ. สํารวจ/  
ระดับการศึกษา 

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 14.34 75.78 9.87 34.43 65.30 0.27 
2539 15.03 79.12 5.85 45.82 54.02 0.16 
2544 14.38 85.18 5.45 36.79 63.06 0.14 
2547 15.56 70.13 14.32 35.52 61.34 3.14 
2550 

ไม
เค
ยเร

ียน
 

17.61 69.19 13.20 

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
า 

35.30 62.41 2.30 
        

2534 73.28 26.72 0.00 96.26 3.74 0.00 

2539 80.95 18.99 0.06 97.66 2.34 0.00 

2544 78.11 21.86 0.02 95.80 4.04 0.16 

2547 75.30 23.66 1.04 91.69 6.23 2.08 

2550 

มัธ
ยม

ศึก
ษา

 

69.29 30.14 0.57 

อุด
มศ

ึกษ
าข
ึ้นไ
ป 

90.33 9.58 0.10 

 
7.5 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร  

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 40 แสดงใหเห็นวา 1) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในภาคเหนือ
และภาคอีสานสูบบุหร่ีมวนเองสูงกวาบุหร่ีซองประมาณ 1 – 3 เทาในทุกรอบการสํารวจ และ
มีประเด็นนาสังเกตก็คือ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในภาคเหนือ สูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ สูงสุด          
2) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในภาคใต สูบบุหร่ีซองและบุหร่ีมวนเองในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และ 
3) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง สูบบุหร่ีซองสูงกวาบุหร่ีมวนเอง โดย
ที่พื้นที่กรุงเทพมหานคร สูบบุหร่ีซองสูงสุดเกินกวารอยละ 90 ในทุกรอบการสํารวจ  
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ตารางที่ 40  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม  
                    สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร 

ป พ.ศ. สํารวจ/  
ภูมิภาค 

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 36.22 60.29 3.49 26.08 73.88 0.04 
2539 44.32 53.77 1.90 46.38 53.51 0.11 
2544 37.05 62.52 0.43 35.00 64.95 0.05 
2547 39.14 48.97 11.61 30.40 68.87 0.73 
2550 

เห
นือ

 

36.58 52.87 10.56 

อีส
าน

 

33.12 66.84 0.04 
        

2534 52.35 47.55 0.10 59.74 40.21 0.04 
2539 64.92 35.05 0.02 75.65 24.32 0.03 
2544 55.37 44.61 0.02 64.81 34.91 0.27 
2547 55.16 42.06 2.78 68.58 31.26 0.16 
2550 

ใต
 

52.19 47.43 0.38 

กล
าง

 

62.94 36.47 0.59 
        

2534 93.69 2.51 3.80 

2539 94.97 2.52 2.51 

2544 95.59 4.30 0.10 

2547 96.81 2.20 1.00 

2550 

กร
ุงเท

พ 
ฯ 

90.88 8.99 0.13  
 

7.6 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามเขตการปกครอง 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 41 พบวาทุกรอบการสํารวจ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัย
อยูนอกเขตเทศบาล สูบบุหร่ีมวนเองสูงกวากลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล ประมาณ 3 – 4 
เทาในทุกรอบการสํารวจ ในทางตรงกันขาม ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล  
สูบบุหร่ีซองมากกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ประมาณ 2 – 3 เทาในทุกรอบการ
สํารวจ นอกจากนี้ ยังพบวาในทุกรอบการสํารวจ ผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาล สูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ สูงกวากลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเล็กนอย    
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ตารางที่ 41   รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม 
                     เขตการปกครอง 

ป พ.ศ. สํารวจ / 
เขตการปกครอง 

บุหร่ีซอง บุหร่ีมวนเอง บุหร่ีอื่น ๆ 

2534 31.58 67.15 1.28 
2539 47.06 52.26 0.68 
2544 35.42 64.44 0.14 
2547 35.78 60.81 3.42 

นอกเขต
เทศบาล 

2550 38.62 58.88 2.50 
 

2534 83.97 15.84 0.20 
2539 85.78 13.99 0.24 
2544 79.22 20.65 0.13 
2547 80.31 17.39 2.30 

ในเขต
เทศบาล 

2550 75.74 23.12 1.14 

 

เมื่อจําแนกประเภทบุหร่ีที่สูบตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และเขตการปกครอง 
ดังแสดงในตารางที่ 42 พบรูปแบบของประเภทบุหร่ีที่สูบมีลักษณะใกลเคียงกันในทุกรอบ
การสํารวจ กลาวคือ 1) พื้นที่นอกเขตเทศบาลของอีสาน สูบบุหร่ีซองนอยที่สุดในทุกรอบ
การสํารวจ  2) พื้นที่ในเขตเทศบาล โดยเฉพาะในภาคกลาง สูบบุหร่ีซองสูงสุด ขณะที่
ภาคเหนือและภาคอีสาน สูบบุหร่ีซองนอยที่สุด  3) บุหร่ีมวนเอง พบวามีการบริโภคสูงสุด
ในพื้นที่นอกเขตเทศบาลของภาคอีสาน รองลงมา ไดแก พื้นที่นอกเขตเทศบาลของ
ภาคเหนือ  และ 4) การสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบสูงในภาคเหนือและในระดับใกลเคียงกัน
ระหวางเขตชนบทและเขตเมืองของภาคเหนือ โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2547 และ 2550   
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ตารางที่ 42  รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ จําแนกตาม  
                    สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเขตการปกครอง 

นอกเขตเทศบาล 

ป พ.ศ. สํารวจ 
/ภูมิภาค 

บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ  บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อื่น ๆ 

2534 28.33 67.02 4.64 19.68 80.28 0.04 

2539 38.73 59.01 2.26 37.40 62.45 0.15 

2544 29.26 70.44 0.30 25.81 74.14 0.05 

2547 32.51 56.07 11.42 23.34 76.09 0.57 

2550 

เห
นือ

 

32.78 56.08 11.13 

อีส
าน

 

29.01 70.94 0.04 
        

2534 43.02 56.83 0.14 50.79 49.16 0.05 

2539 58.25 41.75 0.00 68.45 31.55 0.00 

2544 47.44 52.56 0.00 54.80 44.96 0.24 

2547 47.40 49.65 2.94 57.90 41.20 0.90 

2550 

ใต
 

47.48 52.21 0.32 

กล
าง

 

55.81 43.56 0.63 

ในเขตเทศบาล 

2534 70.39 28.35 1.25 67.71 32.29 0.00 
2539 68.42 30.00 1.58 77.30 22.70 0.00 
2544 57.72 42.10 0.18 62.06 37.93 0.01 
2547 60.17 27.90 11.93 59.16 40.20 0.64 
2550 

เห
นือ

 

58.07 34.64 7.28 

อีส
าน

 

60.35 39.61 0.04 
        

2534 84.29 15.71 0.00 80.52 19.43 0.06 

2539 87.01 12.99 0.00 87.70 12.30 0.00 

2544 80.19 19.80 0.02 80.27 19.42 0.31 

2547 79.18 18.45 2.37 83.25 15.98 0.76 

2550 

ใต
 

73.46 25.90 0.64 

กล
าง

 

81.04 18.48 0.48 

หมายเหตุ  ขอมูลของกรุงเทพมหานคร จัดเปนพื้นที่ในเขตเทศบาลเทานั้นใหดูจากตารางที่ 38  

 
7.7 ประเภทของบุหรี่ที่สูบ จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน 

ผลการวิเคราะหดังแผนภูมิที่ 17 แสดงใหเห็นวาในทุกรอบการสํารวจ ผูสูบบุหร่ี
ปจจุบันในครัวเรือนจนที่สุด สูบบุหร่ีมวนเองสูงสุด ขณะที่ กลุมรวยที่สุด สูบบุหร่ีซองสูงสุด  
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สวนการสูบบุหร่ีประเภทอื่น ๆ พบนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับบุหร่ีซองและบุหร่ีมวนเองใน
ทุกกลุมรายได    
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บุหรี่ซอง บุหรี่มวนเอง บุหรี่อ่ืน ๆ 

พ.ศ. 2534 พ.ศ. 2539 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2547 

พ.ศ. 2550 

แผนภูมิท่ี 17 รอยละของประเภทบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีปจจุบันอายุ 15 ปขึ้นไปสูบ  
      จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือน ป พ.ศ. 2534 - 2550 
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โดยสรุป ผลการวิเคราะหจากตารางที่ 38 – 42 และแผนภูมิที่ 16 – 18 พบคุณลักษณะ
ทางประชากรของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เมื่อจําแนกตามประเภทบุหร่ีที่สูบในทุกรอบการสํารวจ
นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 มีลักษณะใกลเคียงกัน โดยเฉพาะบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวนเอง 
ดังนี้   

 บุหร่ีซอง : 6 คุณลักษณะของประชากรไทยที่สูบบุหร่ีซอง ไดแก 1) เพศชาย      
2) อายุระหวาง 15 – 40 ป 3) มีการศึกษาตั้งแตมัธยมศึกษาขึ้นไป 4) อาศัยใน 
กรุงเทพ ฯ ภาคกลาง และภาคใต 5) อยูในพื้นที่เขตเทศบาล และ 6) ฐานะปาน
กลางถึงรํ่ารวย (3rd- 5th quintile) 

 บุหร่ีมวนเอง : 6 คุณลักษณะของประชากรไทยที่สูบบุหร่ีมวนเอง มวนดวยใบ/
กระดาษชนิดตาง ๆ ไดแก 1) เพศหญิง 2) อายุมากกวา 40 ป 3) การศึกษานอย 
(ไม เคยเรียนหนังสือถึงประถมศึกษา)  4) อาศัยในภาคเหนือและอีสาน              
5) อยูนอกเขตเทศบาล และ 6) ฐานะยากจนถึงเกือบจน (1st-2nd quintile)   

กลาวไดวา บุหร่ีมวนเองจะเปนบุหร่ีทางเลือกหลักของผู สูบบุหร่ีปจจุบันใน
สังคมไทย  และยังเปนบุหร่ีที่ไดรับความนิยมสูงในกลุมผูดอยโอกาสทางสังคม อาทิ 
การศึกษานอย อายุมาก ฐานะยากจน และอยูในเขตชนบท เปนตน 
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VIII การเขาถึงบุหรี่ 

 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ 2 ใน 6 ฐานขอมูล ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 2550 ซ่ึง
เปนปสํารวจเฉพาะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา มีขอถามที่สามารถประเมินการ
เขาถึงบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันได โดยมุงเนนบุหร่ีซอง/ บุหร่ี
โรงงาน (ทั้งในและตางประเทศ) ประกอบดวยขอมูลแหลงซื้อบุหร่ี ลักษณะบุหร่ีที่ซ้ือมา
สูบ ประเด็นการขอดูบัตรประจําตัวประชาชน ที่สะทอนการละเมิดกฎหมายที่เกี่ยวของกบั
การหามขายบุหร่ีใหกับบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป และการมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี ที่
สะทอนการเขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมายได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

8.1 แหลงซื้อบุหรี่  

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 43 แสดงใหเห็นวาประชากรไทยที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่
มีอายุ 15 ปขึ้นไป นิยมซื้อบุหร่ีจากรานคาหรือรานขายของชํา ซ่ึงตั้งอยูใกลบาน ที่พัก
อาศัย สถานศึกษา หรือที่ทํางาน มากที่สุดในชวง 3 ปที่ผานมานี้ นั่นก็คือ กวารอยละ 90 
ของบุหร่ีที่สูบถูกซื้อมาจากรานคาเหลานี้ รองลงมาเปนลําดับที่ 2 ของป พ.ศ. 2547 และ 
2550 คือรานสะดวกซื้อ คิดเปนรอยละ 1.78 และ 3.15 ตามลําดับ สวนแหลงซื้อบุหร่ีลําดับ
ที่ 3 ของป พ.ศ. 2547 คือแหลงอื่น ๆ นอกเหนือจากที่ระบุไว คิดเปนรอยละ 0.37 แต
สําหรับป พ.ศ. 2550 คือ ตลาดนัด คิดเปนรอยละ 1.37  

ตารางที่ 43 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามแหลงซื้อ 
                   บุหร่ี ป พ.ศ. 2547 และ 2550 

ป พ.ศ. 
สถานที่ซื้อบุหรี ่

2547 2550 
1. รานคาใกลบาน/ที่พักอาศัย/สถานศึกษา/ทีท่ํางาน 96.82 92.79 
2. ตลาดนัด 0.34 1.37 
3. แผงลอยริมถนน 0.27 0.18 
4. รานสะดวกซือ้ 1.78 3.15 
5. รานคาสง/หางสรรพสินคา (เชน แมคโคร/โลตัส/ คารฟูล/ บิ๊กซี ) 0.37 0.20 
6. ขอจากเพือ่น/คนรูจัก NA 0.95 
7. อื่นๆ 0.42 1.36 
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8.2 ลักษณะบุหรี่ที่ซ้ือมาสูบ   

 เมื่อพิจารณาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันจากขอมูลป พ.ศ. 2550 
พบวาผูสูบบุหร่ีกลุมนี้ สวนใหญนิยมซื้อบุหร่ีแบบเปนซอง รอยละ 54.90 รองลงมา ไดแก 
การซื้อเปนมวน/ แบงขาย และซื้อเปนหอ รอยละ 44.72 และ 0.38 ตามลําดับ (แผนภูมิที่ 
18) 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจที่คาดวาจะสงผลกระทบตอ
ลักษณะของการซื้อบุหร่ีมาสูบ ไดแก กลุมอายุ เขตการปกครอง และกลุมรายไดครัวเรือน 
ผลการวิเคราะหมีดังนี้ กรณีกลุมอายุ พบวายิ่งกลุมอายุนอย ยิ่งซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปน
มวน/ แบงขายสูง กลาวคือ ในกลุมอายุ 15 – 18 ป รอยละ 79.54 รองลงมา คือ ในกลุมอายุ 
19 – 24 ป รอยละ 65.07 ขณะที่ กลุมอายุ 41 – 59 ป ซ้ือบุหร่ีแบบเปนมวน/แบงขายนอย
ที่สุด รอยละ 32.57 (แผนภูมิที่ 19) 

 

 

 

 

 
แผนภูมิท่ี 19 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ีที่ซื้อมาสูบ 
                      และกลุมอายุ 
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20.45

0.01

65.07

34.56

0.37

42.62

57.23

0.15

32.57

66.79

0.64

33.23

65.28

1.49

0%

20%

40%

60%

80%

100%

15 - 18 ป 19 - 24 ป 25 - 40 ป 41 - 59 ป >= 60 ปข้ึนไป

ซื้อเปนหอ (carton)

ซื้อเปนซอง

ซื้อเปนมวน/แบงขาย

ซ้ือเปนมวน/ แบง

ขาย 44.72%

ซ้ือเปนหอ 0.38%

ซ้ือเปนซอง 54.90%

แผนภูมิท่ี 18 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ีที่ซื้อมาสูบ 
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 เมื่อจําแนกลักษณะของการซื้อบุหร่ีมาสูบตามเขตการปกครอง พบวาประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล สวนใหญนิยมซื้อบุหร่ีมาสูบ
แบบเปนมวน/ แบงขายสูงกวากลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 51.01 และ 
34.10 ตามลําดับ และในทางกลับกัน กลุมที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลสวนใหญนิยมซื้อบุหร่ี
มาสูบแบบเปนซอง และเปนหอสูงกวากลุมที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ดังแผนภูมิที่ 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้ เมื่อจําแนกลักษณะของการซื้อบุหร่ีมาสูบตามกลุมรายไดครัวเรือน 
พบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันซึ่งอยูในครัวเรือนที่จนที่สุด สวนใหญ
นิยมซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปนมวน/ แบงขายสูงสุด คิดเปนรอยละ 62.20  และผูสูบบุหร่ีซ่ึง
อยูในครัวเรือนที่รวยท่ีสุด นิยมซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปนมวน/แบงขายต่ําสุด คิดเปนรอยละ 
29.85  ขณะที่ 3 กลุมรายไดครัวเรือนระดับกลางที่เหลืออยู นิยมซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปน
มวน/แบงขาย ประมาณรอยละ 40 – 50 และในทางตรงขาม ผูสูบบุหร่ีกลุมนี้ ยิ่งอยูใน
ครัวเรือนรวย ยิ่งซื้อบุหร่ีมาสูบแบบเปนซอง และเปนหอในสัดสวนที่สูงกวากลุมที่อยูใน
ครัวเรือนยากจน (แผนภูมิที่ 21) 
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ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ซื้อเปนหอ (carton)

ซื้อเปนซอง

ซื้อเปนมวน/แบงขาย

แผนภูมิท่ี 20  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ี 
                       ที่ซื้อมาสูบและเขตการปกครอง 
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จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด

ซื้อเปนหอ (carton)

ซื้อเปนซอง

ซื้อเปนมวน/แบงขาย

 

 

8.3. การขอดูบัตรประจําตัวประชาชน 

 จากผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 ในขอถามที่วา “…(ช่ือ)...เคยถูกผูขายขอดูบัตร
ประจําตัวประชาชนหรือไม ” ซ่ึงถามเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 
25 ป แสดงใหเห็นวาเยาวชนผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยภาพรวม ซ่ึงหมายถึงกลุมที่มีอายุนอย
กวา/ เทากับ 25 ป และกลุมที่มีอายุนอยกวา 18 ป เกือบรอยละ 100 ไมเคยถูกผูขายขอดู
บัตรประจําตัวประชาชน  

นอกจากนี้ เมื่อจําแนกการวิเคราะหขอมูลดวยปจจัยตาง ๆ ที่คาดวาจะมีความ
เกี่ยวของกับบริบทของการขอดูบัตรประชาชน  ไดแก เขตการปกครอง  พื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร และแหลงซื้อบุหร่ี ก็พบขอมูลที่นาวิตกยิ่ง นั่นก็คือ ไมวาจะวิเคราะหขอมูลการ
ขอดูบัตรประชาชนดวยปจจัยใด ๆ ลวนพบวาเกือบรอยละ 100 ของผูใหขอมูลที่มีอายุ
นอยกวา 18 ป ระบุวาผูขายไมเคยขอดูบัตรประจําตัวประชาชนเลย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พื้นที่ในเขตเทศบาล กรุงเทพมหานคร รวมถึงการซื้อบุหร่ีจากตลาดนัด และแผงลอยริม
ถนน สวนกรณีที่ผูขายเคยขอดูบัตรประชาชน ก็พบวาเปนการขอดูเพียงบางครั้งเทานั้น 
มิใชขอดูทุกครั้ง  

รายละเอียดดังตารางที่ 44 

 

แผนภูมิท่ี 21 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบหุร่ีปจจุบัน จําแนกตามลักษณะบุหร่ี 
                       ที่ซื้อมาสูบและกลุมรายไดครัวเรือน 
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ตารางที่ 44 รอยละของประชากรที่สูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามการเคยถูกผูขายขอดู 
                   บัตรประชาชน 

รอยละของการขอดูบัตรประชาชน 
ปจจัยท่ีเกี่ยวของ 

ไมเคย เคยทุกครั้ง เคยบางครั้ง 

กลุมอายุ    
 - นอยกวา/ เทากับ 25 ป  94.24 0.86 4.90 
 - นอยกวา 18 ป  93.60 0.39 6.01 
กรณีกลุมอายุนอยกวา 18 ป  
จําแนกตามเขตการปกครอง    
 - ในเขตเทศบาล 96.05 0.49 3.46 
 - นอกเขตเทศบาล 93.69 0.34 5.97 
จําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร 
 - ภาคเหนือ 93.69 0.90 5.41 
 - ภาคอีสาน 95.37 0.68 3.95 
 - ภาคใต 93.83 0.00 6.17 
 - ภาคกลาง 91.65 0.00 8.35 
 - กรุงเทพมหานคร 100.00 0.00 0.00 
จําแนกตามแหลงซื้อบุหรี่ 
 - รานคาใกลบาน/ที่พักอาศัย/สถานศึกษา/ที่ทํางาน 94.03 0.41 5.56 
 - ตลาดนัด 100.00 0.00 0.00 
 - แผงลอยริมถนน 100.00 0.00 0.00 
 - รานสะดวกซื้อ 96.99 0.00 3.01 

หมายเหตุ  ไมพบขอมูลที่เยาวชนอายุนอยกวา 18 ป ไปซื้อบุหร่ีที่รานคาสง/ หางสรรพสินคา 

8.4 การมีภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ 

 จากผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550 ในขอถามที่วา “ ตามปกติบุหร่ีซองที่ ...(ช่ือ)...
สูบ มีภาพคําเตือนหรือไม ” ซ่ึงถามเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่สูบบุหร่ีซอง/ บุหร่ีโรงงาน
เทานั้น ทั้งนี้เพื่อประเมินสถานการณทางออมของการเขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมาย โดยผลการ
วิเคราะหแสดงใหเห็นวา รอยละ 2.19 ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน
และสูบบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศ ไมมี/ ไมพบเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 
ขณะที่ ประชากรกลุมนี้ที่สูบบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศ  รอยละ 15.87 ไมมี/ ไมพบ
เห็นคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 
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 นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะหเจาะลึกดวยตัวแปรเขตการปกครอง และสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร เพื่อประเมินความรุนแรงของสถานการณการเขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมาย และ
กําหนดมาตรการควบคุมยาสูบที่มีประสิทธิภาพตอไป ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 
1) กรณีบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศไทย ไมวาจะจําแนกการวิเคราะหตามเขตการปกครอง 
หรือสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร ก็จะพบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันใน
ทุกกลุมพื้นที่ ประมาณรอยละ 1 -3 เทานั้นที่ระบุวา ไมมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ซ้ือมา
สูบ และ 2) กรณีบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศ พบขอมูลที่นาเปนหวงยิ่ง กลาวคือบุหร่ี
ซองที่ซ้ือ สูบไมมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวาบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศ
คอนขางมาก พรอมกันนี้ ยังพบวา บุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศที่ซ้ือสูบในเขตเทศบาล 
ไมมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีสูงกวาที่ซ้ือจากพื้นที่นอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 17.65 
และ 13.08 ตามลําดับ และบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศที่ซ้ือสูบจากภาคใต ไมมีภาพคํา
เตือนบนซองบุหร่ีสูงสุด คิดเปนรอยละ 32.44 รองลงมา ไดแก พื้นที่กรุงเทพมหานคร    
คิดเปนรอยละ 21.18 ขณะที่ บุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศที่ซ้ือสูบจากภาคเหนือ ไมมี
ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีต่ําสุด คิดเปนรอยละ 3.79  

 รายละเอียดดังตารางที่ 45  
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ตารางที่ 45  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบันซึ่งซื้อบุหร่ีซอง/ 
                     บุหร่ีโรงงานมาสูบ จําแนกตามการมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 

ภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ท่ีซื้อสูบ ไมมี มี 

จําแนกตามแหลงผลิต   
 - ในประเทศ 2.19 97.81 
 - ตางประเทศ 15.87 84.13 

 บุหรี่ซองผลิตในประเทศ บุหรี่ซองผลิตจากตางประเทศ 

จําแนกตามเขตการปกครอง ไมมี มี ไมมี มี 
 - ในเขตเทศบาล 1.11 98.89 17.65 82.35 
 - นอกเขตเทศบาล 2.82 97.18 13.08 86.92 
จําแนกตามสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร     
 - เหนือ 2.34 97.66 3.79 96.21 
 - อีสาน 3.27 96.73 4.73 95.27 
 - ใต 1.55 98.45 32.44 67.56 
 - กลาง 2.27 97.73 14.47 85.53 
 - กทม 0.56 99.44 21.18 78.82 

 
 โดยสรุป รานคาใกลที่อยูอาศัย หรือที่คุนเคยกันในชื่อ “รานขายของชํา” เปน
แหลงขายบุหร่ีสําคัญที่ผูสูบบุหร่ีสามารถเขาถึงไดงายที่สุด ขณะที่ ประชากรอายุ 15 ปขึ้น
ไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน แมโดยภาพรวมจะนิยมซื้อบุหร่ีเปนซอง แตเมื่อพิจารณาเจาะลึกใน
หลากหลายประเด็น  ก็พบวา  กลุมผู สูบบุหร่ีเหลานี้  โดยเฉพาะผูที่มี ลักษณะเปน
ผูดอยโอกาสทางสังคม ไดแก กลุมอายุนอย กลุมผูอาศัยอยูในพื้นที่นอกเขตเทศบาล และ
กลุมคนจน สวนใหญซ้ือบุหร่ีสูบเปนมวน/ แบงขาย นอกจากนี้ยังพบวา เด็กอายุต่ํากวา 18 
ป สามารถเขาถึงบุหร่ีไดงาย เนื่องจากผูขายไมเคยขอดูบัตรประชาชน และประชากรกลุม
นี้ โดยเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีซองที่ผลิตจากตางประเทศ และอาศัยในภาพใต เขาถึงบุหร่ีผิด
กฎหมายในระดับที่สูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ  
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IX คาใชจายของการสูบบุหรี่ 

 จากฐานขอมูลระดับชาติ จํานวน 4 ฐานขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติใน ป พ.ศ. 
2544, 2547, 2549 และ 2550 มีขอถามที่สามารถนํามาใชเพื่อวิเคราะหคาใชจายของการสูบ
บุหร่ี ซ่ึงสะทอนการแบกรับภาระของครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีอยางนอย 1 คน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งครัวเรือนยากจน  กลาวคือรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอประหวางครัวเรือนจนที่สุดและรวย
ที่สุดแตกตางกัน 20.90 เทาในป พ.ศ. 2544 จากนั้นลดลงเทากับ 13.85 เทา, 8.76 เทา และ 
9.27 เทาในป พ.ศ. 2547, 2549 และ 2550 ตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาคาใชจายเฉลี่ยของการ
สูบบุหร่ี  พบวาคาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีระหวาง 2 กลุมรายไดครัวเรือนที่มีความ
แตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และกลุมรวยที่สุด  ยิ่งนานวันชองวางของความ
แตกตางกลับยิ่งแคบลง กลาวคือ ในป พ.ศ. 2544 ทั้ง 2 กลุมมีความแตกตางกัน 4.58 เทา 
จากนั้นลดลงเปน 3.33 เทา 1.74 เทา และ 1.37 เทาในป พ.ศ.2547, 2549 และ 2550 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณารายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีภายในกลุมรายไดครัวเรือนเดียวกัน พบวา
รายจายแปรผันตามรายไดครัวเรือนเฉลี่ย กลาวคือครัวเรือนจนที่สุด มีรายจายเฉลี่ยของการ
สูบบุหร่ีนอยที่สุด ขณะที่ ครัวเรือนรวยที่สุด มีรายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีมากที่สุด อยางไร
ก็ตาม เมื่อพิจารณาดวยสัดสวนรายจายตอรายไดครัวเรือนดังปรากฎในคอลัมน [3] ของ
ตารางที่ 46 และกราฟเสนและกราฟแทงในแผนภูมิที่ 22 ยิ่งยืนยันชัดเจนวาครัวเรือนจนที่สุด 
มีรายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 16.30, 12.37, 13.55 และ 8.04 ของรายได
ครัวเรือนในป พ.ศ. 2544, 2547, 2549 และ 2550 ตามลําดับ ขณะที่ ครัวเรือนที่รวยท่ีสุด มี
รายจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 3.57, 3.06, 2.69 และ 1.18 ของรายไดครัวเรือน
ในชวงเวลาเดียวกัน  

โดยภาพรวม ครัวเรือนในทุกกลุมรายได มีคาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีประมาณ
รอยละ 3 – 5 ในแตละรอบการสํารวจที่ผานมา ซ่ึงหมายความวา รายไดครัวเรือนทุก ๆ 100 
บาท จะถูกใชไปเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบ 3 – 5 บาท  โดยรายไดครัวเรือน 100 บาทของครัวเรือนจน
ที่สุด ถูกใชจายไปเพื่อการซื้อบุหร่ีสูบเทากับ 8 – 17 บาท ขณะที่ รายไดครัวเรือน 100 บาท
ของครัวเรือนรวยที่สุด ถูกใชจายไปเพื่อการซื้อบุหร่ีสูบเทากับ 1 - 3 บาท   



 162 

จากขอมูลขางตน อนุมานไดวานับถึงผลการสํารวจครั้งลาสุดในป พ.ศ. 2550 ที่แมวา
คนรวยจะมีปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) สูงกวาคนจน แตสัดสวนรายจายเพื่อการ
สูบบุหร่ีจะสงผลกระทบตอรายไดของครัวเรือนยากจนมากกวาครัวเรือนรวยอยางมาก 
ทามกลางสังคมที่บุหร่ีเปนสินคาที่ครัวเรือนทุกระดับรายไดสามารถเขาถึงไดงาย ดังนั้น      
คํากลาวที่วา “ยิ่งสูบ  ยิ่งจน” จึงถูกตอกย้ําใหคงเปนจริงอยูเสมอ   

 รายละเอียดดังตารางที่ 46 
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ตารางที่ 46  เปรียบเทียบรายไดครัวเรือนกับรายจายบุหร่ีรวมทุกประเภท (บาทตอป)  

กลุมรายได 
รายไดครัวเรือนเฉลี่ย 

(บาท/ป), [1] 
รายจายเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ 
 (บาทตอปตอครัวเรือน), [2] 

รอยละของรายจายตอรายได
ครัวเรือน, [2]*100/[1] = [3] 

จนที่สุด (Poorest quintile) 15,753.04 2,567.07 16.30 
เกือบจน (2nd quintile) 38,069.96 3,729.11 9.80 
ปานกลาง (3rd quintile) 70,554.12 5,290.91 7.50 
เกือบรวย (4th quintile) 128,348.00 7,875.35 6.14 ป 

พ.
ศ.

 25
44

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 329,203.31 11,744.52 3.57 
คาเฉลีย่รวม* 130,519.79 5,866.84 4.49 

Rate Ratio (RR) ** 20.90 4.58  
จนที่สุด (Poorest quintile) 33,141.06 4,100.96 12.37 
เกือบจน (2nd quintile) 68,537.93 6,827.54 9.96 
ปานกลาง (3rd quintile) 109,328.30 8,254.12 7.55 
เกือบรวย (4th quintile) 178,077.94 10,484.55 5.89 ป 

พ.
ศ.

 25
47

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 445,928.65 13,650.29 3.06 
คาเฉลีย่รวม* 173,225.60 8,865.64 5.12 

Rate Ratio(RR) ** 13.85 3.33  
จนที่สุด (Poorest quintile) 51,085.13 6,921.20 13.55 
เกือบจน (2nd quintile) 113,256.92 8,215.18 7.25 
ปานกลาง (3rd quintile) 165,110.76 9,463.05 5.73 
เกือบรวย (4th quintile) 239,549.47 10,680.15 4.46 ป 

พ.
ศ.

 25
49

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 447,660.43 12,057.12 2.69 
คาเฉลีย่รวม* 203,405.88 9,593.65 4.72 

Rate Ratio(RR) ** 8.76 1.74  
จนที่สุด (Poorest quintile) 43,961.16 3,536.00 8.04 
เกือบจน (2nd quintile) 98,064.03 6,224.00 6.35 
ปานกลาง (3rd quintile) 146,484.43 6,502.00 4.44 
เกือบรวย (4th quintile) 213,569.72 5,747.00 2.69 ป 

พ.
ศ.

 25
50

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 407,676.77 4,830.00 1.18 
คาเฉลีย่รวม* 181,950.50 6,363.13 3.50 

Rate Ratio(RR)** 9.27 1.37  

หมายเหตุ *   คาเฉลี่ยรวม หมายถึงรายไดครัวเรือน และรายจายการสูบบุหร่ีของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด (บาทตอปตอ
ครัวเรือน) 

                 ** Rate Ratio (RR) เปนคาที่สะทอนความไมเทาเทียมกันที่มีสาเหตุจากปจจัยทางเศรษฐกิจ ซึ่งประเมินจากการนํา
ขอมูลการบริโภคยาสูบของกลุมรวยทีสุ่ดหารดวยกลุมจนที่สุด  
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แผนภูมิท่ี 22 รอยละของรายจายการสูบบุหรี่ตอรายไดครัวเรือน ป พ.ศ 2544 - 2550 
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 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคาใชจายของการสูบบุหร่ีเปนรายบุคคลซ่ึงเปนผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน โดยวิเคราะหจาก 2 ใน 4 ฐานขอมูล ไดแก ป พ.ศ. 2544 และ 2550 ที่มีขอถาม
คาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ และมีจํานวนประชากรตัวอยางมากกวา 2 แสนคน ซ่ึงเปน
จํานวนที่มากกวาการสํารวจรอบอื่น ๆ ถึง 2 เทา ซ่ึงจะลดความคลาดเคลื่อนการประมาณ
คาใชจายในการซื้อบุหร่ีสูบ   
 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูสูบบุหร่ีปจจุบันจายเงินเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบในแตละ
วัน เทากับ 124.75 ลานบาทในป พ.ศ. 2544 และ 130.56 ลานบาทในป พ.ศ. 2550 โดยคิดเปน
คาใชจายเฉลี่ยตอคนเทากับ 10.42 บาท และเพิ่มขึ้นเปน 12.04 บาท ในชวงเวลาดังกลาว เมื่อ
จําแนกคาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี (บาทตอคนตอวัน) ตาม 4 ตัวแปรหลัก คือ เพศ กลุม
อายุ สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และเขตการปกครอง  พบคาใชจายเฉลี่ย  ฯ  มีรูปแบบ
เชนเดียวกันทั้ง 2 รอบการสํารวจ กลาวคือ 1) เพศ พบวาเพศชาย จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงกวา
เพศหญิงประมาณ 1.4 – 1.5 เทา 2) กลุมอายุ พบวากลุมอายุ 25 – 40 ป และมากกวา/ เทากับ 
60 ปขึ้นไป จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด และต่ําสุด 3) สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร พบวา
กรุงเทพ ฯ จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด ขณะที่ ภาคเหนือและอีสาน จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ย
ใกลเคียงกัน และต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 3 ภูมิภาคที่เหลือ และ 4) เขตการปกครอง พบวา  
ผูสูบบุหร่ีปจจุบันในเขตเทศบาล จายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยสูงกวากลุมนอกเขตเทศบาล  
 รายละเอียดดังตารางที่ 47 
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ตารางที่ 47   คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ีในประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน 
คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหรี ่  

ประเด็นคาใชจายการสูบบุหรี ่
หนวย  พ.ศ. 2544  พ.ศ. 2550 

1. จํานวนผูสูบบุหร่ีปจจุบนัที่มอีายุ  
15 ปข้ึนไป   

คน 11,984,874 10,857,756 

2. คาใชจายเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี    
 2.1. คาใชจายโดยรวม บาทตอวนั 124,753,949.44 130,555,823.27 
 2.2. คาใชจายเฉลีย่ตอคน บาทตอวนัตอคน 10.42 12.04 
 2.3. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามเพศ   
   หญิง บาทตอวนัตอคน 7.34 7.92 
   ชาย บาทตอวนัตอคน 10.61 12.24 
 2.4. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามกลุมอายุ   
   15 – 18 ป บาทตอวนัตอคน 9.77 11.09 
   19 – 24 ป บาทตอวนัตอคน 10.66 13.00 
   25 – 40 ป บาทตอวนัตอคน 11.73 13.95 
   41 – 59 ป บาทตอวนัตอคน 10.24 11.72 
   ≥ 60 ปข้ึนไป บาทตอวนัตอคน 6.00 6.31 
 2.5. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามพื้นทีท่างภูมศิาสตร   
   เหนือ บาทตอวนัตอคน 7.11 8.07 
   อีสาน บาทตอวนัตอคน 7.08 8.20 
   กลาง บาทตอวนัตอคน 11.80 15.42 
   ใต บาทตอวนัตอคน 14.10 15.84 
   กรุงเทพมหานคร บาทตอวนัตอคน 20.50 23.18 
 2.6. คาใชจายเฉลี่ยตอคน จําแนกตามเขตการปกครอง   
   นอกเขตเทศบาล บาทตอวนัตอคน 8.17 9.89 
   ในเขตเทศบาล บาทตอวนัตอคน 16.60 18.77 
  

โดยสรุป จากแผนภูมิที่ 22 และตารางที่ 46 – 47 สะทอนผลการวิเคราะหในระดับ
ครัวเรือนที่บงชี้สถานการณ “ยิ่งสูบ ยิ่งจน” เนื่องจากครัวเรือนจนที่สุด รับภาระคาใชจายจาก
การสูบบุหร่ีสูงสุด ขณะที่ ผลการวิเคราะหระดับบุคคล ยิ่งบงชี้วาบุคคลตองจายเงินเอง (Out 
of pocket) ในจํานวนมหาศาลเพื่อซ้ือบุหร่ีซ่ึงเปนสินคาที่กอใหเกิดอันตรายทั้งตอตนเองใน
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ฐานะผูสูบและบุคคลอื่นในฐานะผูไดรับควันบุหร่ีมือสอง ถึงแมวาในแตละวัน ผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน จะจายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยเพียงวันละ 10 – 12 บาทตอคน แตเมื่อประเมินภาพรวมทั้ง
ประเทศ กลับพบการใชจายเงินโดยเปลาประโยชนนี้ สูงถึงประมาณวันละ 120 – 130 ลาน 
หรือประมาณกวา 3,000 ลานบาทตอเดือน หรือประมาณ 40,000 ลานบาทตอป ซ่ึงเงินจํานวน
นี้ หากใชจายเพื่อซ้ือสินคาอุปโภคและบริโภคที่มีประโยชนและจําเปนกับชีวิตประจําวันทั้ง
ของตนเองและครอบครัว ยอมสงผลดีเปนเทาทวีคูณตอสุขภาพของประชากร ตอสังคม และ
ตอประเทศชาติ   
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X การไดรับควันบุหรี่มือสอง 

การวิเคราะหขอมูลการไดรับควันบุหร่ีมือสอง แบงออกเปน 2 ประเด็น ไดแก การ
ไดรับควันบุหร่ีมือสองในบาน และการไดรับควันบุหร่ีมือสองของหญิงขณะตั้งครรภ ดังนี้ 

10.1 การไดรับควันบุหรี่มือสองในบาน 

จาก 6 ฐานขอมูลการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติที่นํามาวิเคราะห
ในครั้งนี้  พบวามี 3 ฐานขอมูลในป พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550 มีขอถามที่สามารถใชเปน
ตัวแทน (Proxy) ของการไดรับควันบุหร่ีมือสองในบาน โดยขอถามในป พ.ศ. 2544 และ 
2547 คือ “.....(ช่ือ)....เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบานกับสมาชิกในครอบครัวหรือไม” และ
ขอถามในป พ.ศ. 2550 คือ “....(ช่ือ)....เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบริเวณบานหรือไม”  จะเห็นได
วา แมขอถามดังกลาวมีความหมายใกลเคียงกัน แตขอถามไมเหมือนกัน ดังนั้น การนําขอมูล
มาวิเคราะหเพื่อสะทอนคาการสัมผัสควันบุหร่ีในบานจึงตองดําเนินการอยางระมัดระวัง ดวย
เหตุนี้ ขอมูลในป พ.ศ. 2550 จึงอนุมานการสูบบุหร่ีในบริเวณบานที่สมาชิกในครอบครัวมี
โอกาสสัมผัสควันบุหร่ี และเปนการสูบบุหร่ีภายในตัวบานเทานั้น ดังนั้น จึงคัดเลือกเฉพาะ
รหัสคําตอบการสูบบุหร่ีเปนประจําและเปนครั้งคราวภายในตัวบานเทานั้น โดยไมนับรวม
การสูบบุหร่ีเปนประจําและเปนครั้งคราวภายในรั้วบาน  

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูสูบบุหร่ีปจจุบันเคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบานลดลง 
หากแตยังคงมีคาสูงกวารอยละ 50 ของผูสูบบุหร่ีปจจุบันทั้งหมดในทุกรอบการสํารวจ โดย
ในป พ.ศ. 2544 มีผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบานสูงมาก คิดเปนรอยละ 85.76 
จากนั้นลดลงเปนรอยละ 84.50 ในป พ.ศ. 2547 และรอยละ 58.95 ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ  

รายละเอียดดังตารางที่ 48 
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ตารางที่ 48  จํานวนและรอยละของผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่เคยสูบบุหร่ีขณะอยูในบาน                     

ผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่สูบบุหรี่ขณะอยูในบาน 
ป พ.ศ.  ผูสูบบุหรี่ปจจุบนั 

จํานวน รอยละ 

2544 11,984,874 10,277,864 85.76 

2547 11,358,735 9,598,192 84.50 

2550 10,857,756 6,400,215 58.95 
หมายเหตุ  ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนี้ ครอบคลุมทั้งการสูบบุหร่ีเปนประจําและเปนคร้ังคราว 

จากตารางที่ 48 กลาวไดวา แมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในบาน
ลดลง หากแตสมาชิกในครอบครัวยังคงมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง  

10.2 การไดรับควันบุหรี่มือสองของทารก  

 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติ 6 ฐานขอมูลขางตน พบวามีเพียง 3 ฐานขอมูล ไดแก   
ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 ที่มีขอถามซึ่งสามารถนํามาใชเพื่อประเมินสถานการณการ
สัมผัสควันบุหร่ีมือสองของทารกขณะอยูในครรภ อันเปนผลสืบเนื่องจากมารดาสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภ และขณะใหนมบุตร  

 อยางไรก็ตาม การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบตอไปนี้ มีขอจํากัดเชนกัน 
โดยเปนขอจํากัดในเชิงเปรียบเทียบเนื่องจากคุณสมบัติของผูใหขอมูลตางกันกลาวคือ  
ป พ.ศ. 2534 ผูใหขอมูลคือ หญิงที่กําลังตั้งครรภ หรือเคยมีบุตร ซ่ึงคําวา “เคยมีบุตร” สงผล
ใหผูใหขอมูลจํานวนมากมีคุณสมบัติตามเงื่อนไขนี้ เพราะมิไดจํากัดอายุของบุตร  ขณะที่  
ป พ.ศ. 2539 และ 2550 ผูใหขอมูลคือ หญิงที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป  สงผลใหผูให
ขอมูลมีจํานวนลดลงมากตามเงื่อนไขนี้ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 49 แสดงใหเห็นวา ในป พ.ศ. 2534 ประชากรหญิงอายุ 
15 ปขึ้นไปที่เคยมีบุตรและสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 666,659 คน คิดเปน
อัตราการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 4.91 ซ่ึง
หมายความวาประชากรหญิงที่เคยมีบุตร 100 คน มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 5 คน 
ขณะที่ ผลการวิเคราะหในป พ.ศ. 2539 และ 2550 แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงอายุ 15 ป



 171 

ขึ้นไปที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป และสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 
58,065 คน ในป พ.ศ. 2539 และ 17,059 คนในป พ.ศ. 2550 คิดเปนอัตราการสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป เทากับรอยละ 0.38 และ 0.10 ในชวงเวลา
ดังกลาว  
ตารางที่ 49  อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตัง้ครรภ  

จํานวน 
การสูบบุหร่ี หนวย 

2534 2539 2550 
1. ประชากรหญิงวัยเจริญพันธุ   คน 13,588,295 15,086,162 16,788,720 
2. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ   คน 666,659 58,065 17,059 
3. อัตราการสูบบุหร่ีของหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปขณะตั้งครรภ รอยละ 4.91 0.38 0.10 

หมายเหตุ  1) ประชากรหญิงวัยเจริญพันธุ หมายถึงผูที่มีอายุระหวาง 15 – 45 ป 
 2) การสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภในป พ.ศ. 2534 สอบถามจากประชากรหญิงที่เคยมีบุตร (ไมจํากัดอายุบุตร)  
                      หรือกําลังตั้งครรภ แตในป พ.ศ. 2539 และ 2550 สอบถามเฉพาะหญิงที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป  

จากตารางที่ 49 แสดงใหเห็นวาอัตราการสูบบุหร่ีป พ.ศ. 2539 และ 2550 มีคานอย
กวาอัตราการสูบบุหร่ีของป พ.ศ. 2534 คอนขางมาก ดวยเหตุที่การสํารวจป พ.ศ. 2534  ถาม
เฉพาะสตรีที่เคยมีบุตร (โดยไมจํากัดอายุบุตร) สวนการสํารวจป พ.ศ. 2539 และ 2550 ถาม
เฉพาะสตรีที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป ดังนั้นประชากรหญิงผูใหขอมูลป พ.ศ. 2539 
และ  2550 จึงมีจํ านวนนอยกว าป  พ .ศ . 2534 ถึงประมาณ  10 เท า  ทั้ ง  ๆ  ที่ตัวหาร 
(Denominator) คือ ประชากรวัยเจริญพันธุมีคาใกลเคียงกันในทุกรอบการสํารวจ อยางไรก็ดี
ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2539 และ 2550 สามารถกลาวไดวาอัตราการสูบบุหร่ีของหญิงขณะ
ตั้งครรภในแนวโนมลดลง 

เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  ผลการสํารวจใน
ป พ.ศ. 2534 แสดงใหเห็นวารอยละ 65.71 ยังคงสูบเปนประจํา โดยจํานวนมวนที่สูบตอวัน
เทาเดิม รองลงมาเรียงจากมากไปนอย ไดแก สูบนาน ๆ คร้ัง รอยละ 16.98 สูบเปนประจํา 
โดยจํานวนมวนที่สูบตอวันลดลง รอยละ 15.54 และสูบเปนประจําโดยจํานวนมวนที่สูบตอ
วันมากขึ้น รอยละ 1.77  นอกจากนี้ ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2534 แสดงขอมูลใหเห็นวาหญิง
ที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภเหลานี้ สวนใหญสูบบุหร่ีเฉลี่ยวันละ 6.93 มวนตอคน และมีคามัธย
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ฐานเทากับ 5 มวน โดยกลุมที่ใหขอมูลวาสูบบุหร่ีเปนประจําและจํานวนมวนที่สูบตอวันเทา
เดิมเปนกลุมที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด นั่นคือ 7.13 มวนตอวันตอคน 

รายละเอียดดังตารางที่ 50 
 

ตารางที่ 50  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เปลี่ยนแปลงขณะตัง้ครรภ ป พ.ศ. 2534 

การสูบบุหร่ี จํานวน (คน) รอยละ  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ   ปริมาณการสูบบุหร่ี 

1.สูบเปนประจํา และมีจํานวนมวนทีสู่บตอวันเทาเดิม  438,080 65.71  7.13 5 
2. สูบเปนประจํา และมีจํานวนมวนทีสู่บตอวันลดลง 103,614 15.54  6.97 5 
3. สูบเปนประจํา และมีจํานวนมวนทีสู่บตอวันมากขึ้น 11,797 1.77  6.24 5 
4. สูบนาน ๆ คร้ัง 113,168 16.98  6.25 5 

Total 666,659 1) 100.00  6.93 5 
หมายเหตุ   ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ที่ปรากฏ เปนปริมาณบุหร่ีที่สูบในสภาวะปกติ  
                   มิใชคาการเปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 51 ที่สะทอนการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภในป พ.ศ. 2539 และ 2550 แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีแตไมสูบขณะ
ตั้งครรภทั้ง 2 รอบการสํารวจ  มีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมที่
ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  ขณะที่ ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีและยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ
ที่แบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ ชวงกอน และขณะตั้งครรภ ซ่ึงพบวาคาเฉลี่ยและมัธยฐานของ
ปริมาณการสูบบุหร่ีกอนตั้งครรภลดลงจาก  9.28 มวน  และ  6 มวนตอวันตอคนใน 
ป พ.ศ. 2539 เปน 7.05 และ 4 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 2550  และยังพบวาหญิงตั้งครรภ
กลุมนี้ มีปริมาณการสูบบุหร่ีต่ํากวากอนตั้งครรภ และมีแนวโนมลดลงเมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางป พ.ศ. 2539 กับป พ.ศ. 2550 โดยมีคาเฉลี่ยและมัธยฐานเทากับ 6.77 และ 5 มวนตอ
วันตอคนในป พ.ศ. 2539 และเทากับ 4.49 และ 3 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 2550 
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ตารางที่ 51 ปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2539 และ 2550 

ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) 
การสูบบุหร่ี 

คาเฉลีย่ มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
1. เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบขณะตั้งครรภ      
 - ป พ.ศ. 2539 5.75 4 1 20 
 - ป พ.ศ. 2550 6.88 4 1 17 
2. เคยสูบบุหร่ี และยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ     
     2.1.  กอนตั้งครรภ     
 - ป พ.ศ. 2539 9.28 6 1 40 
 - ป พ.ศ. 2550 7.05 4 1 40 
     2.2.  ขณะตั้งครรภ     
 - ป พ.ศ. 2539 6.77 5 1 20 
 - ป พ.ศ. 2550 4.49 3 1 33 

จากตารางที่ 51 แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีนอย จะมีโอกาสลด ละ เลิก
สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภไดมากกวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีจัด  

 เมื่อพิจารณาการสูบบุหร่ีของหญิงตั้งครรภดวยปจจัยสังคมเศรษฐกิจดังตารางที่ 52 
ผลการวิเคราะหทั้ง 3 รอบการสํารวจเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภสวนใหญเปนกลุมที่มีการศึกษานอย ไดแก กลุมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และกลุม
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา เมื่อจําแนกการวิเคราะหตามกลุมรายไดครัวเรือน 
พบวาหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบสูงสุดในครัวเรือนเกือบจน รอยละ 30.62 ใน 
ป พ.ศ. 2534, รอยละ 32.35 ในป พ.ศ. 2539 และในครัวเรือนจนที่สุด รอยละ 36. 92 ใน 
ป พ.ศ. 2550 ขณะที่ กลุมที่อยูในครัวเรือนรวยท่ีสุด ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภต่ําสุดทั้ง  
3 รอบการสํารวจ และมีแนวโนมลดลง คิดเปนรอยละ 8.34, 5.95 และ 4.98 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 52   จาํนวนและรอยละของการสูบบุหร่ีในประชากรหญิงขณะตั้งครรภ จําแนกตาม 
                     ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิ ป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550  

2534 2539 2550 
ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 ระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด         
 ไมเคยเรียน 273,364 40.75 19,150 32.97 5,004 29.33 
 ประถมศึกษา 380,428 56.72 28,237 48.63 11,027 64.64 
 มัธยมศึกษา 15,778 2.35 10,469 18.03 939 5.51 
 อุดมศึกษาขึ้นไป 1,176 0.18 215 0.37 88 0.52 
 รายไดครัวเรือน        

 จนที่สุด (Poorest quintile) 146,660 21.83 18,180 31.31 6,297 36.92 
 เกือบจน (2nd quintile) 205,899 30.65 18,784 32.35 5,685 33.33 
 ปานกลาง (3rd quintile) 166,536 24.79 10,022 17.25 2,671 15.65 
 เกือบรวย (4th quintile) 96,657 14.39 7,630 13.14 1,555 9.12 
 รวยท่ีสุด (Richest quintile) 56,035 8.34 3,455 5.95 850 4.98 

  
 นอกจากนี้ ผลการสํารวจในป พ.ศ. 2550  ยังสามารถประเมินผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีขณะตั้งครรภตอทารกไดดวย 2 ขอถาม นั่นคือ “น้ําหนักแรกคลอดของบุตรคนสุดทอง
เทาไร” และ “ในระหวางที่ยังใหนมบุตร สูบบุหร่ีหรือไม” ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา
ประชากรหญิงที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับน้ําหนักบุตรไดมีจํานวน 16,514 คน มีบุตรคน
สุดทองที่มีน้ําหนักแรกคลอดเฉลี่ย 2,648.38 กรัม และยังพบวาประชากรหญิงกลุมนี้ สวน
ใหญยังคงสูบบุหร่ีเปนประจําในระหวางที่ยังใหนมบุตร คิดเปนรอยละ 56.71 รองลงมา คือ 
สูบเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 28.07 และมีเพียงรอยละ 15.22 เทานั้น ที่ไมสูบบุหร่ีใน
ระหวางที่ยังใหนมบุตร (ตารางที่ 53) 
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ตารางที่ 53 จํานวนและรอยละของประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีในระหวางที่ยังใหนมบุตร 
                   ป พ.ศ. 2550   

การสูบบุหรี่ระหวางใหนมบุตร จํานวน รอยละ 
สูบเปนประจํา 9,674 56.71 
สูบบางครั้ง 4,789 28.07 
ไมสูบ 2,596 15.22 

รวม 17,059 100.00 

 
กลาวโดยสรุป สถานการณการสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภในป พ.ศ. 2534, 2539 

และ 2550 มีดังนี้ 1) อัตราการสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภ มีแนวโนมลดลง 2) ประชากร
หญิงที่เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมที่ยังคงสูบ
บุหรี่ขณะตั้งครรภ หากแตกลุมที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภเหลานี้ ไดลดปริมาณการสูบบุหร่ี
ลงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนตั้งครรภ 3) ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 
พบสูงขึ้นในครัวเรือนที่มีฐานะยากจน และกลุมการศึกษาต่ํา 4) น้ําหนักแรกคลอดของทารก
ที่มารดาสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  แมยังอยูในเกณฑปกติของคนไทย  แตหากเทียบกับ
มาตรฐานสากลอาจกลาวไดวา น้ําหนักตัวคอนขางนอย คือ 2.6 กิโลกรัม และ 5) ทารกมี
โอกาสสัมผัสควันบุหร่ีในระดับที่คอนขางสูง ทั้งนี้เพราะเกินกวารอยละ 50 ที่มารดายังคงสูบ
บุหร่ีในระหวางใหนมบุตร  ขอมูลเหลานี้บงชี้วาสถานการณการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง ควร
ไดรับการเฝาระวังอยางใกลชิดและมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพตอไป   
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XI ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาติทั้ง 6 ฐานขอมูล พบวามี 2 ฐานขอมูลที่มีขอถาม
เกี่ยวกับความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ไดแก ป พ.ศ. 2547 และ 2550 ซ่ึง
เปนปที่ดําเนินการสํารวจเฉพาะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา แตมีขอจํากัด  
2 ประการ ไดแก 1) ผูใหขอมูลตอประเด็นดังกลาวในป พ.ศ. 2547 เจาะจงเฉพาะผูสูบ
บุหร่ีปจจุบัน ขณะที่ ป พ.ศ. 2550 ครอบคลุมประชากรทุกคนที่มีอายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป ที่
ตอบแบบสัมภาษณดวยตนเอง อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหคัดเลือกเฉพาะผูที่มีอายุ 15 
ปขึ้นไป และ 2) มีบางขอถามเทานั้นที่สามารถนําเสนอเปรียบเทียบไดใน 2 รอบ 
การสํารวจนี้ ดังนั้น การนําเสนอตอไปนี้ จึงจําแนกเปน 2 ประเด็น ไดแก 1) ความรูและ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และ 2) การเคยไดรับความรู/ คําแนะนําเกี่ยวกับโทษ
บุหร่ี  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

11.1 ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 54 แสดงใหเห็นวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้ง 3 
กลุม ไดแก 1) ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปโดยรวม (ทั้งผูสูบและไมสูบบุหร่ี) 2) ประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไปที่ไมสูบบุหร่ี และ 3) ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน ลวนมี
ความรูในประเด็นตาง ๆ ของกฎหมายควบคุมยาสูบในระดับดี นั่นคือ เกินกวารอยละ 80 
เกี่ยวกับขอถามกฎหมาย 3 ขอ ไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ีแกบุคคล
อายุต่ํากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสื่อหรือกิจกรรมทุกประเภท และ 
3) การหามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี จํานวน 3 ขอ ไดแก 
1)  ราคาบุหร่ีในขณะนี้ แพงเกินไปทําใหไมอยากสูบบุหร่ี 2) หามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 
ทําใหเยาวชนสูบบุหร่ีนอยลง และ 3) กฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิง พบวา
ประชากรทั้ง 3 กลุม แสดงความเห็นดวยกับขอถามตาง ๆ ในระดับสูง นั่นคือ เกินกวารอย
ละ 80 แตมีขอสังเกต 2 ประการ คือ 1) กรณีราคาบุหร่ี แมประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปน
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน สวนใหญเห็นดวยวา “ราคาบุหร่ีในขณะนี้ แพงเกินไปทําใหไมอยาก
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สูบบุหร่ี” หากแตระดับของความเห็นดวยคอนขางนอยกวาประชากรกลุมไมสูบบุหร่ี คิด
เปนรอยละ 81.87 และ 87.91 ตามลําดับ และ 2) กรณีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถาน
บันเทิง พบวามีลักษณะเชนเดียวกับกรณีราคาบุหร่ี กลาวคือ ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่
สูบบุหร่ีปจจุบัน เห็นดวยกับกฎหมายนี้ ต่ํากวากลุมผูไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 87.78 
และ 92.75 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 54  รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามความรูและความคิดเห็น 
                      เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ป พ.ศ. 2550 

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 
ขอถามความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสูบบุหรี่ 

โดยรวม ไมสูบบุหรี่ ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 

1. ขอถามความรูกฎหมายควบคุมยาสูบ รอยละของการรูกฎหมาย  
 1.1.  หามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ีแกบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป 93.91 93.54 95.32 
 1.2. หามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสือ่หรือกิจกรรมทุกประเภท 83.02 82.78 83.93 
 1.3. หามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 87.65 87.21 89.31 

2. ความคิดเห็นกับขอถามตอไปนี ้ รอยละของการเห็นดวยกับขอถาม 
 2.1. ราคาบุหร่ีในขณะนี ้แพงเกินไปทําใหไมอยากสูบบุหร่ี 86.65 87.91 81.87 
 2.2. หามโชวบุหร่ี ณ จุดขายทําใหเยาวชนสูบบุหร่ีนอยลง 88.69 89.58 85.31 
 2.3. กฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิง 91.71 92.75 87.78 

11.2 การเคยไดรับความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหรี่  

 ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 55 แสดงใหเห็นวาในชวง 3 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2547 
- 2550) ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่เปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เคยไดรับความรู/ คําแนะนํา
เกี่ยวกับโทษบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากรอยละ 93.27 ในป พ.ศ. 2547 เปน 96.70 ในป พ.ศ. 2550 
และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางกลุมประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่ไมสูบบุหร่ี และ
กลุมที่สูบบุหร่ีปจจุบันในป พ.ศ. 2550 พบวากลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ระบุวาตนเองเคย
ไดรับความรู/ คําแนะนํา ฯ สูงกวากลุมผูไมสูบบุหร่ีเล็กนอย คิดเปนรอยละ 96.70 และ 
95.89 ตามลําดับ   

กรณีที่ผูใหขอมูลระบุวาเคยไดรับความรู/ คําแนะนํา ฯ จะไดรับการถามตอวา
ไดรับความรู ฯ จากแหลงใด ซ่ึงผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาในชวง 3 ปที่ผานมา 
โทรทัศนเปนแหลงขอมูลลําดับแรกที่กลุมผูสูบบุหร่ีระบุวาเปนชองทางที่ตนเองไดรับ



 179 

ความรู ฯ และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเปนลําดับจากรอยละ 69.97 ในป พ.ศ. 2547 เปน 82.95 
ในป พ.ศ. 2550 สวนขอความขางซองบุหร่ีหรือคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ ถือเปน
แหลงเผยแพรความรู ฯ เปนลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 36.50 ทั้งในป พ.ศ. 2547 และ 2550 
ขณะที่ แหลงเผยแพรความรู ฯ เปนลําดับที่ 3 ของป พ.ศ. 2547 คือจากสมาชิกในครัวเรือน 
แตในป พ.ศ. 2550 คือ ส่ือส่ิงพิมพ  

ตารางที่ 55 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามการไดรับความรู/คําแนะนํา  
                     เกี่ยวกับโทษบุหร่ี และแหลงใหความรู ฯ   

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

รวม ผูไมสูบบุหรี่ ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ขอถาม 

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2550 

การเคยไดรับความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหรี่ 
 - ไมเคยไดรับ 3.94 4.11 6.73 3.30 
 - เคยไดรับ 96.06 95.89 93.27 96.70 
แหลงใหความรู/คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหรี่ 
 - แพทย/บุคลากรสาธารณสุข 20.94 20.87 24.49 21.19 
 - วิทย ุ 15.71 15.75 21.09 15.53 
 - โทรทัศน 84.91 85.43 69.97 82.95 
 - สื่อสิ่งพิมพ 26.68 27.82 20.33 22.38 
 - สมาชิกในครัวเรือน 10.26 10.13 27.33 10.74 
 - เพื่อน/ญาต ิ*  17.74 17.61 15.88 18.27 
 - ครู/โรงเรียน 3.49 3.96 1.18 1.70 
 - พระ/วัด 0.89 0.91 0.52 0.82 
 - อินเทอรเน็ต 0.64 0.76 0.17 0.22 
 - ขางซองบุหร่ี 25.90 23.11 36.50 36.48 
 - อื่น ๆ 0.58 0.57 0.50 0.63 

หมายเหตุ  1) * เพือ่น/ญาติในที่นี้ มิไดครอบคลุมบุคคลที่เปนสมาชิกในครัวเรือน หรืออยูในครัวเรือนเดียวกัน 

 2) ขอถามการไดรับความรู/ คําแนะนํา ฯ ในป พ.ศ. 2547 ถามเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันเทานั้น  

นอกจากนี้ จากตารางที่ 52 เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมผูไมสูบบุหร่ีจากผลการสํารวจ
ป พ.ศ. 2550 พบวา โทรทัศนเปนสื่อที่ประชากรกลุมนี้ เขาถึงและเปนแหลงเผยแพร
ขอมูลความรู ฯ สูงเปนลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 85.43 ขณะที่ แหลงขอมูลในลําดับที่ 2 
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และ 3 คือ ส่ือส่ิงพิมพ และขอความหรือภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี คิดเปนรอยละ 27.82 
และ 23.11 ตามลําดับ  

 โดยสรุป  กลาวไดวาการดําเนินงานควบคุมยาสูบของสังคมไทย  ประสบ
ความสําเร็จในระดับที่นาพอใจ เนื่องจากประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป สวนใหญรับรูขอมูล
ดานกฏหมายควบคุมยาสูบ และเห็นดวยตอมาตรการควบคุมยาสูบ รวมถึงไดรับการ
เผยแพรความรู ฯ ผานสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน ในระดับสูงและเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  
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สรุป และขอเสนอแนะ 
 

สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยป พ.ศ. 2534 – 2550 คร้ังนี้ สามารถ
สรุปผลการวิเคราะหออกเปน 9 ประเด็นหลัก ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี 
อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี อัตราเลิกบุหร่ีและความพยายามเลิกบุหร่ี ประเภทบุหร่ีที่สูบ  
การเขาถึงบุหร่ี คาใชจายของการสูบบุหร่ี การสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง และความรูและ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ดังนี้ 

1. สรุป  

 การดําเนินงานควบคุมยาสูบเมื่อพิจารณาดวยอัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี 
และอายุเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีในหวงเวลาที่ผานมา ถือวาประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจ 
 ดังผลสรุปตอไปนี้ 

1.1 อัตราการสูบบุหรี่  

อัตราการสูบบุหร่ี ป พ.ศ. 2534 – 2550 สรุปไดวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบนัและอัตรา
การสูบบุหร่ีเปนประจํา มีแนวโนมเปลี่ยนแปลงลดลงเปนที่นาพอใจ หากแตในชวง 1 ปที่
ผานมา คือในป พ.ศ. 2549 – 2550 พบวาประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงทั้ง 
3 ลักษณะ ไดแก การสูบบุหร่ีปจจุบัน การสูบบุหร่ีเปนประจํา และการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว 
ขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ีดังกลาวในกลุมประชากรชาย กลับมีคาคอนขางคงที่ นอกจากนี้ เมื่อ
จําแนกอัตราการสูบบุหร่ีดวยปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจ พบวาเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ 
ไมดีขึ้น  กลาวคือ  มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น  สวนใหญ เกิดในกลุมเฉพาะและเปน
ผูดอยโอกาสในสังคม ไดแก กลุมเยาวชน ผูไมเคยเรียนหนังสือ และอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
รวมถึงผูที่อาศัยในภาคอีสาน และมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับกลางของสังคม  

1.2 ปริมาณการสูบบุหรี่    

 ปริมาณการสูบบุหร่ี ป พ.ศ. 2534 – 2550 สรุปไดวาผูสูบบุหร่ีปจจุบัน มีแนวโนมสูบ
บุหร่ีลดลง อยางไรก็ตาม เมื่อการเปลี่ยนแปลงของปริมาณการสูบบุหร่ีกับอัตราการสูบบุหร่ี
ในชวงเวลาดังกลาวที่ลดลง พบวาอัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี
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ขึ้นกวาปริมาณการสูบบุหร่ี ทั้งนี้อาจเปนเพราะประสิทธิภาพในการดําเนินการสกัดกั้นนักสูบ
หนาใหม ขณะที่ นักสูบปจจุบันสวนใหญอยูในวัยทํางาน (อายุ 25 – 59 ป) ซ่ึงเสพติดบุหร่ี
อยางมาก และมีความสามารถในการจายเงินเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบ ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดยากที่
จะเลิกบุหร่ีและลดปริมาณบุหร่ีที่สูบ  

ขณะเดียวกันปริมาณการสูบบุหร่ีในชวง 1 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2549 – 2550) พบวา
กลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีทั้งเพิ่มขึ้น/ลดลงในระดับที่สูง
กวากลุมผูสูบบุหร่ีเปนประจํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ประกอบดวยผูสูบ
บุหร่ีเปนประจําและเปนครั้งคราว ซ่ึงผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวนี้ สวนใหญเปนผูลองเสพและ 
มีโอกาสลด ละ เลิก การเสพไดงายกวา เนื่องจากระดับของการเสพติดนอยกวากลุมผูสูบบุหร่ี
เปนประจํา   

1.3 อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่      

นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2550 อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยรวม 
และเฉพาะกลุมประชากรชายคงที่ เทากับ  18 ป  แตในประชากรหญิง  พบแนวโนม 
การเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น นั่นคือ อายุเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงขึ้นจากอายุประมาณ 21 ป 
เปนประมาณ 22 ป โดยมีขอสรุปวา 1) ประชากรโดยรวม และประชากรชาย ทุกกลุมรายได
ครัวเรือน ลวนมีอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่ใกลเคียงกัน คือ 18 – 19 ป 2) ประชากรหญิง มีอายุ
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรชาย และ 3) ประชากรหญิงในภาคอีสาน มีแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่นาเปนหวงมากกวาในภาคอื่น ๆ เนื่องจากเริ่มตนสูบ
บุหร่ีเมื่ออายุนอยลง ในขณะที่ ภาคอื่น ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น  

นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบระดับของการเปลี่ยนแปลงใน 3 ตัวช้ีวัดขางตน ไดแก 
อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี เห็นไดวาอายุเมื่อเร่ิมตน
สูบบุหร่ีมีการเปลี่ยนแปลงต่ําที่สุด อาจเนื่องมาจากการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของบริษัท
บุหร่ีที่ยังคงมุงเนนในกลุมวัยรุนและในการชักจูงนักสูบหนาใหมอยางเขมขนอยูตลอดเวลา 
ประกอบกับการละเมิดกฎหมายหามขายบุหร่ีใหบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป ดังนั้น จึงทําให
เยาวชนเขาถึงบุหร่ีไดงาย และสงผลใหอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีมีคาคอนขางคงที่ 
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1.4 อัตราเลิกบุหรี่และความพยายามเลิกบุหรี่  

อัตราเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นเปนเทาตัวจากรอยละ 9.95 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 18.29 
ในป พ.ศ. 2550 สะทอนถึงการรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบในหวงเวลาที่ผานมา 
ประสบผลสําเร็จในระดับที่นาพอใจ หากแตเมื่อพิจารณาในประเด็นความพยายามเลิกบุหร่ี
ของผู สูบบุหร่ีปจจุบัน  กลับพบวามีจํานวนสูงถึง  6  ลานคนจากจํานวนรวมทั้ งสิ้น  
10.86 ลานคน  ที่ไม เคยคิดเลิกบุหร่ีและไมพยายามเลิกบุหร่ี  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน 
กลุมอายุ 15 – 18 ป กลุมที่ไมเคยเรียนหนังสือ และกลุมที่อยูในครัวเรือนยากจน ขณะที่
จํานวนกวา 3 ลานคน เคยคิดแตไมพยายามเลิกบุหร่ี และ มีเพียง 1.77 ลานคนเทานั้น ที่เคย
และพยายามเลิกบุหร่ี โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนที่จะกลับมาสูบซ้ํา โดยมีขอพึง
สังเกต 2 ประการ คือ 1) กลุมที่ยิ่งพยายามเลิกบุหร่ีหลายครั้ง ชวงระยะเวลาการเลิกบุหร่ีคร้ัง
ลาสุดกอนกลับมาสูบซ้ํายิ่งนอยลง แสดงใหเห็นวาการชวยใหเลิกบุหร่ีนั้นควรทําใหสําเร็จ
ตั้งแตระยะพยายามเลิกบุหร่ีคร้ังแรก และ 2) พบวามีผูเลิกบุหร่ีคร้ังสุดทายไดนานถึง 20 ป  
ก็ยังกลับมาสูบซ้ําอีก ดังนั้น การจัดระบบบริการเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพ และการควบคุม
ส่ิงแวดลอมที่ไมเอื้อตอการสูบบุหร่ีจึงเปนความจําเปนที่ควรดําเนินการอยางตอเนื่อง  

1.5 ประเภทบุหรี่ท่ีสูบ 

เมื่อจําแนกบุหร่ีออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) บุหร่ีซอง ซ่ึงครอบคลุมทั้งบุหร่ีที่ผลิต
จากในและตางประเทศ และทั้งบุหร่ีที่มีและไมมีกนกรอง 2) บุหร่ีมวนเอง ทั้งการมวนดวยใบ
จาก ใบตอง หนังสือพิมพ และอื่น ๆ และ 3) บุหร่ีอ่ืน ๆ อาทิ บุหร่ีขี้โย ซิการ ไปป เปนตน 
สรุปไดวาในชวง 16 ปที่ผานมา ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน นิยมสูบบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวนเองใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน ประมาณรอยละ 40 – 50 ขณะที่ บุหร่ีอ่ืน ๆ มีสัดสวนการบริโภคไม
เกินรอยละ 10 นอกจากนี้ ยังพบวาบุหร่ีมวนเอง ไดรับความนิยมสูงในกลุมเพศหญิง กลุมที่มี
อายุมากกวา 40 ป กลุมการศึกษานอย (ไมเคยเรียนหนังสือถึงประถมศึกษา) กลุมที่อาศัยอยู
ในภาคเหนือและอีสาน รวมถึงพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุมที่มีฐานะยากจน  
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1.6 การเขาถึงบุหรี่  

ขอมูลในป พ.ศ. 2547 และ 2550 สะทอนใหเห็นวารานคาใกลที่อยูอาศัย หรือ 
รานขายของชํา เปนแหลงขายบุหร่ีสําคัญที่ผูสูบบุหร่ีสามารถเขาถึงไดงายที่สุด พรอมกันนี้ 
ยังพบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีปจจุบัน โดยเฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่มีอายุนอย 
(15 – 18 ป) อาศัยในพื้นที่นอกเขตเทศบาล และกลุมคนจน สวนใหญนิยมซื้อบุหร่ีซอง/ บุหร่ี
โรงงานมาสูบแบบเปนมวน/ แบงขาย นอกจากนี้ยังพบวาเด็กอายุต่ํากวา 18 ป สามารถเขาถึง
บุหร่ีไดงาย เนื่องจากผูขายยังคงขายใหโดยไมเคยขอดูบัตรประชาชน และผูที่สูบบุหร่ีซองที่
ผลิตจากตางประเทศและอาศัยในภาคใต เขาถึงบุหร่ีผิดกฎหมาย เชน ไมมีภาพคําเตือนบน
ซองบุหร่ี ในระดับที่สูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่นที่เหลือ จึงกลาวไดวาการเขาถึงบุหร่ี
ของสังคมไทยเปนไปไดโดยงายเนื่องจากรานขายของชํามีกระจายอยูทั่วไป และถึงแมวา
บุหร่ีจะมีราคาแพงขึ้น  อันเปนผลจากการปรับขึ้นภาษีสรรพสามิตบุหร่ี  รอยละ  80  
แตผูสูบบุหร่ีปจจุบัน ก็ยังสามารถเขาถึงบุหร่ีไดโดยงาย เนื่องจากรูปแบบการขายบุหร่ีเปน
มวน/ แบงขายยังคงมีอยูทั่วไป  

1.7 คาใชจายของการสูบบุหรี่   

ขอมูลคาใชจายของการสูบบุหร่ีในป พ.ศ. 2544, 2547, 2549 และ 2550 บงชี้วา
สถานการณ “ยิ่งสูบ ยิ่งจน” เนื่องจากครัวเรือนจนที่สุด รับภาระคาใชจายจากการสูบบุหร่ี
สูงสุด  และขอมูลระดับบุคคล ยังบงชี้ชัดเจนวา บุคคลตองจายเงินจํานวนมหาศาล เพื่อซ้ือ
บุหร่ีซ่ึงเปนสินคาอันตรายทั้งตอตนเองในฐานะผูสูบและตอบุคคลอื่นในฐานะผูสัมผัสควัน
บุหร่ี ในแตละวันผูสูบบุหร่ีปจจุบันจายเงินซื้อบุหร่ีเฉลี่ยวันละ 10 – 12 บาทตอคน แตเมื่อ
ประเมินภาพรวมทั้งประเทศ กลับพบตัวเลขคาใชจายเงินสูงประมาณวันละ 120 – 130 ลาน 
ดังนั้น การทํางานมุงเปาที่กลุมคนจนหรือกลุมรายไดนอย จึงเปนความทาทายใหผูทํางาน 
เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบตองตระหนัก รวมถึงการรณรงคสรางกระแส/ ปลุกจิตสํานึก
สาธารณะของสังคมและใหเขามามีสวนรวมชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกบุหร่ี  
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 1.8 การไดรับควันบุหรี่มือสอง 

ขอมูลป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2550 แสดงอัตราการสูบบุหร่ีของหญิงขณะตั้งครรภ 
มีแนวโนมลดลง และหญิงที่เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มักเปนกลุมสูบบุหร่ีใน
ปริมาณนอยกวากลุมที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พรอมกันนี้ ยังพบวากลุมที่ยังคงสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภ ลดปริมาณการสูบบุหร่ีลงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนตั้งครรภ 
นอกจากนี้ สําหรับประเด็นที่นาวิตกก็คือ หญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบสูงขึ้นในครัวเรือน
ที่มีฐานะยากจน และกลุมการศึกษาต่ํา นอกจากนี้ยังพบวาทารกมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ีใน
ระดับคอนขางสูง ทั้งนี้เพราะมารดายังคงสูบบุหร่ีในระหวางใหนมบุตรเกินกวารอยละ 50  
ขอมูลเหลานี้ บงชี้วา “บานปลอดบุหร่ี” ยังคงเปนมาตรการควบคุมยาสูบที่ควรใหความสําคัญ
ลําดับตน  รวมถึงการเรงพัฒนาระบบการเฝาระวังการสัมผัสควันบุหร่ีมือสองที่มี
ประสิทธิภาพ   

 1.9 ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  

ขอมูลป พ.ศ. 2550 สรุปไดวาประชากรไทยเกินกวารอยละ 80 มีความรูเกี่ยวกับ
กฎหมายการควบคุมยาสูบที่สําคัญของ 3 ขอ ไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปลี่ยน/ใหบุหร่ี
แกบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสื่อหรือกิจกรรมทุกประเภท 
และ 3) การหามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย นอกจากนี้ ยังพบวาโทรทัศนเปนสื่อที่สําคัญที่สุดในการ
เผยแพรขอมูลความรู /คําแนะนําเกี่ยวกับโทษบุหร่ี สวนในดานความคิดเห็น พบวา 
ประชากรสวนใหญ เห็นดวยวา “ราคาบุหร่ีในขณะนี้ แพงเกินไปทําใหไมอยากสูบบุหร่ี” และ 
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เห็นดวยกับกฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิงต่ํากวากลุมผูไมสูบบุหร่ี   
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2. ขอเสนอแนะ  

2.1 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาการทํางานปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ  

   1) เพื่อการสกัดกั้นนักสูบหนาใหม หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวน
เกี่ยวของ ควรใหความสําคัญดังนี้  

  1.1) หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมกันกําหนด
เปาหมายทํางาน และการวางแผนกลยุทธรวมกัน ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายและทิศทางการ
ทํางาน รวมถึงเปนแนวทางประเมินความสําเร็จของการดาํเนินงาน 

1.2) กระทรวงสาธารณสุขและผู เกี่ยวของ ควรเครงครัดการบังคับใช
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเยาวชนใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการหามจําหนายบุหร่ี
ใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และประชาสัมพันธใหประชาชนทั่วไปรวมกันเฝาระวังและ
สามารถรองเรียนไดอยางสะดวกเมื่อพบการละเมิดหรือไมปฎิบัติตามกฎหมาย  

1.3) กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน เจาหนาที่ตํารวจ  

กรมศุลกากรควรเอาจริงเอาจังกับการจับกุมผูละเมิดกฎหมายที่เกี่ยวของกับ เยาวชน 
การลักลอบนําเขาและการจําหนายบุหร่ี/ผลิตภัณฑยาสูบที่ผิดกฎหมาย เชน บารากู 
บุหร่ีรสออน รสผลไม เปนตน    

1.4) กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการทํางานเพื่อ
ปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ ตองเรงผลักดันกฎหมายการหามขายบุหร่ีแยก
มวน เพื่อไมใหเยาวชนเขาถึงไดงาย 

1.5) กระทรวงศึกษาธิการ  ควรบูรณาการหลักสูตร  “โรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาปลอดบุหร่ี” 1 ซ่ึงเนนเรื่อง “บุหร่ีกับสุขภาพ” เขาในกระบวนการ
เรียนการสอนทั้งในหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมอยางจริงจัง ตั้งแตหลักสูตรระดับ

                                                           
1  เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2550) หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี ฉบับ กิจกรรมการเรียนรูมุงสูการรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหร่ี (20 ชั่วโมง) มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา มากกวานั้นควรบังคับใชกฎหมาย
สถานศึกษาปลอดบุหร่ีอยางจริงจัง และมีการกําหนดแนวทางที่มีประสิทธิภาพใน
กลไกการบริหารสถานศึกษา 

1.6) กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
และหนวยงานของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานที่ทํางานใน
ชุมชนทองถ่ินควรบูรณาการปญหาบุหร่ีอยูในงานพัฒนาสุขภาพแบบองครวมและ
มุงเนนการระดมการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและแกปญหาการสูบบุหร่ี 
โดยในกลุมเปาหมายเยาวชนควรใหความสําคัญทั้งที่ เปนกลุมเปาหมายที่ขาด 
การ ลด ละ เลิกบุหร่ี และในสวนที่เปนพลังและแกนนําในการแกปญหาการสูบบุหร่ี 

1.7) กระทรวงสาธารณสุข รวมกับกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง ควร
กํ าหนดใหมี ก ารขึ้ นภาษีบุห ร่ีอย า งต อ เนื่ อ ง  และให สู ง ถึ ง เพดานภาษีที่ 
กรอบอนุสัญญาขององคการอนามัยโลกวาดวยการควบคุมยาสูบ (WHO – FCTC) 
ระบุเนื่องจากเปนที่ยอมรับกันดีวา การขึ้นภาษีบุหร่ีสงผลตอการลดจํานวนผูสูบหนา
ใหมที่สวนใหญเปนเด็กและเยาวชน และปริมาณการสูบบุหร่ีลงได อีกทั้งควรมี 
การควบคุมรานคาปลอดภาษีอยางจริงจัง รวมทั้งควบคุมการอนุญาตใหมีการหิ้ว
บุหร่ีผานดานชายแดนโดยไมเสียภาษีและการสกัดกั้นการลักลอบนําเขาบุหร่ี (บุหร่ี
หนีภาษี/บุหร่ีเถ่ือน) ซ่ึงไมเฉพาะปญหาการมีราคาต่ําถึงต่ํามากของบุหร่ีผิดกฏหมาย
เหลานี้เทานั้น หากแตปญหาที่เลวรายกวานั้นคือ ปญหาบุหร่ีปนเปอนเชื้อราและบหุร่ี
หมดอายุ   

2) เพื่อการลดและเลิกบุหร่ี หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ             
ควรใหความสําคัญดังนี้  

   2.1) หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมกันกําหนด
เปาหมายทํางาน และการวางแผนกลยุทธรวมกัน ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายและทิศทาง 
การทํางาน รวมถึงเปนแนวทางประเมินความสําเร็จของการดําเนินงาน 

2.2) กระทรวงสาธารณสุข ควรประสานใหเกิดการวางแผนรวมกันกับ
สถานพยาบาลอื่น ๆ ในสังกัดภาคเอกชน และกระทรวงอื่น ๆ รวมถึงรานขายยาทั่ว
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ประเทศไทย เพื่อขยายบริการเลิกบุหร่ีใหครอบคลุมทั่วถึงและกําหนดมาตรฐานของ
ระบบบริการเลิกบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพในการปฎิบัติและสามารถตอบสนองตอผูเสพ
ติดบุหร่ีโดยเฉพาะผูดอยโอกาสที่มีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา รวมถึงการ
บริการ Quitline สายดวนซึ่งควรเอื้อใหคนจนสามารถเขาถึงได 

2.3) กระทรวงสาธารณสุข ควรกําหนดมาตรฐานสถานบริการเลิกบุหร่ี ไม
วาจะใหบริการดวยรูปแบบใด ใหมีการพัฒนาและการปรับปรุงประสิทธิภาพของ
การบริการเลิกบุหร่ี เพื่อใหเกิดประสิทธิผลของการใหบริการเลิกบุหร่ี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการชวยใหเลิกไดสําเร็จในครั้งแรก 

2.4) กระทรวงสาธารณสุข ควรรวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) เพื่อผลักดันใหบริการใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูติดบุหร่ี
สามารถลดหรือเลิกบุหร่ีได เปนบริการฟรีภายใตหลักประกันสุขภาพถวนหนาซึ่งถือ
เปนการสรางโอกาสการเขาถึงบริการเลิกบุหร่ีที่เทาเทียมกัน  

2.5) กระทรวงศึกษาธิการ ควรถือเปนนโยบายใหสถานศึกษาคนหาผูที่สูบ
บุหร่ีทั้งที่เปนนักศึกษา และบุคลากร (ครูและคนงาน) ในระยะเปดการศึกษา เพื่อจัด
กิจกรรมชวยเลิกบุหร่ี 

2.6) องคการเภสัชกรรม ควรพัฒนายาและทางเลือกในการเลิกบุหร่ีเพื่อลด
การนําเขาผลิตภัณฑจากตางประเทศที่มีราคาแพง และสนับสนุนการผลิตผลิตภัณฑ
ในประเทศที่ผานการคิดคนวิจัยแลววา มีประสิทธิผลในการชวยใหเลิกบุหร่ี เพื่อให
ผลิตภัณฑมีราคาถูกและมีการใชอยางแพรหลายมากขึ้น 

2.7) กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานระดับทองถ่ินควรประสานความ
รวมมือ อาทิกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาคประชาชน ในการจัดทํา
โครงการและกิจกรรมชวยเลิกบุหร่ีในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูดอยโอกาส 
ซ่ึงสูบบุหร่ีมวนเองเปนหลัก ไดแก กลุมผูมีรายไดต่ํา กลุมที่มีการศึกษานอย เปนตน  

2.8) กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานตาง ๆ ที่มีการลงนามขอตกลง
รวมกันในการปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ ควรมีการดําเนินการอยางจริงจัง
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ทั้งดานการรณรงคสรางความตระหนักถึงพิษภัยจากควันบุหร่ี และการคุมครองสิทธิ
ของผูไมสูบบุหร่ีเพื่อปกปองตนเองใหพนจากควันบุหร่ี รวมถึงการบังคับใช
กฎหมายเมื่อพบการละเมิดการสูบบุหร่ีในบริเวณหามสูบ/พื้นที่สาธารณะ ทั้งนี้การ
จํากัดพื้นที่สูบบุหรี่และการสรางสิ่งแวดลอมปลอดบุหร่ีจะทําใหคนสูบบุหร่ีลดและ
เลิกสูบบุหร่ีได 

2.9) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงไดรับ
งบประมาณจากภาษียาสูบ ควรใหการสนับสนุนโครงการทั้งเชิงรุกและเชิงรับใน 
การดําเนินงานควบคุมยาสูบใหกับพื้นที่ในระดับทองถ่ินมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พื้นที่นอกเขตเทศบาลและกลุมดอยโอกาสตาง ๆ รวมถึงการสนับสนุน การคนหา
นวัตกรรมและทางเลือกในการเลิกบุหร่ีที่สอดคลองกับวัฒนธรรมและบริบทของตน 
อีกทั้งการทํางานที่เปนองครวมทั้งในเชิงประเด็น (สุขภาพองครวม) และเชิงพื้นที่ที่มี
การประสานงานจากทุกภาคสวน เชน บาน/ชุมชน วัด โรงเรียน และสาธารณสุข 
และหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เปนตน 

2.10) กระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรสงเสริมการปลูกพืชทดแทนยาสูบ
ทั้งในพื้นที่ที่มีการปลูกยาสูบเปนรายไดหลักและรายไดเสริมทั้งนี้เพราะการปลูก
ยาสูบของประชาชนนี้มีความเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีมวนเอง  อีกทั้งยังเปน 
การควบคุมสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสูบบุหร่ีใหนอยลง   

3) เพื่อลดการริเร่ิม/ลองสูบบุหร่ี หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ 
ควรใหความสําคัญดังนี้  

3.1) หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมกันกําหนด
เปาหมายทํางาน และการวางแผนกลยุทธรวมกัน ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายและทิศทาง 
การทํางาน รวมถึงเปนแนวทางประเมินความสําเร็จของการดําเนินงาน 

3.2)  กระทรวงศึกษาธิการ  ควรใชแนวทางการสง เสริมสุขภาพใน 
การปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบในสถานศึกษาทุกระดับ ไดแก การให
ความสําคัญตอการพัฒนาบุคลากร การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและการจัดการ
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เรียนการสอน ที่เปนการพัฒนาทักษะชีวิต และการสรางบรรทัดฐานของสังคมไม 
สูบบุหร่ีเปนตน โดยใหถือเปนนโยบายที่นําไปสูการปฏิบัติในลักษณะงานประจํา 
ทั้งนี้เพื่อใหเกิดผลลัพธที่ยังยืน 

3.3) กระทรวงศึกษาธิการ ควรเปนแกนกลางของการสรางการมีสวนรวม
ระหวางโรงเรียน บาน และวัด และดําเนินงานอยางจริงจังและตอเนื่องทั้งในและ 
นอกสถาบันการศึกษา  

3.4) กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของมีการเฝาระวังและ
ควบคุมการสงเสริมการขายของบริษัทบุหร่ีอยางจริงจัง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การโฆษณา ณ จุดขาย การโฆษณาแอบแฝงดวยการสรางภาพลักษณในรูปแบบ
กิจกรรมรับผิดชอบตอสังคมและสถาบันการศึกษา 

3.5) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และ มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีควรดําเนินการสรางกระแสอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง การรณรงคทางโทรทัศน และการรณรงคมุงเปาในกลุมเปาหมายเฉพาะ 
หากแตเมื่อสรางกระแสมุงกลุมเฉพาะแลว จําเปนตองมีแนวทางการดําเนินงานที่มี
ประสิทธิภาพและตอเนื่อง 

 4) เพื่อการปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบอยางเบ็ดเสร็จ หนวยงานภาคเอกชน 
ซ่ึงมีเปาหมายการทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบเหมือนกัน แตมีมิติการทํางานที่ตางกัน 
อาทิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย 
(สสท.) และมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เปนตน ควรใหความสําคัญกับการควบคุมการ
บริโภคยาสูบในพื้นที่ที่เปนปญหาและกลุมเสี่ยงมากขึ้น กลาวคือ  

4.1) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ควรสนับสนุน
โครงการ หรือการวิจัยเพื่อเขาใจปญหาของพื้นที่และกลุมเสี่ยงตาง ๆ ใหชัดเจนมาก
ขึ้น โดยเฉพาะกลุมเสพติดบุหร่ีที่เปนผูดอยโอกาส รวมถึงการสนับสนุนการดําเนิน
โครงการควบคุมยาสูบในพื้นที่และกลุมเปาหมายเฉพาะเพิ่มขึ้น และมีความตอเนื่อง
ยั่งยืน 
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4.2) มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการรณรงค
สรางกระแสสังคมในระดับกวาง และมีประสบการณการทํางานกับโรงเรียน เด็ก
และเยาวชน  เครือขายครูแกนนําเพื่อการรณรงคไม สูบบุหร่ี  และเครือขาย
โรงพยาบาลปลอดบุหร่ี เปนโครงสรางที่เอื้ออํานวย ควรขยายขอบเขตการทํางาน
การรณรงคใหกวางขวางและเขมขนมากขึ้น รวมถึงการดําเนินการชวยใหเลิกบุหร่ี
ในพื้นที่ตางจังหวัด พื้นที่นอกเขตเทศบาล ในชุมชนชนบท หรือพื้นที่อ่ืนใดที่เปนที่
อยูอาศัยของประชากรผูดอยโอกาส ขณะเดียวกัน การรณรงคและการแทรกแซงการ
โฆษณาและสงเสริมการสูบบุหร่ีของบริษัทบุหร่ีที่มุงเนนเยาวชนและประชากรหญิง  
ในพื้นที่กรุงเทพมหานครก็ยังคงมีความจําเปน รวมถึงการเปดเผยกลยุทธของบริษัท
บุหร่ีใหประชาชนไดรับรูและรูเทาทัน  

4.3) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย ควรขับเคลื่อนนโยบายและกฎหมายที่
สกัดกั้นการแพรของบุหร่ี ดวยการเฝาระวังสถานการณแทรกแซงกฎหมายและ
สงเสริมการบริโภคยาสูบ  รวมถึงมีบทบาทสําคัญในการผลักดันกฎหมายที่
สอดคลองกับกรอบอนุสัญญาขององคการอนามัยโลกวาดวยการควบคุมยาสูบ 
(WHO – FCTC) 

 4.4) เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมปลอดบุหร่ี ซ่ึงเปนเครือขายที่
เขมแข็งเปนกลุมที่มีบทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกับการใหบริการสุขภาพ และเปนผูนํา
สุขภาพที่เปนตนแบบและมีบทบาทที่ประชาชนคาดหวัง ควรรวมกันบูรณาการงาน
ปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบเขาสูระบบการใหบริการสุขภาพอยางเปน
ระบบ มากกวานี้ยังควรบูรณาการเรื่อง “ยาสูบกับสุขภาพ” เขาในหลักสูตรการเรียน
การสอนและการจัดกิจกรรมตอตานการสูบบุหร่ีของวิชาชีพสุขภาพเหลานี้ดวย 

4.5) ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ควรสงเสริม
และสนับสนุนการศึกษาวิจัยใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาเติมเต็มในจุด
ขาดตามขอเสนอแนะขางตน และการสังเคราะหและจัดการความรูที่มีอยูใหชัดเจน
และชี้นําแนวทางการศึกษาวิจัยตอไป รวมถึงการตอบสนองขอมูลใหกับหนวยงานที่
เกี่ยวของเพื่อประโยชนในการชี้แนะเชิงนโยบาย 
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2.2 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาระบบการเฝาระวังการบริโภคยาสูบที่เขมแข็ง 

1) หนวยงานผูเกี่ยวของหลักในการใชขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบ อาทิ 
สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุน          
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และ
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เปนตน ไดรวมกันผลักดันใหสํานักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึงมี
ระบบการสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบระดับประเทศมาอยางตอเนื่อง โดยไดใหมี 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับหนวยงานสํารวจระดับโลก เพื่อพัฒนาระบบการสํารวจของไทยให
มีมาตรฐานในระดับสากล  อาทิ ขอถามหลัก  ระเบียบวิธีวิจัย  ไดแก  การสุมตัวอยาง  
และวิธีการจัดเก็บขอมูล เปนตน 

2) หนวยงานผูเกี่ยวของในการสํารวจขอมูลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีควรมีการ
ประสานงานกันเพื่อการจัดการระบบการสํารวจที่มีประสิทธิภาพ ลดความซ้ําซอน และเกิด
ประโยชนสูงสุด 

3) ควรจัดใหมีหนวยงานจัดการระบบเฝาระวังที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในกลุมประชากรเฉพาะ ทั้งเพื่อเปรียบเทียบสถานการณการบริโภคยาสูบกับนานาชาติและ
การใชประโยชนภายในประเทศ เนื่องจากที่ผานมาประเทศไทยไดลงนามที่จะปฏิบัติตาม
พันธกรณีตามกรอบอนุสัญญาขององคการอนามัยโลกวาดวยการควบคุมยาสูบ และประเทศ
ไดมีการสํารวจตามแนวทางขององคการอนามัยโลกหลายโครงการดวยกัน ซ่ึงการดําเนินการ
ที่ผานมายังมีความหลากหลายของหนวยงานรับผิดชอบ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ควรมีการจัดการ
เพื่อใหมีหนวยงานรองรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานภายใตสังกัดกระทรวงสาธารณสุขซึ่ง
มีศักยภาพ เปนผูทํางานเกี่ยวของกับการพัฒนาสุขภาพ ซ่ึงจะทําใหเกิดระบบที่มีประสทิธภิาพ
และยั่งยืน 
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ภาคผนวก ก จํานวนและอัตราการสูบบหุรี่โดยรวมและจําแนกตามเพศ 

 
ตารางที่ 1ก จํานวน (คน) และรอยละของการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูสูบบุหร่ีระหวาง 

ป พ.ศ.2534 - 2550 จําแนกตามประเภทผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลง ประชากร/ลักษณะ

การสูบบุหรี่ 
2534 2539 2544 2547 2549 2550 

2549 -
2550  

2534 -
2550  

ประชากรรวม (อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)    
ผูสูบปจจุบัน 12,257,675 12,525,254 11,984,874 11,358,735 11,033,031 10,857,756 -1.59 -11.42 
ผูสูบเปนประจํา 11,667,146 11,026,602 10,570,784 9,632,138 9,535,483 9,486,311 -0.52 -18.69 
ผูสูบเปนครั้งคราว 590,528 1,498,651 1,414,090 1,726,597 1,497,548 1,371,445 -8.42 132.24 
ประชากรหญิง (อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)  
ผูสูบปจจุบัน 952,943 767,082 701,600 658,717 726,175 510,176 -29.74 -46.46 
ผูสูบเปนประจํา 885,499 650,182 575,832 530,149 519,550 418,309 -19.49 -52.76 
ผูสูบเปนครั้งคราว 67,444 116,901 125,769 128,568 206,625 91,869 -55.54 36.22 
ประชากรชาย (อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)    
ผูสูบปจจุบัน 11,304,732 11,758,171 11,283,274 10,700,018 10,306,855 10,347,580 0.40 -8.47 
ผูสูบเปนประจํา 10,599,294 10,623,778 9,994,953 9,101,989 9,015,933 9,068,002 0.58 -14.45 
ผูสูบเปนครั้งคราว 705,438 1,134,393 1,288,321 1,598,029 1,290,922 1,279,577 -0.88 81.39 
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ตารางที่ 2ก  จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยที่มีอายุ                 
15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศ 

ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน ผูสูบบุหรี่เปนประจํา ผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว ป พ.ศ.สํารวจ 
จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 12,257,675 32.00 11,667,146 30.46 590,528 1.54 
2539 12,525,254 28.81 11,026,602 25.36 1,498,651 3.45 
2544 11,984,874 25.47 10,570,784 22.47 1,414,090 3.01 
2547 11,358,735 22.98 9,632,138 19.47 1,726,597 3.49 
2549 11,033,031 21.91 9,535,483 18.94 1,497,548 2.97 
2550 10,857,756 21.22 9,486,311 18.54 1,371,445 2.68 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่  

2549 - 2550   -3.15   -2.11   -9.75 

2534 - 2550   -33.69   -39.13   74.05 

ประชากรหญิง 
2534 952,943 4.95 885,499 4.60 67,444 0.35 
2539 767,082 3.50 650,182 2.97 116,901 0.53 
2544 701,600 2.95 575,832 2.42 125,769 0.53 
2547 658,717 2.64 530,149 2.11 128,568 0.52 
2549 726,175 2.80 519,550 2.00 206,625 0.80 
2550 510,176 1.94 418,309 1.59 91,867 0.35 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่  

2549 - 2550   -30.86   -20.64   -56.43 

2534 - 2550   -60.89   -65.49   -0.40 

ประชากรชาย 
2534 11,304,732 59.33 10,599,294 55.63 705,438 3.70 
2539 11,758,171 54.46 10,623,778 49.21 1,134,393 5.25 
2544 11,283,274 48.44 9,994,953 42.93 1,288,321 5.53 
2547 10,700,018 43.69 9,101,989 37.16 1,598,029 6.52 
2549 10,306,855 42.19 9,015,933 36.91 1,290,922 5.28 
2550 10,347,580 41.70 9,068,002 36.55 1,279,577 5.16 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่   

2549 - 2550   -1.16   -0.99   -2.33 

2534 - 2550   -29.71   -34.31   39.38 
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ภาคผนวก ข อัตราการสูบบุหรี่เปนครัง้คราว 

 

ตารางที่ 1ข  จาํนวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย 
                     อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายแุละเพศ  

15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป ป พ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 144,879 2.88 168,296 2.35 211,356 1.46 13,421 0.16 67,173 1.91 
2539 94,955 2.00 288,087 4.23 513,306 3.17 410,532 3.80 170,859 3.47 
2544 49,675 1.05 228,252 3.40 636,859 3.71 359,380 2.85 139,924 2.39 
2547 99,833 2.19 333,730 4.98 709,974 4.00 396,961 2.84 186,099 2.89 
2549 99,714 2.20 237,533 3.94 556,672 3.15 447,112 2.92 156,517 2.30 
2550 100,572 2.22 233,918 3.90 524,562 2.99 397,799 2.48 114,595 1.62 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 – 2550  18.42 12.59 -3.35 -3.54 -1.70 

2534 – 2550 -23.03 65.59 104.66 1,408.99 -15.30 

ประชากรหญิง 
2534 4,743 0.19 1,118 0.03 17,833 0.25 25,756 0.62 26,880 1.40 
2539 852 0.04 24,860 0.75 31,552 0.39 47,659 0.86 25,417 0.96 
2544 651 0.03 5,042 0.15 41,695 0.49 44,814 0.70 33,567 1.06 
2547 476 0.02 11,018 0.33 35,349 0.40 47,905 0.67 33,821 0.97 
2549 9,046 0.40 19,252 0.66 57,474 0.64 77,896 0.98 42,957 1.14 
2550 45 0.002 5,657 0.19 16,297 0.18 48,961 0.59 20,907 0.53 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 – 2550  -99.50 -70.58 -71.39 -39.90 -53.40 

2534 – 2550 -98.96 509.74 -26.10 -5.60 -62.05 

ประชากรชาย 
2534 143,404 5.57 185,534 5.12 277,187 3.83 93,617 2.33 33,817 2.11 
2539 94,322 3.97 232,219 6.63 389,266 4.78 264,529 4.99 105,207 4.63 
2544 49,025 2.05 223,210 6.54 595,164 6.89 314,566 5.09 106,357 3.97 
2547 99,357 4.32 322,712 9.46 674,625 7.53 349,057 5.07 152,278 5.17 
2549 90,667 3.98 218,280 7.05 499,198 5.75 369,216 5.04 113,560 3.72 
2550 100,527 4.39 228,261 7.42 508,265 5.90 348,837 4.54 93,687 2.96 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 – 2550  10.33 5.22 2.69 -9.91 -20.35 

2534 – 2550 -21.32 44.95 54.24 94.78 40.54 
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ตารางที่ 2ข จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย             
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป ปพ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 48,192 1.64 416942.57 2.15 250,391 2.39 25097.36 2.28 86,173 3.01 
2539 59,594 2.20 519882.99 2.92 398,155 3.23 40324.74 3.21 97,772 2.62 
2544 56,240 2.18 853,358 3.13 214,860 2.89 170,197 3.19 118,283 2.72 
2547 77,740 3.17 908,075 3.40 293,289 3.61 274,088 4.23 163,262 3.02 
2549 74,742 2.92 714,899 2.76 261,483 3.23 286,117 3.93 159,351 2.46 
2550 47,013 1.88 664,843 2.49 281,716 3.11 210,603 3.23 163,128 2.65 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -35.58 -9.97 -3.73 -17.82 7.99 

2534 – 2550 14.20 15.67 29.90 41.89 -11.81 

ประชากรหญิง 
2534 22,711 1.11 74,620 0.78 17,340 0.36 204 0.04 5,622 0.42 
2539 33,750 1.76 74,901 0.80 28,989 0.50 2,863 0.48 4,765 0.26 
2544 29,443 1.66 79,745 0.58 8,292 0.25 2,786 0.11 5,503 0.24 
2547 35,204 2.12 65,863 0.48 9,764 0.26 4,120 0.14 8,026 0.28 
2549 43,611 2.44 109,457 0.80 23,475 0.65 19,874 0.61 10,209 0.29 
2550 18,677 1.10 60,900 0.43 5,106 0.12 3,301 0.11 3,883 0.12 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -54.87 -45.54 -81.74 -82.01 -58.83 

2534 – 2550 -0.65 -44.59 -67.38 155.47 -71.61 

ประชากรชาย 
2534 25,481 2.88 342,322 3.47 233,051 4.07 24,893 3.98 80,550 5.26 
2539 25,844 3.25 444,982 5.28 369,166 5.65 37,462 5.69 93,007 4.91 
2544 26,797 3.34 773,613 5.77 206,568 5.08 167,411 5.82 112,780 5.43 
2547 42,537 5.39 842,212 6.44 283,526 6.54 269,968 7.57 155,236 6.04 
2549 31,131 3.99 605,442 4.99 238,007 5.29 266,243 6.63 149,142 5.01 
2550 28,335 3.50 603,943 4.76 276,610 5.79 207,303 5.91 159,245 5.48 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 -12.42 -4.63 9.46 -10.83 9.36 

2534 – 2550 21.47 37.05 42.01 48.71 4.20 
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ตารางที่ 3ข จํานวนผูสูบบุหร่ี (คน) และอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย   
                     อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กรุงเทพ ฯ ปพ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 145,559 1.89 242,522 1.90 96,323 2.05 165,904 1.96 134,639 2.89 
2539 287,686 3.45 569,174 4.03 270,828 5.03 306,983 3.05 121,748 2.20 
2544 335,631 3.84 463,465 3.03 196,240 3.38 280,596 2.58 138,159 2.19 
2547 385,751 4.20 510,915 3.23 268,560 4.43 407,826 3.50 153,545 2.30 
2549 256,636 2.80 503,775 3.08 228,630 3.49 399,300 3.17 109,207 1.93 
2550 299,034 3.24 488,333 2.94 187,220 2.80 312,059 2.42 84,798 1.48 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 – 2550  15.93 -4.38 -19.92 -23.79 -23.42 

2534 – 2550 71.72 54.97 36.14 23.55 -49.00 

ประชากรหญิง 
2534 21,222 0.56 15,891 0.25 19,176 0.81 20,044 0.47 15,630 0.64 
2539 61,164 1.48 16,453 0.23 24,057 0.89 14,552 0.28 21,091 0.73 
2544 66,929 1.54 15,950 0.21 8,898 0.30 24,639 0.44 9,352 0.28 
2547 65,212 1.43 17,792 0.23 13,848 0.45 25,800 0.44 5,916 0.17 
2549 53,315 1.13 49,685 0.60 36,389 1.09 58,651 0.90 8,585 0.28 
2550 47,575 1.01 10,535 0.12 4,269 0.12 24,853 0.37 4,635 0.15 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 – 2550  -11.28 -79.09 -88.54 -58.67 -46.85 

2534 – 2550 81.04 -49.77 -84.65 -20.95 -76.76 

ประชากรชาย 
2534 165,661 4.26 194,238 3.04 60,855 2.61 135,998 3.22 91,112 4.09 
2539 200,447 4.76 446,753 6.29 220,848 8.23 254,462 5.15 47,643 1.80 
2544 268,702 6.10 447,515 5.83 187,342 6.47 255,956 4.79 128,806 4.33 
2547 320,539 6.93 493,123 6.19 254,712 8.44 382,026 6.66 147,629 4.69 
2549 203,321 4.55 454,089 5.64 192,240 6.00 340,650 5.60 100,622 3.84 
2550 251,459 5.60 477,799 5.85 182,951 5.59 287,206 4.61 80,163 3.03 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 – 2550  23.13 3.82 -6.83 -17.80 -21.26 

2534 – 2550 31.40 92.34 114.08 43.09 -26.07 
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ตารางที่ 4ข  จํานวนผูสูบบุหร่ีและอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย  
                    อายุ15 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป 
พ.ศ. 
สํารวจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2534 160,079 0.58 343,980 3.14 15,946 0.12 35,519 0.64 448,347 3.28 238,813 4.45 
2539 1,134,868 3.83 362,936 2.61 70,559 0.48 47,701 0.67 890,317 6.00 241,781 3.59 
2544 995,628 3.17 418,462 2.67 89,804 0.57 35,965 0.44 905,824 5.76 382,497 5.05 
2547 1,203,095 3.68 523,502 3.13 95,120 0.58 33,448 0.39 1,107,975 6.74 490,054 6.09 
2549 1,104,374 3.18 393,174 2.51 155,408 0.88 51,218 0.62 948,966 5.57 341,956 4.63 
2550 1,013,525 2.88 357,920 2.23 70,295 0.39 21,572 0.25 943,230 5.46 336,347 4.46 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 

2549 – 2550  -9.38 -11.11 -55.33 -58.94 -1.87 -3.78 

2534 - 2550 392.93 -28.95 237.24 -60.07 66.74 0.20 
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ตารางที่ 5ข  จํานวนผูสูบบุหร่ีและอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวของประชากรไทย 
อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ   

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย จนท่ีสุด ปพ.ศ.
สํารวจ จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

ประชากรรวม 
2534 146,381 2.08 182,472 2.55 120,473 1.68 172,154 2.32 207,983 2.57 
2539 254,614 2.99 195,416 2.97 210,756 3.11 209,132 2.90 247,173 2.82 
2544 265,053 3.11 275,171 3.04 363,351 3.69 272,288 2.83 238,226 2.38 
2547 348,314 3.20 388,291 3.95 363,418 3.95 380,244 4.10 246,330 2.40 
2549 414,133 2.75 399,042 3.57 264,130 3.19 201,130 2.87 219,113 2.50 
2550 195,079 2.31 323,303 2.99 278,425 2.77 283,533 2.92 291,105 2.40 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรรวม 

2549 - 2550 -16.00 -16.07 -13.19 1.73 -3.83 

2534 - 2550 11.07 17.35 64.52 25.97 -6.73 

ประชากรหญิง 
2534 22,380 0.75 34,922 0.94 22,155 0.57 21,935 0.58 20,323 0.53 
2539 40,048 0.88 38,244 1.07 27,353 0.78 18,426 0.50 21,198 0.50 
2544 32,327 0.72 21,489 0.47 33,253 0.69 22,032 0.46 16,667 0.32 
2547 36,665 0.66 35,041 0.72 31,590 0.69 17,096 0.37 8,177 0.16 
2549 66,055 0.83 50,229 0.90 29,252 0.71 29,666 0.82 31,423 0.67 
2550 23,858 0.47 29,115 0.54 17,469 0.35 14,007 0.30 7,417 0.12 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรหญิง 

2549 - 2550 -43.88 -39.90 -50.19 -63.72 -82.27 

2534 - 2550 -38.12 -41.94 -37.53 -48.79 -77.74 

ประชากรชาย 
2534 124,001 3.04 147,550 4.31 98,319 3.02 150,219 4.12 187,660 4.39 
2539 214,566 5.41 157,172 5.24 183,404 5.59 190,706 5.41 225,975 4.97 
2544 232,726 5.75 253,682 5.61 330,098 6.59 250,256 5.15 221,559 4.56 
2547 311,649 5.89 353,250 7.10 331,828 7.21 363,148 7.83 238,154 4.77 
2549 348,078 4.87 348,813 6.19 234,878 5.62 171,464 5.06 187,690 4.59 
2550 171,220 5.11 294,188 5.40 260,955 5.08 269,526 5.39 283,688 4.82 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่: ประชากรชาย 

2549 - 2550 4.92 -12.71 -9.63 6.48 5.01 

2534 - 2550 68.38 25.37 68.47 30.97 9.82 
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ภาคผนวก ค. ปริมาณการสูบบุหรี่ของผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 

 

ตารางที่ 1ค  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทย 
                    อายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 
ป พ.ศ.สํารวจ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป 

ประชากรรวม 
2534 6.50 4.08 6.29 4.05 5.56 
2539 4.73 5.54 5.29 5.74 6.00 
2544 4.34 4.55 4.57 4.97 5.30 
2547 3.85 3.34 4.27 3.95 4.05 
2549 3.12 3.58 3.99 4.60 4.42 
2550 4.01 3.79 4.52 5.01 4.93 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 28.53 5.87 13.28 8.91 11.54 

2534 - 2550 -38.31 -7.11 -28.14 23.70 -11.33 

ประชากรหญิง 
2534 4.00 3.00 4.40 2.77 5.40 
2539 10.00 4.47 4.41 4.38 3.45 
2544 4.37 3.93 4.32 3.64 4.08 
2547 1.00 1.89 3.56 3.14 3.07 
2549 6.70 4.50 4.07 4.91 2.72 
2550 5.00 3.01 3.75 3.95 3.01 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -25.37 -33.11 -7.86 -19.55 10.66 

2534 - 2550 25.00 0.33 -14.77 42.60 -44.26 

ประชากรชาย 
2534 6.73 4.12 6.50 4.67 5.62 
2539 4.70 5.57 5.38 5.94 6.67 
2544 4.34 4.56 4.59 5.16 5.68 
2547 3.87 3.39 4.31 4.06 4.27 
2549 2.86 3.52 3.98 4.54 4.98 
2550 4.01 3.81 4.55 5.15 5.35 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 40.21 8.24 14.32 13.44 7.43 

2534 - 2550 -40.42 -7.52 -30.00 10.28 -4.80 
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ตารางที่ 2ค  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของ ประชากรไทยอายุ 15 
ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 

ป พ.ศ.สํารวจ ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อุดมศึกษาขึ้นไป 

ประชากรรวม 
2534 6.97 4.90 3.64 6.53 5.09 
2539 4.92 5.73 5.43 4.24 5.08 
2544 4.53 4.95 4.50 4.10 4.65 
2547 3.88 4.04 4.14 3.94 3.38 
2549 4.75 4.49 3.86 3.76 3.02 
2550 5.40 4.92 4.23 3.68 4.38 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 13.68 9.58 9.59 -2.13 45.03 

2534 - 2550 -22.53 0.41 16.21 -43.64 -13.95 

ประชากรหญิง 
2534 4.99 3.54 4.16 3.54 4.16 
2539 4.03 3.84 6.57 1.57 5.31 
2544 4.02 3.80 6.63 2.64 3.44 
2547 2.61 3.56 2.51 4.57 1.80 
2549 3.59 4.46 4.40 3.51 6.16 
2550 3.50 3.43 6.64 2.86 4.51 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -2.51 -23.09 50.91 -18.52 -26.79 

2534 - 2550 -29.86 -3.11 59.62 -19.21 8.41 

ประชากรชาย 
2534 13.25 5.18 5.00 3.00 4.00 
2539 5.92 5.98 5.39 4.31 5.07 
2544 5.07 5.06 4.41 4.12 4.71 
2547 4.93 4.08 4.19 3.93 3.46 
2549 6.37 4.49 3.81 3.78 2.85 
2550 6.65 5.07 4.18 3.70 4.37 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 4.40 12.92 9.71 -2.12 53.33 

2534 - 2550 -49.81 -2.12 -16.40 23.33 9.25 
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ตารางท่ี 3ค   คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ  
15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ   

ป พ.ศ.สํารวจ เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 
ประชากรรวม 

2534 3.41 3.77 5.70 6.41 6.79 
2539 4.96 5.16 6.12 6.38 4.73 
2544 4.23 4.22 5.59 5.45 5.01 
2547 3.37 3.79 5.04 3.99 4.12 
2549 3.72 3.98 4.26 4.76 2.89 
2550 4.16 4.57 5.59 4.33 4.1 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 11.83 14.82 31.22 -9.03 41.87 

2534 - 2550 21.99 21.22 -1.93 -32.45 -39.62 

ประชากรหญิง 
2534 2.40 2.50 3.50 5.50 1.00 
2539 3.21 3.65 4.82 6.48 5.99 
2544 3.47 4.28 4.97 4.87 4.00 
2547 2.47 2.83 3.79 4.29 4.43 
2549 3.05 4.89 4.71 4.53 5.41 
2550 3.30 3.45 8.78 3.64 2.92 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 8.20 -29.45 86.41 -19.65 -46.03 

2534 - 2550 37.50 38.00 150.86 -33.82 192.00 

ประชากรชาย 
2534 3.95 3.86 5.94 6.61 7.23 
2539 5.49 5.20 6.17 6.36 4.61 
2544 4.41 4.22 5.62 5.51 5.08 
2547 3.56 3.82 5.11 3.97 4.10 
2549 3.90 3.90 4.19 4.79 2.67 
2550 4.32 4.59 5.51 4.38 4.19 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 10.77 17.69 31.50 -8.56 56.93 

2534 - 2550 9.37 18.91 -7.24 -33.74 -42.05 
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ตารางท่ี 4ค  คาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ      
15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ   

 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย ป พ.ศ. 
สํารวจ นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 
2534 4.35 6.03 4.31 3.00 4.36 6.59 
2539 5.51 5.43 3.95 4.80 5.66 5.51 
2544 4.64 4.96 3.75 4.59 4.73 4.99 
2547 3.86 4.22 2.91 3.73 3.94 4.25 
2549 4.14 3.98 4.23 4.32 4.13 3.93 
2550 4.66 4.18 3.68 3.53 4.73 4.22 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหรี่  

2549 - 2550 12.56 5.03 -13.00 -18.29 14.53 7.38 

2534 - 2550 7.13 -30.68 -14.62 17.67 8.49 -35.96 
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ตารางที่ 5ค  คาเฉลี่ยปริมาณการสูบบุหร่ีรวม (มวนตอวันตอคน) ของประชากรไทยอายุ 15 ป
ขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ  

ป พ.ศ.สํารวจ จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

 ประชากรรวม 
2534 4.24 3.94 4.5 4.66 5.97 
2539 6.21 5.24 5.49 5.1 5.28 
2544 4.38 4.48 5 4.79 4.96 
2547 3.74 3.98 4.05 3.99 4.12 
2549 4.11 3.92 4.44 3.93 4.14 
2550 4.10 5.02 4.53 4.53 4.30 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -0.24 28.06 2.03 15.27 3.86 

2534 - 2550 -3.30 27.41 0.67 -2.79 -27.97 

 ประชากรหญิง 
2534 4.25 3.24 3.47 6.01 3.6 
2539 4.17 3.53 4.64 4.47 5.57 
2544 3.94 3.8 4.32 3.86 3.87 
2547 2.61 3.56 3.35 2.43 4.07 
2549 3.29 4.25 4.31 5.38 5.78 
2550 3.41 3.71 3.79 3.45 4.16 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 3.65 -12.71 -12.06 -35.87 -28.03 

2534 - 2550 -19.76 14.51 9.22 -42.60 15.56 

ประชากรชาย 
2534 4.24 4.2 4.6 4.47 6.74 
2539 6.5 5.6 5.57 5.15 5.27 
2544 4.44 4.53 5.07 4.87 5.04 
2547 3.87 4.02 4.12 4.06 4.12 
2549 4.26 3.88 4.45 3.75 3.93 
2550 4.20 5.15 4.58 4.59 4.30 

รอยละของการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหรี่ 

2549 - 2550 -1.41 32.73 2.92 22.40 9.41 

2534 - 2550 -0.94 22.62 -0.43 2.68 -36.20 
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ภาคผนวก ง. อายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ของผูสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 

 

ตารางที่ 1ง   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                     ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามสภาพพื้นที่ทาง 
                     ภูมิศาสตรและเพศ  

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. ป พ.ศ.
สํารวจ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 21.10 8.18 20.40 5.71 21.63 7.09 22.22 7.08 21.50 7.43 
2539 20.01 6.45 19.41 5.07 20.53 6.11 20.17 5.33 19.62 3.67 
2544 19.13 5.11 19.58 4.88 19.42 4.53 20.04 5.08 19.19 3.99 
2547 20.26 6.96 18.92 4.13 20.23 5.94 19.62 5.17 18.91 4.20 
2549 19.76 6.13 18.80 5.17 19.27 4.31 19.27 4.76 17.85 2.39 
2550 19.77 5.83 19.07 5.37 19.53 5.46 20.22 5.78 20.33 5.10 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  0.05   1.43   1.35   4.93   13.90   

2534 – 50  -6.30   -6.52   -9.71   -9.00   -5.44   

ประชากรหญิง 
2534 24.92 11.11 26.06 9.36 31.80 9.28 27.93 9.15 29.34 11.64 
2539 22.96 8.08 25.11 10.67 26.50 11.31 25.51 10.31 17.96 1.90 
2544 22.08 8.37 23.63 10.20 23.31 7.84 25.63 9.45 21.49 4.96 
2547 22.81 9.19 24.41 9.24 30.72 9.48 27.77 9.38 16.57 0.90 
2549 21.95 8.95 18.50 6.61 18.26 4.44 21.61 7.90 19.14 3.59 
2550 22.51 8.32 22.18 7.54 32.52 14.39 26.11 10.97 26.72 9.57 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50 2.55  19.90  78.08  20.82  39.60  

2534 – 50 -9.67  -14.88  2.26  -6.52  -8.93  

ประชากรชาย 
2534 19.76 6.39 19.82 4.87 20.83 6.26 20.98 5.87 20.38 5.86 
2539 19.06 5.49 19.26 4.74 20.18 5.47 19.63 4.16 19.83 3.78 
2544 18.42 3.58 19.44 4.53 19.24 4.23 19.50 4.06 19.03 3.86 
2547 19.74 6.29 18.72 3.67 19.66 5.11 19.07 4.21 19.00 4.25 
2549 19.19 4.98 18.83 5.01 19.44 4.26 18.92 3.99 17.74 2.22 
2550 19.25 5.06 19.00 5.29 19.23 4.65 19.71 4.75 19.96 4.44 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 

2549 – 50  0.31   0.91   -1.09   4.18   12.52   

2534 – 50  -2.58   -4.13   -7.69   -6.05   -2.05   
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ตารางที่ 2ง   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ของ 
                     ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราว จําแนกตามเขตการปกครอง 
                     และเพศ  
 

ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต 

ป พ.ศ. 
.สํารวจ 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

2534 20.84 7.14 21.70 7.27 26.09 10.44 27.59 10.60 19.78 5.74 20.65 5.92 
2539 19.85 5.66 20.08 5.46 24.06 8.90 22.48 9.36 19.40 4.99 19.76 4.60 
2544 19.48 4.97 19.56 4.59 23.17 9.12 22.63 7.65 19.13 4.20 19.27 4.08 
2547 19.68 5.55 19.37 5.18 24.99 9.30 23.44 10.43 19.23 4.83 19.09 4.47 
2549 19.23 5.27 18.72 4.11 20.27 7.89 20.49 6.31 19.08 4.76 18.47 3.63 
2550 19.56 5.69 19.82 5.28 24.06 9.95 24.32 9.20 19.22 5.07 19.53 4.78 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

2549 – 50  1.72   5.86   18.70   18.69   0.73   5.73   

2534 – 50  -6.14   -8.68   -7.78   -11.86   -2.83   -5.43   
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ตารางที่ 3ง  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ี (ป) ของ 
                    ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนครัง้คราว จําแนกตามกลุมรายได 
                    ครัวเรือนและเพศ  
 

จนที่สุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยที่สุด 
กลุมรายได 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

ประชากรรวม 
2534 20.16 6.75 19.65 6.30 20.85 6.38 20.91 6.62 21.62 6.76 
2539 20.33 6.06 20.29 6.76 19.44 5.39 19.86 4.61 19.61 4.98 
2544 19.97 5.70 19.39 4.86 19.30 4.88 19.26 4.69 19.71 3.85 
2547 19.68 6.87 19.47 4.92 19.77 5.04 19.08 4.55 20.16 5.68 
2549 19.58 5.93 18.81 4.65 18.92 5.20 19.43 4.32 18.58 3.59 
2550 19.44 7.38 19.69 5.17 19.34 5.48 19.50 5.17 20.07 5.06 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -0.72   4.70   2.20   0.39   8.00   

2534 – 50  -3.57   0.22   -7.26   -6.72   -7.18   

ประชากรหญิง 
2534 26.44 10.92 22.46 10.05 29.02 8.55 26.64 10.50 30.85 9.17 
2539 24.37 8.08 25.01 10.50 23.98 10.40 21.98 7.06 19.30 3.89 
2544 24.27 10.75 22.54 9.16 22.44 6.38 23.07 9.94 22.21 5.21 
2547 26.39 9.93 23.07 9.95 23.24 8.92 26.06 8.83 25.10 9.22 
2549 20.66 7.54 20.39 6.19 20.58 10.29 20.62 7.83 18.76 4.97 
2550 25.56 12.35 22.48 6.96 24.25 8.77 24.81 10.90 24.36 8.96 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 23.72   10.24   17.83   20.32   29.87   

2534 – 50  -3.33   0.08   -16.44   -6.87   -21.02   

ประชากรชาย 
2534 19.14 5.10 19.01 4.84 19.06 3.96 20.20 5.56 20.77 5.79 
2539 19.79 5.51 19.22 4.97 18.98 4.33 19.70 4.35 19.62 5.04 
2544 19.37 4.25 19.14 4.25 18.99 4.59 18.94 3.79 19.52 3.66 
2547 18.89 5.94 19.11 3.92 19.44 4.36 18.75 3.94 20.00 5.44 
2549 19.38 5.56 18.61 4.37 18.72 4.16 19.28 3.60 18.55 3.37 
2550 18.58 5.90 19.42 4.88 19.01 5.02 19.23 4.52 19.95 4.87 

รอยละของการเปลี่ยนแปลงอายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ 

2549 - 50 -4.13   4.34   1.54   -0.26   7.57   

2534 – 50  -2.93   2.15   -0.28   -4.81   -3.93   

หมายเหตุ Mean x คาเฉลี่ย และ SD หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ภาคผนวก จ. จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป อัตราการสูบบหุรี่ ปริมาณการสบูบุหรี่  

จําแนกรายจังหวัด เพศ และลักษณะการสูบบุหรี ่ป พ.ศ. 2550 

 

ตารางที่ 1จ  อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ.2550 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

กรุงเทพ ฯ 5,744,381 751,945 13.09 10.21 3,094,480 37,670 1.22 8.98 2,649,901 714,275 26.95 10.27 

สมุทรปราการ 1,105,689 185,016 16.73 8.06 585,306 5,309 0.91 7.73 520,383 179,707 34.53 8.07 

นนทบุรี 1,052,369 143,635 13.65 8.32 571,988 5,027 0.88 8.03 480,381 138,607 28.85 8.33 

ปทุมธานี 632,135 94,216 14.90 9.44 331,535 3,761 1.13 7.32 300,600 90,455 30.09 9.53 

อยุธยา 589,672 78,018 13.23 11.67 316,059 3,147 1.00 12.29 273,613 74,871 27.36 11.65 

อางทอง 227,951 45,538 19.98 11.00 116,017 3,482 3.00 7.91 111,934 42,056 37.57 11.25 

ลพบุรี 604,645 139,566 23.08 9.00 305,904 17,292 5.65 7.66 298,741 122,274 40.93 9.19 

สิงหบุรี 193,779 43,108 22.25 9.93 95,202 3,072 3.23 9.72 98,577 40,036 40.61 9.94 

ชัยนาท 286,821 60,770 21.19 11.33 149,629 4,079 2.73 8.82 137,192 56,691 41.32 11.51 

สระบุรี 555,137 105,302 18.97 9.91 287,830 6,198 2.15 7.61 267,307 99,104 37.08 10.06 

ชลบุรี 911,761 143,897 15.78 11.86 490,897 12,052 2.46 10.37 420,864 131,845 31.33 12.00 
ระยอง 426,270 84,236 19.76 10.08 223,173 3,652 1.64 9.14 203,097 80,583 39.68 10.12 

จันทบุรี 429,859 107,521 25.01 10.49 210,124 10,777 5.13 8.28 219,735 96,743 44.03 10.73 

ตราด 198,892 51,607 25.95 10.37 91,781 5,285 5.76 9.33 107,111 46,322 43.25 10.49 

ฉะเชิงเทรา 521,698 91,693 17.58 9.16 264,766 1,813 0.68 9.13 256,932 89,879 34.98 9.16 

ปราจีนบุรี 308,173 63,061 20.46 9.72 153,287 3,925 2.56 5.69 154,886 59,136 38.18 9.99 

นครนายก 187,092 44,327 23.69 10.36 88,199 1,312 1.49 7.58 98,893 43,015 43.50 10.45 

สระแกว 589,979 142,045 24.08 11.30 287,210 6,426 2.24 6.49 302,769 135,620 44.79 11.53 

นครราชสีมา 2,059,809 466,457 22.65 8.39 1,112,957 12,084 1.09 8.14 946,852 454,373 47.99 8.40 

บุรีรัมย 1,190,357 261,599 21.98 10.30 642,450 2,013 0.31 11.10 547,907 259,586 47.38 10.29 

สุรินทร 1,114,152 246,080 22.09 8.74 566,969 7,443 1.31 6.42 547,183 238,637 43.61 8.81 

ศรีสะเกษ 1,121,605 258,220 23.02 9.30 558,461 4,367 0.78 8.29 563,144 253,853 45.08 9.32 

อุบลราชธานี 1,259,001 224,483 17.83 8.23 660,123 4,245 0.64 4.41 598,878 220,238 36.78 8.30 

ยโสธร 405,635 97,692 24.08 8.62 204,194 1,783 0.87 9.72 201,441 95,909 47.61 8.60 

ชัยภูมิ 845,234 225,463 26.67 9.55 409,312 2,322 0.57 11.79 435,922 223,141 51.19 9.53 

อํานาจเจริญ 435,803 112,175 25.74 8.51 216,027 1,429 0.66 14.66 219,776 110,746 50.39 8.43 

หนองบัวลําภู 580,036 154,262 26.60 10.61 281,992 446 0.16 8.47 298,044 153,817 51.61 10.61 

ขอนแกน 1,271,859 335,046 26.34 8.36 639,513 3,952 0.62 7.67 632,346 331,094 52.36 8.36 

อุดรธานี 1,067,778 298,604 27.97 10.47 487,364 7,207 1.48 9.49 580,414 291,397 50.21 10.50 

เลย 512,448 139,375 27.20 8.87 258,951 64 0.02 1.00 253,497 139,311 54.96 8.87 

หนองคาย 759,038 182,491 24.04 9.15 371,208 1,402 0.38 7.62 387,830 181,088 46.69 9.16 

มหาสารคาม 673,865 151,818 22.53 8.70 343,040 1,285 0.37 11.69 330,825 150,533 45.50 8.67 

รอยเอ็ด 1,036,333 241,356 23.29 8.48 535,638 364 0.07 6.31 500,695 240,992 48.13 8.48 

กาฬสินธุ 752,141 167,555 22.28 8.44 391,434 1,999 0.51 6.40 360,707 165,556 45.90 8.46 
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จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ปจจุบัน 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

สกลนคร 814,229 203,214 24.96 8.43 402,988 2,296 0.57 6.42 411,241 200,918 48.86 8.45 

นครพนม 422,000 104,696 24.81 9.48 209,618 617 0.29 8.42 212,382 104,078 49.01 9.49 

มุกดาหาร 283,054 79,244 28.00 8.94 145,288 1,652 1.14 6.83 137,766 77,592 56.32 8.99 

เชียงใหม 1,298,125 295,339 22.75 7.60 676,113 43,539 6.44 5.64 622,012 251,801 40.48 7.94 

ลําพูน 300,822 73,089 24.30 3.45 152,028 14,496 9.53 2.33 148,794 58,594 39.38 3.73 

ลําปาง 628,713 122,743 19.52 6.10 327,523 15,163 4.63 3.65 301,190 107,580 35.72 6.45 

อุตรดิตถ 362,267 67,432 18.61 9.26 188,856 4,079 2.16 7.46 173,411 63,352 36.53 9.38 

แพร 351,344 69,252 19.71 8.59 177,428 7,191 4.05 6.65 173,916 62,061 35.68 8.82 

นาน 365,117 51,285 14.05 7.01 173,133 7,209 4.16 5.66 191,984 44,076 22.96 7.23 

พะเยา 395,313 89,695 22.69 7.23 199,401 12,231 6.13 3.98 195,912 77,463 39.54 7.75 

เชียงราย 1,029,517 216,739 21.05 5.55 526,980 36,594 6.94 4.28 502,537 180,144 35.85 5.81 

แมฮองสอน 176,702 43,087 24.38 5.48 76,395 4,835 6.33 2.91 100,307 38,252 38.13 5.80 

นครสวรรค 775,562 145,569 18.77 10.34 414,768 11,124 2.68 9.09 360,794 134,445 37.26 10.44 

อุทัยธานี 237,006 54,927 23.18 12.61 123,048 3,306 2.69 11.04 113,958 51,621 45.30 12.71 

กําแพงเพชร 626,909 157,800 25.17 9.14 330,746 17,379 5.25 7.60 296,163 140,421 47.41 9.33 

ตาก 365,776 118,473 32.39 5.72 188,005 25,253 13.43 4.00 177,771 93,220 52.44 6.19 

สุโขทัย 473,013 93,710 19.81 9.60 267,628 5,621 2.10 7.34 205,385 88,088 42.89 9.75 

พิษณุโลก 612,136 157,790 25.78 9.66 291,736 4,316 1.48 8.76 320,400 153,474 47.90 9.69 

พิจิตร 409,130 89,205 21.80 10.27 214,914 6,725 3.13 9.47 194,216 82,480 42.47 10.34 

เพชรบูรณ 813,059 202,341 24.89 10.74 401,146 16,030 4.00 10.00 411,913 186,311 45.23 10.80 

ราชบุรี 674,798 152,686 22.63 12.61 361,472 9,402 2.60 9.20 313,326 143,284 45.73 12.83 

กาญจนบุรี 674,525 162,730 24.13 9.80 324,577 10,497 3.23 10.76 349,948 152,233 43.50 9.74 
สุพรรณบุรี 658,588 103,249 15.68 12.07 350,446 2,100 0.60 13.09 308,142 101,149 32.83 12.05 

นครปฐม 776,302 136,711 17.61 10.39 397,457 5,257 1.32 9.34 378,845 131,454 34.70 10.43 

สมุทรสาคร 439,601 94,860 21.58 7.51 213,739 2,665 1.25 8.48 225,862 92,194 40.82 7.48 

สมุทรสงคราม 141,343 21,880 15.48 12.89 76,006 1,015 1.34 13.15 65,337 20,865 31.93 12.87 

เพชรบุรี 347,051 53,428 15.40 10.19 187,205 1,750 0.93 6.56 159,846 51,678 32.33 10.32 

ประจวบคีรีขันธ 367,602 83,269 22.65 10.39 187,014 6,326 3.38 9.64 180,588 76,944 42.61 10.45 

นครศรีธรรมราช 1,234,928 301,576 24.42 13.05 668,788 9,760 1.46 11.69 566,140 291,816 51.54 13.10 

กระบ่ี 304,156 75,536 24.83 10.96 157,574 1,929 1.22 8.06 146,582 73,607 50.22 11.04 

พังงา 180,709 39,822 22.04 13.70 90,138 1,174 1.30 16.35 90,571 38,648 42.67 13.62 

ภูเก็ต 241,545 47,564 19.69 10.27 127,534 3,285 2.58 8.91 114,011 44,279 38.84 10.37 

สุราษฏรธานี 757,912 211,840 27.95 12.11 383,796 4,742 1.24 12.95 374,116 207,098 55.36 12.09 

ระนอง 147,077 37,209 25.30 13.44 75,056 837 1.12 7.92 72,021 36,371 50.50 13.57 

ชุมพร 376,521 105,073 27.91 12.96 184,341 3,466 1.88 10.46 192,180 101,607 52.87 13.04 

สงขลา 1,031,176 244,041 23.67 10.08 521,135 4,575 0.88 11.10 510,041 239,466 46.95 10.06 

สตูล 211,949 59,731 28.18 13.13 106,964 1,024 0.96 13.98 104,985 58,707 55.92 13.12 

ตรัง 490,260 131,648 26.85 10.45 249,492 1,774 0.71 10.20 240,768 129,873 53.94 10.45 

พัทลุง 392,955 96,692 24.61 10.74 203,326 1,568 0.77 7.26 189,629 95,125 50.16 10.80 

ปตตานี 397,446 128,210 32.26 10.67 179,836 3,753 2.09 8.22 217,610 124,456 57.19 10.74 

ยะลา 361,685 84,328 23.32 8.01 178,161 3,323 1.87 7.48 183,524 81,005 44.14 8.03 

นราธิวาส 567,539 111,872 19.71 8.79 299,297 3,614 1.21 10.63 268,242 108,258 40.36 8.73 
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ตารางที่ 2จ  อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา และปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ี 
เปนประจํา จําแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2550 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

กรุงเทพมหานคร 5,744,381 667,147 11.61 10.98 3,094,480 33,035 1.07 9.83 2,649,901 634,112 23.93 11.04 

สมุทรปราการ 1,105,689 157,044 14.20 8.85 585,306 3,749 0.64 9.93 520,383 153,294 29.46 8.82 

นนทบุรี 1,052,369 132,745 12.61 8.65 571,988 4,609 0.81 8.40 480,381 128,136 26.67 8.66 

ปทุมธานี 632,135 82,846 13.11 10.24 331,535 3,042 0.92 8.51 300,600 79,805 26.55 10.30 

พระนครศรีอยุธยา 589,672 68,409 11.60 12.68 316,059 2,890 0.91 13.21 273,613 65,519 23.95 12.66 

อางทอง 227,951 40,692 17.85 11.46 116,017 3,310 2.85 8.16 111,934 37,382 33.40 11.75 

ลพบุรี 604,645 109,221 18.06 10.36 305,904 13,195 4.31 9.14 298,741 96,025 32.14 10.52 

สิงหบุรี 193,779 35,154 18.14 11.20 95,202 2,484 2.61 10.40 98,577 32,670 33.14 11.26 

ชัยนาท 286,821 58,189 20.29 11.61 149,629 4,041 2.70 8.84 137,192 54,148 39.47 11.81 

สระบุรี 555,137 90,267 16.26 10.91 287,830 4,990 1.73 8.21 267,307 85,277 31.90 11.07 

ชลบุรี 911,761 125,263 13.74 12.67 490,897 9,852 2.01 11.79 420,864 115,410 27.42 12.74 

ระยอง 426,270 72,610 17.03 11.00 223,173 3,119 1.40 10.32 203,097 69,492 34.22 11.03 
จันทบุรี 429,859 89,431 20.80 11.86 210,124 7,794 3.71 10.25 219,735 81,638 37.15 12.02 

ตราด 198,892 45,747 23.00 10.87 91,781 4,889 5.33 9.83 107,111 40,857 38.14 11.00 

ฉะเชิงเทรา 521,698 81,389 15.60 9.88 264,766 1,540 0.58 9.33 256,932 79,849 31.08 9.89 

ปราจีนบุรี 308,173 51,401 16.68 10.96 153,287 1,729 1.13 10.21 154,886 49,672 32.07 10.99 

นครนายก 187,092 41,252 22.05 10.74 88,199 932 1.06 8.98 98,893 40,320 40.77 10.78 

สระแกว 589,979 124,424 21.09 12.27 287,210 4,469 1.56 8.22 302,769 119,955 39.62 12.42 

นครราชสีมา 2,059,809 396,226 19.24 8.86 1,112,957 10,269 0.92 9.10 946,852 385,957 40.76 8.85 

บุรีรัมย 1,190,357 244,525 20.54 10.81 642,450 1,911 0.30 11.48 547,907 242,614 44.28 10.81 

สุรินทร 1,114,152 218,486 19.61 9.48 566,969 6,399 1.13 6.71 547,183 212,087 38.76 9.56 

ศรีสะเกษ 1,121,605 223,077 19.89 9.80 558,461 3,834 0.69 8.18 563,144 219,243 38.93 9.83 

อุบลราชธานี 1,259,001 201,390 16.00 8.82 660,123 2,316 0.35 5.81 598,878 199,074 33.24 8.86 

ยโสธร 405,635 76,492 18.86 9.94 204,194 1,712 0.84 9.85 201,441 74,780 37.12 9.94 

ชัยภูมิ 845,234 198,335 23.47 10.12 409,312 2,322 0.57 11.79 435,922 196,013 44.97 10.10 

อํานาจเจริญ 435,803 96,723 22.19 9.29 216,027 1,429 0.66 14.66 219,776 95,295 43.36 9.21 

หนองบัวลําภู 580,036 133,392 23.00 11.60 281,992 446 0.16 8.47 298,044 132,946 44.61 11.61 

ขอนแกน 1,271,859 301,091 23.67 8.93 639,513 3,748 0.59 7.87 632,346 297,342 47.02 8.94 

อุดรธานี 1,067,778 265,934 24.91 11.08 487,364 4,227 0.87 14.77 580,414 261,707 45.09 11.02 

เลย 512,448 126,114 24.61 9.39 258,951 NA NA NA 253,497 126,114 49.75 9.39 

หนองคาย 759,038 149,205 19.66 9.90 371,208 920 0.25 6.37 387,830 148,285 38.23 9.93 

มหาสารคาม 673,865 132,217 19.62 9.56 343,040 1,161 0.34 12.83 330,825 131,056 39.61 9.53 

รอยเอ็ด 1,036,333 228,835 22.08 8.76 535,638 283 0.05 6.69 500,695 228,552 45.65 8.76 

กาฬสินธุ 752,141 143,854 19.13 9.23 391,434 1,792 0.46 6.62 360,707 142,062 39.38 9.26 

สกลนคร 814,229 161,147 19.79 9.20 402,988 1,589 0.39 8.39 411,241 159,558 38.80 9.21 

นครพนม 422,000 96,667 22.91 9.92 209,618 591 0.28 7.91 212,382 96,076 45.24 9.93 
มุกดาหาร 283,054 67,786 23.95 9.71 145,288 1,485 1.02 7.18 137,766 66,301 48.13 9.77 

เชียงใหม 1,298,125 233,120 17.96 8.36 676,113 31,537 4.66 6.41 622,012 201,584 32.41 8.67 

ลําพูน 300,822 63,774 21.20 3.74 152,028 12,779 8.41 2.49 148,794 50,995 34.27 4.05 
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จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก.
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ
สูบ
บุหร่ี 

มวน
ตอวัน
ตอคน 

ปชก.รวม 
ปชก. 
สูบบุหร่ี
ประจํา 

อัตรา
การ 
สูบ
บุหร่ี 

มวนตอ
วันตอ
คน 

ลําปาง 628,713 105,238 16.74 6.56 327,523 11,145 3.40 3.80 301,190 94,093 31.24 6.88 

อุตรดิตถ 362,267 60,637 16.74 9.78 188,856 3,451 1.83 7.68 173,411 57,186 32.98 9.90 

แพร 351,344 54,123 15.40 9.51 177,428 4,901 2.76 8.51 173,916 49,222 28.30 9.61 

นาน 365,117 39,073 10.70 8.10 173,133 5,610 3.24 5.94 191,984 33,464 17.43 8.47 

พะเยา 395,313 77,454 19.59 7.91 199,401 9,828 4.93 4.38 195,912 67,626 34.52 8.43 

เชียงราย 1,029,517 186,071 18.07 5.91 526,980 26,255 4.98 5.07 502,537 159,815 31.80 6.05 

แมฮองสอน 176,702 39,071 22.11 5.86 76,395 3,963 5.19 3.27 100,307 35,107 35.00 6.15 

นครสวรรค 775,562 116,323 15.00 11.58 414,768 8,749 2.11 9.98 360,794 107,575 29.82 11.71 

อุทัยธานี 237,006 50,679 21.38 13.25 123,048 3,061 2.49 11.43 113,958 47,618 41.79 13.37 

กําแพงเพชร 626,909 132,448 21.13 9.97 330,746 14,182 4.29 8.42 296,163 118,266 39.93 10.15 

ตาก 365,776 106,910 29.23 6.04 188,005 23,572 12.54 4.06 177,771 83,338 46.88 6.59 

สุโขทัย 473,013 87,019 18.40 10.03 267,628 5,447 2.04 7.16 205,385 81,572 39.72 10.22 

พิษณุโลก 612,136 139,420 22.78 10.43 291,736 2,994 1.03 10.82 320,400 136,426 42.58 10.43 

พิจิตร 409,130 73,412 17.94 11.51 214,914 5,843 2.72 9.93 194,216 67,569 34.79 11.65 

เพชรบูรณ 813,059 184,668 22.71 11.37 401,146 14,199 3.54 10.97 411,913 170,468 41.38 11.40 

ราชบุรี 674,798 133,143 19.73 13.74 361,472 7,226 2.00 10.55 313,326 125,917 40.19 13.92 

กาญจนบุรี 674,525 147,147 21.81 10.57 324,577 9,883 3.04 11.15 349,948 137,264 39.22 10.52 

สุพรรณบุรี 658,588 89,145 13.54 13.19 350,446 1,801 0.51 12.51 308,142 87,345 28.35 13.20 

นครปฐม 776,302 122,087 15.73 11.23 397,457 4,762 1.20 9.83 378,845 117,325 30.97 11.28 

สมุทรสาคร 439,601 85,547 19.46 7.99 213,739 2,489 1.16 8.72 225,862 83,058 36.77 7.97 

สมุทรสงคราม 141,343 19,570 13.85 14.00 76,006 973 1.28 13.63 65,337 18,597 28.46 14.02 

เพชรบุรี 347,051 46,597 13.43 10.82 187,205 1,170 0.62 7.78 159,846 45,427 28.42 10.90 

ประจวบคีรีขันธ 367,602 70,990 19.31 11.31 187,014 5,831 3.12 10.09 180,588 65,158 36.08 11.42 
นครศรีธรรมราช 1,234,928 269,756 21.84 13.96 668,788 8,845 1.32 12.28 566,140 260,912 46.09 14.02 

กระบ่ี 304,156 65,443 21.52 11.66 157,574 1,614 1.02 9.04 146,582 63,828 43.54 11.73 

พังงา 180,709 34,805 19.26 14.33 90,138 1,174 1.30 16.35 90,571 33,631 37.13 14.26 

ภูเก็ต 241,545 37,366 15.47 11.68 127,534 2,298 1.80 11.15 114,011 35,068 30.76 11.71 

สุราษฏรธานี 757,912 193,280 25.50 12.69 383,796 4,106 1.07 11.39 374,116 189,174 50.57 12.72 

ระนอง 147,077 34,589 23.52 14.08 75,056 837 1.12 7.92 72,021 33,751 46.86 14.23 

ชุมพร 376,521 97,790 25.97 13.43 184,341 2,991 1.62 10.95 192,180 94,799 49.33 13.51 

สงขลา 1,031,176 204,727 19.85 10.98 521,135 4,027 0.77 10.57 510,041 200,700 39.35 10.98 

สตูล 211,949 53,522 25.25 13.74 106,964 961 0.90 14.74 104,985 52,560 50.06 13.72 

ตรัง 490,260 116,260 23.71 11.24 249,492 1,637 0.66 10.75 240,768 114,623 47.61 11.24 

พัทลุง 392,955 86,886 22.11 11.57 203,326 1,531 0.75 7.41 189,629 85,355 45.01 11.65 

ปตตานี 397,446 117,391 29.54 10.95 179,836 3,753 2.09 8.22 217,610 113,638 52.22 11.04 

ยะลา 361,685 69,717 19.28 8.59 178,161 3,263 1.83 7.56 183,524 66,454 36.21 8.64 

นราธิวาส 567,539 106,386 18.75 9.10 299,297 3,516 1.17 10.87 268,242 102,869 38.35 9.04 
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ตารางที่ 3จ  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรรวมอายุ  
15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ        

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ         
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
จังหวัด 

ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2550 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

กรุงเทพ ฯ 76 17.86 76 13.09 15.67 11.61   11.32 10.21 11.49 10.98 

สมุทรปราการ 64 21.74 67 16.73 18.83 14.20   8.9 8.06 9.15 8.85 

นนทบุรี 73 19.76 74 13.65 16.92 12.61   10.5 8.32 10.68 8.65 

ปทุมธาน ี 72 19.9 72 14.90 15.85 13.11   10.63 9.44 10.82 10.24 

อยุธยา 60 22.55 75 13.23 20.04 11.60   11.54 11.67 11.58 12.68 

อางทอง 70 19.93 54 19.98 17.66 17.85   10.93 11.00 11.47 11.46 

ลพบุรี 54 24.78 36 23.08 19.05 18.06   10.47 9.00 10.52 10.36 

สิงหบุรี 71 19.92 45 22.25 17.92 18.14   10.59 9.93 10.51 11.20 

ชัยนาท 34 27.39 51 21.19 26.04 20.29   12.37 11.33 12.18 11.61 

สระบุรี 74 18.57 61 18.97 14.87 16.26   11.1 9.91 11.49 10.91 

ชลบุรี 58 23.04 68 15.78 20.68 13.74   13.18 11.86 13.47 12.67 

ระยอง 68 20.67 56 19.76 18.11 17.03   11.26 10.08 11.92 11.00 

จันทบุรี 62 22.08 18 25.01 20.64 20.80   11.61 10.49 12.12 11.86 

ตราด 29 27.85 13 25.95 23.01 23.00   10.69 10.37 10.72 10.87 

ฉะเชิงเทรา 67 20.95 66 17.58 18.52 15.60   9.45 9.16 9.36 9.88 

ปราจีนบุรี 32 27.45 53 20.46 24.42 16.68   10.94 9.72 11.06 10.96 

นครนายก 39 26.91 31 23.69 25.57 22.05   11.51 10.36 11.86 10.74 

สระแกว 49 26.07 28 24.08 24.13 21.09   12.24 11.30 12.77 12.27 

นครราชสีมา 28 27.9 40 22.65 24.57 19.24   9.26 8.39 9.57 8.86 

บุรีรัมย 35 27.37 48 21.98 24.41 20.54   8.93 10.30 9.11 10.81 

สุรินทร 26 27.98 46 22.09 23.74 19.61   8.87 8.74 9.18 9.48 

ศรีสะเกษ 14 29.59 37 23.02 27.12 19.89   8.56 9.30 8.42 9.80 

อุบลราชธาน ี 31 27.54 64 17.83 26.17 16.00   8.52 8.23 8.64 8.82 
ยโสธร 40 26.7 29 24.08 24.76 18.86   8.19 8.62 8.51 9.94 
ชัยภูมิ 14 29.8 10 26.67 28.07 23.47   9.42 9.55 9.72 10.12 

อํานาจเจริญ 36 27.31 15 25.74 25.66 22.19   9.24 8.51 9.23 9.29 

หนองบัวลําภ ู 1 35.19 11 26.60 32.76 23.00   10.53 10.61 10.39 11.60 

ขอนแกน 33 27.43 12 26.34 24.7 23.67   8.14 8.36 8.44 8.93 

อุดรธาน ี 18 28.92 5 27.97 27.15 24.91   11.12 10.47 11.16 11.08 

เลย 22 28.52 8 27.20 27.51 24.61   9.53 8.87 9.45 9.39 

หนองคาย 4 32.45 30 24.04 25.26 19.66   9.59 9.15 9.53 9.90 

มหาสารคาม 30 27.65 43 22.53 24.49 19.62   9.27 8.70 9.46 9.56 
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อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ        

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ         
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
จังหวัด 

ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2550 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

รอยเอ็ด 23 28.3 34 23.29 25.09 22.08   9.93 8.48 10.06 8.76 

กาฬสินธุ 6 31.41 44 22.28 28.39 19.13   9.64 8.44 9.85 9.23 

สกลนคร 17 28.98 19 24.96 23.09 19.79   7.26 8.43 7.31 9.20 

นครพนม 9 30.42 22 24.81 25.97 22.91   8.13 9.48 8.33 9.92 

มุกดาหาร 20 28.77 4 28.00 25.1 23.95   9.4 8.94 9.85 9.71 

เชียงใหม 21 28.55 38 22.75 23.05 17.96   5.49 7.60 5.87 8.36 

ลําพนู 19 28.81 26 24.30 22.32 21.20   5.19 3.45 5.51 3.74 

ลําปาง 11 30.28 60 19.52 28.03 16.74   6.8 6.10 6.82 6.56 

อุตรดิตถ 41 26.69 63 18.61 24.57 16.74   9.85 9.26 10.14 9.78 

แพร 52 25.15 57 19.71 21.27 15.40   7.89 8.59 8.05 9.51 

นาน 65 21.63 73 14.05 18.55 10.70   5.94 7.01 6.18 8.10 

พะเยา 25 28.15 39 22.69 23.54 19.59   6.15 7.23 6.46 7.91 

เชียงราย 46 26.19 52 21.05 22.42 18.07   6.4 5.55 6.64 5.91 

แมฮองสอน 3 32.75 25 24.38 30.66 22.11   4.77 5.48 4.8 5.86 

นครสวรรค 50 26.05 62 18.77 22.14 15.00   11.99 10.34 12.43 11.58 

อุทัยธาน ี 48 26.08 35 23.18 23.08 21.38   11.82 12.61 11.93 13.25 

กําแพงเพชร 5 31.71 17 25.17 23.96 21.13   8.46 9.14 8.41 9.97 

ตาก 2 34.95 1 32.39 32.23 29.23   7.13 5.72 7.26 6.04 

สุโขทัย 24 28.23 55 19.81 24.77 18.40   8.1 9.60 8.42 10.03 

พิษณุโลก 47 26.16 14 25.78 24.81 22.78   11.48 9.66 11.38 10.43 

พิจิตร 53 25.01 49 21.80 22.68 17.94   13.08 10.27 13.3 11.51 

เพชรบูรณ 51 25.17 20 24.89 21.68 22.71   10.91 10.74 10.61 11.37 

ราชบุรี 59 22.81 42 22.63 19.75 19.73   12.02 12.61 11.97 13.74 

กาญจนบุรี 37 27.06 27 24.13 25.04 21.81   13.9 9.80 14 10.57 

สุพรรณบุรี 69 20.19 69 15.68 19.6 13.54   14.17 12.07 14.51 13.19 

นครปฐม 61 22.16 65 17.61 20.97 15.73   11.66 10.39 11.58 11.23 

สมุทรสาคร 66 21.00 50 21.58 16.85 19.46   9.84 7.51 9.92 7.99 

สมุทรสงคราม 75 17.90 70 15.48 15.83 13.85   11.47 12.89 11.46 14.00 

เพชรบุรี 63 21.87 71 15.40 21.31 13.43   12.61 10.19 12.66 10.82 

ประจวบ ฯ  55 24.78 41 22.65 21.09 19.31   10.79 10.39 11.07 11.31 

นครศรี ฯ 27 27.92 24 24.42 25.14 21.84   11.97 13.05 12.33 13.96 

กระบี่ 12 30.08 21 24.83 29.01 21.52   11.57 10.96 11.66 11.66 

พังงา 45 26.25 47 22.04 24.45 19.26   12.08 13.70 11.96 14.33 

ภูเก็ต 57 24.47 59 19.69 22.72 15.47   12.4 10.27 12.86 11.68 

สุราษฎร ฯ 10 30.41 6 27.95 27.92 25.50   11.7 12.11 11.49 12.69 
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อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ        

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ         
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
จังหวัด 

ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
ลําดับ
ที่ 

อัตรา 
พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2550 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

ระนอง 43 26.53 16 25.30 21.4 23.52   10.18 13.44 10.12 14.08 

ชุมพร 44 26.4 7 27.91 24.56 25.97   13.6 12.96 13.62 13.43 

สงขลา 56 24.53 32 23.67 19.12 19.85   10.79 10.08 10.69 10.98 

สตูล 13 30.04 3 28.18 27.45 25.25   11.31 13.13 11.67 13.74 

ตรัง 38 26.92 9 26.85 24.76 23.71   10.71 10.45 10.74 11.24 

พัทลุง 42 26.61 23 24.61 23.26 22.11   8.42 10.74 8.66 11.57 

ปตตาน ี 8 30.7 2 32.26 24.76 29.54   10.93 10.67 11.3 10.95 

ยะลา 7 30.89 33 23.32 26.32 19.28   11.54 8.01 11.52 8.59 

นราธิวาส 16 29 58 19.71 25.53 18.75   9.15 8.79 9.12 9.10 
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ตารางท่ี 4จ  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิง 
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

จังหวัด 
 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ     

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 

กรุงเทพ ฯ 2.10 1.22 1.82 1.07  10.05 8.98 10.99 9.83 

สมุทรปราการ 2.92 0.91 2.50 0.64  6.51 7.73 7.06 9.93 

นนทบุรี 3.16 0.88 2.51 0.81  9.20 8.03 10.71 8.40 

ปทุมธานี 3.28 1.13 2.10 0.92  10.96 7.32 12.28 8.51 

อยุธยา 1.27 1.00 1.12 0.91  8.92 12.29 9.82 13.21 

อางทอง 2.03 3.00 1.88 2.85  10.88 7.91 11.05 8.16 

ลพบุรี 3.69 5.65 2.69 4.31  9.08 7.66 10.45 9.14 

สิงหบุรี 2.19 3.23 1.91 2.61  8.54 9.72 8.80 10.40 

ชัยนาท 5.57 2.73 4.53 2.70  10.21 8.82 11.48 8.84 

สระบุรี 2.32 2.15 1.61 1.73  10.26 7.61 11.61 8.21 

ชลบุรี 4.35 2.46 3.96 2.01  13.25 10.37 14.13 11.79 

ระยอง 3.16 1.64 2.90 1.40  8.74 9.14 9.44 10.32 

จันทบุรี 2.20 5.13 1.99 3.71  11.41 8.28 12.46 10.25 

ตราด 5.18 5.76 4.32 5.33  9.04 9.33 10.22 9.83 

ฉะเชิงเทรา 2.30 0.68 2.11 0.58  8.97 9.13 9.36 9.33 

ปราจีนบุรี 3.14 2.56 2.71 1.13  8.45 5.69 8.49 10.21 
นครนายก 4.08 1.49 3.45 1.06  9.95 7.58 10.90 8.98 

สระแกว 2.60 2.24 2.51 1.56  15.11 6.49 15.57 8.22 

นครราชสีมา 1.63 1.09 1.49 0.92  9.04 8.14 9.44 9.10 

บุรีรัมย 1.17 0.31 0.54 0.30  5.00 11.10 7.03 11.48 

สุรินทร 1.27 1.31 1.06 1.13  7.29 6.42 7.86 6.71 

ศรีสะเกษ 2.77 0.78 2.45 0.69  7.13 8.29 7.52 8.18 

อุบลราชธานี 0.87 0.64 0.87 0.35  7.42 4.41 7.42 5.81 

ยโสธร 1.01 0.87 0.98 0.84  6.19 9.72 6.32 9.85 

ชัยภูมิ 0.61 0.57 0.47 0.57  10.37 11.79 10.37 11.79 

อํานาจเจริญ 1.02 0.66 0.92 0.66  5.49 14.66 5.49 14.66 

หนองบัวลําภู 0.40 0.16 0.15 0.16  12.70 8.47 12.70 8.47 

ขอนแกน 0.69 0.62 0.61 0.59  7.49 7.67 7.49 7.87 

อุดรธานี 1.93 1.48 1.43 0.87  10.33 9.49 10.33 14.77 

เลย 1.44 0.02 1.42 NA  10.20 1.00 10.20 NA 

หนองคาย 1.48 0.38 1.18 0.25  11.90 7.62 11.90 6.37 

มหาสารคาม 0.55 0.37 0.52 0.34  14.97 11.69 14.97 12.83 

รอยเอ็ด 0.91 0.07 0.71 0.05  11.83 6.31 11.83 6.69 

กาฬสินธุ 2.34 0.51 2.26 0.46  10.36 6.40 10.36 6.62 

สกลนคร 1.76 0.57 1.56 0.39  4.69 6.42 4.69 8.39 

นครพนม 2.22 0.29 1.75 0.28  4.86 8.42 4.86 7.91 

มุกดาหาร 1.53 1.14 1.24 1.02  7.67 6.83 7.67 7.18 
เชียงใหม 10.37 6.44 7.69 4.66  4.81 5.64 4.81 6.41 
ลําพนู 9.49 9.53 6.86 8.41  5.12 2.33 5.12 2.49 
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จังหวัด 
 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน อัตราสูบบุหร่ีประจาํ  
ปริมาณการสูบบุหร่ีของ     

ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 

 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
ลําปาง 10.28 4.63 9.59 3.40  4.47 3.65 4.47 3.80 

อุตรดิตถ 3.01 2.16 2.54 1.83  8.06 7.46 8.06 7.68 

แพร 5.39 4.05 3.81 2.76  6.83 6.65 6.83 8.51 

นาน 6.95 4.16 5.63 3.24  4.87 5.66 4.87 5.94 

พะเยา 9.27 6.13 6.09 4.93  4.49 3.98 4.49 4.38 

เชียงราย 8.91 6.94 7.23 4.98  4.55 4.28 4.55 5.07 

แมฮองสอน 15.07 6.33 13.88 5.19  3.79 2.91 3.79 3.27 

นครสวรรค 4.70 2.68 3.47 2.11  12.86 9.09 12.86 9.98 
อุทัยธานี 3.83 2.69 2.95 2.49  11.16 11.04 11.16 11.43 

กําแพงเพชร 6.80 5.25 3.68 4.29  9.53 7.60 9.53 8.42 

ตาก 16.46 13.43 15.13 12.54  5.56 4.00 5.56 4.06 

สุโขทัย 5.29 2.10 4.70 2.04  6.03 7.34 6.03 7.16 

พิษณุโลก 2.07 1.48 1.83 1.03  8.38 8.76 8.38 10.82 

พิจิตร 2.84 3.13 1.96 2.72  10.22 9.47 13.15 9.93 

เพชรบูรณ 3.46 4.00 2.13 3.54  6.72 10.00 7.34 10.97 

ราชบุรี 3.25 2.60 2.62 2.00  9.19 9.20 10.85 10.55 

กาญจนบุรี 4.69 3.23 4.04 3.04  10.27 10.76 11.41 11.15 

สุพรรณบุรี 2.64 0.60 2.59 0.51  17.69 13.09 17.92 12.51 

นครปฐม 1.59 1.32 1.38 1.20  9.78 9.34 10.61 9.83 

สมุทรสาคร 1.48 1.25 1.21 1.16  13.56 8.48 12.99 8.72 

สมุทรสงคราม 0.84 1.34 0.73 1.28  15.11 13.15 16.41 13.63 

เพชรบุรี 2.41 0.93 2.35 0.62  14.83 6.56 15.13 7.78 

ประจวบ ฯ  3.29 3.38 2.72 3.12  9.53 9.64 10.85 10.09 

นครศรี ฯ 1.47 1.46 1.47 1.32  11.20 11.69 11.20 12.28 

กระบ่ี 1.37 1.22 1.22 1.02  9.37 8.06 10.41 9.04 

พังงา 2.34 1.30 2.27 1.30  11.28 16.35 11.42 16.35 

ภูเก็ต 2.51 2.58 1.75 1.80  11.41 8.91 15.13 11.15 

สุราษฎร ฯ 2.64 1.24 1.77 1.07  8.71 12.95 10.31 11.39 

ระนอง 3.93 1.12 2.68 1.12  9.12 7.92 10.74 7.92 

ชุมพร 2.45 1.88 2.42 1.62  10.29 10.46 10.36 10.95 

สงขลา 0.93 0.88 0.85 0.77  6.07 11.10 6.17 10.57 

สตูล 2.08 0.96 1.56 0.90  8.31 13.98 9.57 14.74 
ตรัง 2.41 0.71 2.39 0.66  8.40 10.20 8.46 10.75 

พัทลุง 1.45 0.77 1.26 0.75  7.56 7.26 8.51 7.41 

ปตตานี 3.94 2.09 2.80 2.09  8.96 8.22 10.46 8.22 

ยะลา 4.68 1.87 4.40 1.83  11.94 7.48 12.37 7.56 

นราธิวาส 2.78 1.21 2.44 1.17  8.24 10.63 8.42 10.87 
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ตารางที่ 5จ  เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรชาย 
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป พ.ศ. 2544 กับ 2550 จําแนกรายจังหวัด 

อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน 
  

อัตราสูบบุหร่ีประจาํ 
    

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ      
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 
จังหวัด 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
กรุงเทพ ฯ 35.5 26.95 31.17 23.93  11.4 10.27 12.28 11.04 

สมุทรปราการ 41.41 34.53 35.9 29.46  9.08 8.07 9.75 8.82 

นนทบุรี 37.8 28.85 32.58 26.67  10.62 8.33 11.47 8.66 

ปทุมธานี 37.16 30.09 30.15 26.55  10.6 9.53 11.73 10.30 

อยุธยา 45.79 27.36 40.71 23.95  11.62 11.65 12.58 12.66 

อางทอง 40.33 37.57 35.65 33.40  10.94 11.25 11.90 11.75 

ลพบุรี 45.9 40.93 35.43 32.14  10.58 9.19 11.80 10.52 

สิงหบุรี 40.12 40.61 36.15 33.14  10.72 9.94 11.07 11.26 

ชัยนาท 51.18 41.32 49.54 39.47  12.63 11.51 12.92 11.81 

สระบุรี 34.87 37.08 28.21 31.90  11.16 10.06 12.82 11.07 

ชลบุรี 41.37 31.33 37.08 27.42  13.17 12.00 13.70 12.74 

ระยอง 37.92 39.68 33.1 34.22  11.47 10.12 12.20 11.03 

จันทบุรี 41.25 44.03 38.63 37.15  11.62 10.73 12.16 12.02 

ตราด 48.65 43.25 40.15 38.14  10.85 10.49 11.21 11.00 

ฉะเชิงเทรา 39.99 34.98 35.28 31.08  9.48 9.16 10.08 9.89 

ปราจีนบุรี 51.12 38.18 45.55 32.07  11.09 9.99 11.93 10.99 

นครนายก 50.86 43.50 48.78 40.77  11.64 10.45 11.96 10.78 

สระแกว 47.93 44.79 44.28 39.62  12.1 11.53 12.68 12.42 

นครราชสีมา 54.19 47.99 47.65 40.76  9.26 8.40 10.04 8.85 

บุรีรัมย 53.23 47.38 47.97 44.28  9 10.29 9.62 10.81 
สุรินทร 55.05 43.61 46.75 38.76  8.91 8.81 9.49 9.56 

ศรีสะเกษ 57.1 45.08 52.46 38.93  8.63 9.32 9.00 9.83 

อุบลราชธานี 53.79 36.78 51.06 33.24  8.54 8.30 8.86 8.86 

ยโสธร 52.1 47.61 48.26 37.12  8.22 8.60 8.68 9.94 

ชัยภูมิ 58.59 51.19 55.29 44.97  9.42 9.53 9.71 10.10 

อํานาจเจริญ 53.66 50.39 50.45 43.36  9.31 8.43 9.70 9.21 

หนองบัวลําภู 69.16 51.61 64.55 44.61  10.55 10.61 11.00 11.61 

ขอนแกน 54.68 52.36 49.25 47.02  8.16 8.36 8.60 8.94 

อุดรธานี 55.41 50.21 52.38 45.09  11.17 10.50 11.51 11.02 

เลย 53.32 54.96 51.39 49.75  9.52 8.87 9.74 9.39 

หนองคาย 61.98 46.69 48.23 38.23  9.57 9.16 10.47 9.93 

มหาสารคาม 55.33 45.50 48.97 39.61  9.21 8.67 9.95 9.53 

รอยเอ็ด 55.72 48.13 49.53 45.65  9.93 8.48 10.67 8.76 

กาฬสินธุ 59.9 45.90 54.03 39.38  9.62 8.46 10.13 9.26 

สกลนคร 56.1 48.86 44.54 38.80  7.35 8.45 8.29 9.21 

นครพนม 58.19 49.01 49.82 45.24  8.26 9.49 9.20 9.93 

มุกดาหาร 54.88 56.32 47.97 48.13  9.47 8.99 10.19 9.77 
เชียงใหม 45.87 40.48 37.69 32.41  5.79 7.94 6.52 8.67 
ลําพนู 46.99 39.38 36.86 34.27  5.37 3.73 5.84 4.05 
ลําปาง 49.39 35.72 45.64 31.24  7.28 6.45 7.58 6.88 
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อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน 
  

อัตราสูบบุหร่ีประจาํ 
    

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ      
ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 
(มวนตอวันตอคน) 

ปริมาณการสูบบุหร่ีของ    
ผูสูบบุหร่ีประจํา 

(มวนตอวันตอคน) 
จังหวัด 

พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2550 
อุตรดิตถ 50.91 36.53 47.1 32.98  10 9.38 10.47 9.90 

แพร 44.7 35.68 38.55 28.30  8.19 8.82 8.91 9.61 

นาน 35.62 22.96 30.87 17.43  6.16 7.23 6.61 8.47 

พะเยา 45.63 39.54 39.68 34.52  6.56 7.75 6.99 8.43 

เชียงราย 42.21 35.85 36.47 31.80  6.82 5.81 7.26 6.05 

แมฮองสอน 49.01 38.13 46.1 35.00  5.07 5.80 5.17 6.15 

นครสวรรค 48.29 37.26 41.64 29.82  12.06 10.44 12.68 11.71 

อุทัยธานี 49.59 45.30 44.4 41.79  11.96 12.71 12.64 13.37 

กําแพงเพชร 57.01 47.41 44.55 39.93  8.59 9.33 9.90 10.15 

ตาก 52.49 52.44 48.46 46.88  7.68 6.19 8.01 6.59 
สุโขทัย 52.6 42.89 46.08 39.72  8.35 9.75 8.84 10.22 

พิษณุโลก 50.23 47.90 47.79 42.58  11.64 9.69 11.98 10.43 

พิจิตร 48.99 42.47 45.05 34.79  13.26 10.34 13.99 11.65 

เพชรบูรณ 46.76 45.23 41.16 41.38  11.22 10.80 11.75 11.40 

ราชบุรี 43.6 45.73 37.98 40.19  12.24 12.83 13.26 13.92 

กาญจนบุรี 49.25 43.50 45.93 39.22  14.25 9.74 14.83 10.52 

สุพรรณบุรี 39.42 32.83 38.25 28.35  13.91 12.05 14.09 13.20 

นครปฐม 44.76 34.70 42.51 30.97  11.74 10.43 12.13 11.28 

สมุทรสาคร 41.62 40.82 33.35 36.77  9.7 7.48 11.02 7.97 

สมุทรสงคราม 36.9 31.93 32.63 28.46  11.38 12.87 12.23 14.02 

เพชรบุรี 42.77 32.33 41.65 28.42  12.48 10.32 12.64 10.90 

ประจวบ ฯ  46.13 42.61 39.35 36.08  10.88 10.45 11.86 11.42 

นครศรี ฯ 54.83 51.54 49.24 46.09  11.99 13.10 12.72 14.02 

กระบ่ี 58.29 50.22 56.31 43.54  11.62 11.04 11.76 11.73 

พังงา 50.22 42.67 46.68 37.13  12.12 13.62 12.59 14.26 

ภูเก็ต 46.63 38.84 43.87 30.76  12.46 10.37 12.98 11.71 

สุราษฎร ฯ 58.93 55.36 54.77 50.57  11.84 12.09 12.28 12.72 

ระนอง 46.76 50.50 38.16 46.86  10.26 13.57 11.50 14.23 

ชุมพร 50.03 52.87 46.41 49.33  13.76 13.04 14.35 13.51 

สงขลา 48.8 46.95 37.93 39.35  10.88 10.06 12.40 10.98 
สตูล 57.52 55.92 52.98 50.06  11.42 13.12 11.81 13.72 

ตรัง 52.41 53.94 48.03 47.61  10.82 10.45 11.18 11.24 

พัทลุง 52.25 50.16 45.75 45.01  8.44 10.80 9.31 11.65 

ปตตานี 57.77 57.19 47.16 52.22  11.07 10.74 12.26 11.04 

ยะลา 56.09 44.14 47.41 36.21  11.51 8.03 12.36 8.64 

นราธิวาส 54.36 40.36 47.84 38.35  9.2 8.73 9.69 9.04 
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ภาคผนวก ฉ. จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป (คน) ป พ.ศ. 2534 – 2550 

 

ตารางที่ 1ฉ  จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดยรวมและจําแนกตามเพศ 
 

จํานวน (คน) 
ป พ.ศ. สํารวจ 

รวม ชาย หญิง 
2534 38,303,172 19,053,197 19,249,975 
2539 43,480,294 21,588,658 21,891,636 
2544 47,054,074 23,294,944 23,759,130 
2547 49,438,853 24,493,001 24,945,853 
2549 50,347,152 24,428,858 25,918,294 
2550 51,166,851 24,812,739 26,354,111 

หมายเหตุ  ขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ ป พ.ศ.2534, 2539, 2544 และ 2549 
และโครงการสํารวจ  พฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547 และ 2550 
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ตารางที่ 2ฉ  จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและกลุมอายุ 
กลุมอาย ุ

ป พ.ศ. 
11 – 14 ป 15 – 18 ป 19 – 24 ป  25 – 40 ป 41 – 59 ป ≥ 60 ป 

 ประชากรรวม 
2534 6,412,155 5,030,613 7,149,322 14,448,413 8,153,635 3,521,190 
2539 4,884,184 4,744,828 6,805,405 16,186,758 10,817,547 4,925,756 
2544 4,320,854 4,713,421 6,705,978 17,174,043 12,613,450 5,847,182 
2547 4,340,241 4,563,586 6,705,510 17,730,282 13,992,583 6,446,892 
2549 4,182,238 4,538,091 6,023,786 17,676,173 15,293,241 6,815,862 
2550 4,073,008 4,537,184 6,001,013 17,521,656 16,015,135 7,091,861 

 ประชากรหญิง 
2534 3,154,786 2,457,889 3,525,679 7,207,127 4,141,086 1,918,195 
2539 2,410,526 2,370,452 3,303,913 8,044,934 5,518,162 2,654,175 
2544 2,144,826 2,321,014 3,293,024 8,541,191 6,437,898 3,166,003 
2547 2,145,686 2,262,206 3,295,164 8,773,022 7,113,341 3,502,119 
2549 2,044,794 2,257,367 2,929,293 8,993,355 7,973,407 3,764,872 
2550 1,989,071 2,245,114 2,925,473 8,912,840 8,338,833 3,931,851 

 ประชากรชาย 
2534 3,257,369 2,572,724 3,623,643 7,241,286 4,012,549 1,602,995 
2539 2,473,657 2,374,376 3,501,492 8,141,825 5,299,385 2,271,581 
2544 2,176,028 2,392,407 3,412,954 8,632,852 6,175,552 2,681,178 
2547 2,194,555 2,301,380 3,410,346 8,957,261 6,879,242 2,944,773 
2549 2,137,444 2,280,724 3,094,493 8,682,817 7,319,834 3,050,990 
2550 2,083,938 2,292,071 3,075,540 8,608,817 7,676,302 3,160,010 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 3ฉ  จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
                     ที่จบสูงสุด 

ระดับการศึกษา 
ป พ.ศ. 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย 
อนุปริญญา-

ปริญญาตรีขึ้นไป 

 ประชากรรวม 
2534 2,930,246 19,381,741 10,471,910 1,102,718 2,862,703 
2539 2,711,515 17,824,092 12,311,109 1,256,338 3,728,613 
2544 2,575,971 27,243,297 7,434,019 5,331,016 4,356,075 
2547 2,448,990 26,682,667 8,133,605 6,472,274 5,411,274 
2549 2,563,503 25,865,011 8,104,710 7,281,423 6,482,387 
2550 2,503,059 26,717,939 9,070,287 6,521,572 6,145,020 

 ประชากรหญิง 
2534 2,045,569 9,525,090 4,752,352 476,533 1,332,149 
2539 1,915,827 9,391,128 5,777,239 597,418 1,835,747 
2544 1,773,438 13,838,311 3,365,168 2,454,027 2,279,826 
2547 1,659,668 13,597,831 3,800,215 2,907,160 2,840,585 
2549 1,784,244 13,733,761 3,602,397 3,265,622 3,508,094 
2550 1,693,193 14,029,774 4,290,115 3,015,037 3,241,035 

 ประชากรชาย 
2534 884,677 9,856,651 5,719,558 626,185 1,530,554 
2539 795,688 8,432,964 6,533,870 658,920 1,892,866 
2544 802,533 13,404,987 4,068,851 2,876,990 2,076,249 
2547 789,322 13,084,836 4,333,391 3,565,114 2,570,690 
2549 779,259 12,131,250 4,502,313 4,015,801 2,974,293 
2550 809,866 12,688,166 4,780,173 3,506,534 2,903,985 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 4ฉ  จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและสภาพพื้นที่  
                     ทางภูมิศาสตร 

สภาพพื้นท่ี ทางภมูิศาสตร 
ป พ.ศ. 

เหนือ อีสาน กลาง ใต กรุงเทพมหานคร 

 ประชากรรวม 
2534 7,707,175 12,779,329 4,689,993 8,474,803 4,651,872 
2539 8,344,640 14,133,408 5,385,355 10,071,119 5,545,772 
2544 8,751,494 15,301,084 5,814,214 10,887,499 6,299,783 
2547 9,189,706 15,834,598 6,067,265 11,662,817 6,684,467 
2549 9,173,519 16,379,218 6,548,336 12,580,816 5,665,262 
2550 9,220,509 16,604,375 6,695,857 12,901,729 5,744,381 

 ประชากรหญิง 
2534 3,819,720 6,393,579 2,361,191 4,250,182 2,425,303 
2539 4,131,667 7,033,551 2,700,476 5,126,557 2,899,385 
2544 4,343,871 7,626,220 2,918,610 5,542,935 3,327,493 
2547 4,564,387 7,865,958 3,047,748 5,928,144 3,539,617 
2549 4,702,699 8,320,928 3,346,412 6,502,198 3,046,057 
2550 4,729,847 8,437,526 3,425,437 6,666,821 3,094,480 

 ประชากรชาย 
2534 3,887,456 6,385,749 2,328,801 4,224,621 2,226,570 
2539 4,212,973 7,099,858 2,684,879 4,944,562 2,646,387 
2544 4,407,623 7,674,864 2,895,604 5,344,564 2,972,289 
2547 4,625,320 7,968,641 3,019,517 5,734,674 3,144,850 
2549 4,470,821 8,058,290 3,201,924 6,078,618 2,619,206 
2550 4,490,662 8,166,849 3,270,419 6,234,908 2,649,901 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 5ฉ  จํานวนประชากรไทย จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง 
อายุ 15 ปขึ้นไป  อายุ 11 – 14 ป 

นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล  นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล ป พ.ศ. 

ประชากรวม  ประชากรวม 
2534 27,364,785 10,938,387  4,712,671 1,699,484 
2539 29,598,857 13,881,437  3,479,719 1,404,465 
2544 31,366,272 15,687,803  3,030,963 1,289,891 
2547 32,729,554 16,709,299  3,063,828 1,276,413 
2549 34,705,280 15,641,873  3,069,407 1,112,831 
2550 35,148,588 16,018,263  2,979,803 1,093,206 

 ประชากรหญิง    
2534 13,680,733 5,569,242    
2539 14,750,324 7,141,312    
2544 15,646,054 8,113,076    
2547 16,283,926 8,661,926    
2549 17,659,523 8,258,771    
2550 17,882,995 8,471,116    

 ประชากรชาย    
2534 13,684,052 5,369,145    
2539 14,848,532 6,740,126    
2544 15,720,218 7,574,727    
2547 16,445,627 8,047,373    
2549 17,045,757 7,383,102    
2550 17,265,592 7,547,147    

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 
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ตารางที่ 6ฉ จํานวนประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและกลุมรายไดครัวเรือน 
กลุมรายไดครัวเรอืน 

ป พ.ศ. 
จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

 ประชากรรวม 
2534 7,047,700 7,155,537 7,162,416 7,431,741 8,082,482 
2539 8,526,990 6,574,162 6,768,347 7,201,949 8,767,771 
2544 8,529,549 9,048,332 9,844,929 9,616,592 10,014,672 
2547 10,879,407 9,837,533 9,191,809 9,273,362 10,256,742 
2549 15,078,645 11,191,906 8,285,703 7,011,472 8,779,426 
2550 8,456,263 10,803,901 10,061,576 9,716,235 12,128,876 

 ประชากรหญิง 
2534 2,964,757 3,731,897 3,901,839 3,783,103 3,807,886 
2539 4,562,677 3,574,725 3,487,165 3,673,690 4,220,010 
2544 4,481,032 4,526,473 4,833,339 4,758,621 5,159,666 
2547 5,587,633 4,865,591 4,591,011 4,633,705 5,267,912 
2549 7,937,314 5,556,863 4,107,241 3,625,463 4,691,413 
2550 5,108,141 5,359,023 4,924,652 4,717,720 6,244,575 

 ประชากรชาย 
2534 4,082,943 3,423,640 3,260,578 3,648,638 4,274,596 
2539 3,964,313 2,999,438 3,281,182 3,528,260 4,547,761 
2544 4,048,518 4,521,859 5,011,590 4,857,971 4,855,006 
2547 5,291,774 4,971,942 4,600,798 4,639,657 4,988,830 
2549 7,141,331 5,635,043 4,178,462 3,386,010 4,088,013 
2550 3,348,121 5,444,878 5,136,924 4,998,515 5,884,301 

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 1ฉ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 




