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คํานํา 
 
 รายงานฉบับนี้  ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ (ศจย.) 
จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทยอยาง
ตอเนื่อง โดยนําฐานขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ มา
วิเคราะหใหม ประกอบดวยโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ ป พ.ศ. 2534 – 2546 และ
โครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547    จึงคาดหวังเปนอยางยิ่งวา
รายงานผลการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบนี้ สามารถสะทอนแนวโนมหรือบงชี้
ทิศทางการบริโภคยาสูบของประชากรไทย     อันจะเปนแหลงขอมูลท่ีมีประโยชนยิ่งตอการ
อางอิง รวมถึงการกําหนดกรอบและทิศทางการดําเนินงาน/กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางสอดคลอง
กับกลุมเปาหมายและขนาดของปญหาสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานควบคุม
การบริโภคยาสูบ และสําหรับ ศจย.  เพื่อการทํางานควบคุมการบริโภคยาสูบอยางเหมาะสม
ตอไป      
 
 ในการนี้ ศจย. ใครขอขอบคุณ   สํานักงานสถิติแหงชาติสําหรับการใหขอมูลและ
คําแนะนําที่เปนประโยชนยิ่งมา ณ ที่นี้ 
 
 

คณะผูจัดทํา 
พฤษภาคม  2549 
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บทสรุปผูบริหาร 
  

การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 
ถึง 2547  ดวยขอมูลทุติยภูมิจากการโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ
รวมทั้งส้ิน 5 ฐานขอมูล ประกอบดวย 4 ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ
ในป พ.ศ. 2534 2539 2544 และ 2546 และ 1 ฐานขอมูลจากโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบ
บุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547 โดยใชสถิติพื้นฐานเชิงพรรณนา ซ่ึงครอบคลุม 3 สถานการณ
หลักของการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรไทยทีม่ีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ไดแก อัตรา
การสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี และอายเุมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี  

 

ผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท พบวาประชากรไทยมีอัตราการ
สูบบุหร่ีลดลงจาก 30.46 ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.47 ในป พ.ศ. 2547  เมื่อจําแนกวิเคราะห
ตามปจจัยพื้นฐานสําคัญ 6 ปจจัย ไดแก 1) เพศ พบวาประชากรชายมอัีตราการสูบบุหร่ีสูงกวา
ประชากรหญงิ 10 เทา แตประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงในระดับที่สูงกวาประชากร
ชาย คิดเปนรอยละ 54.10 กับ 33.20 ตามลําดับ 2) กลุมอายุ พบวาประชากรกลุมอายุมาก มี
อัตราการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมอายุนอย แตกลุมอายุนอยกลับมีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
ลดลงมากกวากลุมอายุมาก  3) ระดับการศกึษา พบวาประชากรระดับการศึกษาต่ํา มีอัตราการ
สูบบุหร่ีสูงกวากลุมการศึกษาสูง แตกลุมการศึกษาสูง กลับมีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
ลดลงมากกวากลุมการศึกษาต่ํา  4) สภาพพื้นที่ทางภูมศิาสตร พบวาประชากรทุกภาคของ
ประเทศไทยมอัีตราการสูบบุหร่ีใกลเคียงกนั แตภาคใตมอัีตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลง
ต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ  นอกจากนี้ ยังพบวาประชากรหญงิภาค เหนือมอัีตราการ
สูบบุหร่ีสูงกวาประชากรหญิงภาคอื่น ๆ อยางชัดเจน 5) เขตการปกครอง พบวาประชากร
นอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาในเขตเทศบาล แตทั้ง 2 พืน้ที่ กลับมีอัตราการสูบ
บุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน และ 6) คนจนมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาคน
รวย แตคนรวยกลับมีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลงมากกวาคนจน 
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 ประเด็นปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวนัตอคน) ผลการวิเคราะห
สรุปไดวา  ประชากรไทยมีปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงเล็กนอยจาก 11.85 มวนในป พ.ศ. 2534 
เปน 10.38 มวนในป พ.ศ. 2547 คิดเปนอตัราการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับรอยละ 12.33  แต
คามัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีมีคาคงที่ นั่นคือ 10 มวน  เมือ่จําแนกวิเคราะหตาม
ปจจัยพืน้ฐานสําคัญ 6 ปจจยั ไดแก  1) เพศ พบวาแมประชากรหญงิมีปริมาณการสูบบุหร่ี
นอยกวาประชากรชาย แตอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงกลับ
เพิ่มขึ้น รอยละ 11.90 ขณะที่ ประชากรชายมีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลง 
รอยละ 13.91 2) กลุมอาย ุ พบวาประชากรกลุมอายุนอยมีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวากลุม
อายุมาก รวมถึงปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลงมากกวากลุมอายุมาก 3) ระดับการ 
ศึกษา พบวาประชากรที่มกีารศึกษานอย ยกเวนกลุมทีไ่มเคยเรียนหนังสือ มีปริมาณการสูบ
บุหร่ีสูงกวากลุมที่มีการศึกษาสูง แตกลุมที่มีการศึกษาสูงมีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการ
สูบบุหร่ีลดลงมากกวากลุมทีม่ีการศึกษานอย รวมถึงมีประเด็นทีน่าสนใจ นั่นคือประชากรทุก
ระดับการศึกษามีคามัธยฐานการสูบบุหร่ีคอนขางคงที่เทากับ 10 มวน 4) สภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร พบวาประชากรภาคเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรหญิง มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีนอยที่สุดเมื่อเปรียบเทยีบกับภาคอื่น ๆ รวมกรุงเทพมหานคร แตเมื่อ
พิจารณาดวยอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี กลับพบวาประชากรหญิงใน 3 ภาค
ตอไปนี้ มปีริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นสูงสุด (จัดเรียงจากมากไปนอย) ไดแก ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานคร และภาคเหนือ  5) เขตการปกครอง พบวาประชากร
นอกเขตเทศบาลมีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวาในเขตเทศบาล แตประชากรทั้ง 2 พืน้ที่มีอัตรา
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงในระดับทีใ่กลเคียงกัน ยกเวนประชากรหญิงทั้งที่
อาศัยนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตราการเปลี่ยนแปลงปรมิาณการสูบบหุร่ีเพิ่มขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นทีใ่นเขตเทศบาล และ 6) คนจนมปีริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวาคนรวย 
แตคนรวยมีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงในระดับที่สูงกวาคนจน นอก 
จากนี้ ยังพบวาประชากรหญิงสวนใหญ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงปรมิาณการสูบบหุร่ีเพิ่มขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในประชากรหญิงกลุมจนที่สุด   
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ประเด็นอายุเมือ่เร่ิมตนสูบบุหร่ี (ป) ผลการวิเคราะหสรุปไดวา อายเุมื่อเร่ิมตนสูบ

บุหร่ีของประชากรไทยเทากับ 18 ± 4 ป เมื่อจําแนกการวิเคราะหตามปจจัยพื้นฐานสําคัญ 4 
ประการ ไดแก เพศ ภาค เขตการปกครอง และรายได  ยังคงพบวาอายุเมื่อเร่ิมตนสบูบุหร่ีไม
แตกตางจากภาพรวมของประเทศ ยกเวนประชากรหญิงมีอายุเร่ิมตนสบูบุหร่ีชากวาประชากร

ชายเทากับ 21 ± 8  ป รวมถึงภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ และกลุมคนจนที่สุด มีอายุ
เมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีเร็วที่สุดคอื ประมาณ 17 – 18 ป 

 
นอกจากนี้ ฐานขอมูลทุติยภูมิป พ.ศ. 2544 และ 2547 มีขอถามคาใชจายในการ

บริโภคยาสูบที่สามารถนํามาบงชี้สถานการณในประเด็นครอบครัว และคาใชจายของการสูบ
บุหร่ีได ผลการวิเคราะหสรุปไดวาครวัเรือนไทยที่มีสมาชิกสูบบุหร่ีตั้งแต 1 คนขึน้ไป มี
จํานวนลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 74.09 ในป พ.ศ. 2534 เปน 44.12 ในป พ.ศ. 2547  
นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหขอมูลยืนยันวา ครัวเรือนคนจนที่สุดแบกรับภาระคาใชจายในการ
สูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงกวาครัวเรือนคนรวยที่สุด เนื่องจากรายจายบุหร่ีรวมทกุประเภท
ของประชากรในครัวเรือนจนที่สุด    คิดเปนรอยละ 16.30 และ 12.37 ของรายไดครัวเรือนจน
ที่สุดในป พ.ศ. 2544 และ 2547 ตามลําดับ ขณะที่ รายจายดังกลาวของประชากรในครัวเรือน
รวยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.57 และ 3.06 ของรายไดครัวเรือนรวยที่สุดในป พ.ศ. 2544 และ 
2547 ตามลําดับ  
 

 สรุป  ผลการวิเคราะหสถานการณการสูบบุหร่ีของประชากรไทย พ.ศ. 2534 ถึง 
2547 ที่ผานมา กลาวไดวาการดําเนินงาน /โครงการตาง ๆ เพื่อปองกันและควบคุมการ

บริโภคยาสูบประสบความสําเร็จในระดบัหนึ่ง กลาวคือสามารถลดจํานวนผูสูบบุหร่ีหนา
ใหมได แตการที่ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) คอนขางคงที่ บงชี้วาประชากรที่
เสพติดบุหร่ีแลวนั้น ก็ยังคงเสพติดตอไป    นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา 
ตลอดหลายปที่ผานมานี้ บุหร่ีเปนสินคาอุปโภคบริโภคที่ประชาชนทุกชนชั้น ทั้งร่ํารวยและ
ยากจนสามารถเขาถึงไดงาย  
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สวนที่ 1: บทนํา 
 

หลักการและเหตุผล  
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (National statistics organization: NSO) นับเปนสถาบันหลัก
ที่ดําเนินการสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2524 โดย
เปนสวนหนึ่งของโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ หรือ สอส. (Health and Welfare 
Survey: HWS)    ขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรโดย NSO นี้ 
ถูกนําไปใชเพือ่การนําเสนอ อางอิง และเปนฐานขอมูลสําหรับวางแผนดําเนินงานควบคุม
การบริโภคยาสูบของหนวยงานตาง ๆ อยางแพรหลาย อยางไรก็ตาม รายงานสถานการณที่
ไดรับการตีพมิพเผยแพรดังกลาว ถูกนําเสนอภายใตวัตถุประสงคการสํารวจของ NSO จึง
กลายเปนขอจาํกัดสําหรับการศึกษาสถานการณการบริโภคยาสูบเชิงลึก  ดังนั้น การศึกษา
สถานการณการบริโภคยาสูบครั้งนี้  จึงนําฐานขอมูลทุติยภูมิซ่ึงมีลักษณะเปนขอมูลดบิ (Raw 
data) กลับมาวเิคราะหใหมโดยจะทําการวิเคราะหขอมูลระหวางป พ.ศ.2534-2547  

 
การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย ป พ.ศ. 2534 – 2547 

คร้ังนี้ เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา โดยนําฐานขอมูลทุติยภูมใินโครงการสํารวจ
ระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ จํานวนทั้งสิ้น 5 ฐานขอมูล ประกอบดวยฐานขอมูล
จากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ หรือ สอส. (Health and Welfare Survey: HWS)  4 
ฐานขอมูลในป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2546 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ี
และดื่มสุราในป พ.ศ. 2547 อีก 1 ฐานขอมลู ฐานขอมูลทุติยภูมิเหลานี้ แมมิไดมวีัตถุประสงค
เพื่อสํารวจการบริโภคยาสูบโดยตรง ยกเวนฐานขอมูลจากโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ี
และดื่มสุราพ.ศ.2547 แตฐานขอมูลเหลานี้มีขอคําถามที่ตอเนื่องและสามารถบงชี้สถานการณ
การบริโภคยาสูบของประชาชนไทย ในชวง 14 ปที่ผานมาได จํานวน 3 ขอคําถาม ไดแก     
1) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (สูบ/ไมสูบบุหร่ี) 2) อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี และ 3) ปริมาณการสูบบุหร่ี 
(มวนตอวันตอคน)     ดังนั้น การศึกษาสถานการณการบริโภคยาสูบ ซ่ึงมุงเนนการนําเสนอ
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ดวยสถิติพืน้ฐานเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) คร้ังนี้ จะเปนขอมูลนําเขา (Input data) 
ตอการกําหนดเปาหมายหรือขอบเขตการศึกษาที่เหมาะสม อันนําไปสูการสรางองคความรู
เพื่อเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการควบคุมการบริโภคยาสูบที่มีประสิทธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคการศึกษา 
 

เพื่อวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย ป พ.ศ. 2534 - 2547 
จําแนกตามปจจัยพื้นฐาน ไดแก ลักษณะทางประชากร สภาพพืน้ที่ทางภูมิศาสตร เขตการ
ปกครอง และรายไดครัวเรือน โดยมวีัตถุประสงคเฉพาะดังนี ้

1. อัตราการสูบบุหร่ี   
2. ปริมาณการสูบบุหร่ี    
3. อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี  
4. ครอบครัวและคาใชจายของการสูบบุหร่ี   

 

นิยามตัวแปร 
 

1. อัตราการสูบบุหร่ี (Smoking rates) หมายถงึจํานวนประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ป
ขึ้นไป ซ่ึงปจจุบันเปนผูสูบบุหร่ี (Current smokers) และสูบบุหร่ีเปนประจําทุก
วัน (A daily smoker) คํานวณโดยนําจํานวนประชากรที่สูบบุหร่ีดังกลาวมาหาร
ดวยจํานวนประชากรที่มีอายตุั้งแต 15 ปขึ้นไป ณ ชวงเวลาที่ดําเนนิการสํารวจ 
โดยมีหนวยเปนรอยละ 

2. รอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราหรือปริมาณการสูบบุหร่ี คือ คาที่แสดงการ
เปล่ียนแปลงของอัตราหรือปริมาณการสูบบุหร่ี ที่ไดจากการคํานวณจากอัตรา
หรือปริมาณการสูบบุหร่ีปจจุบัน (ป พ.ศ.2547) ลบอัตราหรือปริมาณการสูบ
บุหร่ีเร่ิมตน (ป พ.ศ.2534) คูณดวย 100 และหารดวยอัตราหรือปริมาณการสูบ
บุหร่ีเร่ิมตน (ป พ.ศ.2534) 
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3. ความไมเทาเทยีมกันของการบริโภคบุหร่ีในประเดน็ตาง ๆ คือขนาดของความ
แตกตางกนัในประเด็นตาง ๆ ของการบริโภคบุหร่ี ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี 
ปริมาณการสูบบุหร่ี และคาใชจายของการสูบบุหร่ี ระหวางประชากร 2 กลุมที่มี
รายไดครัวเรือนแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด (Poorest quintile) 
และรวยที่สุด (Richest quintile)   ขนาดความแตกตางดังกลาวนี้ วัดจาก 2 วิธี คือ 
1) Rate difference (RD) คํานวณจากการนําขอมูลการบริโภคบุหร่ีระหวางกลุม
จนที่สุดลบกับกลุมรวยที่สุด (RD: Poorest Q – Richest Q) และ 2) Rate ratio 
(RR) คํานวณจากการนําขอมูลการบริโภคบุหร่ีระหวางกลุมรวยที่สุดหารกลุม
จนที่สุด (RR: Richest Q/Poorest Q)  คา RR/RD ยิ่งสูง แสดงวาการบริโภคบุหร่ี 
ยิ่งมีความแตกตางกันมากระหวางประชากร 2 กลุมที่มีรายไดครัวเรือน แตกตาง
กันอยางสุดขัว้ ขณะที ่ RR/RD ยิ่งต่ํา แสดงวาการบริโภคบุหร่ี มีความแตกตาง
กันนอยระหวางประชากร 2 กลุมที่มีรายไดครัวเรือนแตกตางกันอยางสดุขั้ว   

4. บุหร่ีรวมทุกประเภท ประกอบดวย 1) บุหร่ีซอง (Manufactured cigarette) ทั้งที่
ผลิตในและตางประเทศ 2) บุหร่ีมวนเองจากใบ/กระดาษมวนชนิดตาง ๆ และ  
3) บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก ซิการ ไปป ขี้โย และอ่ืน ๆ  

 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. อัตราการสูบบุหร่ี (Smoking rate) สําหรับการติดตามสถานการณการบริโภค
ยาสูบครั้งนี้ หมายถึงอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท   

2. อัตราการสูบบุหร่ีจําแนกตามกลุมอายุสําหรบัการวิเคราะหคร้ังนี้ แบงเปน 5 
กลุม โดยจําแนกเชื่อมโยงกบัระดับการศึกษาและวัยของการประกอบอาชีพ ดังนี ้ 

1) อายุ 15 – 18 ป /เทียบเทากับประชากรที่มอีายุในวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย   
2) อายุ 19 – 24 ป /เทียบเทากับประชากรที่มอีายุในวัยอุดมศึกษา  
3) อายุ 25 – 40 ป /เทียบเทากับประชากรที่มอีายุในวัยผูใหญตอนตน  
4) อายุ 41 – 59 ป /เทียบเทากับประชากรที่มอีายุในวัยผูใหญตอนปลาย 
5) อายุ 60 ปขึ้นไป /เทียบเทากบัประชากรวยัสูงอายุ 
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3. เพื่อประโยชนของการเปรียบเทียบขอมูลในระดับนานาชาติ          จึงคัดเลือก
ประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป เขาสูการวิเคราะหสถานการณการ
บริโภคยาสูบ  

4. เพื่อประโยชนในการนําผลการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบไปใชใน
การดําเนินงานปองกันในกลุมเสี่ยงที่มีอายุต่ํากวา 15 ป   ดังนั้น จึงยงัคงวิเคราะห
ขอมูลอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรที่มีอายุ 11 – 14 ป โดยแยกนําเสนอไวใน
ภาคผนวก ข.  

 

ขอจํากัดการศึกษา 
 

 ฐานขอมูลทั้ง 5 โครงการนี้     มีความเปนตัวแทนของประชากรไทยระดับภาค (รวม
กรุงเทพมหานคร) เทานั้น  ยกเวนการสํารวจป พ.ศ. 2544 ซ่ึงมีขนาดตัวอยางที่เพียงพอกับ
ความเปนตัวแทนของประชากรไทยระดับจังหวัด  นอกจากนี้ ประเด็นคาใชจายในการ
บริโภคยาสูบ ไดมีการจัดเก็บอยูใน 2 ฐานขอมูลเทานั้น คือ ปสํารวจ พ.ศ. 2544 และ 2547     
ดังนั้น    วัตถุประสงคการศึกษาขอสุดทาย  ไดแก  ครอบครัวและคาใชจายของการสูบบุหร่ี 
จึงจํากัดดวยการสํารวจ 2 รอบนี้เทานั้น  
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สวนที่ 2: ผลการวิเคราะห 
 

  
ผลการวิเคราะหขอมูลระหวางป พ.ศ.2534 ถึง พ.ศ.2547 แบงออกเปน 5 สวน โดย

สวนแรกเปนการนําเสนอขอมูลทั่วไปของประชากรไทย ขณะที่ 4 สวนที่เหลือจัดเรียงลําดับ
การนําเสนอตามวัตถุประสงคการศึกษา ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบหุร่ี อายุ
เมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี และ ครอบครัวและคาใชจายของการสูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. ขอมูลท่ัวไปของประชากรไทย 
 
 นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึงป พ.ศ. 2547 ประชากรไทยมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง
จาก  57.04 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 65.18 ลานคนในป พ.ศ. 2547  คิดเปนอัตราเพิ่มเฉลี่ย
ตอปเทากับรอยละ 1.02    โดยประชากรเหลานี้ ไดรับการคัดเลือกเปนตัวอยางในแตละรอบ
ของการสํารวจระดับชาติ ซ่ึงดําเนินการโดยสํานักงานสถิติแหงชาติประมาณ 6 – 7 หมื่นคน 
หรือ 1.9 – 2.2 หมื่นครัวเรือน ยกเวนป พ.ศ. 2544 ซ่ึงมีจํานวนตัวอยางและครัวเรือนตัวอยาง
ของการสํารวจสูงสุด   คิดเปน 3 เทาของรอบการสํารวจอื่น ๆ  นั่นคือ 2.19 แสนคน หรือ 6.1 
หมื่นครัวเรือน  ดังนั้นขนาดของขอมูลในป พ.ศ.2544 จึงเพียงพอกับความเปนตัวแทนของ
ขอมูลระดับจังหวัด  ในขณะที่ รอบการสํารวจอื่น ๆ  เปนไดเพียงตัวแทนระดับภาคเทานั้น  
(ตารางที่ 1)  
 

นอกจากนี้    เมื่อพิจารณาขอมูลประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไประหวางป 
พ.ศ. 2534 ถึง 2547 พบวามีจํานวนเพิ่มขึ้นจาก 36.87 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เพิ่มขึ้นเปน 
49.43 ลานคนในป พ.ศ.2547  คิดเปนอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอปเทากับรอยละ 2.61   โดยมีจํานวน
ประชากรเพศหญิงมากกวาประชากรชายเล็กนอย   เมื่อจาํแนกการพิจารณาขอมูลประชากร
ตามกลุมอายุ  พบวาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่องใน 2 กลุมอายุ คือ วัยผูใหญตอนปลาย หรือประชากรที่มีอายุระหวาง   41 – 59 ป 
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โดยมีอัตราการเพิ่มขึ้นจากรอยละ 21.77 เปนรอยละ 28.30 และวัยสูงอายุ หรือประชากรที่มี
อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป โดยมีอัตราการเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9.53 เปนรอยละ 13.04 ใน ขณะที่ 3 
กลุมอายุที่เหลือ พบวาโครงสรางทางประชากรมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ประชากรท่ีมีอายุระหวาง 15 – 18 ปหรือวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย มีอัตราการลดลง
สูงสุดจากรอยละ 13.47 เปนรอยละ 9.23  รองลงมาเปนลําดับ ไดแก ประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 19 – 24 ปหรือวัยอุดมศึกษา  โดยมีอัตราการลดลงจากรอยละ 17.02 เปนรอยละ 
13.56 และประชากรที่มีอายุระหวาง 25 – 40 ปหรือวัยผูใหญตอนตนลดลงจากรอยละ 38.19 
เปนรอยละ 28.30  (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของประชากรไทย ระหวางป พ.ศ. 2534 – 2547 
ขอมูล 2534 2539 2544 2546 2547 

• ประชากรไทย (คน) 57,046,526 59,902,781 63,030,626 63,884,553 65,185,946 

• ตัวอยางที่สํารวจ 67,762 73,098 219,627 68,433 67,279 

• ครัวเรือนตัวอยางที่สํารวจ 22,350 20,401 61,214 19,952 20,056 

ขอมูลประชากรท่ีมอีายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปท่ีไดจากสํารวจ 

ขอมูล จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % 
1. ประชากรรวม (คน)  36,879,876  41,997,646  47,077,872  48,174,407  49,438,853  

2. เพศ  (คน)          
     2.1) หญิง 18,189,482  21,663,270  23,775,566  24,313,443  24,945,853  
     2.2) ชาย 18,690,394  20,334,376  23,302,306  23,860,964  24,493,001  
3. กลุมอายุ            
    3.1)  15-18 ป 4,966,675 13.47 4,706,654 11.21 4,713,421 10.01 4,574,160 9.50 4,563,586 9.23 
    3.2)  19 - 24 ป 6,277,428 17.02 6,236,516 14.85 6,705,978 14.24 6,696,880 13.90 6,705,510 13.56 
    3.3)  25 - 40 ป 14,085,325 38.19 15,408,185 36.69 17,174,043 36.48 17,382,767 36.08 17,730,282 35.86 
    3.4.) 41 - 59 ป 8,029,257 21.77 10,617,335 25.29 12,613,449 26.79 13,388,288 27.79 13,992,583 28.30 
    3.5)  >= 60 ป 3,514,551 9.53 5,021,828 11.96 5,870,979 12.47 6,132,312 12.73 6,446,892 13.04 
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2.  อัตราการสูบบุหรี ่
 

2.1. อัตราการสูบบุหรี่   รูปที่ 1 แสดงใหเห็นวา นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2547 อัตรา
การสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทมีแนวโนมลดลงอยางตอเนือ่งจากรอยละ 30.46 ในป พ.ศ. 2534 
เปนรอยละ 19.47 ในป พ.ศ. 2547 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 36.07 [1]   

 
 
 

รูปท่ี 1 อัตราการสูบบุหร่ีรวม 
            ทุกประเภท  
 
 
 

เมื่อจําแนกประเภทบหุร่ีที่สูบจากขอมูลการสํารวจออกเปน 4 กลุม ไดแก 1) บุหร่ี
ซองทั้งที่ผลิตในประเทศและตางประเทศ (Manufactured cigarettes) 2) บุหร่ีมวนเอง 
ครอบคลุมทั้งที่มวนเองดวยใบจาก ใบยา ใบตอง กระดาษมวนยา และกระดาษอื่น ๆ 3) บุหร่ี
อ่ืน ๆ ครอบคลุมบุหร่ีซิการ ไปป ขี้โย และอื่น ๆ และ 4) สูบบุหร่ีมากกวา 1 ชนิด  พบวา
ประชากรไทยมีแนวโนมสูบบุหร่ีซอง และบุหร่ีอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้นจากรอยละ 38.11 และ 0.84 ใน
ป พ.ศ. 2534  เปนรอยละ 49.61 และ 3.40 ในป พ.ศ. 2547 ตามลําดับ  ขณะทีก่ารสูบบุหร่ีมวน
เองมีอัตราการเปลี่ยนแปลงทีม่ิอาจระบุทิศทางไดชัดเจนคือ รอยละ 45.61, 33.74, 52.93 และ 
46.99 ในป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2547 ตามลําดับ แตกลาวไดวาบุหร่ีมวนเองยงัคงเปน
บุหรี่ทางเลือกสายหลักของประชากรไทย เชนเดยีวกบัการสูบบุหร่ีซองที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น
และกลายเปนบุหร่ีหลักของผูสูบบุหร่ีตอไป (ตารางที่ 2) 

                                                           
[1]   รอยละของการเปลี่ยนแปลง (Percentage change) คํานวณจากอัตราการสูบบุหร่ีปสุดทาย (ป พ.ศ. 2547) ลบดวยอัตรา

การสูบบุหร่ีในปเร่ิมตน (ป พ.ศ. 2534) คูณ 100 และหารดวยอัตราการสูบบุหร่ีในปเร่ิมตน (ป พ.ศ. 2534)                                                    
       : (Final rates-Initial rates)*100 / Initial rates 
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ตารางที่ 2   รอยละของการสูบบุหร่ีจําแนกตามประเภทของบุหร่ีที่สูบ 
รอยละของประเภทบุหร่ีที่สูบ 

ป พ.ศ.สํารวจ 
บุหร่ีซอง บุหร่ีมวนเอง บุหร่ีอื่น ๆ มากกวา 1 ชนิด 

2534 38.11 45.61 0.84 15.43 
2539 47.68 33.74 0.45 18.14 
2544 46.94 52.93 0.13 NA 
2546 NA NA NA NA 
2547 49.61 46.99 3.4 NA 

หมายเหตุ  1) ป พ.ศ. 2546 ไมมีขอคําถามแยกประเภทบุหร่ีที่ใชสูบ 
 2) ป พ.ศ. 2534 – 2539  ขอคําถามเกีย่วกับประเภทบุหร่ีที่ใชสูบ ไดรับการกําหนดใหเลือกตอบได 3 คําตอบ  
                      ดังนั้นจึงมีประชากรบางคนที่สูบบุหร่ีมากกวา 1 ชนิด ในขณะที่ คําตอบของป 2544 และ 2547 เจาะจงใหตอบ 
                      ประเภทของบุหร่ีที่สูบมากที่สุดเพียง 1 คําตอบเทานั้น ทําใหไมสามารถจําแนกประชากรที่สูบบุหร่ีมากกวา      
                      1 ชนิดได 

 
2.2. อัตราการสูบบุหรี่ จําแนกตามปจจัยพืน้ฐาน 

 
2.2.1.  เพศ  การวิเคราะหขอมูลการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทจําแนกตามเพศ แสดงให

เห็นปรากฏการณ 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) ประชากรชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรหญิง
ประมาณ 10 เทาในทุกรอบของการสํารวจ  ดังในป พ.ศ.2534 เพศหญิง รอยละ 4.60 เพศชาย
รอยละ 55.63 และในป พ.ศ.2547 เพศหญิงรอยละ 2.11 และเพศชายรอยละ 37.16 และ 2) 
อัตราการสูบบุหร่ีของทั้งเพศชายและหญิงมีแนวโนมลดลง ในประชากรหญิงลดลงจาก 4.60 
ในป พ.ศ. 2534 เปน 2.11 ในป พ.ศ. 2547  คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 
54.10  ขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ีในประชากรชายมีแนวโนมลดลงเชนเดียวกัน โดยลดลงจาก 
55.63ในป พ.ศ. 2534 เปน 37.16 ในป พ.ศ. 2547 คิดเปนรอยละของการเปลี่ยนแปลงลดลง
เทากับ 33.20  (รูปที่ 2)   
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เมื่อพิจารณาประเภทของบุหร่ีที่สูบเปนสวนใหญ      พบวาบุหร่ีซองมีแนวโนมการ

บริโภคเพิ่มขึ้นทั้งในประชากรหญิงและชาย โดยเพศหญิงเพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.53 เปน     
รอยละ 33.71 และในเพศชายเพิ่มจากรอยละ 38.96 เปน 48.05  ขณะที่ บุหร่ีมวนเองกลับ
พบวาประชากรหญิงบริโภคมากกวาประชากรชาย  หากแตมีแนวโนมลดลงในเพศหญิง
ลดลงจากรอยละ 61.11 เปน 56.24  และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในเพศชายจากรอยละ 44.37 เปน 
49.22นอกจากนี้    ยังมีประเด็นที่นาสังเกตนั่นคือ บุหร่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงประกอบดวยซิการ ไปป ขี้โย       
เปนตน พบวามีการบริโภคสูงขึ้นอยางชัดเจนในป พ.ศ. 2547 ทั้งในเพศหญิงและชายเห็นได
จากประชากรหญิงมีรอยละการสูบบุหร่ีอ่ืน ๆ ลดลงจาก 5.82 ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.19 ในป 
พ.ศ. 2544 แตกลับเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 10.04 ในป พ.ศ. 2547  ขณะที่ประชากรชายมีรอยละ
การสูบบุหร่ีอ่ืน ๆ ลดลงเชนเดียวกัน โดยลดลงจาก 0.44 ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.13 ในป พ.ศ. 
2544 แตกลับเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 2.73 ในป พ.ศ. 2547  (ตารางที่ 3) 

 

ชาย 

รูปท่ี 2 อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุก
ประเภท จําแนกตามเพศ 

หญิง 
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ตารางที่ 3   รอยละของการสูบบุหร่ี จําแนกตามประเภทของบุหร่ีที่สูบและเพศ 
 รอยละของประเภทบุหร่ีที่สูบ 

ป พ.ศ.สํารวจ 
 บุหร่ีซอง บุหร่ีมวนเอง บุหร่ีอื่น ๆ มากกวา 1 ชนิด 

2534  27.53 61.11 5.82 5.53 
2539  28.78 58.31 3.43 9.49 
2544  33.99 65.82 0.19 NA 
2546  NA NA NA NA 

หญ
ิง 

2547  33.71 56.24 10.04 NA 

 

      

2534  38.96 44.37 0.44 16.22 
2539  48.88 32.17 0.26 18.69 
2544  47.68 52.19 0.13 NA 
2546  NA NA NA NA 

ชา
ย 

2547   48.05 49.22 2.73 NA 

หมายเหตุ เหมือนตารางที่ 2 

 
2.2.2. กลุมอายุ   ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 1) ในทุกรอบการสํารวจประชากร

ที่มีอายุระหวาง 41 - 59 ปหรืออยูในวัยผูใหญตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท
สูงสุดในป พ.ศ. 2534 รอยละ 37.98 และในป พ.ศ. 2547 รอยละ 23.85  และรองลงมาใน
ลําดับที่ 2 และ 3 คือประชากรที่อายุระหวาง 25 – 40 ปหรืออยูในวยัผูใหญตอนตน และอายุ
ตั้งแต 60 ปขึ้นไปหรือวยัสูงอายุ ตามลําดับ   2) ทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงอยาง
ตอเนื่องนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีระหวางปพ.ศ. 
2534 กับปพ.ศ. 2547 พบวาประชากรที่มอีายุในวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ี
เปล่ียนแปลงลดลงสูงสุด คิดเปนรอยละ 53.14 เมื่อเปรียบเทียบกับ 4 กลุมอายุที่เหลือ โดย
กลุมอายุ 25-40 ปหรือวัยผูใหญตอนตนมีอัตราการเปลี่ยนแปลงลดลงนอยที่สุด คิดเปน     
รอยละ 35.73  3) อัตราการสูบบุหร่ี เฉพาะประชากรวัยเรียน 2 กลุม คืออายุ 15-18 ปหรือวัย
มัธยมศึกษาตอนปลาย และอายุ 19-24 ปหรือวัยอุดมศกึษา พบวาประชากรที่มีอาย ุ 19-24 ป
หรือวัยอุดมศกึษา มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาวัยมัธยมศกึษาตอนปลายประมาณ 3 เทา ดังป 
พ.ศ. 2534 อายุ 19-24 ปหรือวัยอุดมศกึษา มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 27.58 ขณะที ่อายุ 15-18 
ปหรือวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 9.16 และในป พ.ศ. 2547 เปน  
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รอยละ 15.94 และ 4.29 ตามลําดับ และ 4) อัตราการสูบบุหร่ีในทกุกลุมอายุลดลงสูงสุด
ในชวงระหวางป พ.ศ.2534 – 2539 (ตารางที่ 4)  

 
ตารางที่ 4   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกกลุมอายุ  

ป พ.ศ.สํารวจ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป ≥60 ป  

2534 9.16 27.58 34.82 37.98 31.02 
2539 6.87 23.88 29.14 29.49 24.19 
2544 5.39 19.22 25.75 26.74 21.14 
2546 3.88 15.23 20.24 22.55 18.20 
2547 4.29 15.94 22.38 23.25 17.68 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  

-53.14 -42.20 -35.73 -38.78 -43.00 

หมายเหตุ  เคร่ืองหมายลบ - / + แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีลดลง / เพิ่มขึ้น   

 
เมื่อวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกระหวางกลุมอายุและเพศ 

พบวา 1) ประชากรหญิงทกุกลุมอายุ มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทลดลงอยางตอเนื่อง
นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 โดยประชากรหญิงที่มีอายุ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีรวม
ทุกประเภทเปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกบั 4 กลุมอายุที่เหลือ คดิเปนรอยละ 
39.10 โดยในป พ.ศ. 2534 มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 1.56 และลดลงเปนรอยละ 0.95 ในป 
2547 2) ประชากรชายทกุกลุมอายุ มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทลดลงอยางตอเนื่อง
เชนเดยีวกับประชากรหญิง แตอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทที่เปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด 
กลับพบในประชากรชายที่มอีายุ 25 – 40 และ 41- 59 ป คิดเปนรอยละ 33 .37 และ 33.49 และ 
3) ประชากรทัง้หญิงและชายที่มีอายุระหวาง 41 - 59 ป หรืออยูในวัยผูใหญตอนปลาย มีอัตรา
การสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงสุดในทุก ๆ รอบของการสํารวจ เมื่อเปรียบเทียบกบั 4 กลุม
อายุที่เหลือ (ตารางที่ 5) 

 
สถานการณของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีขางตน บงชี้วาประชากรหญิง

กลุมอาย ุ19 – 24 ป และประชากรชายอายุระหวาง 25 – 40 ป และ 41 – 59 ปเปนกลุมเสี่ยงที่
ควรเฝาระวังอยางใกลชิด  
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ตารางที่ 5   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  
ป พ.ศ.สํารวจ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป ≥60 ป 

2534 0.58 1.56 4.16 8.62 7.85 
2539 0.36 0.92 2.59 4.68 5.02 

2544 0.32 0.89 1.84 3.84 4.25 
2546 0.28 0.59 1.53 3.67 3.57 

หญ
ิง 

2547 0.25 0.95 1.57 3.52 2.97 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  

-56.89 -39.10 -62.26 -59.16 -62.17 

2534 17.23 52.39 64.18 65.64 59.15 
2539 13.36 46.43 56.51 57.18 48.36 

2544 10.31 36.89 49.42 50.62 41.13 
2546 8.10 33.05 43.01 45.12 36.93 

ชา
ย 

2547 8.46 30.42 42.76 43.66 35.16 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  

-50.90 -41.94 -33.37 -33.49 -40.56 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 4 

 
2.2.3. ระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด     การวิเคราะหตอไปนี้ จําแนกประชากรออกเปน 

4  กลุมตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุด ไดแก ไมเคยเรียนหนังสือ ประถมศึกษา (ป.1-6/7) 
มัธยมศึกษา  (ม.1-6/ม.ศ. 1-5) และอุดมศึกษาขึ้นไป            ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 1) 
ประชากรที่มีการศึกษาต่ํามีอัตราการสูบบุหร่ีสูง กลาวคือ กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงสุดในทุก ๆ รอบการสํารวจเมื่อ
เปรียบเทียบกับ 3 กลุมที่เหลือ โดยในป พ.ศ.2534 มีการสูบรอยละ 36.84 และในป พ.ศ.2547 
รอยละ 23.39 รองลงมาคือกลุมที่ไมเคยเรียน ซ่ึงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงเชนกัน และ              
2) ประชากรทุกกลุมการศึกษา   สวนใหญมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 
2547  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีระหวางป พ.ศ. 2534 กับป พ.ศ. 2547 พบวา
ประชากรที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลง
สูงสุด คิดเปนรอยละ 52.15     ขณะที่ลดลงต่ําสุดอยูในกลุมที่จบระดับมัธยมศึกษา คิดเปน     
รอยละ 29.38 (ตารางที่ 6)  
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ตารางที่ 6   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามระดับการศกึษาที่จบสูงสดุ 
ป พ.ศ.สํารวจ ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษาขึ้นไป 

2534 29.37 36.84 22.94 18.81 
2539 24.36 29.74 22.53 15.45 
2544 19.62 27.12 17.26 10.38 
2546 19.75 22.51 14.09 9.33 
2547 19.96 23.39 16.20 9.00 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  

-32.04 -36.51 -29.38 -52.15 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 4 

 
 นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท โดยการจําแนกระหวาง
ระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ พบวา 1) ประชากรทั้งหญิงและชายที่มีการศึกษาต่ํา มี
อัตราการสูบบุหร่ีสูง กลาวคอื ประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนังสือ มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด
ในทุก ๆ รอบของการสํารวจ เมื่อเปรียบเทียบกับ 3 กลุมการศึกษาที่เหลือ โดยในป พ.ศ. 2534 
สูบรอยละ 14.52 และในป พ.ศ. 2547 รอยละ 8.40 ขณะที่กลุมที่จบระดับอุดมศกึษามีอัตรา
สูบบุหร่ีต่ําสุด ขณะที ่ ประชากรชายทีจ่บการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษามอัีตราการ
สูบบุหร่ีสูงสุดในทุก ๆ รอบของการสํารวจ รองลงมาคือ กลุมที่ไมเคยเรียน เมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมการศกึษาที่เหลือ 2) ประชากรทัง้หญิงและชายในทุกกลุมการศึกษา มีอัตราการสูบ
บุหร่ีรวมทุกประเภทลดลงอยางตอเนื่อง โดยมีขอนาสงัเกตคือเมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบ
บุหร่ีระหวางป พ.ศ. 2534 กับป พ.ศ. 2547 พบวา ประชากรหญิงที่จบการศึกษาสูงสุด
ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 11.76 ขณะที่
กลุมอื่น ๆ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลง (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบสูงสุดและเพศ 
ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 

ป พ.ศ.สํารวจ 
ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษาขึ้นไป 

2534 14.52 5.07 0.93 0.34 
2539 10.66 3.21 1.01 0.48 
2544 7.78 2.67 1.00 0.44 
2546 8.83 2.41 0.75 0.38 

หญ
ิง 

2547 8.40 2.48 0.54 0.38 
รอยละของการเปลีย่นแปลง 

อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  
-42.15 -51.08 -41.94 +11.76 

2534 63.72 67.53 41.08 34.88 
2539 57.39 59.29 41.60 29.96 
2544 45.87 52.37 30.89 21.31 
2546 47.03 47.54 27.95 19.71 

ชา
ย 

2547 44.27 45.11 29.51 18.51 
รอยละของการเปลีย่นแปลง 

อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  
-30.52 -33.20 -28.16 -46.93 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 4 
 

 ขอมูลจากตารางที่ 6 และ 7 บงชี้วาประชากรไทยทั้งชายและหญิงที่มีการศึกษานอยมี
การบริโภคยาสูบสูงและมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของอัตราการสูบบุหร่ีลดลง ยกเวน
ประชากรหญงิที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซ่ึงพบวามีการเปลี่ยนแปลงของอัตราการสูบ
บุหร่ีเพิ่มขึ้น มีนัยยะวาประชากรหญิงกลุมนี้ ถือเปนกลุมเสี่ยงที่ควรไดรับการเฝาระวังอยาง
ใกลชิด และศกึษาเจาะลึกตอไปเพื่อทําความเขาใจกับสาเหตุของปญหาที่แทจริง 
 

2.2.4. สภาพพืน้ท่ีทางภูมิศาสตร  
 

1) ระดับภูมิภาค     ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 1) เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
ภูมิภาคของการสํารวจ 3 รอบแรก (ป พ.ศ. 2534 ถึง 2544) พบวาประชากรภาคเหนือและ
อีสาน มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงสุด แตการสํารวจ 2 รอบสุดทาย (ป พ.ศ. 2546 
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ถึง 2547) กลับพบวาประชากรภาคใต มอัีตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงสุด รองลงมาคือ 
ภาคอีสานและภาคเหนือ   2) ประชากรกรุงเทพ ฯ มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทต่ําที่สุด
ในทุกรอบการสํารวจ   และ  3) เมื่อพิจารณาอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทระหวางป พ.ศ. 
2534 กับป พ.ศ. 2547 พบวาประชากรภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงต่ําสุด 
รอยละ 23.13 ขณะที่ประชากรภาคเหนือและภาคกลาง มีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลง
ในระดับทีใ่กลเคียงกนั คือ รอยละ 39.69 และ 39.08 ตามลําดับ (ตารางที่ 8) 
 

ตารางที่ 8   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามสภาพพื้นทีท่างภูมิศาสตร 
ป พ.ศ.สํารวจ เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 

2534 34.19 34.80 29.18 28.15 20.51 
2539 28.16 27.21 26.67 24.01 16.57 
2544 23.58 25.69 24.43 19.93 15.68 
2546 19.72 20.57 22.22 15.73 15.06 
2547 20.62 22.18 22.43 17.15 12.84 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547  

-39.69 -36.26 -23.13 -39.08 -37.40 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 4 

 
นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท โดยจําแนกตามสภาพ

พื้นที่ทางภูมิศาสตรและเพศ พบวา 1) ประชากรทั้งหญิงและชายของทุกภาค  มีอัตราการสูบ
บุหร่ีรวมทุกประเภทลดลงในทุกรอบการสํารวจ  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุก
ประเภทระหวางป พ.ศ. 2534 กับป พ.ศ. 2547  พบวาประชากรหญิงภาคอีสานและประชากร
ชายภาคกลางมีอัตราการสูบบุหร่ีทุกประเภทเปลี่ยนแปลงลดลงสูงสุด รอยละ 63.49 และ 
38.50 ขณะที่การเปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุดพบในประชากรหญิงภาคกลาง และประชากรชาย
ภาคใต  คิดเปนรอยละ 39.95 และรอยละ  23.14 ตามลําดับ และ 2) ประชากรหญิงภาคเหนือ 
และประชากรชายภาคอีสาน มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงสุดในทุกรอบการสํารวจ  
เมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ  (ตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามสภาพพื้นทีท่างภูมิศาสตรและเพศ  
ป พ.ศ.สํารวจ เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 

2534 11.98 1.89 2.55 3.93 2.28 
2539 7.49 1.24 1.80 2.49 1.96 
2544 5.38 1.15 1.86 2.50 1.82 
2546 5.63 0.53 1.97 2.47 1.80 

หญ
ิง 

2547 5.46 0.69 1.34 2.36 1.15 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547 

-54.42 -63.49 -47.45 -39.95 -49.56 

2534 54.95 63.28 56.88 52.75 41.62 
2539 49.05 54.43 52.65 47.09 34.58 
2544 41.51 50.09 47.21 38.00 31.21 
2546 35.23 45.12 47.98 31.97 32.01 

ชา
ย 

2547 35.58 43.39 43.72 32.44 26.00 

รอยละของการเปลีย่นแปลงอัตราการ
สูบบุหร่ีป 2534 และ 2547 

-35.25 -31.43 -23.14 -38.50 -37.53 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 4 

 
ขอมูลจากตารางที่ 8 และ 9  บงชี้วาในทุกรอบการสํารวจ ประชากรหญิงภาคเหนือมี

อัตราสูบบุหร่ีสูงกวาทุกภาค ขณะที่ภาคอีสานต่ําสุด  แมประชากรหญิงภาคเหนือมีอัตราการ
สูบบุหร่ีสูง  แตก็มีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงสูงเชนกัน ซ่ึงเปนแนวโนมที่ดี 
ขณะเดียวกัน    สถานการณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงภาคกลาง  ควรไดรับการเฝาระวัง
อยางใกลชิด  เนื่องจากมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาค
อ่ืน ๆ กลาวคือ ในป พ.ศ.2534 มีอัตราการสูบรอยละ 3.93 ลดลงเหลือ รอยละ 2.36 ในป 
พ.ศ.2547         สําหรับประชากรชาย กลาวไดวามีอัตราการสูบบุหร่ีใกลเคียงกันทุกภาค    แต
ประชากรชายภาคใต  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุด  เมื่อเปรียบเทียบกับภาค 
อ่ืน ๆ ซ่ึงเปนสถานการณที่ควรไดรับการอธิบายหรือคนหาปจจัยเงื่อนไขที่เปนเหตุใหการ
เปล่ียนแปลงลดลงต่ํากวาภาคอื่น ๆ  
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 2) ระดับเขตปกครอง   เมื่อวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตาม
เขตการปกครอง ไดแก นอกเขตและในเขตเทศบาล พบวา 1) เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบ
บุหร่ีรวมทุกประเภทระหวางนอกเขตและในเขตเทศบาล นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึงป พ.ศ. 
2547  พบวาประชากรนอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาในเขตเทศบาลทั้งประชากร
รวมและจําแนกตามเพศ  2) อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรรวมทั้งนอกเขต
และในเขตเทศบาลลดลง  กลาวคือป พ.ศ. 2534 ประชากรนอกเขตเทศบาล มีอัตราการสูบ
บุหร่ีรอยละ 33.67 และลดลงเปนรอยละ 21.82 ในป พ.ศ.2547  เชนเดียวกับในเขตเทศบาลที่
มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 23.22 และลดลงเปนรอยละ 14.86 ในชวงเวลาเดียวกัน ขณะ 
เดียวกันผลการวิเคราะหยังพบวาประชากรในเขตเทศบาล   มีอัตราการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
ลดลงในระดับที่สูงกวานอกเขตเทศบาลเพียงเล็กนอยคือ รอยละ 36.00 และ 35.19 และ        
3) อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรรวม และจําแนกตามเพศ  พบวา ประชากร
หญิงนอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงสูงกวาในเขต โดยนอกเขต       
รอยละ 55.22 และในเขต รอยละ 48.68  ในทางตรงขาม ประชากรชายนอกเขต มีอัตราการ
สูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลงลดลงต่ํากวาในเขต คือนอกเขต รอยละ 31.30 และในเขต รอยละ 35.80 
(ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่ 10   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ  

ประชากรรวม  ประชากรหญิง  ประชากรชาย 
ป พ.ศ.สํารวจ 

นอกเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต 

2534 33.67 23.22  5.36 3.02  59.75 45.47 
2539 27.75 20.27  3.29 2.29  53.22 40.41 
2544 24.85 17.72  2.57 2.13  47.02 34.44 
2546 20.67 14.97  2.49 1.75  42.26 31.62 
2547 21.82 14.86   2.40 1.55   41.05 29.19 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-35.19 -36.00  -55.22 -48.68  -31.30 -35.80 

หมายเหตุ  1) เคร่ืองหมายลบ - / + แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีลดลง / เพิ่มขึ้น   
 2) ในเขต : ในเขตเทศบาล/เขตเมอืง  ในขณะที่ นอกเขต: นอกเขตเทศบาลและนอกเขตสุขาภิบาล หรือเขตชนบท 
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สถานการณการบริโภคยาสูบดังตารางที่ 8 - 10 นี้ แสดงใหเห็นวาสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร เมื่อจําแนกเปนระดับภูมิภาคและเขตการปกครอง    เปนปจจัยที่กอใหเกิดความ
แตกตางของการบริโภคยาสูบ    โดยการแบงพื้นที่เชิงภูมิศาสตร จํานวน 5 ภาค (รวม
กรุงเทพมหานคร) กอใหเกิดความแตกตางของการบริโภคยาสูบสูงกวาการแบงพื้นที่ดวยเขต
การปกครอง จึงเปนไปไดวาการสูบบุหร่ี เปนประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับสหปจจัย อาทิ การ
เจริญเติบโตที่ไมเทาเทียมกันของความเปนเมืองกับชนบท  ชองวางทางการศึกษา คานิยมและ
วัฒนธรรม เปนตน 

 
3) ระดับจังหวัด    จากความเพียงพอของการจัดเก็บขอมูลในโครงการสํารวจอนามัย

และสวัสดิการ ป พ.ศ. 2544  ดังกลาวขางตน   ดังนั้น อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของป  
พ.ศ. 2544  จึงจําแนกการนําเสนอเปนรายจังหวัด  ดังแผนที่   1 – 3  (รายละเอียดดังตารางใน
ภาคผนวก ก.)  

 
แผนที่ 1  แสดงอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรไทย โดยพบอัตรา

การสูบบุหร่ีสูงสุด 5 จังหวัดแรก เรียงลําดับจากมากไปนอย และตํ่าสุด 5 จังหวัดแรก 
เรียงลําดับจากนอยไปมาก ดังตอไปนี้   

 
ลําดับที่ จังหวัด อัตราการสูบบุหร่ี (รอยละ) 

1 หนองบัวลําภู  32.76 
2 ตาก 32.23 
3 แมฮองสอน 30.66 
4 กระบี่ 29.01 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 กาฬสินธุ 28.39 
   

1 สระบุรี 14.87 
2 กรุงเทพมหานคร 15.67 
3 สมุทรสงคราม 15.83 
4 ปทุมธานี 15.85 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 สมุทรสาคร 16.85 
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แผนที่ 2   แสดงอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิง พบวาอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด 
5 จังหวัดลําดับแรกอยูทางภาคเหนือทั้งสิ้น ขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุด 5 จังหวัดลําดับ
แรกอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งสิ้น ดังตอไปนี้ 

 
ลําดับที่ จังหวัด อัตราการสูบบุหร่ี (รอยละ) 

1 ตาก 15.13 
2 แมฮองสอน 13.88 
3 ลําปาง 9.59 
4 เชียงใหม 7.69 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 เชียงราย 7.23 
   

1 หนองบัวลําภู 0.15 
2 ชัยภูม ิ 0.47 
3 มหาสารคาม 0.52 
4 บุรีรัมย 0.54 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 ขอนแกน 0.61 
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แผนที่ 3 แสดงอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรชาย พบวาอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด  5
จังหวัดลําดับแรก สวนใหญอยูในภาคอีสาน ขณะที่ อัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุด 5 จังหวัดลําดับ
แรก สวนใหญอยูในภาคกลาง (รวมกรุงเทพมหานคร) ดังตอไปนี้  

 
ลําดับที่ จังหวัด อัตราการสูบบุหร่ี (รอยละ) 

1 หนองบัวลําภู 64.55 
2 กระบี่ 56.31 
3 ชัยภูม ิ 55.29 
4 สุราษฎรธานี 54.77 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 กาฬสินธุ 54.03 
   

1 สระบุรี 28.21 
2 ปทุมธานี 30.15 
3 นาน 30.87 
4 กรุงเทพ ฯ  31.17 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 นนทบุรี 32.58 
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2.2.5. รายไดครัวเรือน         ขอมูลรายไดครัวเรือน[2]  จัดแบงออกเปน 5 กลุม ไดแก
ครัวเรือนจนที่สุด (Poorest quintile)  เกือบจน (2ndquintile) ปานกลาง (3rd quintile) เกือบรวย 
(4thquintile) และรวยที่สุด (Richest quintile)    ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา    
เมื่อพิจารณาขอมูลแนวแถว (Rows) ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ ภายในกลุม
รายไดเดียวกัน ณ ชวงเวลาที่ตางกัน พบวานับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2546  ประชากรไทยทั้ง 
5 กลุมรายได มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทลดลง ยกเวนป พ.ศ.2547 ที่พบอัตราการสูบ
บุหร่ีเพิ่มขึ้นในบางกลุมรายได     โดยมีขอพึงสังเกตหลายประการ ดังนี้   1) เมื่อเปรียบเทียบ
ระหวาง 2 กลุมรายไดที่มีความแตกตางกันอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมจนที่สุด และรวยที่สุด 
พบวากลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่สูงกวา
กลุมจนที่สุดอยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 51.53 กับ 40.26 ตามลําดับ 2) กลุมจนที่สุดมีอัตรา
การสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทลดลงสูงมากจากป พ.ศ.2534 รอยละ 40.88 เปน   รอยละ 26.72 
ในป พ.ศ. 2539 แตภายหลังกลับมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงเล็กนอย และ 3) กลุมรายไดเกือบ
จน  ปานกลาง  และเกือบรวย พบวามีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทเปลี่ยนแปลงลดลงใน
ระดับที่นอยกวา 2 กลุมแรกที่จนที่สุดและรวยที่สุด  โดยกลุมรายไดปานกลาง มีระดับการ
เปล่ียนแปลงลดลงต่ําสุด คิดเปนรอยละ 24.47   

 

                                                           
[2] ท่ีมาของรายไดครัวเรือน (Household income) มาจากรายไดสวนบุคคลที่เปนตัวเงิน  (Monetary term) จาก 2 แหลง 

ไดแก 1) รายได จากเงินเดือน คาจาง หรืออื่น ๆ ที่เปนเงิน (In-cash) โดยมีหนวยเปนบาทตอเดือน จากนั้นปรับขอมูลโดยมี
หนวยเปนบาทตอปตอคน และ 2) รายไดที่มิใชตัวเงิน (Fringe benefits / in-kind) อาทิ สวัสดิการ หรือสิทธิประโยชน   
ตาง ๆ ในรูปสิ่งของในรอบ 12 เดือนที่ผานมา นําแหลงขอมูลรายไดทั้ง 2 แหลง มารวมกันเพื่อเปนรายไดรวมตอคนตอป   
และใชวิธีรวมขอมูลจากรายบุคคลเปนครัวเรือน (Aggregate data) เนื่องจากการสูบบุหร่ีเปนปจจัยที่กอใหเกิดผลกระทบ
ภายนอกสูง (Externality) ทําใหการสูบบุหร่ีมิใชประเด็นสวนบุคคล หากเปนประเด็นของครอบครัวและสังคม  อยางไร   
ก็ตาม รายไดครัวเรือนของป พ.ศ. 2534 และ 2539 เกิดขึ้นจากการประมาณคาดวยวิธีถดถอยพหุคุณ (Stepwise multiples 
regression)  เนื่องจากฐานขอมูลโครงการอนามัยและสวัสดิการประจําปเหลานี้ มิไดสอบถามขอมูลรายได  จึงตองจัดการ
ฐานขอมูลโดยรวม (Merging data) ระหวาง 3 ฐานขอมูล ไดแก HWS และ LFS (ฐานขอมูลแรงงาน : Labor force survey) 
ในรอบการสํารวจที่ 1 และ 2 เนื่องจากฐานขอมูล LFS มีขอมูลรายได   เก็บขอมูลในชวงเวลาเดียวกับ HWS และกลุม
ตัวอยางเดียวกัน  แตผลการ Merge data นํามาซึ่งความไมสมบูรณหรือ Missing data ของขอมูลรายไดจํานวนมาก    ดังนั้น 
จึงทดแทนการขาดหายของขอมูลรายไดดวยการประมาณรายไดจาก Stepwise multiple regression  
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ตารางที่ 11   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกกลุมรายได  
อัตราการสูบบุหร่ีรวม  

ตอ 100 ประชากรของแตละกลุมรายได กลุมรายได 

2534 2539 2544 2546 2547 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
อัตราการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547  

จนที่สุด (Poorest quintile) 40.88 26.72 25.70 21.46 24.42 -40.26 
เกือบจน (2nd quintile) 30.61 25.50 26.07 21.71 21.42 -30.02 
ปานกลาง (3rd quintile) 27.42 26.52 23.59 19.07 20.71 -24.47 
เกือบรวย (4th quintile) 27.01 25.41 22.56 18.23 17.37 -35.69 
รวยท่ีสุด (Richest quintile) 27.09 23.01 15.26 11.84 13.13 -51.53 

RD (Poorest – Richest Q) 13.79 3.71 10.44 9.62 11.29  

หมายเหตุ  เคร่ืองหมายลบ - / + แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีลดลง / เพิ่มขึ้น   

 
                  นอกจากนี้  จากตารางที่ 11  เมื่อพิจารณาขอมูลแนวคอลัมน (Columns) ซ่ึงเปน
การเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีระหวาง 5 กลุมรายได (จนที่สุด – รวยท่ีสุด) ในแตละปท่ี
สํารวจ พบวา 1) ประชากรในครัวเรือนจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรใน
ครัวเรือนรวยที่สุดในทุกรอบการสํารวจ   ดังตัวอยางในป พ.ศ.2534 กลุมจนที่สุด มีอัตราการ
สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 40.88  ขณะที่กลุมรวยที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 27.09 
และในป พ.ศ.2547  กลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 24.42 และคนรวยที่สุดมี
อัตราการสูบบุหร่ี คิดเปน 13.13   2) เมื่อพิจารณาในประเด็นความไมเทาเทียมกันของอัตรา
การสูบบุหร่ีระหวางกลุมจนที่สุดและรวยที่สุด (Rate difference: RD) กลับพบวาชองวางของ
ความแตกตางกันระหวางคนจนและคนรวยที่สูบบุหร่ี คอนขางคงที่ประมาณ 9.62 ถึง 13.79  
ยกเวนป พ.ศ. 2539 ที่พบชองวางของความแตกตางแคบที่สุด นั่นคือ 3.71 และ 3) ประชากร
ในครัวเรือนระดับกลาง ไดแก กลุมรายไดเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย มีอัตราการสูบ
บุหร่ีใกลเคียงกัน โดยสวนใหญมีอัตราการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมจนที่สุด แตสูงกวากลุมรวย
ที่สุด  
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เมื่อพิจารณาอตัราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามกลุมรายไดและเพศ ดัง
ตารางที่ 12 พบผลการวิเคราะหที่มีลักษณะเชนเดยีวกบัตารางที่ 11 กลาวคือ เมื่อพิจารณา
ขอมูลแนวแถว (Rows) ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ ภายในกลุมรายไดเดียวกัน 
ณ ชวงเวลาที่ตางกนั พบวานับตั้งแตป พ.ศ.2534 ถึง 2547 ประชากรหญิงและชายทั้ง 5 กลุม
รายไดมีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทลดลงในทุกรอบการสํารวจ กลาวคือในป พ.ศ.2534 
เพศหญิงในครัวเรือนจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 5.84 และลดลงเปนรอยละ 3.33 ใน
ป พ.ศ.2547 สวนเพศหญิงในครัวเรือนรวยที่สุด มีอัตราการสูบรอยละ 2.31 และลดลงเปน
รอยละ 0.36 ในชวงเวลาเดยีวกัน  ขณะเดียวกัน พบวาเพศชายในครวัเรือนจนที่สุดมีอัตราการ
สูบรอยละ 66.32 ในป พ.ศ.2534 และลดลงเปนรอยละ 46.68 ในป พ.ศ.2547 สวนเพศชายใน
ครัวเรือนรวยที่สุด มีอัตราการสูบรอยละ 49.16 และลดลงเปนรอยละ 26.06 โดยมีขอสังเกตที่
สําคัญคือ แมประชากรทั้งหญิงและชายในกลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท
สูงกวากลุมรวยที่สุด แตมีการเปลี่ยนแปลงลดลงของอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทใน
ระดับที่นอยกวากลุมรวยที่สุดอยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 42.98 กับ 84.42 สําหรับประชากร
หญิง และรอยละ 29.16 กับ 46.99 สําหรับประชากรชาย    

 

เมื่อพิจารณาขอมูลแนวคอลัมน (Column) ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบอตัราการสูบบุหรี่
ระหวาง 5 กลุมรายได (จนที่สุด – รวยท่ีสุด) ในแตละปท่ีสํารวจ พบวา 1) ประชากรทั้งหญิง
และชายในครวัเรือนจนที่สุดของทุกปที่สํารวจ มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรหญิงและ
ชายในครวัเรือนรวยที่สุด  ดังตัวอยางประชากรหญิงในป พ.ศ. 2534 กลุมจนที่สุดสูบบุหร่ี
รอยละ 5.84 และกลุมรวยทีสุ่ดสูบบุหร่ี รอยละ 2.3 และในป พ.ศ.2547 กลุมจนที่สุดสูบบุหร่ี
รอยละ 3.33 และกลุมรวยทีสุ่ดสูบบุหร่ี รอยละ 0.36  สําหรับประชากรชายในป พ.ศ. 2534 
กลุมจนที่สุดสูบบุหร่ี รอยละ 66.32 และกลุมรวยที่สุดสูบบุหร่ี รอยละ 49.16  และในป พ.ศ. 
2547 กลุมจนที่สุดสูบบุหร่ีรอยละ 46.68 และกลุมรวยทีสุ่ดสูบบุหร่ี รอยละ 26.06  2)  เมื่อ
พิจารณาความไมเทาเทียมกนัของอัตราการสูบบุหร่ีระหวาง 2 กลุมรายไดที่มีความแตกตาง
อยางสุดขั้ว (กลุมจนที่สุด กับ กลุมรวยที่สุด) พบวา ชองวางของความแตกตางระหวาง
ประชากรหญงิในครัวเรือนจนที่สุดกับรวยที่สุดที่สูบบุหร่ีคอนขางต่ําคือ 1.67 – 3.53 แตมี
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แนวโนมที่เพิม่ขึ้น โดยป พ.ศ. 2534 เปนปที่พบชองวางของความแตกตางสูงสุด (RD = 3.53) 
จากนั้นเริ่มลดลงในชวงป พ.ศ. 2539 ถึง 2544 (RD = 1.67 ถึง 1.72) และขยายกวางขึ้นในป 
พ.ศ. 2546 ถึง 2547 (RD = 2.64 ถึง 2.97) สวนเพศชายมีชองวางของความแตกตางระหวาง 
10.88 – 20.73  โดยมีแนวโนมลดลงใน 2 รอบแรกของการสํารวจจาก 17.16 ในป พ.ศ. 2534 
เปน 10.88 ใน ป พ.ศ. 2539  แตกลับขยายเพิ่มขึ้นและมีคาคงที่นับตั้งแต ป พ.ศ. 2544  เปนตน
มาระหวาง 20.73 – 20.62  (ตารางที่ 12) 
 

ตารางที่ 12   อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามกลุมรายไดและเพศ 
อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท  
จําแนกตามกลุมรายไดและเพศ กลุมรายได 

2534 2539 2544 2546 2547 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลงอัตราการสูบ
บุหร่ีป 2534 และ 2547 

จนที่สุด (Poorest quintile) 5.84 3.26 3.04 3.53 3.33 -42.98 
เกือบจน (2nd quintile) 6.31 3.61 2.98 2.60 2.23 -64.66 
ปานกลาง (3rd quintile) 5.51 3.47 2.59 1.97 2.45 -55.54 
เกือบรวย (4th quintile) 3.28 3.06 2.32 1.59 1.52 -53.66 

หญ
ิง  

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 2.31 1.59 1.32 0.89 0.36 -84.42 

RD (Poorest – Richest Q) 3.53 1.67 1.72 2.64 2.97  

จนที่สุด (Poorest quintile) 66.32 53.74 50.81 45.18 46.68 -29.61 
เกือบจน (2nd quintile) 57.11 51.57 49.21 44.14 40.20 -29.61 
ปานกลาง (3rd quintile) 53.65 51.02 43.83 39.28 38.93 -27.44 
เกือบรวย (4th quintile) 51.62 48.67 42.40 37.19 33.20 -35.68 

ชา
ย  

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 49.16 42.86 30.08 25.16 26.06 -46.99 

RD (Poorest – Richest Q) 17.16 10.88 20.73 20.02 20.62  

หมายเหตุ   เหมือนตารางที่ 11 

 
สถานการณดงัตารางที่ 11 และ 12 มีขอพึงสังเกตประการหนึ่งนัน่กค็ือ ชองวางของ

ความแตกตางของการสูบบุหร่ีระหวางครัวเรือนจนที่สุด กับรวยที่สุดคอนขางแคบที่สุดในป 
พ.ศ.2539 นอกจากนี ้ ขอมูลจากตารางดังกลาว ยังบงชีว้า 1) บุหร่ีเปนสินคาที่ประชากรไทย
ทุกกลุมรายไดสามารถเขาถึงไดงาย 2) ประชากรในครวัเรือนจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหร่ีสูง
กวาประชากรในครัวเรือนรวยที่สุด ซึ่งเปนสถานการณที่ตองใหความตระหนกัเปนอยางยิ่ง
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ตอประเด็น “ยิ่งจน ยิ่งสบู”  และ 3) ประชากรทั้งชายและหญิงในครัวเรือนที่มีรายไดสูง มี
แนวโนมเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีในทิศทางที่ดีขึ้น (อัตราการสูบบุหร่ีลดลง) ในระดับ
ที่สูงกวาประชากรซึ่งอยูในครัวเรือนยากจนและฐานะปานกลาง 
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3. ปริมาณการสูบบหุรี ่
 

3.1. ปริมาณการสูบบุหรี่     การวิเคราะหปริมาณการสูบบุหร่ีคร้ังนี้ มุงเนนที่ปริมาณ
การสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท [3] โดยนําเสนอดวยคาเฉลี่ย (Mean) ที่มีหนวยเปนมวนตอวันตอ
คน และคามัธยฐาน (Median)  ดวยเหตุทีค่ําตอบจากแบบสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ
ทําใหประชากรผูสูบบุหร่ีสามารถใหขอมูลปริมาณบุหร่ีทีสู่บตอวันตอคนไดตั้งแต 1 – 97 
มวน สงผลใหขอมูลที่วิเคราะหไดมีคาการกระจายสูง ดังนั้นการวดัการกระจายของขอมูล 
(Measure of Dispersion) ดวยคามัธยฐานจึงมีความเหมาะสมกวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) 

 
 

 

รูปท่ี 4 คาเฉลี่ยและ
คามัธยฐานของ
ปริมาณการสูบบุหร่ี   
 
 
 

จากรูปที่ 4  แสดงใหเหน็วาเมื่อพจิารณาดวยคาเฉลีย่ ปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุก
ประเภทของประชากรไทยเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึน้เล็กนอยจาก 11.85 มวนตอวันตอคน
ในป พ.ศ. 2534 เปน 10.38 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 2547 คิดเปนการเปลี่ยนแปลงลดลง
รอยละ 12.33  อยางไรกต็าม เมื่อพิจารณาดวยคามัธยฐานกลับพบปริมาณการสูบคงที่ นั่นคือ 
10 มวนตอวันตอคน     
 

                                                           
[3]    ปริมาณบุหร่ีรวมทุกประเภท ประกอบดวยบุหร่ีซอง (Manufactured cigarette) ทั้งที่ผลิตในและตางประเทศ 2) บุหร่ีมวน

เองจากใบ หรือกระดาษมวนชนิดตาง ๆ และ 3) บุหร่ีอื่น ๆ ไดแก ซิการ ไปป ขี้โย และอื่น ๆ  
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยและคามัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี  (มวนตอวันตอคน)  
                     จําแนกตามประเภทของบุหร่ี ป พ.ศ. 2534 - 2539 

บุหร่ีมวนเอง  บุหร่ีอื่น ๆ 
ป พ.ศ.สํารวจ 

คาเฉลีย่ มัธยฐาน  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 
ป 2534 10.32 10  10.33 10 

ป 2539 9.73 10  10.66 10 

หมายเหตุ  1)  ป พ.ศ. สํารวจ 2544 – 2547 ไมมีขอคําถามแยกปริมาณการสูบบุหร่ีจําแนกตามประเภท 
 2)  บุหร่ีมวนเอง ประกอบดวยบุหร่ีมวนเองจากใบจาก ใบยา กระดาษ และอื่น ๆ  
                       บุหร่ีอื่น ๆ ประกอบดวยบุหร่ีซองผลิตจากในและตางประเทศ ซิการ ไปป ขี้โย และอื่น ๆ 

 
 จากตารางที่ 13 เมื่อจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีตามประเภทบหุร่ีที่สูบเปนสวนใหญ 
พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีทั้ง 2 กลุม เปนดังนี้ 1) บุหร่ีมวนเอง และ 2) บุหร่ีอ่ืน ๆ อาทิ บุหร่ี
ซอง (ผลิตในและนอกประเทศ) ไปป ซิการ ขี้โย เปนตน มีคาเฉลี่ยและคามัธยฐานใกลเคียง
กันคือ 10 มวน แตมิอาจสรุปทิศทางการเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากปริมาณการสูบบหุร่ีจําแนก
ตามประเภทบุหร่ีที่สูบไดรับการจัดเก็บเพยีง 2 รอบการสํารวจคือป พ.ศ. 2534 และ 2539 
เทานั้น   
 

3.2. ปริมาณการสูบบุหรี่   จําแนกตามปจจัยพื้นฐาน 
 

 3.2.1. เพศ    ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาการเปลีย่นแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี
รวมทุกประเภทของประชากรหญิงระหวางป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 พบวามีคาเฉลีย่และคา  
มัธยฐานคอนขางคงที่เทากับ 7.44 – 8.33 และ 7 มวนตอวันตอคน ตามลําดับ  แตปริมาณการ
สูบบุหร่ีรวมทุกประเภทดังกลาว  มีความโนมเอียงของการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่แยลง 
เห็นไดจากปรมิาณการสูบบหุร่ีเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้จาก 7.44 มวนตอวันตอคน ในป 
พ.ศ. 2534 เปน 8.33 ในป พ.ศ.2547  คิดเปนอัตราเพิ่มระหวางป พ.ศ. 2534 กับ 2547 เทากับ
รอยละ 11.90 (รูปที่ 5)  
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รูปท่ี 6 คาเฉลี่ยและคามัธยฐานของปริมาณการสูบ 
           บุหร่ีของประชากรชาย 

 
 
รูปท่ี 5 คาเฉลี่ยและคามัธยฐาน
ของปริมาณการสูบบุหร่ีของ
ประชากรหญงิ  
 
 
 

 
 

ขณะเดียวกัน เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของเพศชายดวย
คาเฉลี่ยในชวงเวลาเดยีวกัน 
พบวาประชากรชายมีปริมาณ
การสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท
สูงกวาประชากรหญิง  แตมี
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางที่ดขีึ้น จาก 12.20 
มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 
2534 ลดลงเปน 10.50 มวน
ตอวันตอคนในป พ.ศ. 2547 
คิดเปนอัตราการเปลี่ยน 
แปลงลดลงเทากับรอยละ 13.91   
เมื่อพิจารณาดวยคามัธยฐานพบวา 
มีคาคงที่คือ 10 มวนตอวันตอคน (รูปที่ 6)  
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ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยและคามัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี  (มวนตอวันตอคน) 
                    จําแนกตามเพศและประเภทของบุหร่ี ป พ.ศ. 2534 – 2539 

บุหร่ีมวนเอง  บุหร่ีอื่น ๆ 
ป พ.ศ.สํารวจ 

คาเฉลีย่ มัธยฐาน  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 

ป 2534 6.30 5  8.39 8 

หญ
ิง  

ป 2539 6.94 5  8.66 7 
      

ป 2534 10.69 10  10.43 10 

ชา
ย  

ป 2539 9.96 10  10.74 10 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 13 

 

นอกจากนี้ จากตารางที่ 14 เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีจําแนกตามประเภทบหุร่ี
ในป พ.ศ. 2534 และ 2539 พบวาประชากรหญิงมีคาเฉลี่ยและคามัธยฐานของสูบบุหร่ีกลุม 
อ่ืน ๆ มากกวาบุหร่ีมวนเอง ขณะที่ ประชากรชายมีปริมาณการสูบบุหร่ีทั้ง 2 กลุมใกลเคียงกัน   

 
3.2.2. กลุมอายุ       ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอคน

ตอวันของประชากรไทยทุกกลุมอายุมีแนวโนมลดลง  โดยกลุมอายุที่มีปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉลี่ยระหวางป พ.ศ. 2534 กับป พ.ศ. 2547 เปล่ียนแปลงลดลงมากที่สุด คือประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 15 – 18 ป หรือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 20.87 โดย
คาเฉลี่ยลดลงประมาณ 2 มวนและคามัธยฐานลดลง 5 มวน ขณะทีก่ลุมอายุอ่ืน ๆ เมื่อพิจารณา
ดวยคามัธยฐาน พบวามีคาคงที่ที่ 10 มวน และอัตราการเปลี่ยนแปลงลดลงต่ําสุดที่กลุมอายุ
มากกวาหรือเทากับ 60 ป รองลงมาคือ 41-59 ป   ขอมูลนี้ มีนัยยะวาการดําเนินงาน 
(Intervention) ใด ๆ เพือ่ใหประชากรไทย ลด ละ เลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีควรให
ความสําคัญกับกลุมเยาวชนและวยัรุนเพราะระยะเวลาการสูบหรือติดบุหร่ีแปรผันโดยตรงกับ
ระยะเวลาที่เลิกสูบ   นัน่คือยิ่งระยะเวลาสูบบุหร่ียิ่งสั้น โอกาสลด ละ เลิกยิ่งมีความเปนไปได
สูง  (ตารางที่ 15) 
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ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ (ศจย.) 

ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน)  
                    จําแนกตามกลุมอายุ  

ป พ.ศ.สํารวจ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป. ≥ 60 ป. 

2534 9.50 (10) 10.35 (10) 12.25 (10) 12.70 (10) 11.00 (10) 
2539 9.74 (10) 11.12 (10) 12.59 (10) 13.07 (10) 11.06 (10) 
2544 7.96 (7) 9.13 (10) 10.74 (10) 11.39 (10) 10.07 (10) 
2546 9.13 (10) 8.63 (10) 10.59 (10) 11.74 (10) 10.34 (10) 
2547 7.51 (5) 8.78 (8) 10.48 (10) 11.15 (10) 9.89 (10) 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-20.87 -15.15 -14.46 -12.24 -10.15 

หมายเหตุ  1) ไมนําเสนอปริมาณเฉลีย่ของการสูบบุหร่ีจําแนกตามประเภท เนื่องจากมิไดสอบถามทุกรอบการสํารวจ  
 2) ขอมูลในวงเล็บ (.....)  หมายถึงสถิติมัธยฐาน (Median) มีหนวยเปนมวนตอวันตอคน 
 3) เคร่ืองหมาย (+) / (-) แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น / ลดลง ตามลําดับ  

 
เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ี จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  ผลการวิเคราะหแสดง

ใหเห็นวา 1) ปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิง นอยกวาประชากรชายในทกุกลุมอายุ 
และทุกปที่สํารวจ โดยในป พ.ศ.2534 ประชากรหญิงอายุ 15-18 ป และ 19-25 ป มีคามัธย
ฐานของปริมาณบุหร่ีที่สูบสูงกวากลุมอายอ่ืุน ๆ และในป พ.ศ.2547 กลับพบวากลุมอายุ 25-
40 ปและ 41-59 ปมีคามัธยฐานเทากับ 7 มวน ซ่ึงสูงกวากลุมอื่น ๆ ที่มีคาเทากับ 5 มวน        
2) ประชากรหญิงวัยเรียน 2 กลุม ไดแก กลุมอายุ 15-18 ป และ 19-24 ป มีอัตราการ
เปล่ียนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลง คือ รอยละ 45.61 และ 16.60  ขณะที่ ประชากรหญิง
วัยผูใหญ 3 กลุม ไดแก กลุมอายุ 25-40 ป 41-59 ป และมากกวา/เทากับ 60 ปขึ้นไป มีอัตรา
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นรอยละ 21.78, 8.32 และ 23.74 ตามลําดับ          
3) ปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรชายในทุกรอบปการสํารวจพบวา กลุมอายุ 41-59 ปและ 
25-40 ป มีปริมาณคาเฉลี่ยสูงกวากลุมอายอ่ืุน ๆ แตเมื่อพิจารณาคามัธยฐาน มีคาใกลเคียงกัน
ในทุกกลุมอายุ คือ 10 มวน และในทุกรอบสํารวจ ยกเวนป พ.ศ.2547 ซ่ึงพบคามัธยฐานของ
กลุมอายุ 15-18 ปและ19-24 ปต่ํากวากลุมอายุอ่ืน ๆ คือ 5 และ 8 มวน ตามลําดบั และ           
4) ประชากรชายทุกกลุมอาย ุแมมีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงในระดับที่
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คอนขางใกลเคียงกัน แตประชากรชายอาย ุ 15 – 18 ป ยังคงมีอัตราการเปลี่ยนแปลงลดลง
สูงสุด  คิดเปนรอยละ 20.79 ขอคนพบนี้ มีลักษณะใกลเคยีงกับขอคนพบดังตารางที่ 15  
ยืนยนัไดวาเยาวชนและวยัรุนซึ่งมีระยะเวลาสูบบุหร่ีส้ัน โอกาสลด ละ เลิกยิ่งมีความเปนไป
ไดสูง  (ตารางที่ 16) 

 
ตารางที่ 16   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน)  
                     จําแนกตามกลุมอายุและเพศ  

ป พ.ศ.สํารวจ 15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป ≥60 ป 

2534 9.19 (10) 9.75 (10) 7.45 (6) 7.49 (5) 6.41 (3) 
2539 8.35 (6) 9.72 (10) 9.30 (10) 7.96 (5) 7.29 (5) 
2544 8.09 (7) 7.91 (6) 9.98 (10) 8.84 (7) 7.19 (5) 
2546 8.60 (7) 7.12 (6) 9.69 (9) 8.92 (8) 6.86 (5) 

หญ
ิง 

2547 5.00 (5) 8.13 (5) 9.07 (7) 8.12 (7) 7.94 (5) 
รอยละของการเปลีย่นแปลง

ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-45.61 -16.60 +21.78 +8.32 +23.74 

2534 9.50 (10) 10.37 (10) 12.55 (10) 13.35 (10) 11.74 (10) 
2539 9.78 (10) 11.15 (10) 12.74 (10) 13.54 (10) 11.54 (10) 
2544 7.96 (7) 9.16 (10) 10.77 (10) 11.59 (10) 10.42 (10) 
2546 9.14 (10) 8.66 (10) 10.63 (10) 12.01 (10) 10.77 (10) 

ชา
ย 

2547 7.53 (5) 8.80 (8) 10.53 (10) 11.40 (10) 10.08 (10) 
รอยละของการเปลีย่นแปลง

ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-20.79 -15.09 -16.09 -14.59 -14.13 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 15 

 
3.2.3. ระดับการศึกษาท่ีจบสูงสุด   ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา 1) ประชากรไทย

ที่ไมเคยเรียนหนังสือมีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอคนตอวัน) นอย
ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับระดับการศึกษา 3 กลุมที่เหลือ ดังในป พ.ศ.2547 ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ย 8.24 มวนและคามัธยฐานเทากบั 6 มวน ขณะที่กลุมการศึกษาอื่น ๆ มีปริมาณการ
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สูบบุหร่ีเฉลี่ย 10-11 มวนและคามัธยฐานเทากับ 10 มวน 2) นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 
แมประชากรไทย มีปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงในทุกกลุมการศึกษา แตคามัธยฐานของปริมาณ
การสูบบุหร่ีคอนขางคงที่ คือ 10 มวน และ 3) เมื่อพจิารณาปริมาณการสูบบุหร่ีระหวางป 
พ.ศ. 2534 กับ 2547 พบวาประชากรที่ไมเคยเรียนหนังสอื มีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลง
ลดลงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 16.17 รองลงมาคือ ระดับประถมศึกษาลดลง คิดเปนรอยละ 
14.82 ขณะที ่ ประชากรทีจ่บการศึกษาสงูสุดในระดับมัธยมศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงลดลง
นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 6.25  (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี  (มวนตอวันตอคน) จําแนกตามระดับ 
                     การศึกษาที่จบสูงสุด  

ปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวัน) 
ป พ.ศ.สํารวจ 

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษาขึ้นไป 

2534 9.83 (10) 12.21 (10) 11.33 (10) 12.66 (10) 
2539 9.55 (10) 12.74 (10) 12.03 (10) 12.18 (10) 
2544 9.31 (8) 10.71 (10) 10.49 (10) 10.92 (10) 
2546 9.06 (7) 11.04 (10) 10.41 (10) 10.46 (10) 
2547 8.24 (6) 10.40 (10) 10.63 (10) 11.21 (10) 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-16.17 -14.82 -6.25 -11.42 

หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 15 

  
นอกจากนี้ เมื่อจําแนกการวิเคราะหคาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี ดวย

ปจจัยระดับการศึกษาที่จบสงูสุดและเพศ ดังตารางที่ 18 พบผลการวิเคราะหมลัีกษณะที่
ใกลเคียงกับตารางที่ 17 กลาวคือ 1) เมื่อพิจารณาตามแนวคอลัมน (Column) หรือตามระดับ
การศึกษาท่ีจบสูงสุด พบวา ประชากรไทยทั้งหญิงและชายที่ไมเคยเรียนหนงัสือในทุกปที่
สํารวจ มีคาเฉลี่ยของปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอคนตอวัน) นอยทีสุ่ด เมื่อเปรียบเทียบกับ
ระดับการศึกษาอื่น ๆ ดังตัวอยางป พ.ศ. 2547 ของประชากรหญิงทีไ่มไดเรียนมีปริมาณการ
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สูบบุหร่ีเฉลี่ย เทากับ 6.59 มวน และกลุมประถมศึกษาเทากับ  8.89 มวน มัธยมศกึษาเทากับ 
10.56 มวน และอุดมศึกษาขึ้นไปเทากับ 10.97 มวน เชนเดียวกับประชากรชายที่ไมเคยเรียนที่
มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเทากับ 8.90 มวน และในกลุมอื่น ๆ เทากับ 10.49, 10.63 และ 
11.33 ตามลําดับ  อยางไรกต็าม เมื่อพิจารณาดวยคามัธยฐาน พบวาประชากรทั้งหญงิและชาย
ที่ไมไดเรียนหนังสือ มีคามัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีต่ํากวากลุมการศึกษาอื่นเชนกนั 
และประชากรหญิงที่ไมเคยเรียนหนงัสือ มีคามัธยฐานเทากับ  5 มวน ซ่ึงนอยกวาประชากร
ชายที่ไมเคยเรียนหนังสือ ที่มีคามัธยฐานเทากับ 7 มวน สวนในกลุมอื่น ๆ เทากันคือ 10 มวน  
 
ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี  (มวนตอวันตอคน) จําแนกตามระดับ 
                    การศึกษาที่จบสงูสดุและเพศ  

ป พ.ศ.สํารวจ ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษาขึ้นไป 

2534 6.93 (5) 7.46 (5) 10.43 (10) 9.08 (10) 

2539 7.07 (5) 8.80 (8) 9.80 (10) 10.57 (10) 

2544 7.11 (5) 9.16 (8) 9.43 (10) 9.95 (10) 

2546 7.94 (5) 8.86 (8) 8.26 (8) 11.86 (15) 

2547 6.59 (5) 8.89 (8) 10.56 (10) 10.97 (10) 

รอยละของการเปลีย่นแปลง
ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-4.92 +19.22 +1.31 +20.81 

2534 11.36 (10) 12.56 (10) 11.35 (10) 12.69 (10) 

2539 10.65 (10) 12.98 (10) 12.08 (10) 12.21 (10) 

2544 10.13 (10) 10.79 (10) 10.52 (10) 10.95 (10) 

2546 9.58 (9) 11.18 (10) 10.47 (10) 10.44 (10) 

2547 8.90 (7) 10.49 (10) 10.63 (10) 11.33 (10) 

รอยละของการเปลีย่นแปลง
ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-21.68 -16.47 -6.39 -10.70 

   หมายเหตุ  เหมือนตารางที่ 15 
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นอกจากนี้ จากตารางที่ 18 เมื่อพิจารณาตามแนวแถว (Rows) หรือตามชวงเวลา 
พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย (มวนตอวนัตอคน) นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 ของ
ประชากรไทย มีแนวโนมลดลงในทุกกลุมการศึกษา แตคามัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ี
คอนขางคงที่   เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีจากการเปรียบเทยีบขอมูลระหวางป พ.ศ. 
2534 กับ 2547 พบวาประชากรหญิงทุกกลุมการศึกษา ยกเวนกลุมทีไ่มเคยเรียนหนังสอื มี
ปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมอุดมศึกษาขึ้นไป มีปริมาณ
การสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นสูงสุด คิดเปนรอยละ 20.81 รองลงมาคือกลุมประถมศึกษา 
รอยละ 19.22 ขณะที่ประชากรชายทุกกลุมการศึกษา มีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมประถมศึกษามีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงมากที่สุด      
คิดเปนรอยละ 21.68  

 
 ขอคนพบจากตารางที่ 17 และ 18  บงชี้วา ถาการควบคุมการบริโภคยาสบู มุงยดึ
ระดับการศึกษาที่จบสูงสุดเปนพื้นฐานในการดําเนินงาน/กิจกรรมใด ๆ ประชากรเปาหมายที่
ควรเนนเปนพเิศษ ควรเปนประชากรหญิงที่มีการศึกษาสูง คือ ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป รวมถึง
ระดับประถมศึกษาเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิม่ขึ้น  
 
 3.2.4. สภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร          
 
 1) ระดับภูมิภาค          ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา 1) ประชากรไทยที่
อาศัยในภาคใต  ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบ
บุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ที่ใกลเคียงกัน  และสูงกวาภาคเหนือและภาคอีสาน  ขณะเดียวกัน
ประชากรที่อาศัยในภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) นอยที่สุด ดัง
ตัวอยางในป พ.ศ. 2534  ภาคเหนือมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉล่ีย 8.88 มวน และคามัธยฐาน
เทากับ 8 มวน ขณะที่ ภาคอื่น ๆ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉล่ียระหวาง 10.71-14.58 มวน และ
คามัธยฐานระหวาง 10-15 มวน  และ  2) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการสูบบุหร่ีระหวาง ป พ.ศ. 
2534  กับ 2547  พบวาภาคกลาง มีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงสูงสุด คิดเปน    
รอยละ 20.71  ขณะที่ ภาคเหนือ มีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงนอยที่สุด คิดเปน
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รอยละ 0.18  ขอมูลนี้  มีนัยยะวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจมีบริบทของวัฒนธรรมเชิงพื้นที่
เขามาเกี่ยวของ (ตารางที่ 19) 
 
ตารางที่ 19   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรไทย (มวนตอวนัตอคน)  
                    จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมศิาสตร  

ปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวัน) 
ป พ.ศ.สํารวจ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 

2534 8.88 (8) 10.71 (10) 14.36 (13) 14.58 (15) 13.43 (10) 
2539 10.17 (10) 11.30 (10) 13.99 (12) 14.25 (12) 14.51 (15) 
2544 8.96 (8) 9.68 (10) 11.94 (10) 12.26 (10) 12.20 (10) 
2546 9.03 (8) 10.60 (10) 11.28 (10) 12.37 (10) 11.16 (10) 
2547 8.86 (7) 9.45 (10) 12.08 (10) 11.56 (10) 12.17 (10) 

รอยละของการเปลีย่นแปลง
ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

-0.18 -11.83 -15.92 -20.71 -9.34 

หมายเหตุ  เหมือนกับตารางที่ 15 

 
 เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี จําแนกตามภูมิภาคและเพศ 
พบวาคาเฉลี่ยและคามัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) รวมถึงรอยละของ
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีในป พ.ศ.2534 กับ 2547 ของประชากรชาย มีลักษณะที่
ใกลเคียงกับขอมูลประชากรโดยรวม  ดังตารางที่ 19 และมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบ
บุหร่ีลดลงในทุกภาค     แตตรงกันขามประชากรหญิงที่พบวา ปริมาณการสูบบุหร่ีของ
ประชากรหญิงภาคอีสาน กรุงเทพมหานคร และภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น คิดเปน
รอยละ 20.25 18.64 และ 12.94 ตามลําดับ สวนภาคกลางและภาคใตมีการเปลี่ยนแปลงลดลง 
คอนขางนอย  รอยละ 2.56 และ 0.20 ตามลําดับ (ตารางที่ 20) 
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ตารางที่ 20   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) จําแนกตามภูมิภาค 
                     และเพศ  

ปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวัน) 
ป พ.ศ.สํารวจ 

เหนือ อีสาน ใต กลาง กทม. 

2534 5.25 (3) 6.58 (5) 11.78 (10) 10.91 (10) 10.26 (10) 
2539 6.08 (5) 8.39 (8) 12.07 (10) 11.63 (10) 11.52 (10) 
2544 6.09 (5) 8.63 (8) 10.10 (10) 11.62 (10) 10.99 (10) 
2546 6.47 (5) 10.57 (9) 9.43 (10) 10.24 (10) 11.57 (10) 

หญ
ิง  

2547 5.93 (5) 7.91 (7) 11.76 (10) 10.64 (10) 12.17 (10) 
รอยละของการเปลีย่นแปลง 

ปริมาณการสูบบุหร่ี 
ป 2534 และ 2547 

+12.94 +20.25 -0.20 -2.56 +18.64 

2534 9.61 (10) 10.82 (10) 14.48 (15) 14.85 (15) 13.63 (10) 
2539 10.80 (10) 11.37 (10) 14.06 (12) 14.40 (12) 14.72 (15) 
2544 9.33 (10) 9.71 (10) 12.01 (10) 12.30 (10) 12.28 (10) 
2546 9.48 (10) 10.60 (10) 11.38 (10) 12.57 (10) 11.13 (10) 

ชา
ย  

2547 9.30 (8) 9.47 (10) 12.09 (10) 11.63 (10) 12.17 (10) 
รอยละของการเปลีย่นแปลง 

ปริมาณการสูบบุหร่ี 
 ป 2534 และ 2547 

-3.23 -12.48 -16.55 -21.73 -10.68 

หมายเหตุ  เหมือนกับตารางที่ 15 

 
ขอมูลจากตารางที่ 19 และ 20 นี้ บงชี้วา  ถาการควบคุมการบริโภคยาสูบ มุงยึด

บริบทเชิงภูมิภาคเปนพื้นฐานในการดําเนินงาน/กิจกรรมใด ๆ   ประชากรหญิงในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร เปนกลุมเสี่ยงที่ควรใหความสําคัญและไดรับการเฝาระวังอยางใกลชิด 
เน่ืองจากมีปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุด โดยเฉพาะการสํารวจ 2 รอบสุดทาย (ป พ.ศ. 2546 และ 
2547)  รวมถึงปริมาณการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้น   เมื่อเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2534  
กับ 2547  
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2) เขตการปกครอง         เมื่อวิเคราะหปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) 
จําแนกตามเขตการปกครอง ไดแก นอกเขตและในเขตเทศบาลมีดังนี้  กรณีประชากรรวม 
พบวา 1) ประชากรที่อาศัยในเขตเทศบาล มีปริมาณการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรที่อาศัยนอก
เขตเทศบาลในทุกรอบการสํารวจ   2) ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย (มวนตอวันตอคน) มี
แนวโนมลดลงอยางตอเนื่องในทุกรอบการสํารวจ โดยนอกเขตเทศบาลลดลงจาก 11.56 มวน 
ในป พ.ศ. 2534 เปน 10.13 มวน ในป พ.ศ. 2547 และในเขตเทศบาลลดลงจาก 12.76 มวน 
เปน 11.10  มวน ในชวงเวลาเดียวกัน แตคามัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีคงที่ นั่นคือ 10 
มวน และ 3) เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีระหวางป พ.ศ. 2534 กับ 
2547 พบวาประชากรที่อาศัยนอกเขตและในเขตเทศบาล มีปริมาณการสูบบุหร่ีเปลี่ยนแปลง
ลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 12.37 และ 13.01 ตามลําดับ (ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) จําแนกตามเขต 
                     การปกครองและเพศ  

ประชากรรวม  ประชากรหญิง  ประชากรชาย 
ป พ.ศ.สํารวจ 

นอกเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต 

2534 11.56 (10) 12.76 (10)  7.04 (5) 8.92 (10)  11.94 (10) 13.05  (10) 
2539 11.93 (10) 13.23 (10)  7.87 (6) 9.70 (10)  12.19 (10) 13.45 (10) 
2544 10.33 (10) 11.40 (10)  8.14 (6) 10.02 (10)  10.45 (10) 11.49 (10) 
2546 10.56 (10) 11.27 (10)  7.89 (5) 10.49 (10)  10.75 (10) 11.33 (10) 

2547 10.13 (10) 11.10 (10)  7.69 (6) 10.18 (10)  10.28 (10) 11.16 (10) 

รอยละของการเปลีย่นแปลง 
ปริมาณการสูบบุหร่ี 
 ป 2534 และ 2547 

-12.37 -13.01  +9.22 +14.24  -13.93 -14.50 

หมายเหตุ  1) ขอมลูในวงเล็บ (.....)  หมายถึงสถิติมัธยฐาน (Median) มีหนวยเปนมวนตอวันตอคน 
 2) เคร่ืองหมายลบ (-) / (+) แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีลดลง/เพิ่มขึ้น   
 3) ในเขต : ในเขตเทศบาล/เขตเมอืง  ในขณะที่ นอกเขต: นอกเขตเทศบาลและนอกเขตสุขาภิบาล หรือเขตชนบท 

 
 จากตารางที่ 21  กรณีประชากรจําแนกตามเพศ พบวาประชากรทั้งหญิงและชายที่
อาศัยในเขตมีปริมาณการสูบบุหร่ีสูงกวานอกเขตเทศบาล แตมีประเด็นที่นาสังเกต นั่นคือการ
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ปริมาณการสูบบุหร่ีเมื่อเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2534  กับ 2547 ของประชากรหญิงพบวา
มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยประชากรหญิงในเขตมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงกวานอก
เขต คิดเปนรอยละ 14.24  และ 9.22 ตามลําดับ ซ่ึงตรงขามกับประชากรชายในเขตและนอก
เขตเทศบาล ที่มีการเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 14.50 และ 13.93 
ตามลําดับ  ขอมูลนี้ บงชี้วาปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงซึ่งอยูอาศัยประจําทั้งใน
เขตและนอกเขตเทศบาลควรไดรับการเฝาระวังอยางใกลชิด 

 
3) ระดับจังหวัด    จากที่กลาวไวขางตน เกี่ยวกับความเพียงพอของขอมูลในป พ.ศ. 

2544 ที่สามารถนําเสนอเปนตัวแทนระดบัจังหวัดได   ดังนั้นคาเฉลี่ยของปริมาณการสูบบุหร่ี
รวมทุกประเภท (มวนตอวันตอคน) ของป พ.ศ. 2544 จึงจําแนกการนําเสนอเปนรายจังหวัด 
ดังแผนที่ 4 – 6 (รายละเอียดดังตารางในภาคผนวก ก.)   

 
แผนที่ 4  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรไทย  โดยพบ

ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด 5 จังหวัดแรก เรียงลําดบัจากมากไปนอย และต่ําสุด 5 จังหวัด
แรก เรียงลําดับจากนอยไปมาก ดังตอไปนี้  

 

ลําดับที่ จังหวัด 
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย 

(มวนตอวันตอคน) 
1 สุพรรณบุรี 14.51 
2 กาญจนบุรี 14.00 
3 ชุมพร 13.62 
4 ชลบุรี 13.47 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 พิจิตร 13.30 
   

1 แมฮองสอน 4.80 
2 ลําพูน 5.51 
3 เชียงใหม 5.87 
4 นาน 6.18 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 พะเยา 6.46 
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แผนที่ 5  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรหญิง พบวา
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด 5 จังหวัดลําดับแรก สวนใหญอยูในภาคกลาง ขณะที่ ปริมาณ
สูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ําสุด 5 จังหวัดลําดับแรก  สวนใหญอยูในภาคเหนือ  ดังตอไปนี้   

 

ลําดับที่ จังหวัด 
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย 

(มวนตอวันตอคน) 
1 สุพรรณบุรี 17.92 
2 สมุทรสงคราม 16.41 
3 สระแกว 15.57 
4 เพชรบุรี 15.13 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 ภูเก็ต 15.13 
   

1 แมฮองสอน 3.79 
2 ลําปาง 4.47 
3 พะเยา 4.49 
4 เชียงราย 4.55 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 สกลนคร 4.69 
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แผนที่ 6  แสดงปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรชาย พบวาปริมาณ
การสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด  5 จังหวัดลําดับแรก สวนใหญอยูในภาคกลาง ขณะที่ ปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยต่ําสุด 5 จังหวัดลําดับแรก ซ่ึงอยูในภาคเหนือทั้งสิ้น ดังตอไปนี้    

 

ลําดับที่ จังหวัด 
ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย 

(มวนตอวันตอคน) 
1 กาญจนบุรี 14.83 
2 ชุมพร 14.35 
3 สุพรรณบุรี 14.09 
4 พิจิตร 13.99 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 ชลบุรี 13.70 
   

1 แมฮองสอน 5.17 
2 ลําพูน 5.84 
3 เชียงใหม 6.52 
4 นาน 6.61 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 พะเยา 6.99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 - 2547.……46 

Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) 

 



สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 - 2547.……47 

 

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ (ศจย.) 

เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ย จําแนกรายจังหวัดจาก 3 แผนที่ขางตน (แผนที่ 
4 – 6)  เห็นไดวาจังหวัดที่ควรใหความสําคัญในการดําเนินงานควบคุมและเฝาระวังมากที่สุด 
รวมถึงวางแผนการศึกษาเจาะลึกเพื่อทําความเขาใจสถานการณดังกลาวคือ สุพรรณบุรี 
 

นอกจากนี้ แผนที่ 7, 8 และ 9 เปนการนําเสนอขอมูลเชิงเปรียบเทียบดวยแผนภูมิแทง 
(Bar chart) ระหวางอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (รอยละ) กับปริมาณการสูบบุหร่ี (มวน
ตอวันตอคน) ของประชากรรวม  ประชากรหญิง และประชากรชายตามลําดับ  ดวยเหตุที่ เมือ่
พิจารณาเชื่อมโยงระหวางอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกรายจังหวัด ดังแผนที่ 1 – 
3 และปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกรายจังหวัด ดังแผนที่ 4 – 6 พบประเด็นที่
นาสนใจคือ จังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูง  กลับมีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยต่ํา  ขณะที่ 
จังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีต่ํา กลับพบวาสวนใหญมีปริมาณการสูบบุหร่ีสูง  ดังผลการ
เปรียบเทียบ 5 จังหวัดลําดับแรก และ 5 จังหวัดลําดับสุดทายที่มีอัตราและปริมาณการสบูบหุร่ี
เฉลี่ยสูงสุด และต่ําสุดตามลําดับ ตอไปนี้  

 
ประชากรรวม ประชากรหญิง ประชากรชาย 

ลําดับที่ อัตราการ 
สูบบุหรี่ 

ปริมาณการ
สูบบุหรี่เฉล่ีย 

อัตราการ 
สูบบุหรี่ 

ปริมาณการ  
สูบบุหรี่เฉล่ีย 

อัตราการ 
สูบบุหรี่ 

ปริมาณการ    
สูบบุหรี่เฉล่ีย 

1 หนองบัวลําภู  สุพรรณบุร ี ตาก สุพรรณบุร ี หนองบัวลําภู กาญจนบุรี 
2 ตาก กาญจนบุรี แมฮองสอน สมุทรสงคราม กระบี่ ชุมพร 
3 แมฮองสอน ชุมพร ลําปาง สระแกว ชัยภูมิ สุพรรณบุร ี
4 กระบี่ ชลบุรี เชียงใหม เพชรบุรี สุราษฎรธาน ี พิจิตร 5 จ

ังห
วัด

สูง
สุด

  

5 กาฬสินธุ พิจิตร เชียงราย ภูเก็ต กาฬสินธุ ชลบุรี 
       

1 สระบุรี แมฮองสอน หนองบัวลําภู แมฮองสอน สระบุรี แมฮองสอน 
2 กรุงเทพมหานคร ลําพูน ชัยภูมิ ลําปาง ปทุมธานี ลําพูน 
3 สมุทรสงคราม เชียงใหม มหาสารคาม พะเยา นาน เชียงใหม 
4 ปทุมธานี นาน บุรีรัมย เชียงราย กรุงเทพ ฯ  นาน 5 จ

ังห
วัด

ต่ํา
สุด

 

5 สมุทรสาคร พะเยา ขอนแกน สกลนคร นนทบุรี พะเยา 
  แผนที่ 7 แผนที่ 8 แผนที่ 9 
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ขอมูลขางตนมีความเปนไปไดที่จะบงชี้วาการดําเนินงาน/กิจกรรมใด ๆ เพื่อควบคุม
การบริโภคยาสูบ อาจสกัดกั้นนักสูบหนาใหมได    แตมิอาจลดจํานวนและปริมาณการ
บริโภคของนักสูบหนาเกา/ขาประจําลงได 
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 3.2.5. รายไดครัวเรือน         เมื่อพิจารณาขอมูลแนวแถว (Rows) ซ่ึงเปนการ
เปรียบเทียบปริมาณการสูบุบหรี่เฉล่ีย (มวนตอวันตอคน) ภายในกลุมรายไดเดียวกัน    
นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 พบวาปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรไทยทั้ง 5 กลุมรายได 
(กลุมจนที่สุดถึงรวยที่สุด) มีแนวโนมลดลง โดยกลุมรวยที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ี
เปลี่ยนแปลงลดลงสูงสุด คิดเปนรอยละ 18.92 ขณะที่ กลุมจนที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ี
เปลี่ยนแปลงลดลงนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 6.18      ขอมูลนี้ บงชี้วาการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ ควรใหความสําคัญกับกลุมคนจน (ตารางที่ 22) 
 
ตารางที่ 22   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน)  
                    จําแนกกลุมรายไดครัวเรือน 

ปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวัน) 

กลุมรายได 
2534 2539 2544 2546 2547 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลงอัตรา
การสูบบุหร่ี 

ป 2534 และ 2547 
จนที่สุด (Poorest quintile) 10.48 

(10) 
11.77 
(10) 

9.55  
(10) 

9.62  
(10) 

9.84  
(10) 

-6.18 

เกือบจน (2nd quintile) 11.01 
(10) 

11.89 
(10) 

10.42 
(10) 

11.09 
(10) 

10.31 
(10) 

-6.34 

ปานกลาง (3rd quintile) 11.79 
(10) 

12.24 
(10) 

10.68 
(10) 

10.67 
(10) 

10.28 
(10) 

-12.85 

เกือบรวย (4th quintile) 12.94 
(10) 

12.25 
(10) 

11.00 
(10) 

11.41 
(10) 

10.90 
(10) 

-15.79 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 13.51 
(10) 

13.17 
(10) 

11.75 
(10) 

11.10 
(10) 

10.96 
(10) 

-18.92 

RD (Poorest – Richest Q) 3.03 1.40 2.21 1.48 1.12  

หมายเหตุ  1) ขอมูลในวงเล็บ (.....)  หมายถึงสถิติมัธยฐาน (Median) มีหนวยเปนมวนตอวันตอคน 
2) เคร่ืองหมาย (+) / (-) แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น / ลดลง ตามลําดับ  

 
จากตารางที่ 22   เมื่อพิจารณาขอมูลแนวคอลัมน (Column) ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบ

ปริมาณการสูบบุหรี่ระหวาง 5 กลุมรายได ในแตละปท่ีสํารวจ พบวาประชากรในครัวเรือนจน
ที่สุด     มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยกวาประชากรในครัวเรือนรวยที่สุดทุกรอบการสํารวจ     
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เมื่อพิจารณาชองวางความแตกตางของปริมาณบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยระหวาง 2 กลุมที่มีรายได
แตกตางอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมรวยที่สุดและกลุมจนที่สุด ดวยคาพิสัย พบวากลุมรวยที่สุด
และกลุมจนที่สุดสูบบุหร่ี มีปริมาณบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยแตกตางกันคอนขางนอย เห็นไดจากป 
พ.ศ.2534 สูบบุหร่ีแตกตางกัน 3.03 มวน และลดลงเปน 1.12  มวนในป พ.ศ. 2547  ขอมูลนี้ 
อนุมานไดวา ประชาชนทุกกลุมรายไดสามารถเขาถึงบุหร่ีไดในระดับที่ไมแตกตางกัน  

 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) จาํแนก

ตามกลุมรายไดและเพศ  ดังตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหขอมูลแนวแถว (Rows) ซ่ึงเปนการ
เปรียบเทียบปริมาณการสูบบุหรี่เฉล่ีย (มวนตอวันตอคน) ภายในกลุมรายไดเดยีวกัน    พบวา  

1) ประชากรหญิงทุกกลุมรายไดมีปริมาณการสูบบุหร่ีเพิม่ขึ้น   ดังตวัอยางกลุมจน
ที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 5.84 มวน ในป พ.ศ. 2534 เปน 6.66 มวนในป 
พ.ศ. 2547 เชนเดียวกับกลุมรวยที่สุด มปีริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเพิม่จาก 9.30 มวน เปน 
13.21 มวนในชวงเวลาเดียวกัน ทั้งนีย้ังพบวากลุมรวยทีสุ่ดมีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลง
เพิ่มขึ้นสูงสุด คิดเปนรอยละ 42.03   

2) ประชากรชายทุกกลุมรายได มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลง ดังตวัอยางกลุมจน
ที่สุด มีปริมาณการสูบเฉลี่ยลดลงจาก 10.85 มวน ในป พ.ศ. 2534 เปน 9.51 มวนในป พ.ศ. 
2547 เชนเดียวกับกลุมรวยที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยลดลงจาก 13.68 มวน เปน 12.09 
มวนในชวงเวลาเดียวกัน แตเมื่อเปรียบเทียบดวยคามัธยฐานพบวา ทุกกลุมรายไดสูบบุหร่ีมีคา
เทากันในทุกรอบการสํารวจคือ 10 มวน นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีที่
เปล่ียนแปลงไประหวางป พ.ศ. 2534 กับ ป พ.ศ. 2547 พบวา ทุกกลุมรายไดมีปริมาณการสูบ
บุหร่ีเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับทีใ่กลเคียงกัน   
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ตารางที่ 23   คาเฉลี่ยและมัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน)  
                     จําแนกกลุมรายไดครัวเรือนและเพศ 

ปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวันตอคน) 

กลุมรายได 
2534 2539 2544 2546 2547 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลงอัตรา
การสูบบุหร่ี 

ป 2534 และ 2547  
จนที่สุด (Poorest quintile) 5.84 

 (5) 
7.73 
 (6) 

7.31 
 (6) 

7.03  
(5) 

6.66 
 (5) 

+14.03 

เกือบจน (2nd quintile) 7.34  
(5) 

7.34  
(5) 

8.88 
 (7) 

8.78 
 (9) 

8.62 
 (5) 

+17.42 

ปานกลาง (3rd quintile) 7.57  
(5) 

8.40  
(6) 

8.73 
 (7) 

9.67  
(10) 

8.32 
 (10) 

+9.86 

เกือบรวย (4th quintile) 8.67 
 (8) 

8.88  
(10) 

9.03 
 (10) 

9.58  
(10) 

9.14 
 (10) 

+5.40 

หญ
ิง  

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 9.30  
(10) 

10.59 
(10) 

10.62 
(10) 

10.21 
 (8) 

13.21 
(10) 

+42.03 

RD -3.46 -2.86 -3.31 -3.18 -6.54  
จนที่สุด (Poorest quintile) 10.85 

(10) 
12.14 
(10) 

9.84 
 (10) 

9.97  
(10) 

9.51 
 (10) 

-12.32 

เกือบจน (2nd quintile) 11.37 
(10) 

12.15 
(10) 

10.49 
(10) 

11.22 
(10) 

10.19 
(10) 

-10.38 

ปานกลาง (3rd quintile) 12.18 
(10) 

12.49 
(10) 

10.79 
(10) 

10.82 
(10) 

10.73 
(10) 

-11.85 

เกือบรวย (4th quintile) 13.26 
(10) 

12.45 
(10) 

11.11 
(10) 

11.39 
(10) 

11.15 
(10) 

-15.90 

ชา
ย  

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 13.68 
(10) 

13.29 
(10) 

11.79 
(10) 

11.19 
(10) 

12.09 
(10) 

-11.66 

RD -2.83 -1.15 -1.95 -1.22 -2.57  

หมายเหตุ  เหมือนกับตารางที่ 22 

 
นอกจากนี้ จากตารางที่ 23 เมื่อพิจารณาขอมูลแนวคอลัมน (Column) ซ่ึงเปนการ

เปรียบเทียบปริมาณการสูบบุหรี่ระหวาง 5 กลุมรายได ในแตละปท่ีสํารวจ  พบวา ประชากร
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ทั้งหญิงและชายในครวัเรือนจนที่สุด มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยกวาประชากรใน
ครัวเรือนรวยที่สุดในทุกรอบการสํารวจ   

 
เมื่อพิจารณาชองวางความแตกตางของปริมาณบุหร่ีที่สูบระหวาง 2 กลุมที่มีรายได

แตกตางกนัอยางสุดขั้ว ไดแก กลุมรวยที่สุดและกลุมจนที่สุดดวยคาพสัิย พบวา ชองวางความ
แตกตางของปริมาณการสูบบุหร่ีระหวางประชากรหญิงกลุมรวยที่สุดและกลุมจนที่สุด ขยาย
กวางขึ้นจาก 3.46 มวนใน ป พ.ศ. 2534 เปน 6.54 มวนในป พ.ศ. 2547 ขณะที่ ชองวางความ
แตกตางนี้ คอนขางคงที่ในประชากรชายกลุมรวยที่สุดและกลุมจนทีสุ่ด เห็นไดจากป พ.ศ. 
2534 ปริมาณการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 2.83 มวน จากนัน้ลดลงเปน 1.15 มวนถึง 1.22 มวน 
ระหวางป พ.ศ.2539 ถึง 2546 และขยายชองวางขึ้นเล็กนอยเปน 2.57 มวนในป พ.ศ. 2547 

 

ขอมูลจากตารางที่ 23 บงชี้วาเมื่อพิจารณารวมกันระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจกับเพศ
แลว เปาหมายการควบคุมหรือเฝาระวังสถานการณการบริโภคยาสูบอยางใกลชิด ควรมุง
เปาหมายที่ประชากรหญิงทีม่ีฐานะด ี เนื่องจากปริมาณการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้น อีกทั้งเปนกลุมที่มีโอกาสในการเขาถึงและซื้อหาบุหร่ีไดโดยงาย 
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4. อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 
 

4.1. อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรีข่องประชากรโดยรวม และจําแนกตามเพศ   ผลการ
วิเคราะหแสดงใหเห็นวาอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหร่ีของประชากรไทยโดยรวม มีคาเทากับ 18 

± 4 ป ในทุกรอบการสํารวจ (รูปที่ 7)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อจําแนกการพิจารณาอายเุมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีของประชากรไทย จําแนกตามเพศ 

พบวาประชากรหญิงมีอายุเฉล่ียเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีเทากบั 21 ± 8 ป (รูปที่ 8)           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.44
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ป
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อายุเฉล่ีย (ป) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

รูปท่ี 7     อายุเมื่อเริ่มตนสูบ
บุหร่ี (ป) ของประชากรไทย
โดยรวม  

21.59

8.72

21.42

8.25

21.8

7.88

21.02

9.03

21.74

8.02

0
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35

ป

2534 2539 2544 2546 2547

อายุเฉล่ีย (ป) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

รูปท่ี 8  อายุเมือ่เริ่มตนสูบ
บุหร่ี (ป) ของประชากรหญงิ 
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ขณะที่ ประชากรชายมีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีใกลเคียงกับภาพรวมของประเทศ 

นั่นคือ 18 ± 4 ป (รูปที่ 9)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้ เมือ่พิจารณาขอมูลสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากรูปที่ 8 และ 9 บงชี้
วากลุมเปาหมายที่ควรเฝาระวัง หรือดําเนนิกิจกรรม / โครงการใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบควรขยายกรอบอายุสําหรับประชากรหญิงใหกวางขึ้น คืออยูระหวาง
อายุ 13 – 29 ป  ขณะที่ประชากรชายอยูระหวางอายุ 14 – 22 ป  
 

ขอมูลนี้ มีนัยยะวาการดําเนนิงานเพื่อควบคมุการบริโภคยาสูบ จําเปนตองครอบคลุม
ประชากรอาย ุ13 – 29 ป และควรอบรมหรือใหความรูเพื่อลดจํานวนนักสูบหนาใหมในเดก็ที่
มีอายุต่ํากวา 13 ป หรืออยูในวัยประถมศกึษา  
 

4.2. อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรี่ของประชากรไทย จําแนกตามสภาพพืน้ท่ีทางภูมิศาสตร     
 
1) ระดับภูมภิาค  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวาประชากรทุกภาคของ

ประเทศไทย รวมกรุงเทพมหานคร นับตัง้แต ป พ.ศ. 2534 – 2547 เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุ
ประมาณ 18 – 19 ป (ตารางที่ 24) 

 

18.18
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อายุเฉล่ีย (ป) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

รูปท่ี 9  อายุเมือ่เริ่มตนสูบบุหร่ี (ป) 
ของประชากรชาย 
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ตารางที่ 24  อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี (ป) จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมศิาสตร  
อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

เหนือ  อีสาน  ใต  กลาง  กทม 
ป พ.ศ.
สํารวจ 

x  SD  x  SD  x  SD  x  SD  x  SD 

2534 17.77 4.85   18.02 4.01   19.17 4.97   19.05 4.72   19.20 4.28 
2539 17.88 4.87  18.20 3.84  19.20 4.52  18.91 4.70  18.77 3.32 
2544 18.07 4.51  18.06 3.47  18.89 4.19  19.08 4.33  18.85 4.00 
2546 17.91 5.10  17.71 4.06  19.16 5.10  18.83 5.05  18.19 4.07 
2547 18.33 5.05   17.87 3.65   19.17 4.66   18.92 4.66   18.18 3.78 

 
เมื่อพิจารณาอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีระดับภูมิภาค จําแนกตามเพศ พบผลลัพธที่ใกล 

เคียงกับตารางที่ 24 นั่นคือประชากรหญงิทุกภาค มีอายุเมื่อเริ่มตนสบูบุหร่ีสูงกวาประชากร
ชาย ขณะเดียวกันก็พบวาประชากรหญิงภาคเหนือ มีอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีเร็วกวาภาคอื่น ๆ 
จึงเปนไปไดทีป่ระชากรหญงิภาคเหนือ มีโอกาสเลิกบุหร่ียากกวาประชากรหญิงที่อาศัยใน
ภาคอื่น ๆ เนือ่งจากผลการศึกษาที่ผานมาระบุวาการเริ่มตนสูบบุหร่ีเมือ่อายุนอย มีโอกาสติด
และเลิกยากกวากลุมที่เร่ิมตนสูบบุหร่ีเมื่ออายุมากขึ้น (ตารางที่ 25) 
 
ตารางที่ 25  อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี (ป) จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมศิาสตรและเพศ 

อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

เหนือ  อีสาน  ใต  กลาง  กรุงเทพฯ 
ป พ.ศ.
สํารวจ 

x  SD  x  SD  x  SD  x  SD  x  SD 
2534 19.30 7.51  22.16 8.30  26.69 10.83  24.72 9.39  23.37 7.44 

2539 19.43 7.69  21.93 7.55  26.07 7.86  24.89 9.39  21.08 5.58 

2544 20.27 7.16  21.47 7.75  23.95 9.78  23.14 7.82  23.19 7.73 

2546 19.49 8.16  21.48 7.84  23.09 9.89  22.40 10.10  22.27 8.98 

หญ
ิง  

2547 21.70 8.17  19.65 5.67  23.05 6.92  23.12 8.40  18.74 8.11 
               

2534 17.46 4.03  17.91 3.77  18.82 4.21  18.62 3.83  18.93 3.84 

2539 17.64 4.21  18.11 3.66  18.96 4.15  18.58 4.03  18.61 3.04 

2544 17.79 3.96  17.98 3.27  18.68 3.66  18.81 3.83  18.57 3.44 

2546 17.63 4.28  17.65 3.95  18.96 4.63  18.49 4.11  17.90 3.26 

ชา
ย  

2547 17.82 4.16  17.85 3.60  19.05 4.52  18.61 4.08  18.16 3.42 
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2) ระดับเขตการปกครอง    ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาเขตการปกครองมิไดมี
ผลตอคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี เห็นไดจากอายุเฉลี่ย
เมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีของประชากรโดยรวม และจําแนกตามเพศ ซ่ึงอาศัยนอกเขตและในเขต
เทศบาลมีคาใกลเคียงกัน และใกลเคียงกบัผลการวิเคราะหในตารางที ่ 24 และ 25 ที่ผานมา 
(ตารางที่ 26)   

 
ตารางที่ 26  อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี (ป) จําแนกตามเขตการปกครองและเพศ 

ประชากรรวม  ประชากรหญิง  ประชากรชาย ป พ.ศ.
สํารวจ นอกเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต 

2534 18.28 (4.55) 18.97 (4.57)  21.13 (8.63) 23.29 (8.83)  18.04 (3.94) 18.65 (3.90) 

2539 18.35 (4.47) 18.73 (4.03)  21.26 (8.42) 21.89 (7.72)  18.17 (4.02) 18.53 (3.58) 

2544 18.36 (4.04) 18.73 (4.03)  21.64 (7.98) 22.17 (7.64)  18.18 (3.63) 18.50 (3.56) 

2546 18.12 (4.67) 18.40 (4.59)  21.00 (9.24) 21.05 (8.40)  17.92 (4.08) 18.21 (4.13) 

2547 18.33 (4.40) 18.57 (4.23)  22.01 (8.11) 20.95 (7.72)  18.12 (3.98) 18.44 (3.89) 

หมายเหตุ   ขอมูลในวงเล็บ (.....)  หมายถึงคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Std. deviation) ของอายุเมือ่เร่ิมตนสูบบุหร่ี  

 
4.3. อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหรีข่องประชากรไทย จําแนกตามกลุมรายได    ตารางที่ 27 

ใหขอมูลที่ใกลเคียงกับตารางที่ 24 นั่นคือประชากรไทยทุกกลุมรายได นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 
ถึง 2547 มีอายุเฉลี่ยเร่ิมตนสูบบุหร่ีประมาณ  18 – 19 ป   ประชากรกลุมจนที่สุด มีอายุเร่ิมตน
สูบบุหร่ีแตกตางจากกลุมรวยที่สุดเพยีงเล็กนอยมาก โดยประชากรกลุมจนที่สุดมีอายุเร่ิมตน
สูบบุหร่ีเร็วกวากลุมรวยที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 



สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 - 2547.……60 

Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) 

ตารางที่ 27  อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี (ป) จําแนกตามกลุมรายได  
อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

กลุมรายได 
2534  2539  2544  2546  2547 

จนที่สุด (Poorest quintile) 18.10 
(4.68) 

 
18.61 
(5.33) 

 
18.12 
(4.29) 

 
17.83 
(4.64) 

 
18.13 
(4.06) 

เกือบจน (2nd quintile) 18.31 
(4.79) 

 
18.61 
(4.70) 

 
18.29 
(4.05) 

 
18.17 
(4.87) 

 
18.27 
(4.28) 

ปานกลาง (3rd quintile) 18.51 
(4.82) 

 
18.22 
(4.06) 

 
18.46 
(3.94) 

 
18.15 
(4.19) 

 
18.61 
(4.60) 

เกือบรวย (4th quintile) 18.54 
(4.48) 

 
18.19 
(3.69) 

 
18.61 
(3.80) 

 
18.16 
(4.47) 

 
18.30 
(4.22) 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 18.85 
(3.95) 

 
18.57 
(3.59) 

 
18.96 
(4.11) 

 
19.14 
(4.70) 

 
18.85 
(4.75) 

หมายเหตุ   ขอมูลในวงเล็บ (.....)  หมายถึงคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Std. deviation) ของอายุเมือ่เร่ิมตนสูบบุหร่ี  

 
เมื่อพิจารณาอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีระหวางปจจัยรายไดกับเพศ ดังผลวิเคราะหใน

ตารางที่ 28 ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับตารางที่ 24  กลาวคือประชากรชายในทกุกลุมรายได มี
อายุเร่ิมตนสูบบุหร่ีเร็วกวาประชากรหญิงประมาณ 3 – 6 ป  โดยประชากรชายมีอายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีระหวาง 17 – 18 ป ขณะที ่ประชากรหญงิมีอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีระหวาง 20 
– 24 ป  

 
นอกจากนี้ ยังพบวาประชากรทั้งชายและหญิงในครัวเรือนจนที่สุด มีอายุเฉลี่ยเร่ิมตน

สูบบุหร่ีเร็วกวาครัวเรือนรวยที่สุดเล็กนอยในทุกรอบการสํารวจ ยกเวน ป พ.ศ. 2547 ที่พบวา
ประชากรหญงิในครัวเรือนรวยที่สุด มีอายุเร่ิมตนสูบบหุร่ีเร็วกวาครัวเรือนจนที่สุด ประมาณ 
2 ป  
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ตารางที่ 28  อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี (ป) จําแนกตามกลุมรายได และเพศ 
อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ี 

กลุมรายได 
2534  2539  2544  2546  2547 

จนที่สุด  21.52 
(9.12) 

 21.92 
(9.99) 

 22.14 
(9.10) 

 20.19 
(8.06) 

 22.10 
(8.95) 

เกือบจน 20.64 
(8.75) 

 22.27 
(8.50) 

 21.51 
(7.53) 

 20.63 
(8.94) 

 22.14 
(7.90) 

ปานกลาง 21.33 
(8.04) 

 20.77 
(7.71) 

 21.41 
(7.18) 

 21.60 
(9.54) 

 21.87 
(7.300 

เกือบรวย  22.94 
(8.77) 

 19.82 
(6.06) 

 21.62 
(7.46) 

 21.46 
(8.98) 

 22.53 
(7.91) 

หญ
ิง  

รวยท่ีสุด  22.99 
(8.65)  

22.24 
(6.63)  

22.71 
(7.73)  

23.06 
(9.27)  

19.37 
(6.97) 

 

จนที่สุด  17.85 
(4.11)  

18.39 
(4.70)  

17.88 
(3.60)  

17.64 
(4.12)  

17.91 
(4.10) 

เกือบจน 18.05 
(3.93)  

18.37 
(4.29)  

18.12 
(3.65)  

17.82 
(4.10)  

18.32 
(4.32) 

ปานกลาง 18.12 
(4.16)  

17.98 
(3.53)  

18.29 
(3.60)  

18.17 
(3.89)  

18.30 
(3.88) 

เกือบรวย  18.27 
(3.83)  

18.11 
(3.50)  

18.44 
(3.41)  

17.98 
(4.11)  

18.05 
(3.34) 

ชา
ย 

รวยท่ีสุด  18.70 
(3.55)   

18.43 
(3.33)   

18.79 
(3.77)   

18.88 
(4.02)   

18.70 
(3.76) 

หมายเหตุ   ขอมูลในวงเล็บ (.....)  หมายถึงคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Std. deviation) ของอายุเมือ่เร่ิมตนสูบบุหร่ี  
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5.   ครอบครวัและคาใชจายของการสูบบุหรี ่
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 29 เมื่อเปรียบเทียบจํานวนครวัเรือนที่มีสมาชิกสูบ
บุหร่ีตั้งแต 1 คนขึ้นไป กับจํานวนครัวเรือนตัวอยางในแตละรอบของการสํารวจนับตั้งแตป 
พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2547  พบวาครัวเรือนที่มีสมาชิกสูบบุหร่ีตั้งแต 1 คนขึ้นไป มแีนวโนม
ลดลงจากรอยละ 53.36 ในป พ.ศ.2534 เปนรอยละ 44.07 ในป พ.ศ. 2547  
 
ตารางที่ 29  จาํนวนและรอยละของครัวเรือนที่มีสมาชิกตั้งแต 1 คนขึ้นไปสูบบุหร่ี 

ครัวเรือนที่มีสมาชิกตั้งแต 1 คนขึ้นไปสูบบุหร่ี 
ป พ.ศ. สํารวจ จํานวนครัวเรือน สาํรวจ 1) 

จํานวน รอยละ 

2534 22,350 11,925 53.36 

2539 20,401 10,723 52.56 

2544 61,214 30,196 49.33 

2546 19,948 6,770 33.94 

2547 20,042 8,834 44.07 

หมายเหตุ  1)  ครัวเรือนตัวอยางที่สํารวจมีจํานวนไมเทากันในแตละรอบการสํารวจ เนื่องจากขอจํากัดของงบประมาณ และ 
                       ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ  
 2)  การสูบบุหร่ีของสมาชิกครัวเรือน ครอบคลุมเฉพาะการสูบบุหร่ีปจจุบันของสมาชิก (Current smoking)  
                        ซึ่งแบงเปน  2 ลักษณะ ไดแก สูบบุหร่ีเปนประจํา (Daily smoking) และสูบนาน ๆ คร้ัง (occasional  

                        smoking) เนื่องจากการสูบบุหร่ีทุกลักษณะสงผลกระทบกับครอบครัวทั้งสิ้น 

 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาดวยคาเฉลี่ยของจํานวนสมาชิกครัวเรือนทีสู่บบุหร่ีตั้งแต 
1 คนขึ้นไป พบวา แมครัวเรือนไทยมีขนาดเล็กลง เหน็ไดจากสมาชิกครัวเรือนมีจํานวนลดลง
อยางตอเนื่องจาก 4.21 คน ในป พ.ศ. 2534 เปน 3.36 คนในป พ.ศ. 2547 แตสมาชิกครัวเรือน
ที่สูบบุหร่ีคอนขางคงที่ คือ 1 คนตอ 1 ครัวเรือน (รูปที่ 10)  
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สมาชิกครัวเรือน สมาชิกครัวเรือนที่สูบบุหร่ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 29 เมื่อพิจารณาเชื่อมโยงกบัตารางที่ 1 ในประเด็นจํานวนประชากร
ตัวอยางที่ไดรับการสํารวจ สามารถบงชี้ทางออมตอขนาดของผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่
ประชากรไทยไดรับทางตรงในฐานะผูสูบ และทางออมในฐานะผูไดรับอันตรายจากควัน
บุหร่ีหรือผูสูบบุหร่ีมือสอง (Passive smoking) ดังตารางที ่30 

 
ตารางที่ 30 แสดงใหเห็นวาครัวเรือนตัวอยางจากการสํารวจ 5 โครงการระดับชาติ

ระหวางป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 เปนครัวเรือนที่มีสมาชิกอยางนอย 1 คนสูบบุหร่ีมีจํานวน
ลดลงอยางตอเนื่องจาก 50,204 ครัวเรือน (รอยละ 74.09) ในป พ.ศ. 2534 เปน 29,682 
ครัวเรือน (รอยละ 44.12) ในป พ.ศ. 2547 ยกเวนป พ.ศ. 2546 สํารวจพบจํานวน 23,221 
ครัวเรือน (รอยละ 33.93) โดยมีสัดสวนของประชากรตวัอยางซึ่งเปนผูสูบบุหร่ีโดยตรง และ
ผูไดรับอันตรายจากควันบหุร่ี (หรือผูสูบบุหร่ีมือสอง) โดยเฉพาะอยางยิ่งในปสํารวจครั้ง
ลาสุด (พ.ศ. 2547) เทากับ 10,872 คนและ 18,810 คนตามลําดับ [4]  ขอมูลนี้ถือเปนขอมูล
นําเขาที่มีประโยชนยิ่ง สําหรับการคาดประมาณภาระคาใชจายเพื่อการรักษาพยาบาลการ
เจ็บปวยจากโรคอันเนื่องจากการสูบบุหร่ี  
                                                           
[4]

  ขอมูลประชากรตัวอยางผูสูบโดยตรงและผูไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีที่นําเสนอในตารางที่ 30   เมื่อเปรียบเทียบเปน

ประชากรรวมของประเทศไทยซึ่งมีสถานะเปนผูสูบโดยตรง มีจํานวนเทากับ 12.72 ลานคนในป พ.ศ. 2534 และลดลง
เปน 10.53 ลานคนในป พ.ศ.2547 และผูไดรับอันตรายจากควันบุหร่ี (ในฐานะที่เปนสมาชิกครัวเรือน) มีจํานวนเทากับ 
29.54 ลานคน ในป พ.ศ. 2534 และลดลงเปน 18.22 ลานคนในป พ.ศ.2547   

รูปท่ี 10 ขนาดครัวเรือนและ
สมาชิกครัวเรือนที่สูบบุหร่ี 
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ตารางที่ 30  ประชากรตัวอยางที่คาดวาจะไดรับผลกระทบจากการบริโภคยาสูบ  
                     ระหวางป พ.ศ. 2534 – 2547 

สัดสวนประชากรผูสูบ
บุหร่ีตอประชากร        
ผูไดรับอันตรายจาก

ควันบุหร่ี  

จํานวนประชากร   
ตัวอยางสุทธ ิป พ.ศ. 

สํารวจ 

 
 

ตัวอยาง
สํารวจ  

 
[1] 

 
 

ขนาด
ครัวเรือน  
 

[2] 

จํานวน
ครัวเรือน 
ที่มีผูสูบ

ตั้งแต 1 คน
ขึ้นไป  

[3] 

จํานวนประชากร
ในครัวเรือนที่มี    
ผูสูบบุหร่ีตั้งแต    
1 คน   ขึ้นไป  

 
[4] = [2] *[3] 

ผูสูบ 
[5] 

ผูรับควัน 
[6] 

ผูสูบ 
[7] 

ผูรับควัน 
 [8] 

2534 67,762 4.21 11,925 50,204 (74.09 %) 1.27 2.94 15,113 35,091 
2539 73,098 3.86 10,723 41,391 (56.62 %) 1.28 2.58 13,737 27,653 
2544 219,627 3.59 30,196 108,404 (49.36 %) 1.27 2.32 38,216 70,188 
2546 68,433 3.43 6,770 23,221 (33.93 %) 1.14 2.29 7,716 15,505 
2547 67,279 3.36 8,834 29,682 (44.12 %) 1.23 2.13 10,872 18,810 

หมายเหตุ  [1] : ขอมูลจากตารางที่ 1;    [2]  และ [3] : ขอมลูจากตารางที่ 29 
 [4] : ตัวเลขในวงเลบ็ (….) เปนรอยละของประชากรที่อยูในครัวเรือนสูบบุหร่ีจากประชากรตัวอยางทั้งหมด [1] 
 [5] : ขอมูลจากตารางที่ 29 ; [6] : ขอมูลจาก [2] – [5] 
 [7] : [4]*[5] / [2] ;          [8] : [4]*[6] / [2] 

 
 อยางไรก็ตาม          จากขอมูลที่มีอยู แมมิอาจคาดประมาณภาระคาใชจายตอการ
รักษาพยาบาลการเจ็บปวยจากโรคอันเนื่องจากการสูบบุหร่ี ทั้งในฐานะผูสูบบุหร่ีและผูไดรับ
อันตรายจากควันบุหร่ีได   แตขอมูลดังปรากฏในตารางที่ 31 สามารถสะทอนการแบก
รับภาระของครัวเรือนที่สูบบุหร่ีได  เห็นไดจากรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอประหวางครัวเรือนที่
จนสุดกับรวยสุดแตกตางกัน 20.90 เทาในป พ.ศ. 2544 และ 13.85 เทาในป พ.ศ. 2547 แต
รายจายเฉลี่ยของครัวเรือนในการบริโภคยาสูบรวมทุกประเภทของทั้ง 2 กลุม (จนที่สุดกับ
รวยท่ีสุด) กลับแตกตางเพียง 4.58 เทาและ 3.33 เทาในป พ.ศ. 2544 และ 2547 ตามลําดับ  
(ตารางที่ 31) 
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ตารางที่ 31  เปรียบเทียบรายไดครัวเรือนกับรายจายบุหร่ีรวมทุกประเภท (บาทตอป)  

กลุมรายได 

 
รายไดครัวเรือนเฉลี่ย 

(บาท/ป) 
[1] 

รายจายเฉลีย่ของบหุร่ีรวมทุก
ประเภท (บาทตอปตอ

ครัวเรือน) 
[2] 

รอยละของรายจายตอ
รายไดครัวเรือน 

[2]*100/[1] 
[3] 

จนที่สุด (Poorest quintile) 15,753.04 2,567.07 16.30 

เกือบจน (2nd quintile) 38,069.96 3,729.11 9.80 

ปานกลาง (3rd quintile) 70,554.12 5,290.91 7.50 

เกือบรวย (4th quintile) 128,348.00 7,875.35 6.14 ป 
พ.
ศ.

 25
44

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 329,203.31 11,744.52 3.57 

คาเฉลีย่รวม 130,519.79 5,866.84 4.49 

Rate Ratio 20.90 4.58  

จนที่สุด (Poorest quintile) 33,141.06 4,100.96 12.37 

เกือบจน (2nd quintile) 68,537.93 6,827.54 9.96 

ปานกลาง (3rd quintile) 109,328.30 8,254.12 7.55 

เกือบรวย (4th quintile) 178,077.94 10,484.55 5.89 ป 
พ.
ศ.

 25
47

 

รวยท่ีสุด (Richest quintile) 445,928.65 13,650.29 3.06 

คาเฉลีย่รวม 173,225.60 8,865.64 5.12 

Rate Ratio 13.85 3.33  

หมายเหตุ  1) ขอมลูรายจายการสูบบุหร่ีไดรับการสอบถามใน 2 รอบการสํารวจเทานั้น ไดแก ป พ.ศ. 2544 และ 2547 
 2) ในเบื้องตนหนวยของขอมูลรายจายคือ บาทตอคนตอคน  ปรับขอมูลเปนบาทตอคนตอป จากนั้น Aggregate  
                       data จากสวนบุคคลเปนครัวเรือน จึงปรากฏเปนคาของรายจายการสูบบุหร่ีตอครัวเรือนตอป 
 3) คาเฉลีย่รวม หมายถึงรายไดครัวเรือน และรายจายการสูบบุหร่ีของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด (บาทตอปตอ 
                       ครัวเรือน) 

4) Rate Ratio (RR) เปนวิธีหนึ่งของการประเมินความไมเทาเทียมกันหรือความแตกตางกันระหวางขอมูล 2 กลุม 
                      ที่มีความแตกตางอยางสุดขั้วอยางงาย คํานวณจาก Richest quintile/Poorest quintile                   
 

จากตารางที่ 31 เมื่อพิจารณาภายในกลุมรายไดเดียวกันในประเด็นรายจายเฉลี่ยของ
บุหร่ีรวมทุกประเภท [2] ซ่ึงมีหนวยเปนบาทตอปตอครัวเรือน พบวารายจายเฉลี่ยของบุหร่ี
แปรผันตามรายไดครัวเรือน กลาวคือครัวเรือนจนที่สุด มีรายจายของบุหร่ีนอยที่สุด ขณะท่ี 
ครัวเรือนรวยที่สุด มีรายไดของบุหร่ีมากที่สุด    
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อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาดวยสัดสวนรายจายตอรายไดครัวเรือน ดังปรากฏใน
คอลัมน [3] ของตารางที่ 31 และนําเสนอดวยกราฟแทงและกราฟเสนเพื่อความเขาใจที่
ชัดเจน ดังรูปที่ 11 กลับพบวาครัวเรือนจนที่สุดมีรายจายการบริโภคยาสูบรวมทุกประเภท คิด
เปนรอยละ 16.30 และ 12.37 ของรายไดครัวเรือนจนที่สุดในป พ.ศ. 2544 และ 2547 
ตามลําดับ      ขณะที่  ครัวเรือนรวยที่สุดมีรายจายการบริโภคยาสูบรวมทุกประเภท     คิดเปน
รอยละ 3.57 และ 3.06 ของรายไดครัวเรือนรวยที่สุดในป พ.ศ. 2544 และ 2547 ตามลําดับ  ซ่ึง
มีความหมายวารายไดครัวเรือน 100 บาท ใชจายไปเพื่อการบริโภคยาสูบรวมทุกประเภท
ประมาณ 16 -12  บาท สําหรับครัวเรือนจนที่สุด และประมาณ 3 บาท สําหรับครัวเรือนรวย
ที่สุด  
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ป 
พ.ศ.2547 

รูปท่ี 11    รอยละของ
รายจายบหุร่ีรวมทุกประเภท
ตอรายไดครัวเรือน 
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ขอมูลนี้ อนุมานไดวา แมคนรวยมีปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทคิดเปนมวน
ตอวันตอคนสูงกวาคนจน (ตารางที่ 22)  แตการสูบบุหร่ีสงผลกระทบกับรายไดของคนจน
มากกวาคนรวย หรืออาจกลาวไดวา  “ ยิ่งสูบยิ่งจน ” นั่นเอง 
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สวนที่ 3: สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

จากสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทยนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547  
จําแนกการสรุปและอภิปรายผลออกเปน 4 ประเด็นหลัก ไดแก อัตราการสูบบุหร่ี ปริมาณ
การสูบบุหร่ี อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี ครอบครัวและคาใชจายของการสูบบุหร่ี ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
 

สรุปและอภปิรายผล 
 

1. อัตราการสูบบุหรี ่
 
 จากผลการวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีโดยรวมทุกประเภทดังรูปที่ 1 – 2 และตารางที ่
2 – 12  สรุปไดวาอัตราการสูบบุหร่ีโดยรวมทุกประเภทในชวงป พ.ศ.2534-2547 มีแนวโนม
ลดลง คิดเปนรอยละ 36.07 เมื่อพิจารณาตามประเภทของบุหร่ีที่สูบ พบวาบุหร่ีซองยังคงเปน
บุหร่ีที่ประชากรไทยนยิมบริโภคสูง ขณะเดยีวกัน บหุร่ีมวนเองยังคงเปนบุหร่ีทางเลือกสาย
หลักของประชากรไทยที่สูบบุหร่ีเชนกนั  ปรากฏการณนี้ บงชี้วาผูทํางานควบคุมการบริโภค
ยาสูบ ควรหามาตรการที่มีประสิทธิผลในการควบคุมการบริโภคยาสูบ ทั้งบุหร่ีซองและบุหร่ี
มวนเอง  เมื่อจาํแนกอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทตามปจจัยพื้นฐาน สรุปไดดังนี ้  
 

1) เพศ พบวาประชากรชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรหญงิ 10 เทา แต
ประชากรหญงิมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงในระดับที่สูงกวาประชากรชาย คิดเปนรอยละ 54.10 
กับ 33.20 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาประเภทบหุร่ีที่สูบจําแนกตามเพศ พบสถานการณที่
นาสนใจคือ เพศหญิงสบูบุหร่ีมวนเองสูงกวาบุหร่ีซอง ขณะที ่ เพศชายสูบบุหร่ีทั้งสอง
ประเภทในสัดสวนใกลเคยีงกัน ขอมูลนี ้ เปนภาพสะทอนภาพที่ชัดเจนของการสบูบุหร่ีใน
ผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคชนบททีอ่าจเปนชุมชนที่มีการปลูกยาสูบ กลุมที่ยากจน 
รวมถึงคานิยมของชุมชนชนบทบางภาคทีย่ังคงยอมรับการสูบบุหร่ีของเพศหญิง   
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2) กลุมอายุ พบวาประชากรกลุมอายมุากมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมอายนุอย    
แตกลุมอายยุิ่งนอย กลับมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงมากกวากลุมอายมุาก     
ปรากฏการณของการเปลี่ยนแปลงที่ลดลงนอยหรือเลิกไดยากของกลุมอายุมาก ยอมยืนยนัให
เห็นวาบุหร่ีเปนสิ่งเสพติด ยิง่สูบนานจะยิ่งเสพติดมากและทําใหเลิกไดยาก รวมถึงสะทอนให
เห็นถึงการขาดหรือความไมเพียงพอของการบริการเลิกบุหร่ีสําหรับผูเสพติดบุหร่ีในหวงเวลา
ที่ผานมา  นอกจากนี ้ การเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับสูงของอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ยอมแสดงใหเห็นวาการทํางานรณรงคไมสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สถาบันการศึกษาคอนขางประสบความสําเร็จ   

  
              พรอมกันนี้ การทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ ควรใหความสําคัญเพิ่มขึ้นกับ
ประชากรวยัแรงงาน ซ่ึงประกอบดวยผูทีม่ีอายุในวัยผูใหญตอนตนและตอนปลาย เนื่องจาก
ประชากรกลุมนี้ มีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงนอย ดังนั้น จึงควรนํามาตรการหนึ่ง
ของสังคมไทยใชใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ไดแก การบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เพื่อใหเกดิสํานักงานปลอดบุหร่ี ซ่ึงเปนการทํางานที่ให
ความสําคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมที่ไมเอื้อตอการสูบบุหร่ีหรือจํากัดพืน้ที่สูบบุหร่ีใหนอยลง 
โดยมีกลุมเปาหมายที่ชัดเจนคือ ประชากรวัยแรงงาน อยางไรก็ตาม การเนนกลุมเปาหมายนี ้
ไมควรจํากดัเฉพาะการทํางานในสํานกังานเทานั้น แตควรเชื่อมโยงกับตัวแปรอื่น ๆ เชน 
รายได เปนตน เนื่องจากประชากรวัยแรงงานที่มีฐานะยากจนสวนใหญทาํงานในสถานที่ที่ไม
อยูในการควบคุมของกฎหมาย ดังนัน้ การเพิ่มพื้นที่ปลอดบุหร่ีใหมากขึ้น จึงเปนแนวทาง
หนึ่งที่สําคัญ    

 
3) ระดับการศึกษา พบวาประชากรที่มีระดบัการศึกษาต่ํา มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวา

กลุมที่มีการศึกษาสูง แตกลุมที่มีการศึกษาสูง กลับมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลง
มากกวากลุมทีม่ีการศึกษาต่ํา และดังทีก่ลาวแลวขางตนถึงความสัมพันธกับกลุมอายุกลาวคือ 
กลุมผูสูบสูงอยูในวัยแรงงานและมีการศกึษาต่ํา (ไมเคยเรียนและประถมศึกษา) ซ่ึงใหภาพ
ชัดเจนวาคนระดับลางยังคงสูบบุหร่ีจํานวนมาก ขณะเดยีวกันอาจสะทอนถึงผลสําเร็จของ
การดําเนินงานควบคุมยาสบูกับกลุมที่มีการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการบูรณาการเขาสู
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ระบบการศึกษาที่เปนทางการ ไดแก การรณรงคการไมสูบบุหร่ีในโรงเรยีน และ
สถาบันการศึกษาทุกระดับ รวมถึงการรณรงคที่ทําใหคนมีการศึกษาสูงสามารถเขาถึงขอมูล
ขาวสารไดงาย ดังนั้น เมื่อเชื่อมโยงขอมูลระหวางระดบัการศึกษาและกลุมอายุ สรุปไดวา
กลุมทาทายของผูทํางานควบคุมการบริโภคยาสูบในจดุนีค้ือ ประชากรที่มีอายอุยูในวัย
แรงงานที่มีการศึกษาต่ํา   

 
4) ภูมิภาค พบวาประชากรทุกภาคของประเทศไทย มอีัตราการสูบบุหร่ีใกลเคียงกนั 

แตมีประเดน็ทีน่าสังเกตคือ ภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงนอยที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบกบัภาคอื่น ๆ ทั้งนี้อาจเปนประเดน็เชิงวัฒนธรรมที่ควรวางแผนศึกษาเจาะลกึ
ตอไป เพื่อทาํความเขาใจปรากฏการณและสามารถอธิบายไดอยางสมเหตุผล อยางไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาเทียบเคียงกับการทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ จากโครงการเชิงรับของ 
สสส. พบวา มีโครงการจากภาคใตนอยมาก และเชนเดียวกับการทบทวนงานวิจยัในพื้นที่
ภาคใตพบวาเรื่องยาสูบก็พบนอยเชนกัน  เมื่อพจิารณาจําแนกตามเพศ พบวาประชากรหญิง
ภาคเหนือ มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรหญิงภาคอื่น ๆ อยางชดัเจน อาจมีสาเหตุจาก
วัฒนธรรมทองถ่ินและพฤตกิรรมของชาติพันธุที่มีอยูอยางหลากหลายในภาคเหนือทีค่ิดวา
การสูบบุหร่ีของผูหญิงมิใชส่ิงที่ไมดีในสงัคม  

 
5) เขตปกครอง พบวาประชากรนอกเขตเทศบาลทั้งโดยภาพรวมและจาํแนกตามเพศ 

มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาในเขตเทศบาลอยางชัดเจน  แตทั้ง 2 พื้นที่ กลับมีอัตราการสูบบุหร่ี
เปล่ียนแปลงลดลงในระดับใกลเคียงกัน ภาพดังกลาวอาจเชื่อมโยงสัมพันธกับปจจัยดาน
การศึกษาและรายได ซ่ึงแสดงใหเห็นวาประชากรเขตชนบทยังคงมีปญหาการสูบบุหร่ีสูงกวา
เขตเมือง สวนหนึ่งอาจเปนผลจากปจจัยเชิงวัฒนธรรมและคานิยม แตสวนหนึ่งอาจเปนผล
จากความไมรู ความไมเทาเทียมกันของการพัฒนาประเทศระหวางพืน้ที่เขตเมืองและชนบท  
จนนํามาสูความแตกตางกนัของโอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสาร  

 
6) รายไดครัวเรือน พบวา คนจนมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาคนรวย แตคนรวยกลับมี

อัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงมากกวาคนจน ถือเปนสถานการณที่นาวิตกทีค่นจนมี
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อัตราการสูบบุหร่ีสูงและเปลีย่นแปลงลดลงชา ซ่ึงนอกจากจะเปนปญหาที่สงผลตอวัฏจักร
ที่วา “ยิ่งจน ยิ่งสูบ และยิ่งสูบ ยิ่งจน” ยังสะทอนถึงความรุนแรงของปญหาที่ทวีมากขึ้นใน
กลุมคนจนที่สูบบุหร่ี จนอาจมีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยและไดรับผลกระทบจากภาระโรค
ในระดับสูง นอกจากนี ้ ขอมูลสะทอนถึงความยากในการทํางานปองกันและควบคุมการ
บริโภคยาสูบและการเขาถึงกลุมเปาหมายผูสูบบุหร่ีที่ยากจน  
 

2. ปริมาณการสูบบหุรี่  
 
 ผลการวิเคราะหสถานการณปริมาณการสูบบุหร่ีโดยรวมทุกประเภท (มวนตอวันตอ
คน) ดังรูปที่ 4 – 6 และตารางที่ 13 – 23 กลาวโดยสรุปคือ นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึงป พ.ศ. 
2547 ปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยของประชากรไทยลดลงเล็กนอย จาก 11.85 มวนในป พ.ศ. 
2534 เปน 10.38 มวนในป พ.ศ. 2547 คิดเปนอัตราการเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับรอยละ 12.33 
แตคามัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีมีคาคงที่ นั่นคือ 10 มวน  เมื่อจําแนกวิเคราะหปริมาณ
การสูบบุหร่ีตามปจจัยพื้นฐาน 6 ปจจัย สรุปไดดังนี้  
 

1) เพศ   พบวาประชากรหญิง แมมีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวาประชากรชาย แต
อัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงกลับเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 
11.90  ขณะที่ ประชากรชายมีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลง คิดเปนรอยละ 
13.91 ปริมาณการสูบบุหร่ีของผูหญิงที่เพิ่มขึ้น อาจเปนผลจากอิทธิพลการตลาดของบริษัท
บุหร่ีที่พยายามปรับรูปโฉมผลิตภัณฑบุหร่ีเพื่อเจาะกลุมผูหญิงมากขึ้น  รวมถึงการมีคานิยมที่
ไมเหมาะสมเรื่องความเทาเทียมกับชายดวยพฤติกรรมสูบบุหร่ี     ดังนั้น ผูหญิงจึงเปนกลุม
เสี่ยงที่นักรณรงคและผูทํางานที่เกี่ยวของในการควบคุมการบริโภคยาสูบ  ควรใหความสนใจ
มากขึ้น   

 
2) กลุมอายุ พบวาประชากรกลุมอายุนอย มีปริมาณการสบูบุหร่ีนอยกวากลุมอายมุาก 

รวมถึงปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงมากกวากลุมอายุมาก ซ่ึงเมื่อเทียบกับวัย
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การศึกษา อนุมานไดวากลุมอายุนอยเหลานี้ สวนใหญอยูในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่ง
สะทอนถึงความสําเร็จของการดําเนินงานรณรงคและควบคุมการบริโภคยาสูบในสถานศึกษา
ในหวงเวลาที่ผานมา   พรอมกันนี้ ผลการวิเคราะหมีนัยยะวาการใหบริการเลิกบุหร่ี ควรเปน
ทางเลือกเพื่อการพิจารณาในลําดับตนของมาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบในประชากร
กลุมอายุมากที่สูบบุหร่ี 

 
3) ระดับการศึกษา  พบวาประชากรทุกระดับการศึกษามีคามัธยฐานการสูบบุหร่ี

คอนขางคงที่เทากับ 10 มวน  เมื่อพิจารณาดวยคาเฉลี่ยของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันตอคน
พบวา ประชากรที่มีการศึกษานอยมีปริมาณการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมการศึกษาสูง แตกลุม
การศึกษาสูง มีคาการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงมากกวากลุมการศึกษานอย อนึ่ง 
ความเปนจริงของประเทศไทย ก็คือกลุมคนที่ดอยการศึกษาสวนใหญอาศัยในเขตชนบท 
ดังนั้น ผูทํางานที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ ควรพัฒนากลวิธีการทํางานให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและบริบทของกลุมดังกลาว   

 
4) ภูมิภาค  พบวาประชากรภาคเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งประชากร

หญิงมีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ รวมกรุงเทพมหานคร แต
เมื่อพิจารณาอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ี กลับพบวาประชากรหญิง 3 ภาค
ตอไปนี้      มีปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นสูงสุด (จัดเรียงจากมากไปนอย) ไดแก ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ (อีสาน) กรุงเทพมหานคร และภาคเหนือ   

 
5) เขตปกครอง พบวาประชากรนอกเขตเทศบาลมีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวาใน

เขตเทศบาล แตประชากรทั้ง 2 พื้นที่มีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงใน
ระดับที่ใกลเคียงกัน ยกเวนประชากรหญิงทั้งที่อาศัยอยูนอกเขตและในเขตเทศบาล มีอัตรา
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นที่ในเขตเทศบาล  

 
6) รายไดครัวเรือน พบวาคนจนมีปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวาคนรวย แตคนรวยมี

อัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงในระดับท่ีสูงกวาคนจน นอกจากนี้ ยังพบวา 
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ประชากรหญิงสวนใหญ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ
ประชากรหญิงกลุมจนที่สุด   
 

3. อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่ 
 

ผลการวิเคราะหสถานการณอายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ี ดังรูปที่ 7 – 9 และตารางที่ 24 – 

28  กลาวโดยสรุปคือ อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีเทากับ 18 ± 4 ป หากเปรียบเทียบอายดุังกลาวนี้
กับระดับการศึกษา พบวาประชากรไทยสวนใหญเร่ิมตนสูบบุหร่ีในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงเปน
วัยของการอยากรู อยากลอง และตามอยางเพื่อน เมื่อจําแนกการวิเคราะหอายุเมื่อเริม่ตนสูบ
บุหร่ีตามปจจยัพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก เพศ ภาค เขตการปกครอง และรายได  พบวาอายุเมื่อ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีไมแตกตางจากภาพรวมของประเทศ ยกเวนประชากรหญิงมีอายุเฉล่ียเร่ิมตน

สูบบุหร่ีชากวาประชากรชาย โดยเริ่มตนสูบบุหร่ีเมื่ออาย ุ21 ± 8 ป   
 
อยางไรก็ตาม  แมประชากรหญิงเริ่มตนสูบเมื่ออายุมากกวาประชากรชาย แตเมื่อ

พิจารณาดวยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ซ่ึงประชากรหญิงมีอายุเมือ่เริ่มตน
สูบบุหร่ีสูงและต่ํากวาอายุเฉล่ีย 8 ป ขณะที่ ประชากรชายมีอายุเมื่อเริม่ตนสูบบุหร่ีสูงและต่ํา
กวาอายุเฉลี่ย 4 ป แสดงใหเห็นวาประชากรหญิงเริ่มตนสูบบุหร่ีตั้งแตอายุ 13 ป ซ่ึงชวงอายุที่
ยางเขาสูวัยรุนหรือเทียบเทากับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังนั้น การทาํงานโดย
มีเปาหมายเพือ่ปองกันการบริโภคยาสูบ จึงควรเริ่มตั้งแตระดับประถมศึกษา และตอเนื่องถึง
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน สวนการทํางานโดยมีเปาหมายเพือ่ควบคุมการบริโภคยาสูบ 
จําเปนตองเร่ิมตั้งแตระดับมธัยมศึกษาตอนตนเปนตนไป  อนึ่ง การเริ่มงานปองกันและ
ควบคุมการบริโภคยาสูบกับประชากรกลุมอายุนอย เปรียบเสมือนการทํางานในลักษณะที่
เรียกวา “กันไวดีกวาแก”  เนื่องจากกลุมอายุนอยมีปริมาณการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงใน
ระดับที่สูงกวากลุมอายุมาก  อนุมานไววาเด็กพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับ
คํากลาวที่วา “ ไมออนดัดงาย ไมแกดดัยาก ”   
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นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาอายเุมื่อเริ่มสูบบุหร่ีจําแนกตามภาค พบวาภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ซ่ึงเปนพื้นทีท่ี่ประชากรสวนใหญของประเทศมีฐานะยากจน มี
อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหร่ีเร็วกวาประชากรในภาคอื่น ๆ คือ 17-18 ป + 3-4 ป  ดังนั้น 
ความสําคัญลําดับตนของการดําเนินงานเพือ่ปองกันการบริโภคยาสูบใด ๆ อาทิ การพัฒนา
โปรแกรมที่มีประสิทธิผลในการปองกันและลดการบรโิภคยาสูบในกลุมนักเรียน ที่มีความ
เปนไปไดในทางปฏิบัติมากกวาเพื่อการศกึษาหรือผลงานทางวิชาการ รวมถึงบูรณาการเขาสู
หลักสูตรการเรียนการสอนอยางจริงจังและเปนรูปธรรมมากขึ้น เปนตน จึงควรกําหนดไวที่
เด็กกอนอายุ 13 ปจากภาคเหนือและภาคอีสาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเดก็ในครัวเรือนที่มีฐานะ
ยากจน  
 

4. ครอบครัวและคาใชจายของการสูบบุหรี ่
 

 ผลการวิเคราะหสถานการณในประเด็นครอบครัว และคาใชจายกับการบริโภคยาสูบ 
ดังรูปที่ 10 – 11 และตารางที ่29 – 31  สรุปไดวาครวัเรือนไทยที่มีสมาชิกสูบบุหร่ีตั้งแต 1 คน
ขึ้นไป มีจํานวนลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ 74.09 ในป พ.ศ. 2534 เปน 44.12 ในป พ.ศ. 
2547  นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหยนืยนัวา ครัวเรือนจนที่สุดแบกรับภาระคาใชจายในการสูบ
บุหร่ีสูงกวาครวัเรือนรวยที่สุด เนื่องจากรายจายสําหรับบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรใน
ครัวเรือนจนทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 16.30 และ 12.37 ของรายไดครัวเรือนจนที่สุดในป พ.ศ. 
2544 และ 2547 ตามลําดับ  ขณะที่ รายจายดังกลาวของประชากรในครัวเรือนรวยท่ีสุด       
คิดเปนรอยละ 3.57 และ 3.06 ของรายไดครัวเรือนรวยท่ีสุดในชวงเวลาเดียวกัน  
 

ขอสรุปนี้ บงชี้วาการทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุมคนจน ยังคงเปน
ประเด็นทาทายที่ควรดําเนินการอยางตอเนือ่ง อนึ่ง บุหร่ีกับความยากจน (Tobacco and 
poverty) หรือ “ยิ่งสูบ ยิง่จน” เปนประเด็นที่องคการอนามัยโลกใหความสําคัญและใชเปน  
คําขวัญของการรณรงคในวนังดบุหร่ีโลกเมื่อป พ.ศ. 2547 ที่ผานมา  โดยมุงหวังใหองคกร
ตาง ๆ ใหความสําคัญ และมุงทํางานกับกลุมผูมีรายไดนอยมากขึน้ ทั้งนี้เพื่อสรางความ
ตระหนกัและทําใหสามารถลด ละและเลิกบุหร่ีได  ซ่ึงหลังจากปแหงการรณรงค พบวาอัตรา
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การสูบลดลงทั้งในกลุมคนจนและคนรวย โดยอัตราการเปลี่ยนแปลงที่ลดลงของกลุมคนจน
นอยกวาคนรวย   ดังนั้น การสูบบุหร่ีในกลุมคนจน/กลุมรายไดนอย จึงเปนโจทยทาทาย         
ผูทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ ที่ควรระบุวาใหไดวาคนจน/กลุมรายไดนอยเหลานี้คือ
ใคร อยูที่ไหน และควรดาํเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบดวยวิธีการใดและอยางไร จึง
สามารถควบคุมการบริโภคยาสูบไดอยางมปีระสิทธิภาพ   
 
 สรุป เมื่อพจิารณารวมกันระหวางอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทกับปริมาณการ
สูบบุหร่ีรวมทุกประเภท (มวนตอวันตอคน) จากการวเิคราะหสถานการณการสูบบุหร่ีของ
ประชากรไทย พ.ศ. 2534 – 2547 ที่ผานมา กลาวไดวาการดําเนินงาน /โครงการตาง ๆ เพื่อ
ปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบ ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง กลาวคือสามารถลด
จํานวนผูสูบบุหร่ีหนาใหมได แตการที่ปริมาณการสูบบหุร่ี (มวนตอวนัตอคน) คอนขางคงที่ 
บงชี้วาประชากรที่เสพติดบหุร่ีแลวนัน้ กย็ังคงเสพติดตอไป  นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหยัง
แสดงใหเห็นวา ตลอดหลายปที่ผานมานี้ บหุร่ีเปนสินคาอุปโภคบริโภคที่ประชาชนทุกชนชั้น 
ทั้งรํ่ารวยและยากจน สามารถเขาถึงไดงาย  

 
ขอเสนอแนะ 
 
 1. การพัฒนาฐานขอมูลใหเปนระบบ ไดมาตรฐาน และทันสมัย  จากการวิเคราะห
ขอมูลจาก 5 ฐานขอมูลระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบประเด็นที่ควรปรับปรุง
หลายประการ อาทิ 1) ขอคําถามที่ไมตอเนือ่ง กลาวคือบางรอบการสํารวจไดรับการสอบถาม 
แตบางรอบการสํารวจไมไดการสอบถาม ดังตัวอยางของประเภทบหุร่ีที่สูบ คาใชจายในการ
สูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ เปนตน สงผลใหขาดความตอเนื่องในการติดตาม
สถานการณการบริโภคยาสูบ  และ 2) ขนาดตัวอยางที่ไมสม่ําเสมอในแตละรอบการสํารวจ 
ทําใหบางรอบการสํารวจมีขนาดตัวอยางทีเ่พียงพอกับความเปนตัวแทนระดับภาค และบาง
รอบการสํารวจสามารถเปนตัวแทนระดับจังหวดัได สงผลใหเกิดขอจํากัดในการตดิตามและ
ประเมินประสทิธิภาพการดําเนินงานในโครงการตาง ๆ เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบระดับ
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จังหวดั นอกจากนี้ ยังมีประเด็นนาสังเกตประการหนึ่งคือ ขนาดตัวอยางของการสํารวจ ป 
พ.ศ.2546 ซ่ึงมีจํานวนนอยกวาการสํารวจรอบอื่น ๆ อาจสงผลตอผลการวิเคราะหสถานการณ
การสูบบุหร่ีในหลายตารางที่ผานมา  ดังนั้นเพื่อใหการติดตามสถานการณการบริโภคยาสูบ
ของประเทศไทยไดมาตรฐาน มีความตอเนื่อง และเปนปจจุบันอยูเสมอ  ขอเสนอแนะตอ
หนวยงานผูเกีย่วของและแนวทางปฏิบัติอยางนอย 4 ประการ ดังนี ้
 

1.1 ผูใชขอมูล (Users) ประสานงานโดยตรงกับสํานักงานสถิติแหงชาติ เพื่อใหการ
จัดเก็บขอมูลการบริโภคยาสูบ เปนไปตามความตองการของหนวยงานผูใช  

 
1.2 ปรับและเพิ่มขอคําถาม เพื่อความตอเนื่องในการติดตามสถานการณการบริโภค

ยาสูบและการเปรียบเทียบขอมูลระหวางประเทศ ดังตอไปนี้  
 

ประเด็นคําถาม การปรับขอคําถาม 

คําถามเดิมท่ีควรถามตอเนื่อง  
1. การสูบบุหรี่ (สูบ/ไมสูบ)           - 
2. ปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวัน)  ควรสอบถามปริมาณการสูบบุหรี่ จําแนกตาม

ชนิดของบุหรี่ที่สูบ ไมควรถามปริมาณการสูบ
บุหรี่รวมทุกประเภท 

3. อายุเมื่อเริ่มตนสูบบุหรี่  ควรสอบถามอายุเมื่อเริ่มตนสูบ จําแนกตาม
ชนิดของบุหรี่ที่สูบ โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุหรี่
ประเภทซองและมวนเอง 

คําถามเพิ่มเติมท่ีควรมีในทุกรอบของการสํารวจระดับชาติคร้ังตอไป 
1. คาใชจายในการสูบบุหรี่  ควรสอบถามคาใชจายการสูบบุหรี่ จําแนกตาม

ชนิดของบุหรี่ที่สูบ 
2. การกลับมาเสพซ้ํา   ถามเฉพาะผูที่ปจจุบันสูบ และเคยเลิกสูบบุหรี่

สําเร็จเปนระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป โดยตั้ง
คําถามวา ระยะเวลาที่เลิกสูบบุหรี่นานเทาไร จึง
กลับมาเสพซ้ํา 
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ประเด็นคําถาม การปรับขอคําถาม 

คําถามเพิ่มเติมท่ีควรมีในทุกรอบของการสํารวจระดับชาติคร้ังตอไป  (ตอ) 
3. การสูบบุหรี่ขณะตั้งครรภหรือใน
ประชากรหญิงที่มีบุตรอายุไมเกิน 2 ขวบ 

 ถามเฉพาะประชากรหญิงอายุ 15 – 49 ป (วัย
เจริญพันธ) ที่มีบุตรอายุไมเกิน 2 ขวบ วาขณะ
ต้ังครรภ และใหนมบุตร/เลี้ยงบุตร ยังคงสูบ
บุหรี่หรือไม 

 (ถาสูบ) ปริมาณการสูบบุหรี่เปนอยางไร 
 (ถาเลิกสูบ) ควรถามตอไปวา เลิกสูบเมื่อไร เชน
ขณะตั้งครรภกี่เดือน หรือหลังคลอด เปนตน 
และกลับมาเสพซ้ําอีกหรือไม 

 น้ําหนักตัวของบุตรเมื่อแรกคลอด    

 
1.3 ควรเก็บขอมูลประชากรตัวอยางใหมีขนาดใหญ ที่สามารถเปนตัวแทนระดับ

จังหวดัได เพือ่การติดตามและประเมินประสิทธิผลการดําเนินงานโครงการและ
กิจกรรมตาง ๆ ที่องคกรภาครัฐ เอกชน และประชาชนรวมรณรงคเพือ่ควบคุม
การบริโภคยาสูบ รวมถึงเปนแนวทางในการวางแผนยทุธศาสตรที่สอดคลองกับ
สภาพปญหาเฉพาะพื้นที่มากขึ้น 

 
1.4 ขอมูลการบริโภคยาสูบ รวมถึงปจจัยเส่ียงอื่น ๆ ที่เปนปญหาสุขภาพ อาทิ การ

ดื่มสุรา และการใชสารเสพติดอื่น ๆ เปนตน ควรดําเนินการสํารวจระดับชาต ิ
เปนประจําทกุ 2 – 3 ป  เพื่อติดตามสถานการณการใชสารเสพติด และการใช
สารเสพติดทดแทน อันนําไปสูการดําเนินนโยบาย/มาตรการควบคุมและ
ปองกันเชิงรุกไดอยางเหมาะสม  

 
1.5 ควรทําการวิจยัเจาะลึกในบางประเด็นที่ขอมูลจากการสํารวจระดับชาตมิิอาจให

คําตอบได เชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะบุหร่ีมวนเองชนิดตาง ๆ 
เนื่องจากการนับจํานวนบุหร่ีที่สูบในแตละวันของบหุร่ีประเภทมวนเองคอนขาง
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แตกตางจากบหุร่ีซอง และวัฒนธรรมในแตละภูมภิาคที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี เปนตน 

 
2. ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวปฏิบตั ิ     ผลการวิเคราะหขอมูลที่ผานมา สามารถ

สะทอนสภาพปญหาในกลุมเปาหมายตาง ๆ ไดอยางชัดเจน ซ่ึงหนวยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ ควรใหความสําคญัดังนี้ 
 

2.1. กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเปนหนวยงานภาครัฐที่มีอํานาจและบทบาทสําคัญใน
การออกกฎหมาย ควรติดตาม และมีการบังคับใชกฎหมายที่เกีย่วของกับเยาวชน
ใหมากขึน้ เชน หามจําหนายบุหร่ีใหเดก็อายุต่ํากวา 18 ป  หามโฆษณา ณ จุดขาย
เพื่อปองกันนกัสูบหนาใหม  การกาํหนดรัศมีหามจําหนายบุหร่ีในบริเวณ
สถานศึกษา  เปนตน  นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุข ควรสนับสนนุการวจิัย
และพัฒนาองคความรูเพื่อประโยชนตอการใหขอมูลขาวสารแกประชาชนใน
ประเด็นตาง ๆ อาทิ โทษของบุหร่ีไลท และมายด (light & Mild) ควนับุหร่ีที่มี
ผลตอสุขภาพของเด็กและคนใกลชิด   เปนตน  

 
สําหรับปญหาการสูบบุหร่ีของประชาชนในชนบท มีฐานะยากจนและ

ดอยการศึกษา กระทรวงสาธารณสุขซ่ึงมีโครงสรางบุคลากรครอบคลุมในระดับ
ตําบล  ควรประกาศเปนนโยบายสนับสนุนใหสถานีอนามัยหรือหนวยงาน
สาธารณสุขระดับตําบลมีโครงการและกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี โครงการ
ชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิก  และการสรางมาตรการชุมชนในการควบคุมยาสูบ   
รวมถึง ควรประสานความรวมมือกับหนวยงานตาง ๆ   อาทิ 1) กระทรวง
แรงงานและกระทรวงอุตสาหกรรม เพื่อสงเสริมสุขภาพคนงานในสถาน
ประกอบการ อันจะกอใหเกิดผลดีทั้งตอสุขภาพของคนงาน  ผูประกอบการและ
เศรษฐกิจโดยรวม  และ 2) สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช) เพื่อ
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อประโยชน
ตอการลด ภาระคาใชจายจากการเจ็บปวยดวยโรคที่มีตนเหตุจากบุหร่ี เปนตน 
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2.2. กระทรวงศกึษาธิการ  ไดแก โรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษา ถือ
เปนสถาบันหลักที่สําคัญรองจากสถาบันครอบครัว  เปนสถาบันที่มีอิทธิพล
อยางมากตอการอบรมขัดเกลา และพัฒนาทักษะชีวิตใหเดก็และเยาวชนในการ
เลือกลีลาชีวิตที่เหมาะสม  โดยโรงเรียนควรใชแนวทางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ในการปองกนัและควบคุมการบริโภคยาสูบ ไดแก การใหความสําคญัตอการ
พัฒนาบุคลากร การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม การจัดการเรียนการสอน เปนตน 
เพื่อใหเกิดการดําเนินการปองกันและควบคุมการบริโภคยาสูบที่เปนรูปธรรม มี
ประสิทธิผล และเปนรากฐานทีน่ําไปสูความยัง่ยืน นอกจากนั้น 
กระทรวงศกึษาธิการ ควรเปนแกนกลางของการสรางความมีสวนรวมระหวาง
โรงเรียน บาน และวดั ทั้งนีเ้พื่อความสําเรจ็ของการแกไขปญหาการสูบบุหร่ีทั้ง
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน  

 
2.3. กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย และหนวยงาน

ของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของ ควรบูรณาการปญหาบุหร่ีอยูในงานที่มีลักษณะคลาย 
กัน เชน การปราบปรามและควบคุมปญหายาเสพติด การรณรงคเร่ืองพฤติกรรม
เสี่ยง เปนตน เพื่อใหเกิดการทํางานแบบองครวม  

 
2.4. กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ควรมีการศึกษาเพื่อสงเสริมการปลูกพืชทดแทน

ยาสูบในพืน้ทีท่ี่มีการปลูกยาสูบมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ในพื้นทีภ่าคเหนือและ
ภาคอีสาน ซ่ึงเปนพื้นที่ทีพ่บวาประชากรสูบบุหร่ีสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งบหุร่ี
มวนเอง ทั้งนีเ้พื่อควบคุมสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสูบใหนอยลง   

 
2.5. กระทรวงการคลัง ควรขึ้นภาษีบหุร่ีอยางตอเนือ่งเพื่อใหราคาบุหร่ีสูงขึ้น 

เนื่องจากเปนที่ยอมรับกันดวีา การขึน้ภาษีบหุร่ีสงผลใหปริมาณการสูบบุหร่ี
ลดลง และลดจํานวนผูสูบหนาใหมที่สวนใหญเปนเด็กและเยาวชน นอกจากนัน้ 
ขอตกลงทางการคาตาง ๆ ไมควรนําสินคาบุหร่ีซ่ึงเปนสินคาแหงความตายไวใน
รายการที่มีการยกเวนภาษีนาํเขา หรือภาษีนําเขาราคาต่ําที่ทําใหบุหร่ีมีราคาถูก 
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รวมทั้ง รัฐบาลจําตองมีความจริงจังในการสกัดกั้นการลักลอบนําเขาบุหร่ีเถ่ือน 
และควบคุมรานคาปลอดภาษีไมใหจําหนายบุหร่ีปลอดภาษี  

 
2.6. หนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงตางมีเปาหมายการทํางานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ

แตมีมิติการทํางานที่ตางกัน อาทิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย และมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี เปนตน ควรใหความสําคัญกับการควบคุมการบริโภคยาสูบในพื้นที่ที่เปน
ปญหาและกลุมเสี่ยงมากขึ้น กลาวคือ 1) สสส. ควรสนับสนุนโครงการ หรือการ
วิจัยเพื่อเขาใจปญหาของพื้นที่และกลุมเสี่ยงตาง ๆ ใหชดัเจนมากขึ้น เชน พื้นที่
ภาคใต ประชากรที่ยากจนในชนบท ประชากรวยัแรงงานทีย่ากจนและดอย
การศึกษา การสูบบุหร่ีมวนเองของประชากรหญิง และการสูบบหุร่ีพื้นเมือง   
อ่ืน ๆ เปนตน 2) มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการ
รณรงคสรางกระแสสังคมในระดับกวาง และมีประสบการณการทํางานกับ
โรงเรียน เด็กและเยาวชนอยูแลว ควรขยายขอบเขตการทํางานใหกวางขวางและ
เขมขนมากขึ้นกับการรณรงคในพื้นทีน่อกเขตเทศบาล ในชุมชนชนบท และ      
3)  สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย ซ่ึงมุงเนนการขับเคลื่อนนโยบายและกฎหมายที่
สกัดกั้นการแพรบุหร่ี  รวมถึงมีบทบาทสําคัญในการผลักดันกฎหมายหลายฉบับ 
ซ่ึงลาสุดคือ การหามโฆษณาบุหร่ี ณ จุดขาย  ยังคงมีความทาทายทางกฎหมายที่
มีผลตอการควบคุมบุหร่ีเฉพาะกลุม เชน การสงเสริมการขายบุหร่ีสําหรับกลุม
ผูหญิง เปนตน   

 
2.7. ทุกภาคสวนทีม่ีสวนเกีย่วของ ควรใหความสําคัญตอประเด็นการไดรับอันตราย

จากควนับุหร่ี (Passive smoking) ซ่ึงคนทุกคนไมวาอยูที่บาน ทีท่ํางาน ที่
สาธารณะ มีโอกาสเสี่ยงที่จะสัมผัสควันบุหร่ีและไดรับผลกระทบตอสุขภาพได
ทั้งสิ้น ดังนั้น ทุกคนควรไดรับความคุมครองและพิทักษสิทธิของตนเองเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
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 3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

3.1. วิจัยเจาะลึกการสูบบุหร่ีในกลุมเปาหมายทีย่ังคงเปนปญหา เชน กลุมผูหญิงใน
ภาคเหนือ   หญิงตั้งครรภ  คนจน/คนดอยการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่อยู
นอกเขตเทศบาล และประชากรวัยแรงงาน เปนตน 

 

3.2. ประเด็นทีน่าสนใจ เชน การสูบบุหร่ีมวนเอง/บุหร่ีพื้นบาน ผลกระทบของการ
ไดรับอันตรายจากควนับุหร่ี ซ่ึงเปนการวิจยัดวยแนวคดิเชิงเศรษฐศาสตรสุขภาพ
และเศรษฐศาสตรการเมือง ตลอดจนมิติของการประเมนินโยบาย และมาตรการ 
ทางกฎหมายทีส่งผลกระทบตอพฤติกรรมสูบบุหร่ีของประชากรกลุมตาง ๆ   
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สวนที่ 4: เอกสารอางอิง 
 
สํานักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม (2534)  คูมือการลงรหัสการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2534  สํานักงานสถิติแหงชาติ 
สํานักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม (2539)  คูมือการลงรหัสการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2539  สํานักงานสถิติแหงชาติ 
สํานักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม (2544)  คูมือการลงรหัสการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2544  สํานักงานสถิติแหงชาติ 
สํานักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม (2547)  คูมือการลงรหัสการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2547  สํานักงานสถิติแหงชาติ 
Mackenbach, J.P. and Kunst, A.E. (1997) “Measuring the magnitude of socioeconomic 

inequalities in health: An overview of available measure illustrated with two 
examples from Europe.” Social Science and Medicine. 44 (6), 757 – 71. 
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สวนที่ 5: ภาคผนวก 
 
ภาคผนวก ก.  จํานวนประชากร ประชากรสูบบุหร่ีเปนประจํา อัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณ 
                       การสูบบุหร่ี จาํแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2544 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 
ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบ 
บุหร่ี 

อัตรา
การ
สูบ 
บุหร่ี 
[1] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน   

 
[2] 

ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบบุหร่ี 

อัตรา 
การ 
สูบ 
บุหร่ี 
[3] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน   

 
[4] 

ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบ 
บุหร่ี 

อัตรา 
การ 
สูบ 

บุหร่ี 
[5] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน  

[6] 

กรุงเทพ ฯ 6,300,248 987,102 15.67 11.49 3,327,958 60,687 1.82 10.99 2,972,289 926,416 31.17 12.28 
สมุทรปราการ 812,661 152,985 18.83 9.15 415,413 10,381 2.50 7.06 397,248 142,605 35.90 9.75 
 นนทบุรี 659,617 111,616 16.92 10.68 343,555 8,636 2.51 10.71 316,062 102,980 32.58 11.47 
ปทุมธาน ี 450,875 71,474 15.85 10.82 229,780 4,816 2.10 12.28 221,095 66,658 30.15 11.73 
พระนครศร ีฯ 573,596 114,954 20.04 11.58 299,518 3,366 1.12 9.82 274,078 111,588 40.71 12.58 
อางทอง 213,751 37,747 17.66 11.47 113,863 2,137 1.88 11.05 99,889 35,610 35.65 11.90 
ลพบุรี 589,402 112,273 19.05 10.52 294,928 7,930 2.69 10.45 294,474 104,343 35.43 11.80 
สิงหบุรี 193,140 34,620 17.92 10.51 102,815 1,969 1.91 8.80 90,325 32,651 36.15 11.07 
ชัยนาท 296,313 77,155 26.04 12.18 154,705 7,003 4.53 11.48 141,608 70,152 49.54 12.92 
สระบุรี 406,465 60,428 14.87 11.49 203,938 3,292 1.61 11.61 202,526 57,137 28.21 12.82 
ชลบุรี 777,498 160,792 20.68 13.47 384,951 15,247 3.96 14.13 392,547 145,545 37.08 13.70 
ระยอง 402,149 72,821 18.11 11.92 199,578 5,780 2.90 9.44 202,571 67,042 33.10 12.20 
จันทบุรี 349,551 72,145 20.64 12.12 171,603 3,410 1.99 12.46 177,949 68,735 38.63 12.16 
ตราด 148,134 34,080 23.01 10.72 70,883 3,063 4.32 10.22 77,252 31,017 40.15 11.21 
ฉะเชิงเทรา 483,176 89,501 18.52 9.36 244,055 5,146 2.11 9.36 239,122 84,356 35.28 10.08 
ปราจีนบุรี 314,501 76,806 24.42 11.06 155,127 4,211 2.71 8.49 159,374 72,595 45.55 11.93 
นครนายก 198,293 50,704 25.57 11.86 101,511 3,497 3.45 10.90 96,782 47,207 48.78 11.96 
สระแกว 361,319 87,187 24.13 12.77 174,279 4,368 2.51 15.57 187,040 82,819 44.28 12.68 
นครราชสีมา 1,961,145 481,845 24.57 9.57 980,679 14,644 1.49 9.44 980,466 467,201 47.65 10.04 
บุรีรัมย 1,069,753 261,110 24.41 9.11 531,368 2,868 0.54 7.03 538,385 258,242 47.97 9.62 
สุรินทร 953,479 226,363 23.74 9.18 480,185 5,103 1.06 7.86 473,294 221,261 46.75 9.49 
ศรีสะเกษ 1,013,049 274,787 27.12 8.42 513,266 12,582 2.45 7.52 499,783 262,205 52.46 9.00 
อุบลราชธาน ี 1,232,663 322,528 26.17 8.64 611,400 5,337 0.87 7.42 621,263 317,191 51.06 8.86 
ยโสธร 425,320 105,288 24.76 8.51 211,479 2,081 0.98 6.32 213,841 103,207 48.26 8.68 

หมายเหตุ  1) [1] [3] [5]  เปนขอมูลแสดงในแผนที่ 1 – 3 ; [2] [4] [6] เปนขอมูลแสดงในแผนที่ 4 – 6  
 2) แผนที่ 7 8 และ 9 เปนแผนที่แสดงขอมูลเชิงเปรียบเทยีบระหวาง [1] กับ [2] ; [3] กับ [4]  
                      และ [5] กับ [6] ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ก.  จํานวนประชากร ประชากรสูบบุหร่ีเปนประจํา อัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณ 
                       การสูบบุหร่ี จาํแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2544 (ตอ) 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 
ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบ 
บุหร่ี 

อัตรา
การ
สูบ 
บุหร่ี 
[1] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน   

 
[2] 

ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบบุหร่ี 

อัตรา 
การ 
สูบ 
บุหร่ี 
[3] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน   

 
[4] 

ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบ 
บุหร่ี 

อัตรา 
การ 
สูบ 

บุหร่ี 
[5] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน  

[6] 

ชัยภูมิ 842,302 236,445 28.07 9.72 418,275 1,985 0.47 10.37 424,027 234,460 55.29 9.71 
อํานาจเจริญ 258,715 66,383 25.66 9.23 129,495 1,190 0.92 5.49 129,220 65,193 50.45 9.70 

หนองบัวลําภู 339,838 111,330 32.76 10.39 167,758 258 0.15 12.70 172,080 111,071 64.55 11.00 
ขอนแกน 1,348,708 333,085 24.70 8.44 680,729 4,130 0.61 7.49 667,979 328,956 49.25 8.60 
อุดรธาน ี 1,057,597 287,132 27.15 11.16 523,701 7,495 1.43 10.33 533,896 279,637 52.38 11.51 
เลย 440,710 121,225 27.51 9.45 210,629 2,997 1.42 10.20 230,081 118,228 51.39 9.74 
หนองคาย 630,400 159,268 25.26 9.53 307,667 3,617 1.18 11.90 322,733 155,651 48.23 10.47 

มหาสาร คาม 727,092 178,053 24.49 9.46 367,433 1,927 0.52 14.97 359,660 176,126 48.97 9.95 
รอยเอ็ด 923,574 231,716 25.09 10.06 462,343 3,276 0.71 11.83 461,231 228,440 49.53 10.67 
กาฬสินธุ 670,671 190,428 28.39 9.85 332,080 7,499 2.26 10.36 338,592 182,929 54.03 10.13 
สกลนคร 727,905 168,065 23.09 7.31 363,361 5,684 1.56 4.69 364,544 162,381 44.54 8.29 
นครพนม 485,715 126,130 25.97 8.33 241,007 4,219 1.75 4.86 244,709 121,911 49.82 9.20 
มุกดาหาร 201,834 50,665 25.10 9.85 98,761 1,221 1.24 7.67 103,073 49,444 47.97 10.19 
เชียงใหม 1,180,309 272,010 23.05 5.87 576,231 44,337 7.69 4.81 604,078 227,672 37.69 6.52 
ลําพนู 356,126 79,471 22.32 5.51 172,650 11,846 6.86 5.12 183,477 67,625 36.86 5.84 
ลําปาง 629,644 176,471 28.03 6.82 307,615 29,486 9.59 4.47 322,029 146,985 45.64 7.58 
อุตรดิตถ 361,506 88,811 24.57 10.14 182,821 4,644 2.54 8.06 178,685 84,167 47.10 10.47 
แพร 411,945 87,613 21.27 8.05 204,919 7,814 3.81 6.83 207,027 79,799 38.55 8.91 
นาน 336,479 62,433 18.55 6.18 164,201 9,248 5.63 4.87 172,277 53,184 30.87 6.61 
พะเยา 399,656 94,093 23.54 6.46 191,974 11,692 6.09 4.49 207,681 82,402 39.68 6.99 
เชียงราย 877,457 196,709 22.42 6.64 421,689 30,472 7.23 4.55 455,768 166,237 36.47 7.26 
แมฮองสอน 126,339 38,735 30.66 4.80 60,545 8,403 13.88 3.79 65,794 30,331 46.10 5.17 
นครสวรรค 863,143 191,071 22.14 12.43 441,007 15,285 3.47 12.86 422,136 175,786 41.64 12.68 
อุทัยธาน ี 238,555 55,059 23.08 11.93 122,687 3,615 2.95 11.16 115,869 51,443 44.40 12.64 

กําแพงเพชร 504,468 120,854 23.96 8.41 254,186 9,357 3.68 9.53 250,282 111,497 44.55 9.90 
ตาก 261,353 84,245 32.23 7.26 127,224 19,252 15.13 5.56 134,129 64,993 48.46 8.01 
สุโขทัย 458,627 113,617 24.77 8.42 236,134 11,096 4.70 6.03 222,493 102,521 46.08 8.84 
พิษณุโลก 615,841 152,777 24.81 11.38 307,988 5,640 1.83 8.38 307,853 147,137 47.79 11.98 

หมายเหตุ  1) [1] [3] [5]  เปนขอมูลแสดงในแผนที่ 1 – 3 ; [2] [4] [6] เปนขอมูลแสดงในแผนที่ 4 – 6  
 2) แผนที่ 7 8 และ 9 เปนแผนที่แสดงขอมูลเชิงเปรียบเทยีบระหวาง [1] กับ [2] ; [3] กับ [4]  
                      และ [5] กับ [6] ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ก.  จํานวนประชากร ประชากรสูบบุหร่ีเปนประจํา อัตราการสูบบุหร่ี และปริมาณ 
                       การสูบบุหร่ี จาํแนกรายจังหวัดและเพศ ป พ.ศ. 2544 (ตอ) 

จําแนกตามเพศ 
ประชากรรวม 

ประชากรหญิง ประชากรชาย 

จังหวัด 
ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบ 
บุหร่ี 

อัตรา
การ
สูบ 
บุหร่ี 
[1] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน   

 
[2] 

ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบบุหร่ี 

อัตรา 
การ 
สูบ 
บุหร่ี 
[3] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน   

 
[4] 

ปชก. 
รวม 

ปชก. 
สูบ 
บุหร่ี 

อัตรา 
การ 
สูบ 

บุหร่ี 
[5] 

มวน 
ตอวัน
ตอคน  

[6] 

พิจิตร 446,298 101,216 22.68 13.30 231,701 4,546 1.96 13.15 214,597 96,670 45.05 13.99 
เพชรบูรณ 689,565 149,484 21.68 10.61 344,227 7,349 2.13 7.34 345,338 142,135 41.16 11.75 
ราชบุรี 628,893 124,196 19.75 11.97 324,263 8,497 2.62 10.85 304,631 115,699 37.98 13.26 
กาญจนบุรี 516,457 129,330 25.04 14.00 257,539 10,414 4.04 11.41 258,917 118,916 45.93 14.83 
สุพรรณบุรี 678,826 133,068 19.60 14.51 354,954 9,200 2.59 17.92 323,871 123,868 38.25 14.09 
นครปฐม 662,146 138,866 20.97 11.58 346,698 4,776 1.38 10.61 315,449 134,090 42.51 12.13 
สมุทรสาคร 338,520 57,049 16.85 9.92 173,800 2,108 1.21 12.99 164,720 54,941 33.35 11.02 

สมุทรสงคราม 164,682 26,077 15.83 11.46 86,719 636 0.73 16.41 77,963 25,441 32.63 12.23 
 เพชรบุรี 341,697 72,805 21.31 12.66 176,875 4,151 2.35 15.13 164,822 68,654 41.65 12.64 
ประจวบ ฯ  329,156 69,435 21.09 11.07 164,023 4,463 2.72 10.85 165,133 64,972 39.35 11.86 
นครศรี ฯ 1,148,339 288,726 25.14 12.33 579,310 8,520 1.47 11.20 569,029 280,206 49.24 12.72 
กระบี่ 218,052 63,253 29.01 11.66 108,064 1,317 1.22 10.41 109,988 61,936 56.31 11.76 
พังงา 175,216 42,844 24.45 11.96 87,690 1,989 2.27 11.42 87,526 40,855 46.68 12.59 
ภูเก็ต 147,180 33,444 22.72 12.86 73,898 1,296 1.75 15.13 73,282 32,148 43.87 12.98 
สุราษฎร ฯ 640,446 178,786 27.92 11.49 324,510 5,754 1.77 10.31 315,936 173,031 54.77 12.28 
ระนอง 92,202 19,733 21.40 10.12 43,553 1,168 2.68 10.74 48,648 18,565 38.16 11.50 
ชุมพร 325,831 80,021 24.56 13.62 161,852 3,918 2.42 10.36 163,980 76,103 46.41 14.35 
สงขลา 941,810 180,095 19.12 10.69 477,760 4,064 0.85 6.17 464,050 176,031 37.93 12.40 
สตูล 173,055 47,495 27.45 11.67 85,944 1,343 1.56 9.57 87,111 46,152 52.98 11.81 
ตรัง 430,333 106,562 24.76 10.74 219,366 5,237 2.39 8.46 210,967 101,325 48.03 11.18 
พัทลุง 365,136 84,938 23.26 8.66 184,567 2,326 1.26 8.51 180,569 82,612 45.75 9.31 
ปตตาน ี 429,219 106,257 24.76 11.30 216,804 6,076 2.80 10.46 212,414 100,181 47.16 12.26 
ยะลา 284,209 74,811 26.32 11.52 139,335 6,132 4.40 12.37 144,875 68,679 47.41 12.36 
นราธิวาส 447,995 114,366 25.53 9.12 220,172 5,376 2.44 8.42 227,823 108,990 47.84 9.69 

หมายเหตุ  1) [1] [3] [5]  เปนขอมูลแสดงในแผนที่ 1 – 3 ; [2] [4] [6] เปนขอมูลแสดงในแผนที่ 4 – 6  
 2) แผนที่ 7 8 และ 9 เปนแผนที่แสดงขอมูลเชิงเปรียบเทยีบระหวาง [1] กับ [2] ; [3] กับ [4]  
                      และ [5] กับ [6] ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ข  สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรวัย 11 – 14 ป พ.ศ.2534 – 2547 
                       
 การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบในกลุมเด็ก/เยาวชนที่มีอายุระหวาง 11 – 
14 ป คร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหขอมูลสําหรับการเฝาระวังและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การเกิดปญหาสุขภาพจากการบริโภคยาสูบ อยางไรก็ตาม ขอมูลระดับทุติยภูมจิากการสํารวจ
ระดับชาติของสํานักงานสถิติระหวางป พ.ศ. 2534 – 2547 มีความแตกตางเลก็นอยใน
คุณสมบัติของประชากรที่ไดรับการสํารวจเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี กลาวคือโครงการสํารวจ
อนามัยและสวสัดิการ ป พ.ศ. 2534 และ 2539 ประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปหรือตัวแทน 
ไดรับการสอบถามการสูบบุหร่ี ขณะที่ โครงการสํารวจอนามยัและสวัสดิการ ป พ.ศ. 2544 
และ 2546 รวมถึงโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา พ.ศ. 2547 ประชากรที่มีอายุ
ตั้งแต 11 ปขึ้นไปหรือตัวแทนไดรับการสอบถามการสูบบุหร่ี ดังนั้น เพื่อประโยชนเชงิ
เปรียบเทียบในประเดน็อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท และปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอ
วันตอคน) ของทุกปที่สํารวจ จึงจํากัดขอบเขตการวิเคราะหเฉพาะประชากรอายุ 11 – 14 ป 
เทานั้น  
 
ตารางที่ 1ข.  ขอมูลทั่วไปของประชากรไทยจากฐานขอมูลการสํารวจในป พ.ศ. 2534 – 2547 

ขอมูล 2534 2539 2544 2546 2547 

1. ประชากรไทยทั่วประเทศ (คน) 57,046,526 59,902,781 63,030,626 63,884,553 65,185,946 
2. ประชากรไทยอายุ 11-14 ป 6,412,155 4,884,184 4,320,854 4,288,384 4,340,241 

3. ประชากรตัวอยางอายุ 11 – 14 ป ที่สํารวจ 8,067 6,394 15,483 4,971 5,050 

 

 จากตารางที่ 1ข. แสดงใหเหน็วาประชากรตัวอยางอายุ 11 – 14 ปที่ไดรับการสํารวจ 
มีจํานวนนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับประชากรอายุ 11 – 14 ปทั่วประเทศ  คิดเปนสัดสวนการ
เปนตัวแทนเทากับ 1 ตัวอยางตอประชากร 700 – 800 คน ยกเวนป พ.ศ. 2544 เทากับ 1 
ตัวอยางตอประชากร 279 คน  ประกอบกับสถานการณการสูบบุหร่ีของประชากรวยันี้ 
โดยทั่วไปมักพบนอยกวาประชากรวยัอ่ืน ๆ ดังนัน้ เพื่อความนาเชือ่ถือของผลการวิเคราะห
ขอมูลการสูบบุหร่ี การสํารวจระดับชาติคร้ังตอไป ควรจัดเก็บประชากรตัวอยางอายุ 11 – 14 
ป ใหมีจํานวนมากกวานี้   
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ดวยเหตนุี้ ผลการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรวัย 11 – 14  ป 
จึงเปนขอจํากดัที่พึงระวังในการนําขอมูลไปใช รวมถึงเปนขอจํากัดตอการวิเคราะหขอมูล
จําแนกตามปจจัยพื้นฐานทีแ่บงเปนหลายกลุม ไดแก สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร และกลุม
รายไดของครัวเรือน  นอกจากนี้ จากผลการวิเคราะหดังตารางที่ 1 (หนาที่ 6) แสดงใหเห็นวา
จํานวนครัวเรือนที่ไดรับการสํารวจในป พ.ศ. 2546 มีจํานวนนอยทีสุ่ด ดังนั้น เพือ่ลดทอน
ความคลาดเคลื่อนของขอมูลสถานการณการบริโภคยาสูบสําหรับประชากรวยันี้  ฐานขอมูล
ป พ.ศ. 2546 จงึคัดออกจากวเิคราะหคร้ังนี้  
 

อัตราการสูบบหุรี่รวมทุกประเภท 
  

อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทนับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 ของประชากรอายุ 
11 – 14 ป มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องจาก 0.43 ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.10 ในป พ.ศ. 2547 
คิดเปนอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลง รอยละ 76.74   นอกจากนี้ เมื่อจําแนกการ
วิเคราะหตามเพศ พบวาประชากรอายุ 11 – 14 ป ทั้งหญิงและชาย ตางมอัีตราการสูบบุหร่ีรวม
ทุกประเภทลดลงอยางตอเนือ่ง โดยประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงจาก 0.11 ในป 
พ.ศ. 2534 เปน 0.03 ในป พ.ศ. 2547 และประชากรชายมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงจาก 0.73 ใน
ป พ.ศ. 2534 เปน 0.19 ในป พ.ศ. 2547  อยางไรก็ตาม อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรทั้ง 2 
กลุม กลับมีคาการเปลี่ยนแปลงลดลงในระดับที่ใกลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ 73.97 ของ
ประชากรชาย กับ 72.73 ของประชากรหญงิ  (ตารางที่ 2ข) 
 

ตารางที่ 2ข.   อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 11 – 14 ป โดยรวมและจําแนกตามเพศ 
ป พ.ศ.สํารวจ ประชากรรวม หญิง ชาย 

2534 0.43 0.11 0.73 

2539 0.28 0.13 0.43 
2544 0.20 0.10 0.30 
2547 0.10 0.03 0.19 

รอยละของการเปลีย่นแปลงอัตราการสูบบุหร่ี 
ของการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547 

-76.74 -72.73 -73.97 

หมายเหตุ  เคร่ืองหมายลบ - / + แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีลดลง / เพิ่มขึ้น   
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 เมื่อพิจารณาอตัราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรอายุ 11 – 14 ป จําแนก
ตามเขตการปกครอง ดังตารางที่ 3ข พบวาประชากรกลุมนี้ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล (เขต
ชนบท) มีอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทสูงกวาในเขตเทศบาล (เขตเมือง) ยกเวน ป พ.ศ. 
2539 รวมถึงมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงลดลงในระดับที่สูงกวาเขตเมืองเทากบัรอยละ 
72.00 และ 63.64 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3ข.  อัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรอายุ 11 – 14 ป จําแนกตามเขต 
                      การปกครอง  

ประชากรรวม 
ป พ.ศ.สํารวจ 

นอกเขต ในเขต 

2534 0.50 0.22 
2539 0.17 0.57 
2544 0.24 0.09 
2547 0.14 0.08 

รอยละของการเปลีย่นแปลงอัตราการสูบบุหร่ีป 2534 และ 2547 -72.00 -63.64 

หมายเหตุ  1) เคร่ืองหมายลบ - / + แสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีลดลง / เพิ่มขึ้น   
 2) ในเขต : ในเขตเทศบาล/เขตเมอืง  ขณะที่ นอกเขต: นอกเขตเทศบาลและนอกเขตสุขาภิบาล หรือเขตชนบท 
 3) ไมวิเคราะหอัตราการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท จําแนกตามสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร ดวยเหตุที่วากลุม 
                       ตัวอยางที่ไดมาไมเพยีงพอกับการจําแนกเปนหลายกลุม  
 

ปริมาณการสบูบุหรี่รวมทุกประเภท 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 4ข แสดงใหเห็นวาประชากรรวมที่มีอายุ 11 – 14 ป 
มีปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงนับจากป พ.ศ. 2534 ถึง 2547 คิดเปนรอยละ 46.16 นั่นคือ
เปล่ียนแปลงจาก 6.13 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 2534 เปน 3.30 มวนตอวันตอคนในป พ.ศ. 
2547  เมื่อจําแนกปริมาณการสูบบุหร่ีตามเพศ พบวาประชากรหญงิมีคาเฉลี่ยและมัธยฐาน
ของปริมาณการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรชายในทกุ ๆ รอบของการสํารวจ ยกเวนป พ.ศ. 
2547  อยางไรก็ตาม ประชากรทั้งหญิงและชาย ตางมีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบ
บุหร่ีลดลงอยางตอเนื่อง 
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ตารางที่ 4ข.   คาเฉลี่ยและคามัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากร 
                      อายุ 11 – 14 ป โดยรวมและจําแนกตามเพศ 

ประชากรรวม  หญิง  ชาย ป พ.ศ.สํารวจ 
คาเฉลีย่ มัธยฐาน  คาเฉลีย่ มัธยฐาน  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 

ป 2534 6.13 4  10.00 10  5.56 3 
ป 2539 7.98 5  14.33 10  6.71 5 
ป 2544 7.48 5  7.09 6  7.61 5 
ป 2547 3.30 4   NA NA  3.30 4 

หมายเหตุ  NA : ไมปรากฏขอมูลปริมาณการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอายุ 11 – 14 ป ที่เปนกลุมตัวอยางป พ.ศ. 2547 

 

 เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทของประชากรอายุ 11 – 14 ป 
จําแนกตามเขตการปกครอง ดังตารางที่ 5ข พบวาประชากรกลุมนี้ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
(เขตชนบท) มีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภทต่ํากวาในเขต
เทศบาล (เขตเมือง) เล็กนอย  
 

ตารางที่ 5ข.   คาเฉลี่ยและคามัธยฐานปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากร 
                       อายุ 11 – 14 ป จําแนกตามเขตการปกครอง 

นอกเขตเทศบาล  ในเขตเทศบาล 
ป พ.ศ.สํารวจ 

คาเฉลีย่ มัธยฐาน  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 
ป 2534 6.03 3  6.79 5 

ป 2539 7.45 5  8.31 5 
ป 2544 7.25 5  8.94 5 
ป 2547 3.30 4  NA NA 

 

 โดยสรุป การบริโภคยาสูบของประชากรอายุ 11 – 14 ป เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบใน
ประเด็นอัตราและปริมาณการสูบบุหร่ีรวมทุกประเภท โดยเฉพาะอยางยิ่งคอลัมนประชากร
รวมของตารางที่ 2ข และ 4ข กับตารางที่ 4 (หนาที่ 11) และตารางที่ 15 (หนาที ่ 33) ถือเปน
ขอมูลเชิงประจักษทีย่ืนยันวาประชากรอายุยิ่งนอย ยิ่งมโีอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในทิศทางที่ดีขึ้นหรือลดการสูบบุหร่ีไดงายกวากลุมประชากรอายุมาก ดังนั้นการดําเนิน 
งานตาง ๆ เพือ่ปองกันการบริโภคยาสูบ ควรเริ่มตนกับประชากรวยัเด็ก/เยาวชน  
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ภาคผนวก ค  สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ  
                      ป พ.ศ. 2534 – 2539 
 
 ฐานขอมูลทุติยภูมิระดับชาต ิ ซ่ึงดําเนินการสํารวจโดยสาํนักงานสถิติแหงชาติ ไดแก 
โครงการสํารวจอนามยัและสวัสดิการ ป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 2546 รวมถึงโครงการ
สํารวจพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547 พบวามีเพยีง 2 ฐานขอมูลเทานั้นที่มี
ประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกบัการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ไดแก โครงการสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการ ป พ.ศ. 2534 และ 2539 ดังนั้น ผลการวิเคราะหตอไปนี้  แมมิอาจบงชี้สถานการณ
ที่เปนปจจุบนัได แตสามารถใชเปนขอมูลสําหรับกําหนดขอบเขตการศึกษาเจาะลึก เพื่อ
แสวงหาการดาํเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบที่มีประสิทธิภาพตอไป   
 
 อยางไรก็ตาม การวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรหญิงขณะ
ตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534 และ 2539 ครั้งนี้ มีขอจํากัดเชนกนั โดยเปนขอจํากัดในเชิงเปรียบเทียบ
เนื่องจากคณุสมบัติของผูใหขอมูลตางกันกลาวคือ ป พ.ศ. 2534 ผูใหขอมูลคือ ประชากรหญิง
ที่กําลังตั้งครรภ หรือเคยมบีุตร ซ่ึงคําวา “เคยมีบุตร” สงผลใหผูใหขอมูลจํานวนมากมี
คุณสมบัติตามเงื่อนไขนี้ เพราะมิไดจํากัดอายุของบุตร  ขณะที่ ป พ.ศ. 2539 ผูใหขอมูลคือ 
ประชากรหญงิที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป  สงผลใหผูใหขอมลูมีจํานวนลดลงมากตาม
เงื่อนไขนี้ ดังนั้น ตารางที่ 1ค - 3ค เปนตัวแทนของผลการวิเคราะหขอมูลในป พ.ศ. 2534 และ
ตารางที่ 4ค – 6ค เปนตัวแทนของผลการวิเคราะหขอมูลป พ.ศ. 2539 ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ป พ.ศ. 2534    ผลการวิเคราะหขอมูลดังปรากฏในตารางที่ 1ค แสดงใหเห็น
วาประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่เคยมีบุตร สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ รอยละ 69.38 เมื่อ
พิจารณาดวยอัตราการสูบบุหร่ี ซ่ึงคํานวณจากจํานวนสตรีอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภหารดวยจํานวนของสตรีวัยเจริญพนัธุที่มีอายุระหวาง 15 – 45 ป พบวาอัตราการสูบ
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บุหร่ีขณะตั้งครรภของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป มีคาเทากับ 4.91 ซ่ึงหมายความวา
ประชากรหญงิที่เคยมีบุตร 100 คน มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 5 คน 
 

ตารางที่ 1ค.  อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตัง้ครรภ  ป พ.ศ. 2534 
การสูบบุหร่ี จํานวน (คน) รอยละ 

1. การสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปขณะตั้งครรภ   
 1.1. ไมสูบบุหร่ี 294,239 30.62 
 1.2. สูบบุหร่ี 666,659 69.38 

รวม 960,898 100.00 
2. อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปขณะตั้งครรภ   
 2.1. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  666,659  
 2.2. ประชากรหญิงวัยเจริญพันธุ (อายุ 15 – 45 ป) 13,588,295 4.91 
หมายเหตุ  1) ประชากรหญิงในที่นี้ จํากัดเฉพาะผูที่มีอายตุั้งแต 15 ปขึ้นไป  
 2) การสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ สอบถามจากประชากรหญิงที่เคยมีบุตร (ไมจํากัดอายุบุตร)  
                      หรือกําลังตั้งครรภ 
 

 เมื่อพิจารณาเฉพาะประชากรหญิงที่ใหขอมูลวาสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ (N = 666,659) 
พบวา รอยละ 65.71 สูบเปนประจํา โดยจํานวนมวนทีสู่บตอวันเทาเดิม รองลงมาเรียงจาก
มากไปนอย ไดแก สูบนาน ๆ คร้ัง (รอยละ 16.98) สูบเปนประจํา โดยจํานวนมวนที่สูบตอวัน
ลดลง (รอยละ 15.54) และสูบเปนประจํา โดยจํานวนมวนที่สูบตอวันมากขึ้น (รอยละ 1.77)  
(ตารางที่ 2ค) 
 

ตารางที่ 2ค.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เปล่ียนแปลงขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534 
การสูบบุหร่ี จํานวน (คน) รอยละ  คาเฉลีย่ มัธยฐาน 

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ   ปริมาณการสูบบุหร่ี  
1.สูบเปนประจํา จํานวนมวนที่สูบตอวนัเทาเดิม  438,080 65.71  7.13 5 
2. สูบเปนประจํา จํานวนมวนที่สูบตอวันลดลง 103,614 15.54  6.97 5 
3. สูบเปนประจํา จํานวนมวนที่สูบตอวันมากขึ้น 11,797 1.77  6.24 5 
4. สูบนาน ๆ คร้ัง 113,168 16.98  6.25 5 

Total 666,659 1) 100.00  6.93 5 
หมายเหตุ   ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ที่ปรากฏ เปนปริมาณบุหร่ีที่สูบในสภาวะปกติ  
                   มิใชคาการเปลี่ยนแปลงขณะตั้งครรภ 
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นอกจากนี้ จากตารางที่ 2ค. การสํารวจ ณ ป พ.ศ. 2534 ยังใหขอมูลที่สามารถ
วิเคราะหตอไปไดวาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภขางตนนี้ สวนใหญสูบบุหร่ีเฉลี่ย
วันละ 6.93 มวนตอคน และมีคามัธยฐานเทากับ 5 มวน โดยกลุมที่ใหขอมูลวาสูบบุหร่ีเปน
ประจําและจํานวนมวนที่สูบตอวันเทาเดมิ คือกลุมที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงสุด นั่นคือ 
7.13 มวนตอวนัตอคน  
 
ตารางที่ 3ค. เปรียบเท ียบปจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิของประชากรหญิงไมสูบบุหร่ี 
                     ขณะตั้งครรภ กับ ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2534 

การสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 
ไมสูบบุหร่ี สูบบุหร่ี 

 
ปจจัยพื้นฐาน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 

ไมเคยเรียน 79,139 26.98 273,364 40.76 
ประถมศึกษา 192,270 65.55 380,428 56.72 
มัธยมศึกษา 16,868 5.75 15,778 2.35 
อุดมศึกษาขึ้นไป 5,032 1.72 1,176 0.18 

Total 293,309 100.00 670,746 100.00  
 รายไดครัวเรือน 

จนที่สุด (Poorest quintile) 57,135 19.42 146,660 21.83 
เกือบจน (2nd quintile) 83,297 28.31 205,899 30.65 
ปานกลาง (3rd quintile) 75,164 25.55 166,536 24.79 
เกือบรวย (4th quintile) 45,933 15.61 96,657 14.39 
รวยท่ีสุด (Richest quintile) 32,709 11.12 56,035 8.34 

Total 294,239 100.00 671,787 100.00  

 
 จากตารางที่ 3ค การเปรียบเทียบปจจยัทางสังคม ไดแก ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 
และปจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดครัวเรือนระหวางประชากรหญิงที่ไมสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภ กับประชากรหญงิที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ผลการวิเคราะหในประเด็นระดับ
การศึกษาที่จบสูงสุดพบวาประชากรหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ สวนใหญจบการ 
ศึกษาสูงสุดในระดับต่ํา โดยเฉพาะอยางยิง่ไมเคยเรียนหนังสือ รอยละ 40.76 ขณะทีป่ระชากร
หญิงที่ไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ไมเคยเรียนหนังสือ รอยละ 26.98   เมื่อวิเคราะหในประเด็น
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รายไดครัวเรือน พบวา 1) ประชากรหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ สวนใหญอยูใน
ครัวเรือนจนทีสุ่ด (Poorest quintile) และเกือบจน (2nd quintile)     2) ประชากรหญิงใน
ครัวเรือนรายไดปานกลาง (3rd quintile) และเกือบรวย (4th quintile) มีพฤติกรรมการไมสูบ
บุหร่ีและยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภใกลเคียงกัน และ 3) ประชากรหญิงที่ไมสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภอยูในครัวเรือนรวยที่สุด (Richest quintile) มากกวาประชากรหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภ  
 

 ป พ.ศ. 2539  ผลการวิเคราะหขอมูลดังปรากฏในตารางที่ 4ค แสดงใหเห็น
วาประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกนิ 5 ป สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 
รอยละ 64.50 เมื่อพจิารณาดวยอัตราการสูบบุหร่ี พบวามีคาเทากับ 0.38  ซ่ึงนอยกวาอัตราการ
สูบบุหร่ีของป พ.ศ. 2534 จากตารางที่ 1ค. ซ่ึงมีคาเทากับ 4.91  ดวยเหตทุี่ การสํารวจป พ.ศ. 
2534  ถามเฉพาะสตรีที่เคยมีบุตร (โดยไมจํากัดอายุบุตร) ขณะที่ การสํารวจป พ.ศ. 2539 ถาม
เฉพาะสตรีที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกนิ 5 ป ดังนั้น จํานวนประชากรผูใหขอมูลป พ.ศ. 2539 
จึงนอยมากป พ.ศ. 2534 ประมาณ 10 เทา ขณะที่ ตวัหาร (Denominator) คือประชากรวยั
เจริญพันธุมีคาใกลเคียงกัน จึงกลายเปนขอจํากัดของการเปรียบเทียบสถานการณการสูบบุหร่ี
ขณะตั้งครรภ ดวยอัตราการสูบบุหร่ี 
 
ตารางที่ 4ค. อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตัง้ครรภ  ป พ.ศ. 2539 

การสูบบุหร่ี จํานวน (คน) อัตราการสูบบุหร่ี 
1. การสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปขณะตั้งครรภ   
 1.1. ไมสูบบุหร่ี 38,295 35.50 
 1.2. สูบบุหร่ี 69,578 64.50 

รวม 107,872 100.00 
2. อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปขณะตั้งครรภ   
 2.1. ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  58,065  
 2.2. ประชากรหญิงวัยเจริญพันธุ (อายุ 15 – 45 ป) 15,086,162 0.38 

หมายเหตุ  1) ประชากรหญิงโดยรวมในที่นี้ จํากัดเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป  
 2) การสูบบุหร่ีของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ  สอบถามจากประชากรหญิงที่มีบุตรคนสุดทองอายุไมเกิน 5 ป 
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 จากตารางที่ 4ค. เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับตารางที่ 1ค. ในประเด็น “ไมสูบบุหรี่ ” 
ขณะตั้งครรภ เห็นไดวาประชากรหญิงไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภเพิ่มขึน้จากรอยละ 30.62 ในป 
พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 35.50 ในป พ.ศ. 2539 
 
ตารางที่ 5ค. ปริมาณการสูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ของประชากรหญิงขณะตั้งครรภ  
                     ป พ.ศ. 2539 

ปริมาณการสูบบุหร่ี 
การสูบบุหร่ี 

จํานวน คาเฉลีย่ มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
1. เคยสูบบุหร่ี แตไมสูบขณะตั้งครรภ  35,649 5.75 4 1 20 
2. เคยสูบบุหร่ี และยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ    
     2.1.  กอนตั้งครรภ 69,384 9.28 6 1 40 
     2.2.  ขณะตั้งครรภ 65,859 6.77 5 1 20 

 
จากตารางที่ 5ค. ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีแตไมสูบ

ขณะตั้งครรภ มีคาเฉลี่ยและมัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีเทากับ 5.75 และ 4 มวนตอวัน
ตอคน ตามลําดับ ขณะที่ ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีและยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ มีคาเฉลี่ย
และมัธยฐานของปริมาณการสูบบุหร่ีกอนตัง้ครรภเทากับ 9.28 และ 6 มวนตอวันตอคน และ
ขณะตั้งครรภเทากับ 6.77 และ 5 มวนตอวนัตอคน ตามลําดับ ซ่ึงเปนปริมาณการสูบบุหร่ีที่สูง
กวากลุมประชากรหญิงที่สูบบุหร่ี แตไมสูบขณะตั้งครรภ    นอกจากนี้ เมื่อพจิารณาผลการ
วิเคราะหปริมาณการสูบบุหร่ีรวมกันระหวางตารางที่ 5ค ในป พ.ศ. 2539 กับ 2ค ในป พ.ศ. 
2534 (เฉพาะคอลัมนปริมาณการสูบบุหร่ี) พบวามีลักษณะใกลเคียงกนั สรุปไดวาปริมาณการ
สูบบุหร่ี (มวนตอวันตอคน) ยิ่งนอย ยิ่งมโีอกาสลด ละ เลิกสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภไดงายกวา
ประชากรหญงิที่มีสูบบุหร่ีจัด  
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ตารางที่ 6ค. เปรียบเท ียบปจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิของประชากรหญิงที่ไมสูบบุหร่ี 
                     ขณะตั้งครรภ กับ ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ป พ.ศ. 2539 

การสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 
ไมสูบบุหร่ี สูบบุหร่ี 

 
ปจจัยพื้นฐาน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 

ไมเคยเรียน 5,261 13.74 22,946 32.98 
ประถมศึกษา 19,837 51.80 33,832 48.63 
มัธยมศึกษา 12,259 32.01 12,543 18.03 
อุดมศึกษาขึ้นไป 936 2.45 254 0.37 

Total 38,294 100.00 69,577 100.00 
 รายไดครัวเรือน 

จนที่สุด (Poorest quintile) 13,411 35.02 21,786 31.31 
เกือบจน (2nd quintile) 5,544 14.48 22,505 32.35 
ปานกลาง (3rd quintile) 7,501 19.59 12,006 17.26 
เกือบรวย (4th quintile) 4,922 12.85 9,142 13.14 
รวยท่ีสุด (Richest quintile) 6,918 18.06 4,138 5.95 

Total 38,295 100.00 69,577 100.00 

 
จากตารางที่ 6ค ผลการเปรียบเทียบปจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจระหวางประชากร

หญิงที่ไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ กับประชากรหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบวา         
1) ประชากรหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ สวนใหญจบการศึกษาสูงสุดในระดบัต่ํา โดย 
เฉพาะอยางยิ่งไมเคยเรียนหนังสือ รอยละ 32.98 ขณะที่ประชากรหญิงที่ไมสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภ ไมเคยเรียนหนังสอื รอยละ 13.74   และ 2) ประชากรหญิงที่ยังคงสูบบุหร่ีขณะ
ตั้งครรภ สวนใหญอยูในครัวเรือนจนที่สุด (Poorest quintile) และเกือบจน (2nd quintile) 
ขณะที่ประชากรหญิงในครวัเรือนรายไดปานกลาง (3rd quintile) และเกือบรวย (4th quintile) 
มีพฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีและยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภใกลเคียงกนั และประชากรหญิงที่
ไมสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภอยูในครวัเรือนรวยที่สุด (Richest quintile) มากกวาประชากรหญิงที่
ยังคงสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ/เคยมีบุตรอยางชัดเจน 
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กลาวโดยสรุป สถานการณการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภนับจากป พ.ศ. 2534 ถึง 2539 มี
ดังนี้ 1) ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบสูงขึ้นในครัวเรือนจนที่สุดและเกือบจน 
และ 2) ประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ พบลดลงในครัวเรือนฐานะปานกลาง เกือบ
รวยและรวยท่ีสุด ขอมูลนี้บงชี้วาประชากรหญิงที่สูบบุหร่ีและอาศัยในครัวเรือนทีม่ีฐานะ
ยากจน ควรไดรับการเฝาระวังอยางใกลชดิทั้งกอนและขณะตั้งครรภ 
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