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 (ก) 

คํานํา 
 

ยาสูบเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต ที่สามารถปองกันได  การระบาดของการ
บริโภคยาสูบเริ่มเกิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแลว ทําใหประชาชนของประเทศตองเผชิญกับปญหา
ของโรคที่เกี่ยวของกับการบริโภคยาสูบ อาทิ โรคหัวใจหลอดเลือด โรคปอด และมะเร็ง เปนตน ซ่ึง
มีอันตรายและกอใหเกิดความพิการเรื้อรัง หลายประเทศซึ่งอยูในระยะการเปลี่ยนผานทางระบาด
วิทยาพบวา โรคเร้ือรังที่มีสาเหตุจากการบริโภคยาสูบกําลังกลายเปนปญหาและเปนสาเหตุการตาย
ที่สูงกวาสาเหตุอ่ืนๆ    การบริโภคยาสูบมักเริ่มในชวงวัยรุน เด็กและเยาวชนจะริเร่ิมสูบบุหร่ีดวย
เหตุผลตางๆ เชน ความอยากรูอยากเห็น อยากลอง การตอตาน เลียนแบบการสูบบุหร่ีของพอแม
และญาติ พลังผลักดันจากเพือ่น อยากแสดงวาตนเองเปนผูใหญ  เปนตน 
 

เอกสารวิชาการเลมนี้  จัดทาํขึ้นโดยมวีัตถุประสงค  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน และปจจยัที่เกีย่วของกบัการสูบบุหร่ีของ เยาวชนในจังหวดัระนอง  เพื่อใชเปน
แนวทางใหผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิง่โรงเรียนซึ่งเปนสถาบันการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีความ
ใกลชิดกับเยาวชน รวมถึงภาคประชาชนและภาคีที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชในการกําหนด
นโยบายและแผนปฏิบัติการควบคุมยาสูบทั้งในระดับโรงเรียนและในชุมชนใหกับกลุมนักเรียน  
ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนไดอยางมีประสิทธิผลและยั่งยืน 

 
คณะผูวจิัย 
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 (ข) 

บทคัดยอ 
 
 การวิจยัเชิงสํารวจการวิจัย   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและปจจยัที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัระนอง  กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ  เยาวชนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลายและ
อาชีวศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  จํานวน  1,400  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  คือ  แบบสอบถามหลักที่สรางโดยศูนยวิจยัและจัดการความรูเพื่อการควบคมุยาสูบ (ศจย.)  
ซ่ึงพัฒนามาจากแบบสอบถามการสํารวจการสูบบุหร่ีในเยาวชนโลก  ในโครงการเฝาระวังของ
องคการอนามัยโลก (Global  Youth  Tobacco  Survey – GYTS)  และแบบสอบถามโครงการ
สํารวจความคดิเห็นของวัยรุนตอภาพคําเตอืนบนซองบุหร่ี  และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  โดย
ศูนยวจิัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม  การจัดการและธุรกิจ  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  พ.ศ.2550   
 

 ผลการวิจัยพบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนรอยละ 19.1 ชายรอยละ  30.8  
หญิงรอยละ  6.9      อายุที่เร่ิมสูบครั้งแรก 13 – 20  ป รอยละ  80.3  อายุเฉลี่ยของการสุบุหร่ีคร้ังแรก  
คือ  13.83   ป   สถานที่สูบบุหร่ีเปนประจํา  คือสูบที่บานเพื่อนรอยละ  34.1    เยาวชนมีพอสูบบุหร่ี
รอยละ  45.9  แมสูบบุหร่ีรอยละ  2.7  และเพื่อนสนิทสบูบุหร่ีรอยละ  23.7 และทราบวามีกฎหมาย
หามสูบบุหร่ีในสานที่สาธารณะ    เมือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนกับคณุลักษณะสวนบคุคล พบวา   เพศและเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001  และระดับการศกึษามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01    การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในรอบ 30 วัน 
ที่ผานมา    ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีและ  การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง   

 

  ขอมูลจากการวิจัยคร้ังนี้  นําไปเปนแนวทางในการปองกันริเร่ิมการสูบบุหร่ีใน
เยาวชน  และสําหรับเยาวชนที่สูบบุหร่ีอยูแลว  นําขอมูลไปจัดกิจกรรมเพื่อลด  ละ  เลิกการสูบบุหร่ี
ในกลุมเยาวชน  เชน   การจดัโปรแกรมบําบัดบุหร่ีในโรงเรียน   
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 1

บทที่  1  
บทนํา   

 
1. ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
 

ปจจุบันยาสูบเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต ซ่ึงสามารถปองกันไดในประเทศ  การ
ระบาดของการบริโภคยาสูบเริ่มเกิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแลว ทําใหประชาชนของประเทศตองเผชิญ
กับปญหาของโรคที่เกี่ยวของกับการบริโภคยาสูบ อาทิ โรคหัวใจหลอดเลือด โรคปอด และมะเร็ง เปนตน 
ซ่ึงมีอันตรายและกอใหเกิดความพิการเรื้อรัง หลายประเทศซึ่งอยูในระยะการเปลี่ยนผานทางระบาดวิทยา
พบวา โรคเร้ือรังที่มีสาเหตุจากการบริโภคยาสูบกําลังกลายเปนปญหาและเปนสาเหตุการตายทีสู่งกวา
สาเหตุอ่ืนๆ (ลักขณา  เติมศิริกุลชัยและคณะ , 2550)   การบริโภคยาสูบมักเริ่มในชวงวัยรุน เด็กและ
เยาวชนจะริเร่ิมสูบบุหร่ีดวยเหตุผลตางๆ เชน ความอยากรูอยากเห็น อยากลอง การตอตาน เลียนแบบการ
สูบบุหร่ีของพอแมและญาติ พลังผลักดันจากเพื่อน อยากแสดงวาตนเองเปนผูใหญ  เปนตน 

 

จากการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534-2549 โดย
ศูนยวิจัยและจดัการความรูเพื่อการควบคมุยาสูบ  (ศรัณญา   เบญจกุลและคณะ , 2550)  ระบุวา แมจํานวน
และอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปเปลีย่นแปลงลดลงจาก 11.67 ลานคน 
หรือรอยละ 30.46 ในป พ.ศ. 2534 เปน 9.54 ลานคน หรือรอยละ 18.94 ในป พ.ศ. 2549 แตเมื่อพจิารณา
จํานวนและอตัราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว กลับพบวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึน้ไปมีแนวโนมการสูบ
บุหร่ีเปนครั้งคราวเพิ่มขึ้นจากรอยละ 1.54 ในป พ.ศ. 2534 เปนรอยละ 2.97 ในป พ.ศ. 2549 ช้ีใหเหน็วาผู
สูบบุหร่ีเปนครั้งคราวมีแนวโนมที่จะพัฒนาไปเปนผูสูบบุหร่ีเปนประจําไดในอนาคตเนื่องจากฤทธิ์เสพ
ติดของบุหร่ี  นอกจากนี้ยังพบวาอายเุฉลี่ยเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของผูชายนอยกวาผูหญิง (18  และ 20 ป 
ตามลําดับ)  

 

การสํารวจการสูบบุหร่ีในเยาวชนของโลก ในโครงการเฝาระวังขององคการอนามัยโลก 
(Global Youth Tobacco Survey - GYTS) ซ่ึงเก็บขอมูลในระหวางป พ.ศ. 2543-2550(Centers for Disease 
Control and Prevention,2008)  จากประเทศสมาชิก 140 ประเทศ พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของเด็กผูชาย
และเดก็ผูหญิงใกลเคียงกันเดก็นักเรยีนกวาครึ่งหนึ่ง ไดรับควันบุหร่ีมือสองจากสถานที่สาธารณะใน
ระหวางสัปดาหกอนหนาที่สํารวจ  นักเรียนประมาณ 2 ใน 10 มีส่ิงของเครื่องใชที่มียี่หอของบรษิัทบุหร่ี
ติดอยู  ประมาณ 1 ใน 10 เคยไดรับบุหร่ีแจกฟรีจากบริษทับุหร่ี ในขณะที่ประมาณ 8 ใน 10 ตองการใหมี
การหามสูบบุหร่ีในสถานทีส่าธารณะ  และประมาณ 6 ใน 10 อยากใหมกีารสอนเกี่ยวกับอันตรายจาก
บุหร่ีในโรงเรยีน จากขอมูลการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยอายุ 13-15 ป ภายใตการสํารวจนี้ ซ่ึงดาํเนินการ
ในป พ.ศ. 2548  พบอัตราการสูบบุหร่ี รอยละ 11.7  ประมาณ 3 ใน 10 เคยสูบบุหร่ี ในจํานวนนี้ เพศชาย
เคยสูบบุหร่ีมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 37.9 และรอยละ 15.1 ตามลําดับ และพบวา รอยละ 16.9  
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เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 10 ป    สําหรับผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 10 มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีในปถัดไป   
 

ในป 2547 (สํานักโรคไมติดตอ,2550)  ดําเนินโครงการระบบเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยง
โรคไมติดตอและการบาดเจบ็ โดยการสํารวจประชากรที่มีอายุ  15   ปขึ้นไปในจังหวดัระนอง พบวา  
ประชากรอาย ุ  15  ปขึ้นไป  สูบบุหร่ีรอยละ 24.60 และตอมาในป  2548   (สํานักโรคไมติดตอ,2549)  
ดําเนินโครงการระบบเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอและการบาดเจ็บ โดยการสํารวจประชากรที่มี
อายุ  15   ปขึ้นไปในจังหวดัระนอง พบวา  ประชากรอายุ  15  ปขึ้นไป  สูบบุหร่ีรอยละ 26.94   รวมทั้ง
จากการสรุปสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ.2544 และ 2550  ของศูนยวจิัยและ
จัดการความรูเพื่อควบคุมยาสูบ (ศจย.) (ศูนยวิจัยและจดัการความรูเพื่อควบคุมยาสูบ,2551) ในป 2544 
พบวา 5 จังหวัดลําดับแรกที่มีปริมาณการสูบบุหร่ีเฉลี่ยตอวันสูงสุดของประชากรรวม  สวนใหญอยูใน
ภาคกลาง  ไดแก  สุพรรณบุรี  กาญจนบรีุ  และชลบุรี  สวนอีก  2  จังหวัดอยูในภาคใตและภาคเหนือ  
ไดแก  ชุมพร  และพิจิตร  ตามลําดับ  ขณะที่ป พ.ศ.2550  กลับพบวา  5  จังหวดัลําดับแรกลวนอยูใน
ภาคใตทั้งสิ้น  ไดแก  พังงา  ระนอง  สตูล  นครศรีธรรมราช  และชุมพร   

 

สําหรับจังหวดัระนอง จากการสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรที่มอีายุ  
15  ปขึ้นไป  ในป 2544  พบวา  มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  26.33  เปนลําดับที่  43  ของประเทศ  และใน
ป 2550  มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  25.30  เปนลําดับที่  16  ของประเทศ    การสูบบุหร่ีของประชากรที่มี
อายุ  15 ปขึ้นไปในจังหวดัระนองรอยละ  13.57   เปนอันดับ  2  ของประเทศ  ซ่ึงสํานักงานสาธารณสุข
จังหวดัระนอง  ไดทําการสํารวจอัตราการสูบบุหร่ีในเยาวชน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ในป พ.ศ.2548  พบ
อัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  36   และอัตราการสูบบุหร่ีประจํารอยละ  13   ซ่ึงเปนการศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตนทานั้น  สําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา  และ พฤติกรรมกรรมการ
สูบบุหร่ีหรือปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนยังไมมหีนวยงานใดศึกษา  

 

ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน และปจจยัที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี
ของ เยาวชนในจังหวัดระนอง  จึงมีความสําคัญทั้งนี้เพื่อใชเปนแนวทางใหผูที่เกีย่วของโดยเฉพาะอยางยิ่ง
โรงเรียนซึ่งเปนสถาบันการศึกษาขั้นพืน้ฐานที่มีความใกลชิดกับเยาวชน รวมถึงภาคประชาชนและภาคีที่
เกี่ยวของ สามารถนําไปใชในการกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการควบคุมยาสูบทั้งในระดับโรงเรียน
และในชมุชนใหกับกลุมนักเรียน ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาการสบูบุหร่ีของเยาวชนได
อยางมีประสิทธิผลและยั่งยืน 

 

2.  วัตถุประสงค 
 

3.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดระนอง  
 

3.2 เพื่ออธิบายความรูและทัศนคติ   การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง  ทัศนคติ
ตอการเลิกสูบบุหร่ี 
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3.3 เพื่อหาปจจัยทีเ่กี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดระนอง 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ ครอบคลุมเยาวชนที่เปนนกัเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 
จากสถานศึกษาสายสามัญ ไมรวมโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ  ประกอบดวย ระดับมธัยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
นักเรียนในสถานศึกษาสายอาชีพระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  (ปวช.) สังกัดอาชีวศึกษา
กระทรวงศกึษาธิการจํานวน  1,400  คนของจังหวดัระนอง 
 

4. กรอบการวิจัย 
 

กรอบการวิจยัจะอยูบนพื้นฐานของพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 
และพระราชบญัญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 โดยประกอบดวยตวัแปรตนและ 
ตัวแปรตาม ดงันี้ 

 

ตัวแปรตน คอื ประกอบดวยความรูและทัศนคติตอยาสูบและการสูบบุหร่ี  การไดรับ
ควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง  การรับรูจากขอความในสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี   และการสอนเกี่ยวกับ
บุหร่ีในโรงเรยีน  และลักษณะประชากร  ไดแก   อายุ  เพศ  ระดับชัน้  อําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอ
เมือง 

 

ตัวแปรตาม คอื การสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง 
 

5. คําจํากัดความและนิยามศพัท 
 

 เยาวชน  หมายถึง  เยาวชนที่ศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนตนและมธัยมศึกษาตอนปลาย และ
เยาวชนในสถานศึกษาสายอาชีพระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  (ปวช.)  จังหวดัระนอง 
 

บุหรี่  หมายถึง   บุหร่ีที่สูบรวมทุกประเภท  ประกอบดวย 1) บุหร่ีซอง (Manufactured cigarette) 
ทั้งที่ผลิตในและตางประเทศ  2) บุหร่ีมวนเองจากใบจาก/ใบตอง/กระดาษมวนชนดิตาง ๆ และ 3)  บุหร่ี
อ่ืน ๆ ไดแก  ซิการ  ไปป  ขี้โย  และอื่น ๆ  

 

การสูบบุหรี่   (Smoking)  การสูบบุหร่ีของเยาวชนครั้งนี้  แบงเปน  3  ลักษณะ  ไดแก 
 

1)  การสูบบุหร่ีปจจุบัน (Current  smoking)  หมายถึง  เยาวชนที่สูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุก
วันและสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว 

 
2) การสูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุกวัน (Daily smoking)  หมายถึง  เยาวชนที่สูบบุหร่ีเปน 

ประจําทุกวัน   
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 3)  การสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว (Occasional  smoking)  หมายถึง  เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
ไมทุกวนั 
 

 อัตราการสูบบหุรี่   หมายถึง  จํานวนเยาวชนที่เปนผูสูบบุหร่ีปจจุบัน  สูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน  
และผูสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว  ตอจํานวนเยาวชนทั้งหมด โดยมีหนวยเปนรอยละ   

 

 ความรูเก่ียวกับบุหรี่  หมายถึง  ความสามารถในการจําไดเกีย่วกับขอเท็จจริงรายละเอียดเกีย่วกับ
การสูบบุหร่ี  ไดแก  สวนประกอบ  อันตราย  เปนตน 
 

 การไดรับความรู /สื่อ  หมายถึง   การไดรับรูเกี่ยวกับการรณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อตาง ๆ เชน  
โทรทัศน  วิทยุ  ปายโฆษณา  แผนปายโฆษณา  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ภาพยนตร 
 

 การไดรับควนับุหรี่มือสอง  หมายถึง  การไดรับควันทีเ่กดิจากปลายบหุร่ีที่เผาไหมขณะผูสูบบุหร่ี
ถือหรือวางบุหร่ีโดยที่ผูไดรับไมไดสูบ 
 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  คานิยม  ความเชื่อ  การใหคุณคาของ
บุคคลที่มีตอการสูบบุหร่ีและยาสูบ  ซ่ึงประกอบดวยทัศนคติในเชิงบวกและเชิงลบ 

 

   การสูบบุหรี่   หมายถึง  การแสดงออกที่เห็นไดชัดหรือสังเกตไดเกี่ยวกับการปฏบิัติในการสูบ

บุหร่ีหรือเคยสบูบุหร่ี   
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 

 การศึกษาพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดระนอง  ผูวิจัยไดศกึษาแนวคิด  ทฤษฎี  
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของเปนพื้นฐานในการวิจัย  ดังนี ้
 

 1.  ความรูเกี่ยวกับบหุร่ี 
   

 2.   กฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ี 
   

 3.   ทัศนคติที่มีตอการสูบบุหร่ี 
 

4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 6.   กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

1.  ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
 

      1.1  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหรี่ 
 

บุหร่ีเปนสิ่งทีท่ําจากใบยาสบู      ซ่ึงมีการนํามาประดษิฐและปรุงแตงเปนรูปแบบตาง ๆ  
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบหุร่ี พ.ศ.2535 (สํานักโรคไมติดตอ ,2548)  ไดใหความหมาย
ของบุหร่ีไววา “บุหร่ี  หมายถึง  บุหร่ีซิกาแรต  บุหร่ีซิการ  บุหร่ีอ่ืน  ยาเสนหรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวา
ดวยยาสูบ” 

 

บุหร่ี  มีสารประกอบตาง ๆ อยูมากกวา 4,000  ชนิด  สารบางชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะ 
ตาง ๆ ในรางกาย  บางชนดิเกิดพิษ  บางชนิดทําใหเซลลผิดปกติ  บางชนิดเปนตวักอใหเกดิมะเร็ง  บาง
ชนิดเปนสารตอตานภูมิคุมกนั (อุไรวณัณ  คชาชีวะ,2531) 

 

สารที่กอใหเกดิอันตรายตอรางกาย  ซ่ึงเปนสารที่ประกอบอยูในบหุร่ีและควันบหุร่ี  ไดแก 
 

1.  นิโคติน (Nicotine)  เปนสารที่พบตามธรรมชาติในใบยาสูบเทานั้น และเปนสารสําคัญที่ทําให 
คนติดบุหร่ี สารนี้ในระยะแรกจะออกฤทธิ์กระตุนสมองและระบบประสาทส วนกลาง แตในระยะต อมา
จะมีฤทธิ์กดระบบประสาท  ร อยละ 95 ของสารนิโคตินจะไปจับทีป่อด บางส วนจับที่เยื่อหุมริมฝปาก  
บางส วนจะถูกดูดซึมเขากระแสเลือด และมีผลโดยตรงต อต อมหมวกไต ก อใหเกิดการหลั่งของสาร  
Epinephrine ทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจเตนเร็วกวาปกตแิละไมเป นจังหวะ   หลอดเลือดแดงที่แขน
และขาหดตัว และเพิ่มไขมนัใน 
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เส นเลือด  สารนิโคตินจะผานปอดเขาสูกระแสเลือดและถูก งไปยังสมองภายในเวลาเพียง  6 วินาท ี ทําให 
ผูสูบบุหร่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในรางกาย โดยทําใหสมองแจ มใส และระบบมอเตอร ทํางาน
ดีขึ้น เมื่อใดที่ระดับนิโคตนิในเลือดตํ่าลงผูสูบบุหร่ีจะมีอาการอยากสูบบุหร่ีทันที หลังจากสบูบุหร่ีได 
ระยะหนึ่ง ระบบประสาทส วนกลางที่รับความรูสึก (Receptor) จะดื้อแลวปรับตัวจนต องมีนิโคตนิจํานวน
สูงขึ้นมากระตุน ผูเสพจึงมีความตองการนิโคตินเพิ่มขึ้น แต อาการดื้อยานี้จะคอย ๆ หมดไปได หลังจาก
เลิกสูบบุหร่ี  นอกจากนี้สารนิโคตินในบหุร่ีมวนแรกของแต ละวัน จะกระตุนการบีบตัวของลําไส ใหญ ทํา
ใหลดความอยากอาหารและทําใหการย อยอาหารช าลง บุหร่ี 1 มวนจะมีสารนิโคตินประมาณ  15 – 20 
มิลลิกรัม แต จะให สารนิโคตินออกมาในควันบหุร่ี ประมาณ 0.6 – 1.6 มิลลิกรัม/มวน ซ่ึงค า
มาตรฐานสากลกําหนดไว เพยีง 1 มิลลิกรัม/มวน และพบวาผูใหญที่ได รับสารนิโคติน 60  มิลลิกรัมใน
คร้ังเดียวสามารถทําใหผูนั้นเสียชีวิตไดทันทีจากการที่กลามเนื้อหวัใจหยุดทํางาน  โดยทั่วไปบุหร่ี  1  
มวน  จะมีนิโคตินประมาณ  1.5 – 2.6  มลิลิกรัม  ซ่ึงคามาตรฐานสากลกําหนดไว  1  มิลลิกรัมตอมวน  
ความรายแรงของสารพิษนี้เทียบไดกับการไดรับสารไซยาไนด  แตเหตุที่ผูสูบบุหร่ีไมเสียชีวิตทนัที่  
เพราะการสูบบุหร่ีทําใหไดรับสารพิษเขาไปที่ละนอย  ขณะเดียวกนัรางกายไดเผาผลาญนิโคตินที่รับเขา
ไปคอนขางรวดเร็ว  และขบัถายออกตลอดเวลา  ทําใหระดับนิโคตินในรางกายไมสูงพอที่จะทาํใหผูสูบ
เสียชีวิตทันที  และสําหรับบหุร่ีที่มีกนกรองนั้น  ก็ไมไดทําใหปริมาณนิโคตินลดลง 
 

 ผลของนิโคตินตอระบบหวัใจและหลอดเลือด  กลาววานิโคติน  เมื่อดดูซึมเขากระแสเลือด  มีผล
โดยตรงตอตอมหมวกไต  กอใหเกดิการหลั่งสารอิพิเนฟริน (Epinephrine)  ซ่ึงกอใหเกิด 
 

 1.  ความดันโลหิตสูงทั้งความดันคาตวับนในขณะทีห่ัวใจบีบตวั  และความดันตัวลางในขณะ
หัวใจคลายตวั 
 2.  หัวใจเตนเร็วขึ้น 
 3.  หลอดเลือดแดงที่ขาและแขนหดตวั 
 4.  เพิ่มไขมันในเลือด 
 

 ผลของนิโคตินที่กลาวมานี ้  ทําใหเกดิการทําลายของเยื่อบุช้ันในของหลอดเลือดแดง  จึงเปน
ปจจัยสําคัญทีท่ําใหเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจหรือหวัใจขาดเลือด 
 

2.  ทาร  (Tar)  ประกอบดวยสารหลายชนดิ  มีลักษณะเปนละอองของเหลวเหนยีวสีน้ําตาลคลาย
น้ํามันดิน  รอยละ  50  ของทารจะจับอยูทีป่อด  ทําใหเกดิการระคายเคืองซึ่งเปนสาเหตุของการไอ  การ
ไอเรื้อรังนาน ๆ จะทําใหถุงลมขยายขึ้น  กอใหเกิดโรคถุงลมปอดโปงพอง ปริมาณทาร ที่มาตรฐานสากล
กําหนดไว   คือ  15 มิลลิกรัม/มวน แต บุหร่ีในประเทศไทยมีปริมาณทาร อยูระหว าง 25–34 มิลลิกรัม/มวน  
ซ่ึงสูงกวาบุหร่ีตางประเทศมาก 
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3.  คารบอนมอนนอกไซด ( Carbon  Monoxide) เปนกาซที่เกิดจากการเผาไหม ไมสมบูรณ     
เป นกาซที่แยงจับกับเม็ดเลือดแดงโดยแทนที่ออกซิเจน ทําใหออกซิเจนไปเลี้ยงสวนต าง ๆ ไม เพียงพอ ทํา
ใหมีอาการมึนงง เหนื่อยงาย ออนเพลีย หมดกําลัง ถ าหัวใจและสมองขาดออกซิเจนจะทําใหหน ามืดเป
นลม หมดสติ หรือเสียชีวิตได  ถามีก าซนี้ในเลือดสูงถึงรอยละ 30 ก็จะเป นอันตรายตอรางกาย  และถาสูง
ถึงร อยละ 60 ทําใหเสียชีวิตได คาร บอนมอนอกไซด ยังทําใหไขมันพอกพูนตามผนงัเส นเลือดมากขึ้น ทํา
ใหเสนเลือดตีบ  คารบอนมอนอกไซดยังทําใหสายตาเสื่อมและลดประสิทธิภาพในการตัดสินใจ  ลดการ
ตอบสนองตอเสียง เพราะฉะนั้นคารบอนมอนอกไซดจึงเปนกาซอันตรายตอผูขับขี่รถยนต   
ลดสมรรถภาพของนักกฬีาและเปนอนัตรายตอนักบนิ 

 

4.  ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen  Cyanide)  เปนสารพิษทําลายเยื่อบุหลอดเลือดสวนปลาย
และผนังถุงลม  ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง 

 

5.  ไนโตรเจนไดออกไซด เปนกาซพิษที่ทาํลายเยื่อบุหลอดลมส วนปลายและถุงลม ทําใหผนัง 
ถุงลมบางและโปงพอง ถุงลมเล็ก ๆ หลายอันแตกรวมกนักลายเปนถุงลมใหญ และมี     จาํนวนนอยลง 
เกิดเปนโรคถุงลมโปงพอง สวนถุงลมที่พองออกคลายลูกโปงจะกดเนือ้ปอดสวนด ี ทําใหรางกายไดรับ
ออกซิเจนลดลง 

 

6.  แอมโมเนยี (Ammonia)  เปนสารที่มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ  ทําใหแสบตา  จมกู  มีอาการไอ  
เสมหะมาก  กอใหเกดิหลอดลมอักเสบ 

 

7. สารกัมมันตภาพรังสี  ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม  210 (Polonimm 210)  ที่มีรังสีแอลฟาอยู  
เปนสาเหตหุนึง่ของการเกิดโรคมะเร็งปอด และควนับุหร่ียังเปนพาหะทีร่ายแรงในการนําสารกัมมันตรังสี  
ทําใหผูที่อยูรอบขางแมจะไมสูบบุหร่ี  หายใจเอาอากาศทีม่ีควันบุหร่ีเขาไป  ทําใหไดรับสารพิษนี้ดวย 

 

แรธาตุตาง ๆ   มีแรธาตุบางอยาง  เชน  โปแตสเซียม  แคลเซียม  ทองแดง  นิเกิล  และโครเมียม   
อันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังการพนยาฆาแมลง  ซ่ึงกอใหเกิดภาวะเปนพิษตอรางกาย  โดยเฉพาะ 
นิเกิลเมื่อทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืน ๆ จะกลายเปนสารกอมะเร็ง  

 

1.2  อันตรายของบุหรี่ 
 

การสูบบุหร่ี  เปนสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งของการเกิดโรครายที่เปนอันตรายทั้งผูสูบบุหร่ี
โดยตรงและผูที่ไมสูบบุหร่ีแตไดรับควันบหุร่ี  อันตรายของบุหร่ีตอสุขภาพของผูที่สูบบุหร่ี (ประกิตวาที
สาธกกิจ,2537)  มีดังนี ้

 

1.  โรคมะเร็ง  การสูบบุหร่ีกอใหเกดิโรคมะเร็งที่อวยัวะตาง ๆ ของรางกายไดหลายสวนแตไมวา
จะเปนอวยัวะสวนใดก็ตาม  ผูปวยจะไดรับความเจ็บปวดทุกขทรมานทั้งสิ้น  เนื่องจากไมมยีาหรือวิธีการ
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ใด ๆ ที่รักษาใหหายขาดได  รางกายจะทรุดโทรมลงเรื่อย ๆ ภูมิตานทานของรางกายต่ําลงและทําให
เสียชีวิตในที่สุด 

 

2.  โรคหัวใจ  การสูบบุหร่ีมีอันตรายตอหวัใจ  เนื่องจากในควันบุหร่ีมีสารพิษที่ทําใหเกล็ดเลือด
เกาะกันมากขึน้  เลือดจึงขนและมีการแขง็ตัว  ซ่ึงสภาวะที่เกิดขึ้นนี้  จะทําใหเลือดจับตัวเปนกอน  และ
เมื่อกอนนี้ไปเกาะที่หลอดเลือดแดงบริเวณหัวใจ  ทําใหเปนอันตรายตอหัวใจ  คือ  เกิดโรคหัวใจขาดเลือด
และกลามเนื้อหัวใจตาย 

 

3.  โรคหลอดเลือด  เนื่องจากสารพิษในบุหร่ีจะทําใหไขมันในเลือดสูงขึ้น  และเมื่อไขมันไป
เกาะที่ผนังของหลอดเลือด  จะทําใหหลอดเลือดตีบ  ซ่ึงเกิดไดกับหลอดเลือดทั่วรางกาย  ทําใหเกิด
อันตราย  คือ  สมองขาดเลือด  เสนเลอืดแดงบริเวณหัวใจตีบปลายนิ้วมือและนิว้เทาขาดเลือด  ทําให
กลามเนื้อนิว้มอืและนิว้เทาตาย  จนอาจตองตัดทิ้ง 

 

4.  โรคระบบทางเดินหายใจ  ในควันบหุร่ีมีสารประกอบที่เปนพิษตอรางกาย  คือ  เกิดการระคาย
เคืองของเยื่อบอุวัยวะทางเดนิหายใจ  หลอดลมอักเสบเรื้อรัง  มีการติดเชื้อของอวัยวะระบบทางเดิน
หายใจ  โรคถุงลมโปงพอง  โรคการอุดกัน้ของทางเดินหายใจเรื้อรัง  มีอาการกําเริบของโรคหอบหืดและ
วัณโรค 

 

5.   โรคระบบทางเดินอาหาร การสูบบุหร่ีเปนปจจยัเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร 
ไดแก  โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  โรคแผลในกระเพาะอาหาร  โรคแผลในลําไสเล็ก  และมีอาการกําเริบ
ของระบบทางเดินอาหาร  เชน  แผลลึกขึ้น  และตกเลือดในกระเพาะอาหาร 

 

6.  โรคเหงือกและฟน  สารพิษในควันบหุร่ีจะไปเกาะตดิกับตัวฟน  เหงือกและเยื่อบุในชองปาก  
ทําใหเกิดโรคฟนตาง ๆ จนตองสูญเสียฟน  เกิดโรคเหงอืกและโรคเยือ่บุในชองปากอักเสบ 

 

7.  ผลตอการตั้งครรภ  อันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ  มีอันตรายทั้งตอมารดาและ
ทารกในครรภ  คือ  อาจทําใหเกิดการแทง  คลอดกอนกําหนด  ทารกน้าํหนักนอย  ทารกตายขณะคลอด   
ตกเลือดระหวางคลอดและหลังคลอดและมีการตั้งครรภนอกมดลูกได 

 

8.  ผลตอระบบสืบพันธุ  การสูบบุหร่ีมีผลใหสมรรถภาพทางเพศลดลง  เนื่องจากเกดิการตีบของ
หลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงอวยัวะเพศ 

 

ผลกระทบของการสูบบุหรีต่อบุคคลขางเคียง 
  

 การสูบบุหร่ีนอกจากจะมีโทษตอผูสูบเองแลว  ยัง ทําใหผูอ่ืนที่อยูในบรรยากาศของการสูบบุหร่ี
สูดเอาควันพษิเขาไปดวย  ทําใหเกิดอันตรายไดเชนเดยีวกบัผูที่สูบบุหร่ี 
 

สวนอันตรายจากบุหร่ีตอสุขภาพของผูที่ไมสูบบุหร่ี  แตไดรับควันบหุร่ี  หรือที่เรียกวาการสูบ
บุหร่ีทางออม(Passive  Smoking)  เนื่องจากควันบหุร่ี  ในบรรยากาศจะเกดิจากควัน  2  กระแส  คอื 
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1.  สายควันหลัก (Mainstream  Smoke)  เปนควันที่เกิดจากผูที่สูบบุหร่ีเปาหรือพนออกมา 
 

2.  ควันสายขางเคียงหรือควนัหลง (Side stream  Smoke)  หรือควันบุหร่ีมือสอง (Secondhand  
Smoke)     เปนควันที่เกิดจากปลายบุหร่ีที่เผาไหมขณะผูสูบบุหร่ีถือหรือวางบุหร่ีโดยไมไดสูบ  สวนใหญ
แลวที่ลอยอยูทั่วไปมาจากควันสายขางเคยีงถึงรอยละ 85 ของควันบุหร่ี 

 

โดยควนับุหร่ีที่พนจากปากผูสูบจะมีสารพิษนอยลง  เนื่องจากปอดของผูสูบไดดูดซึมสารพษิ
บางสวนไวแลว  ดังนั้นควนับุหร่ีที่บุคคลขางเคียงกับผูสูบบุหร่ีจะไดรับเขาไป  คือ  สายควันขางเคียง  ซ่ึง
มีปริมาณความเขมขนของสารพิษตาง ๆ สูงกวา  และมีขนาดเล็กกวาควันที่พนออกจากปากผูสูบ  จึง 
สามารถผานลงไปในปอดไดดีกวา  และจากการวิเคราะหปสสาวะ  เลือด  และน้ําลาย  สามารถพิสูจนได
วา  การหายใจเอาควันบหุร่ีในอากาศรอบตัวเขาไปโดยที่ไมไดสูบบุหร่ีนั้น  ทําใหไดรับสารพิษจากควัน
บุหร่ีเขาสูรางกายได  โดยควันบุหร่ีสายขางเคียงนี้มีสารพิษสูงกวาสายควันหลัก  ดงันั้น  การไดรับควัน
บุหร่ีไมวาจากควันสายหลักหรือสายขางเคียงโดยมไิดสูบบุหร่ีก็มีอันตรายเหมือนกับการสูบบุหร่ีโดยตรง  
กลาวคือ  ผูที่ไดรับควันบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและปญหาสขุภาพเชนเดียวกับผูที่สูบบุหร่ี 
(ธีระ  ล่ิมศิลา ,2537)  

  

1.3  สาเหตุของการสูบบุหรี ่
 

การที่คนเราจะแสดงพฤตกิรรมใด ๆ นัน้  คนคนนั้นจะตองมีเหตุผลหรือมีสาเหตุทีจ่ะตองทําให
แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา  การสูบบุหร่ีเปนการแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งของบุคคลเชนเดยีวกันที่
จะตองมีเหตุผลหรือสาเหตุใหคน ๆ นั้นตองแสดงพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  ซ่ึงไดมีผูที่กลาวถึงสาเหตุของ
การสูบบุหร่ีไวดังนี้  เชน 

 

วราภรณ  ภูมสิวัสดิ์ (2533)  กลาววา  สาเหตุการติดบหุร่ีนั้นมี  3   สาเหตุคือ 
 

1.  เหตุกระตุนความเครียดอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในกายใจและสังคมของบุคคล  เชน  การ
ออกไปแสดงตัวหนาชั้นเรียน  หนาหองประชุม  ทําใหมีความประหมา  เขิน  วางทา  ไมถูกบุคคลกลุมนี้
คิดวาการสูบบหุร่ีชวยใหมีอะไรทําใหหายประหมา  เมื่อมีการทําซ้ําจึงเกิดเปนการติดบุหร่ีในเวลาตอมา 

 

2.  เหตุสนับสนุน  การไดมาโดยงาย  การหาซื้อไดสะดวกงายดาย  พอแมสูบบุหร่ี  เพื่อนทั้งกลุม 
สูบบุหร่ีกันมาก  การไดรับการเชิญชวนจากการโฆษณาขายบุหร่ี  อยากเดนดังเชนดาราศิลปนชื่อดังที่สูบ
บุหร่ี  ทําใหเดก็กอนวัยรุนและวัยรุนอยากเปนเหมือนดาราจึงทําตาม 

 

3.   เหตุโนมเอียงในบุคลิกภาพ  มีการศกึษาวิจยัหลายแหงชี้ใหเห็นวา  คนที่สูบบุหร่ีและคนที่ไม
สูบบุหร่ีมีบุคลิกภาพแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ  คนที่สูบบุหร่ีมักเปนคนหุนหัน  เปดเผย  กระตอืรือรน  
ตองการตอตานอํานาจบังคบับัญชา  มีการแสดงออกถึงความตองการทางเพศสูง    อารมณตึงเครียด  วิตก
กังวล  เจาอารมณ  มีลักษณะทางประสาททําใหตองพึ่งพาบุหร่ี 
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สมจิตต   สุพรรณทัสน (2522)  สาเหตุของการสูบบุหร่ี   ไดวิเคราะหหาสาเหตุของการสูบบุหร่ี
ในทางพฤติกรรมศาสตรโดยอาจสรุปไดวา  ปจจัยที่นําไปสูสาเหตุของการสูบบุหร่ี  อาจเปนเพียงปจจัย
เดียวหรือหลาย ๆ ปจจัยทีเ่กดิขึ้นในบุคคลก็ได    แลวสงผลใหคนนั้นสบูบุหร่ี  ซ่ึงสรุปปจจัยตาง ๆ ดังนี ้

 

1.  การเอาแบบอยางตามกลุมเพื่อน ในนักเรียนโดยเฉพาะวยัรุน มักจะใชกลุมอางอิง 
(Reference  Group)  เสมอ  ในแงความคิด  ความรูสึก  และการกระทํา  ทั้งนี้เพราะบคุคลตองการการเปน
สวนหนึ่งของกลุมและตองการการยอมรบัจากกลุมดังนั้นเมื่อกลุมอางอิงสูบบุหร่ีบุคคลในกลุมนัน้ยอมมี
แนวโนมที่จะสูบตามไปดวย 

 

 2. การอยากลอง  นักเรียนวยัรุนกําลังกระตือรือรนที่อยากรู  อยากลอง  อยากมีประสบการณตาง 
ๆ  ดังนั้นการสูบบุหร่ีจึงเปนสิ่งหนึ่งที่เขาอยากทดลองสบูดู  ซ่ึงจะมีผลตอการสูบบุหร่ีคร้ังตอ ๆ ไป 
 

 3.  การเอาแบบอยางตามบุคคลอื่น  ในสังคมทุกสังคมจะมีบุคคลแทบทุกประเภททีสู่บบุหร่ีตั้งแต 
สมาชิกในครอบครัว  ครู  พระภกิษุ  แพทย  ดารา  นกัรอง  และผูนํากลุมตาง ๆ  ซ่ึงเปนแบบอยางให
บุคคลเกิดการเลียนแบบโดยการสูบบุหร่ีตามบุคคลเหลานั้น 
 

 4.  กิจกรรมสังคม   เมื่อมีการรวมกลุมทางสังคมนอกจากจะมีกิจกรรมตาง ๆ แลวการดืม่ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ีมักจะตามมาเสมอ  ทําใหบหุร่ีมีไวสําหรับการตอนรับแขกในสังคม
ตาง ๆ ผูที่เขารวมสังคมนั้น ๆ เกิดความรูสึกวาจะตองดื่มและสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม 
 

 5.   ธรรมเนียม  ในสังคมไทยบางแหงจะใชบุหร่ีเปนสิ่งสําหรับตอนรับแขกที่มาเยี่ยมหรือ 
นําไปเปนของฝากแกผูที่เคารพนับถือ  เพื่อเปนการแสดงถึงน้ําใจไมตรีตอกัน  ทําใหตองมีการสูบบุหร่ี
เพื่อผูกมิตรไมตรีหรือรักษาน้ําใจของผูที่นาํมามอบให 
 

 6. ความตองการหลีกเลี่ยงการตอวาหรือตําหนิติเตยีน  วยัรุนหรือผูชายมักมีคานิยมในการแสดง
ความเปนชายหรือแสดงความเปนผูใหญใหสังคมไดรูจกัโดยการสูบบุหร่ี  ถาสูบบุหร่ีไมเปนก็จะถูกตอวา
หรือตําหนิติเตยีน  ดังนั้น  เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกตําหนิติเตียน  ก็ตองหดัสูบบุหร่ีใหเปน  ถึงแมในปจจุบัน
จะมีการรณรงคโดยการสรางคานิยมใหคนรุนใหมไมสูบบุหร่ี  ใหทุกคนหันมาชวยกันสรางสรรคสังคมที่
ปลอดบุหร่ี  แตคานิยมที่มีมาแตเดิมก็ยังไมหมดสิ้นไป 
 

 7.   กลไกการปรับตัว  บุคคลจํานวนมากใชการสูบบุหร่ีเปนทางออกของความตึงเครียด 
เมื่อเกิดความกลัดกลุม  มีปญหา  เกิดความวุนวายใจ  ไมมีทางแสดงออกในทางอืน่กห็ันไปลองสูบบุหร่ี   
โดยหวังวาบหุร่ีจะระงับอาการเหลานั้นได 
 

8. การมีบุหร่ีจําหนายโดยทั่วไปและการโฆษณาทางสื่อมวลชนตาง ๆ  เนื่องจากม ี
ความสะดวกในการซื้อหาบหุร่ีซ่ึงมีจําหนายอยูทุกหนทกุแหง  มีสวนสงเสริมใหบุคคลสูบบุหร่ี  สวนการ
โฆษณาบุหร่ีทางสื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ  ไดมีมานานแลวซ่ึงเปนสิ่งจูงใจใหบคุคลอยากทดลองสูบ
บุหร่ี 
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 ทองหลอ  เดชไทย (2527)    ไดกลาวถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีวาเกิดจาก 
 

1.  การกระตุน (Stimulation) บุคคลจะใชบหุร่ีกระตุนใหสามารถทํางานอยางกระฉับกระเฉง  
ไมเฉื่อยชา  หรือชวยใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไมเหนือ่ยงายหรือออนเพลีย 

 

2.  เปนสิ่งยึดเหนี่ยว  (Handling)  เนื่องจากบางคนชอบดูดควนับุหร่ีทีล่อยข้ึนไปในอากาศหรือ
ชอบกลิ่นบุหร่ี  นอกจากนัน้เขายังพอใจในความเกี่ยวของกันระหวางปากและมือ  ขณะสูบบุหร่ีอีกดวย  
บุคคลประเภทนี้ไมชอบที่จะปลอยใหมือวางเปลาหรือขาดการเคลื่อนไหว  เพราะอาจทําใหเกดิความ
ประหมา  ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง  โดยปกติแลวบุคคลประเภทนี้  จะเปนคนที่มักจะตื่นกลัวกับ
กิจกรรมทางสงัคมที่ไมคุนเคย  จึงจําเปนตองใชบุหร่ีเปนเครื่องนําทางหรือยึดเหนีย่ว  เพื่อกดหรือปดบัง
ความรูสึกตื่นเตนตอสถานการณตาง ๆ 

 

3. ผอนคลาย (Relaxation)  บุคคลที่สูบบุหร่ีเพื่อผอนคลายนี้เปนเหยื่อของการแสดงพฤติกรรม
ที่มาจากการสรางสถานการณขึ้น  เพราะวาเขามีความเชือ่วา  บุหร่ีสามารถผอนคลายได  เนื่องจากเขาสูบ
บุหร่ีในชวงเวลาที่เขารูสึกสบายใจ  เชน  ภายหลังรับประทานอาหาร  ซ่ึงตามความจริงแลว  ส่ิงที่ทําให
ผอนคลายหลังจากรับประทานอาหารนั้นเกิดจากกระบวนการยอยอาหารตางหากไมใชบุหร่ี  เพราะ
หลังจากรับประทานอาหารแลว  ประการแรกความอิ่มที่เนื่องจากมีอาหารเขาไปอยูในกระเพาะอาหารเต็ม  
ทําใหเกิดความพอใจบวกกบัผลที่เกิดจากกระบวนการยอยอาหารซึ่งอาจทําใหงวง  เพราะตองการพักผอน  
ฉะนั้นถาสูบบหุร่ีในชวงนี้จะรูสึกวา  บุหร่ีเปนสิ่งที่ชวยทาํใหผอนคลายได 

 

4.  การระบาย  (Crutch)  บคุคลบางคนจะสูบบุหร่ีก็เพื่อลดหรือขจัดความรูสึกทางลบตาง ๆ  ที่
เกิดขึ้นขณะมคีวามเครียดหรือไมสบายใจ  ในกรณีนี้เปนการใชบุหร่ีเพื่อระบายอารมณตึงเครียด  
เชนเดยีวกับยากลอมประสาท  ซ่ึงจะพบไดในบางคนที่พยายามจะแกปญหาสวนตัวที่หนักอกบางอยาง
ดวยควันบหุร่ี 

 

5. ความอยาก (Craving)  ปกติสารทีรู่จักกันในนามของนิโคตินซึ่งพบในใบยาสูบนั้น  จะ
สามารถทําใหเกิดผลเชนเดยีวกับยาเสพติดอื่น ๆ  คืออาจทําใหมีอาการที่ไมพึงปรารถนาอันเนื่องมาจาก
การหยดุหรือเลิกใช  เพราะนิโคตินที่สะสมอยูในรางกายจะทําใหเกิดความตองการหรือความอยากในการ
สูบบุหร่ีอยูเร่ือย ๆ 

 

6.  จากนิสัย (Habit)   สําหรับกรณีนี้เปนประเภทที่บุคคลจุดบุหร่ีอยางลมืตัว  ซ่ึงเปนการกระทําที ่
เรียกวาเปนนสัิย  บางครั้งอาจจุดบหุร่ีมวนใหมทั้ง ๆ ที่มวนเกากําลังวางอยูในทีเ่ขี่ยบุหร่ี  ทั้งนี้เพราะบุคคล
เกิดความเคยชนิกับการไดใชริมฝปากสัมผัสกับบุหร่ีอยูตลอดเวลา  ซ่ึงอาจเกิน  30  คร้ังใน  1  ช่ัวโมง  
หรือประมาณ 300 – 400  คร้ังตอวัน  และเหตุนีเ้องทําใหการสบูบุหร่ีกลายเปนสวนหนึ่งของกิจวัตร
ประจําวนัที่ตองกระทํารวมกับกิจกรรมอื่น ๆ ขณะใชความคิด  หรือขณะดื่มกาแฟหรือขณะเซ็นตหนังสือ  
เปนตน 
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7.   กลไกการปรับตัว  บุคคลจํานวนมากใชการสูบบุหร่ีเปนทางออกของความตึงเครียดเมื่อเกิด
ความกลัดกลุม  มีปญหา  เกิดความวุนวายใจ  ไมมีทางแสดงออกในทางอื่นก็หนัไปลองบุหร่ี  โดยหวังวา
การสูบบุหร่ีจะสามารถระงับอาการเหลานั้นได 

 

8.  การมีบุหร่ีจําหนายโดยทัว่ไปและการโฆษณาทางสื่อมวลชนตาง ๆ    เนื่องจากมคีวามสะดวก
ในการหาซื้อบหุร่ี  ซ่ึงมีจําหนายอยูทัว่ทุกหนทุกแหง  มสีวนสงเสริมใหบุคคลสูบบุหร่ี  สวนการโฆษณา
บุหร่ีทางสื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ นั้น  ไดมีมานานแลว  ซ่ึงเปนสิ่งจูงใจใหบุคคลอยากลองสูบบุหร่ี 

 

อยางไรก็ตาม  ในปจจุบนัไดมีกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ  โดยเริ่มใชในป พ.ศ.2535   
ซ่ึงควบคุมการโฆษณาบุหร่ีในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงนาจะมีผลทําใหการโฆษณาบหุร่ีทางสื่อมวลชนลด
นอยลงและไมมีการโฆษณาในที่สุด 

 

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย (2540) กลาวถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ี  วามสีาเหตุมาจาก 
 

1. คานิยมทางสังคมซึ่งยอมรับการสูบบุหร่ี  แมแตกฎหมายก็รองรับเชนกัน 
 

2. ใชบุหร่ีเปนเครื่องมือผูกมิตร  กรณีนี้มกัใชรวมกับการดื่มสุราในงานเลี้ยง 
 

3. การเลียนแบบ  เด็ก ๆ มักริเร่ิมโดนเลียนแบบจากเพื่อน  บิดามารดา  ครู  และบุคคลสําคัญที่
ตนยกยอง 
 

4. ความเคยชนิทางอุปนิสัย  มกัเกิดขึน้กับผูที่อยูเฉย ๆ  เกอเขิน  หรือไมทราบวาจะทําอะไรก็จะ
ควักบุหร่ีมาสบู 
 

5. การใชฤทธิ์ของนิโคติน    เปนยากลอมอารมณ  เนื่องจากนิโคตินมีฤทธิ์ในการกลอมอารมณ
เมื่อนิโคตินลดลงเพราะการขบัถายหรืออารมณโกรธอื่น ๆ จึงตองสูบบุหร่ี  เพื่อใหนิโคตินอยูระดับเดิม  
ซ่ึงตองรักษาระดับนัน้อยู เสมอ 
 

 นอกจากนี้ธีระ  ล่ิมศิลา(2532)   ยังไดกลาวถึงสาเหตุของการเริ่มสูบบุหร่ีในผูใหญวามีสาเหตุจาก 
 

1. เพื่อลดความเครียด  นิโคตนิจํานวนนอย  ระยะแรกจะชวยกระตุนสมอง  แตเมื่อสูบไป 
นาน ๆ นิโคตินจะถูกดูดซึมเขาไปมากขึ้น  ทําใหมึนงงหรอืปวดศีรษะได  เนื่องจากสมองถูกกด 
 

2. เพื่อเขาสังคม  เนื่องจากไมทราบจะเริ่มเรื่องพูดคุยอยางไรเลยสูบบุหร่ีเพื่อแกอาการขวยเขนิ 
 

3. จากผูอ่ืนนํามาให  เปนที่นาสนใจที่มีพระภิกษเุปนจํานวนไมนอยทีต่ิดบุหร่ีและเปนโรคราย
ตาง ๆ  เนื่องจากเริ่มดวยการลองสูบ  เพราะชาวบานนํามาถวายตอมาจึงติดบุหร่ี 

 

จะเห็นวาสาเหตุของการสูบบุหร่ีนั้นเมื่อสรุปรวม ๆ แลวจะเกิดจากสาเหตุหลัก ๆ ดานตัวของผู
สูบบุหร่ีเอง  เชน  ขาดความรูเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี  ซ่ึงคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหไมเหนื่อยงาย  การมี
ความรูสึกหรือมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีเชนคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหตวัเองมีความมั่นใจมากขึ้น  มีความ
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เปนผูใหญมากขึ้น  เปนตน  และดานสภาพแวดลอมทางสังคมของผูสูบบุหร่ี  เชน  สมาชิกในครอบครัว  
ครู  พระภกิษุ  แพทย  ดารา  นักรองสูบบุหร่ีซ่ึงเปนแบบอยางใหบุคคลเกิดการเลียนแบบโดยการสูบบุหร่ี
ตามบุคคลเหลานั้น  เปนตน 

 

2. กฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ 
 

ประเทศไทยไดมีการเคลื่อนไหวในการออกระเบยีบและกฎหมายทีเ่กีย่วของกับบุหร่ี  โดยความ
เคลื่อนไหวนี้แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมหนึ่งเปนการออกกฎหมายที่เกีย่วกับการผลิต  ไดแก  ควบคมุการ
ปลูกใบยาสูบ  การผลิตและจําหนายในขั้นตอนและกระบวนการตาง ๆ  เชน  การควบคุมการโฆษณาและ
สงเสริมการขาย  การมีภาพและคําเตือนถึงโทษและพษิภัยของบุหร่ี  นโยบายเกี่ยวกับภาษแีละราคาบุหร่ี  
เปนตน  และกลุมที่สอง เปนการออกกฎหมายที่เกี่ยวการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี  เชน  การหาม
สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  การมิใหเยาวชนสูบบุหร่ี  เปนตน  ซ่ึงเหตุการณสําคัญที่มาจากการเคลื่อนไหวนี ้ 
ในป พ.ศ. 2516  รัฐบาลประกาศ ปว.294  หามขายบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา  16  ป  แตมาปรากฏการบังคับ
ใช  ตอมาในป พ.ศ. 2517    แพทยสมาคม  ไดยื่นขอเรียกรองใหรัฐบาลดําเนินการควบคุมบุหร่ี  5  ขอ  
และขอที่ไดรับการตอบสนอง  คือ  โรงงานยาสูบพมิพคําเตือนระบุวา “บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ”  
และในป พ.ศ. 2519  กรุงเทพมหานครไดออกขอบัญญัติหามสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรและรถโดยสาร
ประจําทาง  จากนั้นมาก็มิไดมีการดําเนนิการดานกฎหมายอีกเลยถึง 12 ป จนกระทั้งในปพ.ศ. 2529 จึงเริ่ม
มีการใชมาตรการทางกฎหมายขึ้นอีกครั้งหนึ่งแตการใชมาตรการทางดานกฎหมายของประเทศไทยนั้น
นับวาเปนไปอยางชาๆ  และตองประสบกบัปญหาอีกหลายประการ  เชน  ความลาชาของกระบวนการใน
การพิจารณากฎหมาย  การขาดเจาหนาที่ที่จะบังคับใชและขาดความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎหมาย
อยางเครงครัดจากประชาชน  จนกระทั่งในป พ.ศ.2532  รัฐบาลไดจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมการ
บริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช.)  เปนองคกรระดบัชาติ  ทําหนาที่กําหนดนโยบายและแนวทางการ
ดําเนินงานเพือ่ควบคุมการบริโภคยาสูบ  ซ่ึงตอมา คบยช.  ไดมีสวนสําคัญในการรางกฎหมายสําคัญ  2  
ฉบับ  ในการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีและควบคุมการบริโภคยาสูบ (ววิิธ  วุฒวิีรวรรธและวราภรณ  
พันธุพงศ ,2541) 

 

ในป พ.ศ. 2535  ประเทศไทยจึงไดผลักดนักฎหมายเกีย่วกับบหุร่ีและสุขภาพออกมาบังคับ
ใชไดเปนผลสําเร็จ  2  ฉบับ  ๆ  ไดแก  พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 และ
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  ซ่ึงพระราชบัญญัติทั้ง   2  ฉบับนับวามีบทบาทสําคัญ
อยางมากในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและการคุมครองสิทธิและสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
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2.1  พระราชบญัญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ 
 

จุดมุงหมาย  เพื่อพิทักษสิทธิและสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี  มิใหตกอยูในภาวะของการรับ
สารพิษจากควนับุหร่ีของผูอ่ืนโดยไมอาจหลีกเลี่ยงได 

 

 โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 
 

 1.  ใหสถานทีส่าธารณะมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบหุร่ี  โดย 
 

1.1 จัดใหสวนหนึง่สวนใดหรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะเปนเขตปลอดบุหร่ีหรือ
เขตสูบบุหร่ี  หากผูใดไมปฏิบัติตามตองระวางโทษปรับไมเกิน  20,000  บาท 
 

1.2  จัดใหเขตสูบบุหร่ีมีสภาพ  ลักษณะ  และมาตรฐานตามที่รัฐมนตรีกําหนด  หากผูใด
ไมปฏิบัติตามตองระวางโทษปรับไมเกนิ  10,000  บาท 
 

  1.3   จัดใหมีเครื่องหมายในเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีตามหลักเกณฑและวิธีการ 
ที่รัฐมนตรีกําหนด  ผูใดไมปฏิบัติตามตองระวางโทษปรับไมเกิน  2,000  บาท 
 

2.   หามมิใหผูใดสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี  ผูใดฝาฝนตองระวางโทษปรับไมเกิน  2,000  บาท 
 

      นอกจากนีก้ระทรวงสาธารณสุข  ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่ (ฉบับที่  18) 
 พ.ศ. 2550  เร่ือง  กําหนดชื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี  และกําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่สาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขต
ปลอดบุหร่ี รวมทั้งกําหนด  สภาพ  ลักษณะ  และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535   

 

       เนื่องจากเปนที่ยอมรับทางการแพทยวา ควันบุหร่ีเปนผลรายตอสุขภาพของผูสูบและไมสูบ
บุหร่ีที่อยูใกลเคียง โดยขอมลูของสํานักงานคุมครองสิ่งแวดลอมสหรฐัอเมริกา องคการอนามัยโลก และ
องคกรทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ที่ไดศึกษาในเรื่องนี้ระบุตรงกันวา ควนับุหร่ีมือสองเปนสารกอมะเร็งใน
มนุษยทีไ่มมีระดับ “ปลอดภัย” ในการสมัผัสเลย   โดยเฉพาะ การหามสูบบุหร่ีในผับบารจะสงผลดีตอ
พนักงานจากจาํนวนผับบารทั้งหมด 6,583 แหงทัว่ประเทศ และประชาชนที่มาเที่ยว ผับบารนับหมื่นนับ
แสนคน และยังเปนการลดจํานวนเยาวชนไมใหเร่ิมตนสูบบุหร่ีที่มีประสิทธิภาพอีกทางหนึ่ง และจากการ
วิจัยของ รศ.ดร.เนาวรัตน เจริญคา  (2550)  ระบวุาระดบัมลพิษในผับบารและสถานบันเทิงในประเทศ
ไทยที่มีคนสูบบุหร่ีมีอันตรายสูงเปน 15 เทา ของระดบัมาตรฐานทีสํ่านักงานสิ่งแวดลอมสหรัฐอเมริกา
กําหนดไว โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวนัที่  11  กุมภาพนัธ  2551  
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 โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 
 

2.1  ตลาดตองเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด แตสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีได  
 

2.2  รานอาหารที่ไมมีระบบปรับอากาศ  และรานอาหารที่มีบริเวณไมมีระบบปรับอากาศ ตอง
เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด แตสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีได 
 

สถานที่ดังตอไปนี้ ในบรเิวณทีต่ิดเครื่องปรับอากาศตองเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด สวนใน
บริเวณทีไ่มตดิเครื่องปรับอากาศตองเปนเขตปลอดบุหร่ี แตสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีได 
 

1)  ผับ บาร และสถานบริการอื่นๆ   
 

2)  สถานที่จัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน หรือหอศิลป  
 

3)  หางสรรพสินคา ศูนยการคา สถานที่แสดงสินคาหรือนิทรรศการ  
 

4)  รานตัดผม รานตัดเสื้อ สถานเสริมความงาม  
 

5)  สถานที่บริการคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต ตูเกมส หรือตูคาราโอเกะ  
 

6)  บริเวณโถงพักคอยโรงแรม รีสอรท หอพัก หองเชา อาคารชุด คอนโดมิเนียม   คอรท   
อพารทเมนท  
 

การจัดเขตสูบบุหรี่ 
 

 เขตสูบบุหร่ีบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ ตองมีการระบายอากาศถายเทหมนุเวยีนระหวาง
ภายนอกอาคารและภายในเขตสูบบุหร่ีไมนอยกวา 50 ลูกบาศกฟุต/นาที/คน 
 

 เขตสูบบุหร่ีตองมีสภาพและลักษณะดังตอไปนี ้
 

1)  ไมอยูในบริเวณทีก่อใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนที่อยูบริเวณใกลเคียง 
 

2)  ไมอยูในบริเวณทางเขา-ออกของสถานที่ที่ใหมกีารคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
 

 3)   ไมอยูในบริเวณที่เปดเผยอันเปนที่เห็นไดชัดแกผูมาใชสถานที่นั้น 
 

 โดยมีบทลงโทษสูบบุหร่ีในที่หามสูบ จะมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท เจาของสถานที่สาธารณะ
ตามประกาศฉบับใหมที่ไมจดัเขตปลอดบหุร่ีโดยการตดิปายสัญลักษณตามที่กําหนด มีโทษปรับไมเกิน
20,000 บาท 
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2.2  พระราชบญัญัติควบคุมผลิตภณัฑยาสบู 
 

 จุดมุงหมาย  เพื่อปองกันไมใหเกิดการกระทําตาง ๆ ที่อุตสาหกรรมบุหร่ีนํามาเพื่อเพิ่มยอด
จําหนาย  อาทิเชน  การโฆษณา  และการสงเสริมการขายในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงจะมีผลใหการบริโภคยาสูบ
ของประชาชนเพิ่มขึ้น 
 

 โดยมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 
 

1.  หามมิใหผูใดจําหนาย  ขาย  แลกเปลี่ยน  หรือใหผลิตภัณฑยาสูบแกบุคคลที่ตนรูอยูวาผูซ้ือ
หรือผูรับเปนผูมีอายุไมครบสิบแปดปบริบูรณ  ฝาฝนมีโทษจําคุก  1  เดือนปรับไมเกนิ  2,000  บาท 
 

 2.  หามมิใหผูใดขายผลิตภณัฑยาสูบโดยใชเครื่องขาย  ฝาฝนมีโทษจาํคุก  1  เดือนปรับไมเกิน  
2,000  บาท 
 

 3.  หามขายสินคาหรือใหบริการ  โดยการแจก  แถม  ใหผลิตภณัฑยาสูบหรือแลกเปลี่ยนกับ
ผลิตภัณฑยาสูบ  แลวแตกรณ ี
 

  3.1  ขายผลิตภัณฑยาสูบโดยแจกแถม  ใหหรือแลกเปลี่ยนกับสินคาอื่น  หรือการ
ใหบริการอยางอื่นประกอบ   
 

  3.2 ใหหรือเสนอใหสิทธิ์ในการเขาชมการแขงขัน  การแสดง  การใหบริการหรือสิทธิ
ประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือผลิตภัณฑยาสูบหรือแกผูนําหีบหอผลิตภณัฑยาสูบมา
แลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ 
 

 4. หามมิใหผูใด  แจกจายผลติภัณฑยาสูบในลักษณะเปนตัวอยางของผลิตภัณฑยาสูบหรือเพื่อให
ผลิตภัณฑยาสูบแพรหลาย  หรือเปนการจงูใจสาธารณชนใหเสพผลิตภัณฑยาสูบนัน้  ทั้งนี้  เวนแตเปน
การใหตามประเพณีนยิม  ฝาฝนมีโทษปรับ  ไมเกิน  20,000   บาท 
 

 5.  หามมิใหผูใด  โฆษณาผลิตภัณฑยาสูบ  หรือแสดงชื่อ  หรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบ
ในสิ่งพิมพ  ทางวิทยกุระจายเสียง  วิทยโุทรทัศนหรือส่ิงอื่นใดที่ใชเปนการโฆษณาได  หรือใชช่ือหรือ
เครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบในการแสดง  การแขงขนั  การใหบริการหรือประกอบกิจกรรมอืน่ใดที่มี
รายการจากตางประเทศ  ส่ิงพิมพซ่ึงจัดพิมพนอกราชอาณาจักร  ฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 200,000   บาท 
 

 6.  หามมิใหผูใด  โฆษณาที่ใชช่ือ  หรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบเปนเครือ่งหมายของ
สินคานั้นในลกัษณะที่อาจทาํใหเขาใจวาหมายถึงผลิตภัณฑยาสูบ  ฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน  20,000  บาท 
 7.  หามมิใหผูใด  นําเขาเพื่อขาย  หรือเพื่อจายแจกเปนการทั่วไปหรือโฆษณาสนิคาอื่นใดที่มี
รูปลักษณทําใหเขาใจวา  เปนสิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑยาสูบ  ประเภทบุหร่ีซิการแรตหรือบุหร่ีซิการ  ตาม
กฎหมายวาดวยยาสูบหรือหบีหอผลิตภัณฑดังกลาว  ฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน  20,000  บาท 
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 8.   ผลิตภัณฑยาสูบที่จะขายไดจะตองมีสวนประกอบ  ตามมาตรฐานทีก่ําหนดในกระทรวง  ฝา
ฝนมีโทษปรับไมเกิน  100,000  บาท 
 

 9.  ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบตองแสดงฉลากที่หีบหอผลิตภัณฑยาสูบกอนจะนําออก
จากแหลงผลิตหรือกอนจะนาํเขามาในราชอาณาจักรฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน  100,000  บาท 
 

 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  11  เร่ือง  หลักเกณฑ  
วิธีการและเงื่อนไขการแสดงภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภยั  วันเดอืนปที่ผลิต  แหลงผลิต  และการ
ขายไดเฉพาะในราชอาณาจกัรไทย  ในฉลากของบุหร่ีซิการแรตและบุหร่ีซิการ  ตามพระราชบญัญัติ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ  พ.ศ. 2535   
 

 โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 
 

1.1 บุหร่ีที่ผลิต  หรือนําเขาในราชอาณาจักร  จะตองจัดพมิพฉลากเปนรูปคําเตือนถึงพิษภยัของ
บุหร่ี  โดยจัดพิมพเปนรูปภาพ  4  สี  และแสดงขอความคําเตือนถึงพิษภยัของบุหร่ีตามที่กําหนดไว  โดย
ตําแหนงของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีตองอยูที่ตําแหนงชิดขอบบนสุดของ
ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรตหรือบุหร่ีซิการ 
 

1.2  ฉลากรูปภาพและขอความคาํเตือนถึงพิษภยัของบุหร่ี  9  แบบคละกันไป  โดยมีฉลาก
รูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภยัของบุหร่ีในอัตรา  1  แบบ  ตอ  5,000  ซอง   ไดแก 
 

 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  ควันบุหร่ีทํารายผูใกลชิด 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  สูบแลวปากเหม็นกลิ่นบหุร่ี   
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  สูบแลวถุงลมพองตาย 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  ควันบุหร่ีทําใหหวัใจวายตาย 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  ควันบุหร่ีนําชีวิตสูความตาย 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสยีง 
 -    รูปภาพประกอบคําเตือน  ควันบุหร่ีทําใหเสนเลือดสมองแตก 
  

1.3   ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภยัของบุหร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจุซิการแรต
หรือบุหร่ีซิการมีขนาดไมนอยกวารอยละ  50  ของดานที่มีพื้นที่มากทีสุ่ดของซองหรือภาชนะบรรจุซิการ
แรตหรือบุหร่ีซิการ  ทั้งสองดาน 
 

   1.4  บุหร่ีซิการแรตหรือบุหร่ีซิการ  ที่ผลิตหรือนําเขาในราชอาณาจักรจะตองมีขอความแสดง วนั 
เดือน ป  ที่ผลิต  และแหลงที่ผลิต  โดยจัดใหมีขอความแสดงวา “สําหรับขายในราชอาณาจักรไทย”และ
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บุหร่ีซิการแรตหรือบุหร่ีซิการ ที่ผลิตเพื่อจําหนายนอกราชอาณาจักรไมตองปฏิบัติตามประกาศนี้  
ประกาศ ณ วนัที่  24  สิงหาคม  พ.ศ. 2549 
 

3.  ทัศนคติท่ีมีตอการสูบบหุรี่ 
 

ทัศนคติเปนสิง่ที่ทําใหบุคคลแตกตางจากบุคคลอื่น  การแสดงพฤตกิรรมของบุคคลเกิดขึ้นจาก
การรับรูแลวพฒันาผสมกับพฤติกรรมของตนเอง  การรับรูของแตละบุคคลจะแตกตางกัน  เนือ่งจาก
ประสบการณ  แรงจูงใจและสิ่งแวดลอมของแตละคนตางกัน  ทําใหบุคคลเลือกที่จะรับรูตางกนั (สุภาพ  
ฉัตรภรณ ,2540)   ส่ิงที่บุคคลเลือกที่จะรับรูนั้น  เปนการเลือกรับรูโดยทัศนคติ 

 

จํารอง  เงินดี (2540)    ใหคําจํากัดความ “ทัศนคติ” หมายถึง  ความโนมนาวทีจ่ะตอบสนองตอ
ส่ิงเราชนิดตาง ๆ เชน  คน  สัตว  วัตถุ  และสถานการณตาง ๆ เปนตน  และไดกลาวถึงลักษณะของ
ทัศนคติวา  ทัศนคติเปนสิง่ที่ตองเรียนรู  ไมใชแรงขบัทางรางกาย  สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกสิ่ง  เชน  
บุคคล  วัตถุ  กลุม  สถาบัน  แนวความคดิ  เปนความรูสึกที่แสดงโดยตรงตอส่ิงเราเปนอยาง ๆ เปนสิ่งที่
คงทนถึงแมทัศนคติจะสามารถเปลี่ยนแปลงได  แตตองใชเวลานานในการเปลี่ยนแปลง  ทัศนคติจึงเปน
พื้นฐาน  หรือเปนสวนหนึ่งที่เปนแรงผลักดันใหเกดิลักษณะนิสัยขึ้น  ดงันั้น  ทัศนคตจิึงมีความสําคญัและ
มีประโยชนในการทํานายพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกตอส่ิงตาง ๆ  ซ่ึงประกอบไปดวยทศันคตทิั้ง
ในทางบวกและทางลบ 

 

“ทัศนคติในทางบวก”  ในที่นี้หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  คานิยม  ความเชื่อ  การให
คุณคาของบุคคลที่มีตอการสูบบุหร่ีไปในทางที่เห็นวา  การสูบบุหร่ีนั้นเปนประโยชน  ไมมีโทษและไม
ตระหนกัถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีที่มีตอรางกายทั้งของตนเองและผูอ่ืน  จากการศึกษาพบวาผูที่เคยสูบ
บุหร่ี  จะมีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีมากกวาผูที่ไมเคยสูบ  เนื่องมาจากความคดิทีว่าการสบูบุหร่ีจะชวย
ผอนคลายความเหงา  ความเครียด  และชวยลดความเคอะเขินในการเขาสังคม  สาเหตุอีกประการหนึ่งที่
ทําใหเกิดทัศนคติในทางบวกตอการสูบบุหร่ี  ก็คือ  คานิยมของสังคม  โดยเฉพาะคานยิมความเปน
ลูกผูชาย  ที่จะตองสูบบุหร่ีจึงจะเปนลูกผูชาย  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหวัยรุนเริ่มสูบบหุร่ี  เพราะตองการให
ผูอ่ืนยอมรับในความเปนชายและตองการหลีกเลี่ยงคําตาํหนิติเตยีนจากผูอ่ืน  และตองการใหผูอ่ืนเห็นวา
ตนเองเปนผูใหญแลว  นอกจากนี้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิด  พอแม  หรือบุคคลที่เปนที่
นิยมของวยัรุน  เชน  นักแสดง  นกัรอง  กเ็ปนสาเหตหุนึง่ที่ทําใหวัยรุนเกิดทัศนคตใินทางบวกตอการสูบ
บุหร่ี  ทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม  เนื่องจากเหน็วาการสูบบหุร่ีเปนสิ่งที่ดี  โกเก  นอกจากนีย้ัง
พบวา  ผูที่เคยสูบบุหร่ีโดยมากมักมีเพื่อนสนิทที่เคยสูบบุหร่ี  จะเหน็ไดวาเพื่อนมีอิทธิพลตอทัศนคติของ
วัยรุนมาก  การถูกชักชวนจากเพื่อนจึงทําใหวยัรุนมแีนวโนมที่จะคลอยตามไดงาย  และแมจะมีความคิด
เห็นวา  บุหร่ีเปนสารเสพติด  แตสวนใหญเห็นวา  บุหร่ีเปนสารเสพติดที่มีอันตรายในระดับปานกลาง  
เมื่อติดแลวสามารถเลิกได  และผูที่ติดบุหร่ีเปนผูที่สามารถไววางใจได  ในขณะที่ผูทีต่ิดสารเสพติดอื่น ๆ 
เชน เฮโรอีน  กัญชา  เปนผูที่ไมนาไววางใจ (อัปสร  เตยีวตระกูล ,2522) 
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ทัศนคติในทางลบ”  หมายถึง  ความรูสึก  ความเหน็  คานิยม  ความเชือ่  การใหคุณคาของบุคคล
ที่มีตอการสูบบุหร่ีไปในทางที่ถูกที่ควร  ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตนอยางถูกตองเกี่ยวกับบหุร่ี  โดย
เห็นวาการสูบบุหร่ีเปนสารใหโทษที่มีอันตรายตอรางกายทั้งของตนเองและผูอ่ืนและไมควรสูบ  ซ่ึงพบวา  
เยาวชนสวนใหญที่มีทัศนคติที่ไมดีตอผูสูบบุหร่ีไมวาจะเปนเพศชายหรือหญิง  โดยมีทัศนคติทีไ่มดีตอ
หญิงสูบบุหร่ีมากกวาชายครึ่งตอคร่ึงเนื่องจากคานยิมของสังคมไทยที่ไมเห็นดวยที่ปจจุบันผูหญิงสูบบุหร่ี
ในการเขาสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการอบรมในเรื่องบทบาททางเพศที่เพศหญิงไมควรสูบบุหร่ี 

 
นอกจากนี้ยังพบวา  นกัศึกษาสวนใหญมีคานิยมเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีต่ําหรือกลาวไดวาไมให

คุณคากับการสูบบุหร่ี  และไมไดมองภาพลักษณของผูสูบบุหร่ีวา  เปนสิ่งที่ทันสมัย  เปนผูนํา  เปนสิ่งที่
นาสนใจ  แตใหคานยิมวามภีาพลักษณในทางลบ  คือ  ดูออนแอ  ไมรักตัวเอง  และเปนที่รังเกยีจของ
เพื่อนและไมมคีวามจําเปนทีจ่ะตองสูบบุหร่ีตามผูใกลชิดเพราะไมไดชวยสรางความสัมพันธในการเขา
สังคมและไมรูสึกยุงยากใจในการที่จะปฏิเสธบุหร่ีที่ผูอ่ืนหยิบยื่นให (อรทัย  ล้ิมตระกลู ,2534)  
 

4. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ปลูกฝงอยูในวัฒนธรรมของกลุมชนตาง ๆ ทั่วโลกมาเปน
เวลานาน  มกีรปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชและปรุงแตงชนิดใหม ๆ ออกมาตลอดเวลา  เชน ในอดีต
วัฒนธรรมการใชยาสูบของชาวอเมริกานยิมการเคี้ยวใบยาสูบมากกวาการสูดควันของบุหร่ี จวบจน
ปจจุบันกลับกลายเปนการนยิมสูดควันจากใบยาสูบโดยการสูบบุหร่ี  ซิการ  และกลองยาสูบ  มีการพัฒนา
บุหร่ีชนิดใหม ๆ  เชน  บุหร่ีที่มีนิโคตนิต่ํา  และบุหร่ีไรควัน  เพื่อสนองตอความตองการของผูสูบบุหร่ีที่
เปลี่ยนแปลงไป  งานศกึษาที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวนมากมกัจะอธิบายถึงลักษณะ
ทั่วไปของผูสูบบุหร่ี  เชน  อายุ  เพศ  การศึกษา  สถานภาพสมรส  สถานทางสังคม  เศรษฐกิจ  ซ่ึงอาจใช
อธิบายความสัมพันธของลักษณะเหลานี้ทีม่ีตอการสูบบุหร่ีได  เชน  การวจิัยของจีรพร  สรอยสุวรรณ
(2540)  กําหนดใหพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  คือ  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี  ระยะเวลาในการสบูบุหร่ี  จํานวนบุหร่ี
ที่สูบตอวัน  คาใชจายในการซื้อบุหร่ีตอเดือน  ความถี่ในการสูบบุหร่ี  และการอัดควันบุหร่ีเขาปอด  ซ่ึง
สอดคลองกับการวิจยัของบศุยา  ณ  ปอมเพชร(2539)   ที่กําหนดใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  คือ  
ระยะเวลาที่สูบ  ปริมาณการสูบบุหร่ี  คาใชจายในการสูบบุหร่ี  ความถี่ในการสูบบุหร่ีและการอัดควัน
บุหร่ีเขาปอด 

 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลโดยสรุปไดเปน  4  ประเภท (สุรีย  จนัทรโมลี ,2536) 
 

1.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนนิสัยความเคยชิน (Habitual  Smoking) นักสูบบุหร่ีประเภทนี้จะมี
บุหร่ีติดอยูกับปากตลอดเวลา  ถึงแมจะไมไดจุดบหุร่ีก็จะคาบไวที่ปากเฉย ๆ  จะมีบุหร่ีติดตัวหรือใกลตัว
ตลอดเวลา การสูบบุหร่ีจะทาํใหมีความรูสึกสบายใจขึน้ มีความสุข  บางคนอาจมีความรูสึกวา  การสูบ
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บุหร่ีชวยทําใหเกิดความภูมฐิาน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลกลุมนี้จะเปนไปอยางอัตโนมตัิ  เปน
กิจวัตรประจําวัน 

  

2.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มองไปในแงด ี (Positive  Affect  Smoking)  แบบฉบับของนักสูบ
บุหร่ีประเภทนี้  ถือวาการสูบบุหร่ีเปนการกระตุนชวยทําใหเกิดความพอใจ  เกดิความสุข  ความตื่นเตน  
เพื่อผอนคลายความเครียด  เชน  การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละมื้อ  เด็กวยัรุนสูบบหุร่ีเพื่อที่จะแสดงให
เห็นวามีความเปนผูใหญ  หรือทําตามดาราภาพยนตรที่ตนชอบ หรือสูบเพราะทําตามพอแมที่สูบบุหร่ี 
กลุมนี้บางคนมีความสุขที่ไดถือบุหร่ี  มีความสุขที่ไดสัมผัสกับควันบหุร่ีที่พนออกมาจากปาก  จมกู  คนที่
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแบบนี้  ถาจะชักจงูใหเลิกสูบบหุร่ีจะตองใชความพยายามเปนอยางมาก 

 

3.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเนือ่งจากมองโลกในแงลบ (Negative  Affect  Smoking)  นักสูบบุหร่ี
ประเภทนี้ จะสูบบุหร่ีเปนบางครั้งไมตอเนื่อง  เชน  มคีวามเปลี่ยนแปลงทางอารมณที่ไดรับความกดดัน  
มีปญหา  หรือเพื่อระงับอารมณหรือสูบบหุร่ีเมื่อสถานการณตื่นเตน  หวาดกลัว  ความสุข  ความเศรา  เขิน
อาย  เขาสังคม  อยูคนเดียว  ขณะขับรถ เปนตน  บุคคลประเภทนี้จะสบูบุหร่ีเมื่อมีเหตุการณใดเหตกุารณ
หนึ่งเกดิขึ้น 

 

4.  พฤติกรรมที่ขาดบุหร่ีมิได (Addictive  Smoking)  บุคคลกลุมนี้  เปนพวกติดบหุร่ี ถือวาบุหร่ี
จัดเปนสิ่งจําเปนจะขาดไมไดถาไมไดสูบ จะรูสึกไมสบาย  มีความผิดปกติทางรางกาย  การไดสูบบุหร่ีจะ
ชวยใหสบายใจ  พอใจและชวยลดความกดดัน  ทําใหบรรยากาศดี  พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของคน
กลุมนี้  อาจทําไดยาก  จะตองใชความพยายามตั้งใจมากเปนพิเศษ 

 

5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ชวนพิศ   บุญยะรัตนเวช (2525) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา  อายุของผูสูบบุหร่ีอยู
ระหวาง  16 – 18  ป  มีเจตคติตอการสูบบุหร่ีโดยมีสาเหตุจากเพื่อนรอยละ  18.65  สังคมรอยละ  27.46  
ไมรูจะทําอะไร  รอยละ  24.10  ความเครียด  รอยละ  12.20  นอกจากนีจ้ะมีสาเหตจุากพอแมและตองการ
ความสนใจ 

 

ธีระ  ล่ิมศิลา(2525) ไดศึกษาสาเหตุการสูบบุหร่ีในวัยตาง ๆ ไวพบวา  การสูบบุหร่ีในวัยเด็กนั้นมี
สาเหตุเนื่องมาจาก  สูบตามเพื่อน  อยากลอง  และสภาพแวดลอมเปนสาเหตุ  ในเด็กโต  วยัรุน  และ
นักศึกษามีสาเหตุเนื่องจากอทิธิพลจากการโฆษณา  คานิยมในหมูวัยรุน  เพื่อความเปนชาย  เพื่อสมอง
โปรง  และเพราะวาผูใหญหรือแพทยไมบอกเหตุผล สวนในผูใหญมีสาเหตุเนื่องมาจากเพื่อลด
ความเครียด เพื่อสังคมและจากผูอ่ืนนํามาให 

 

มาลา  รักษาพราหมณ (2527)  ไดศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่ทํานายความตั้งใจในการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา  พบความสัมพันธระหวางสภาวะการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท
กับความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
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สมฤดี  มอบนรินทร (2531)  ไดศึกษาระบาดวิทยาของการสูบบุหร่ีในนักเรยีนอาชวีศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  ในอําเภอเมืองสงขลา  พบวาปจจัยทีม่ีผลตอการสูบบุหร่ี  คือ  บุคคลใน
ครอบครัวสูบบุหร่ี  เพื่อนทีโ่รงเรียนสูบบุหร่ี  อาชีพมารดา  รายรับประจําเดือนและที่พักปจจุบัน  สวน
เร่ืองความรูบุหร่ีในกลุมที่สูบบุหร่ีและกลุมที่ไมสูบบุหร่ี  จะไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  สําหรับความสูญเสียเฉลี่ย 3 – 13.3  บาท ตอวันตอคน 
 

 อรวี  ธนัพประภัศน (2532)   ไดศึกษาวัยรุนกับการสูบบหุร่ีในกลุมนกัเรียนที่เปนสมาชิกและไม
เปนสมาชิกเพือ่นเพื่อเพื่อน  เขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  480  คน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคย
สูบบุหร่ี  สําหรับกลุมที่สูบบุหร่ีนั้น  สวนใหญเร่ิมสูบในชวงวยัรุนตอนตน  สาเหตุจูงใจในการสูบบุหร่ี  
คือ  อยากลอง  เห็นตวัอยางจากครู  ญาติและเพื่อน 
 

สุชาดา  เมธีคุณาภรณ (2537) ไดศึกษาการับรูขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของเยาวชน 
: ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชกิชมรมเยาวชนปอดสะอาด  มูลนิธิหมอชาวบาน  พบวา  กลุมตัวอยางทั่ว
ประเทศ  จํานวน  240  คน  มีทั้งเพศชายและหญิงอายเุฉลี่ย  14  ป  ศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3  
สวนมากทราบวาในบหุร่ีมสีารนิโคติน  ทารและคารบอนมอนนอกไซด  และทราบวาสารใดทําใหคนติด
บุหร่ี  แตมีประมาณครึ่งหนึ่งเทานั้นที่ทราบวาบุหร่ีทําใหเกิดโรคอะไรบาง  และสื่อบุคคลไดแก  บิดา  
มารดา  ครูและเพื่อนตางเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กและเยาวชน 
 

ประวณิ  สินเศรษฐกุลและนเรศ  สุริยกาญจน (2537)  ไดทําการสํารวจพฤติกรรมของผูสูบบุหร่ี  
พบวา  ประชาชนชายในเขตภาคเหนือตอนบนที่สูบบุหร่ีเปนประจํา  มีความรูเกีย่วกับอันตรายจากการสูบ
บุหร่ีมากกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ี  แตในกลุมประชาชนหญงิ  พบวา  ผูทีไ่มเคยสูบบุหร่ี  มีความรูเกีย่วกับ
อันตรายจากการสูบบุหร่ีมากกวากลุมที่สูบบุหร่ี  แตถึงแมวากลุมประชาชนชายที่สูบบุหร่ีเปนประจํา  จะรู
ถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพแตสวนใหญกย็ังคงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประจําอาจ
เนื่องมาจากยังมีสุขภาพแข็งแรงและคิดวา  สูบบุหร่ีมานานแตไมมอีาการเจ็บปวยใหเห็น  จึงยังคงมี
ทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี  คือ  เหน็วาการสูบบุหร่ีมีประโยชนชวยผอนคลายความเหงา  ชวยลด
ความเครียด  เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับภาวนิี  วิสมล (2538) ไดทาํการศึกษาพบวา  นกัเรยีนชายท่ี
ตระหนกัถึงประโยชนของการสูบบุหร่ีสูง  จะมีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีมากกวานักเรียนที่ตระหนักถึง
ประโยชนของการสูบบุหร่ีต่ํา และจากการศึกษาการเริ่มสูบบุหร่ีของนักเรียน  พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการ
เร่ิมสูบบุหร่ีของนักเรียน  คือ  นักเรียนไมทราบผลของการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ  ไมเคยเหน็คนที่
เจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี  และไมมีใครบอกวาสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ในขณะทียุ่พยงค  เชี่ยว
บํารุงเกียรติ (2538) ทําการศึกษาพบวา  2 ใน 3  ของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงมีความรูเกีย่วกับโทษของการสูบ
บุหร่ีในระดับคอนขางดียังคงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาก  ทั้งนี้ไมมคีวามเชื่อในเรื่องโทษของบุหร่ี  ยัง
ไมเจ็บปวยหรือยังไมเกดิโรคอันเนื่องมาจากผลของการสูบบุหร่ีและยงัเห็นวาการสบูบุหร่ีเปนการชวย
ระบายความเครียดอันเนื่องมาจากการทํางาน 
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 พลาเดช  เฉลยกิตติและคณะ (2539)  พบวา  พฤติกรรมการเริ่มสูบบุหร่ีของเยาวชนใน  8  จังหวดั  
เขตภาคเหนือตอนบนในกลุมนักเรียนจํานวน  900  คน  ที่ศึกษาในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา  มีสาเหตุจากความเชื่อและคานยิมคือ  ความอยากลอง  ความเพลิดเพลินอารมณดี  
รสชาติบุหร่ีมีกล่ินหอม  ทําใหแจมใส  ดูเปนผูใหญมากที่สุด  สาเหตรุะดับกลางคือ  ชวยใหบุคลิกภาพดี
ขึ้น  เพิ่มสมาธิในการทํางาน  ชวยใหดหูนังสือนาน  ชวยคลายเครยีดและความวติกกังวล  นอกจากนี้
สาเหตุจากสังคมสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหต ุ  คือ  การมีเงินเหลือใชจายในประจาํวัน  ทําตามกลุมเพือ่น  หา
ซ้ือบุหร่ีไดงาย  นอกจากนี้อายุจะมีความสมัพันธเชิงบวกกับความรูโทษพิษภัยของการสูบบุหร่ี ความเชื่อ
คานิยม  สังคมและสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยมคีวามสัมพันธเชิงบวกกับเรื่องสังคมและสิ่งแวดลอม 
   

 บุศยา  ณ  ปอมเพชร(2539)  ศึกษาปจจยัที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี สังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรียนชายสวนมากเริ่ม
สูบบุหร่ีระหวางอายุ  13.-15  ป  อายุเฉลี่ย  14.9  ป  เร่ิมสูบเพราะอยากลอง  บุหร่ีมวนแรกไดจากเพื่อน
สนิท  สูบทุกวนั  ปริมาณสูบวันละ  1-5  มวน  คาใชจายเกี่ยวกับบุหร่ีเฉลี่ยเดือนละ  269  บาท  มีสมาชิก
ในครอบครัวและเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  และ ปจจยันํา ไดแก  ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ เกี่ยวกับบุหร่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปจจัยเอื้อไดแก คาใชจายทีไ่ดรับจากผูปกครอง และสถานที่ที่สูบ
บุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ปจจัยเสริม ไดแก การมีเพื่อนสนิทในวิทยาลยัสูบบุหร่ี
และการไดรับการวากลาวตกัเตือนจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และปจจัย
ดานลักษณะของประชากร ไดแก อาย ุอาชีพของบิดา มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 

จีรพร  สรอยสุวรรณ (2540) ไดศกึษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา
ชายในสถาบันราชภัฎในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  พบวานักศึกษาชายที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีอายุ  20-21  
ป  เร่ิมสูบบุหร่ีอายุ  16 -  18  ป  เพราะอยากลอง  สูบบุหร่ี 1 – 5  มวนตอวัน  มีรายไดตอเดือน  1,500 – 
2,000  บาท  และสมาชิกในครอบครัว  เพื่อสนิทและอาจารยในสถาบันสูบบุหร่ี  ความรู  ทัศนคติ  ความ
เชื่อเกี่ยวกับสบูบุหร่ีในระดบัดี  ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พบวา  ปจจยันํา  ไดแก  
ทัศนคติ  ความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  อายุ  จํานวนพี่นอง  รายไดของครอบครัว  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพ
ของบิดามารดา  ผูที่พักอาศัยอยูดวยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ราคาบหุร่ี  รายไดของนักศึกษา  การไดมาของบุหร่ี  แหลงที่ซ้ือบุหร่ี  
สถานที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ปจจัยเสริม
ไดแก  การมเีพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  การมอีาจารยสูบบุหร่ี  การไดรับการวากลาวตกัเตือนจากครอบครัว  
การมีกฎระเบยีบขอบังคับหามสูบบุหร่ีในสถาบัน  การปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไม
สูบบุหร่ี  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 ชูชัย  ศภุวงศและสุภกร  บัวสาย (2540) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั่วประเทศ  
จํานวน 5,598  คน  จากการสุมสํารวจ  16  จังหวัด  จากทุกภาค (รวมกรุงเทพมหานคร)  พบวาเยาวชน
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ไทยเริ่มหดัและลองสูบบุหร่ีมวนแรกตั้งแตอายุ  13 – 14  ป  อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของเยาวชนชาย
และเยาวชนหญิงอายุ  15ป  เปนรอยละ  93.3  และ  0.7   ปจจัยทางสังคม ปจจัยสวนตวัและครอบครัว
สงผลและมีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ี 
 

  อนงค คําชู (2540)  ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6  โรงเรียนบางกะป  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  359  คน  เปนนกัเรียนหญิง  34  คน  
พบวา  ตัวแปรตน  อายุ  เพศ  ลักษณะที่พักอาศยั  ทัศนคติที่มีตอการสูบบุหร่ี  ความกดดันใน
ชีวิตประจําวัน  บรรยากาศการเรียนการสอน  ระเบียบวนิัยของโรงเรียนตางกัน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ตางกนัอยางไร  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนตัวแปรตนที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีและปฏิสัมพันธทาง
สังคมตางกัน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 

ยุวลักษณ ขันอาสา (2541)  ศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบตัรวิชาชีพ  โดยวิธีการวิจยัเชงิสํารวจภาคตดัขวาง
ในกลุมตวัอยางจํานวน  1,360  คน    พบวา  นักเรียนหญิงสูบบุหร่ีรอยละ  4.90   สาเหตุปจจัย  7  ประการ
คือ  อิทธิพลกลุมเพื่อน  มีทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  ความเชื่ออํานาจภายในตนเกีย่วกับการสูบบหุร่ี 
คาใชจายทีไ่ดรับ  ความเชื่ออํานาจกฎหมายเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  คานิยมเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  ความดึงดูด
ใจของผลิตภณัฑบุหร่ี  สามารถทํานายการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงถึงรอยละ  83.90  
โดยอิทธิพลกลุมเพื่อน   ทัศนคติเชิงบวก  ไดรับคาใชจายสูง  คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงและเหน็
ผลิตภัณฑบุหร่ีมีความนาสนใจ  เปนกลุมมีแนวโนมจะสูบบุหร่ี  สวนนักเรียนที่มีอํานาจภายในตน
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงและเชื่ออํานาจในกฎหมายเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีสูง  มีแนวโนมไมสูบบุหร่ี 
 

 อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542)  ไดศกึษาปจจัยที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุม
วัยรุน  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนเทากับรอยละ  17.6  โดนเปนกลุมที่เคยสูบบุหร่ีรอยละ  
11.6  และกลุมที่ปจจุบันสูบบุหร่ีรอยละ  6.0  กลุมสูบบุหร่ี  พบวา  เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ  10-14  ป  และ
พบวากลุมสูบบุหร่ีและกลุมที่เคยสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมตาง ๆ ของการสูบบุหร่ี  ไดแก  ระยะเวลาของการ
สูบ  ชวงเวลาของการสูบ  ลักษณะการสูบ  ปริมาณการสบูและคาใชจายในการซื้อบุหร่ีแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และความรูเกีย่วกับบุหร่ีระหวางกลุมสูบบุหร่ีและกลุมไมสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน  
สวนทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  พบวา  กลุมสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีทัศนคติเกี่ยวกบับหุร่ีแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  ไดแก  เพศ  การสัมฤทธิ์ผลทาง
การศึกษา  การเปนกีฬา  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การมีบุคคลใกลชิด  สูบบุหร่ี  การมีปญญาหรือ
เร่ืองกลุมใจ 
 

สุภาพร  ทองศรี (2543)  การศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร  พบวา  นกัเรียนที่สูบบุหร่ีเร่ิมสูบระหวางอายุ 13-15  ป  
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อายุเฉลี่ย  13.24  ป  บุหร่ีมวนแรกไดมาจากเพื่อนสนิท  คาใชจายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเดือนละ  
126.73  บาท 

 

 เยาวเรศ  วิสูตรโยธิน (2548)   การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของ
เยาวชนในสถานศึกษาและบคุลากรในโรงเรียน  ในพื้นทีรั่บผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 
จังหวดัพิษณุโลก  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของเยาวชนในพื้นที่รับผิดชอบ
ของสํานักงานปองกันควบคมุโรคที่ 9 จังหวัดพษิณุโลก  เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey  Research)  ใน
กลุมนักเรียนจาํนวน  2,160  คนและบุคลากรมนโรงเรียนจํานวน  540  คน  ผลการวิจยัพบวา  กลุม
ตัวอยางเริ่มสบูบุหร่ีคร้ังแรกเมื่ออายุ  12-13  ป  และอายุนอยที่สุดเริ่มสูบบุหร่ี  7  ป  ดานความรูและ
ทัศนคติของกลุมตัวอยาวงทีสู่บบุหร่ีมีบิดา  มารดา  กลุมเพื่อน  สูบบุหร่ีและคิดวาบุหร่ี  ควันบุหร่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพและคนขางเคียง  แตไมเปนการยากอยางแนนอนที่จะเลิกสูบบหุร่ี  เห็นดวยกบัการ
หามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  นโยบายของโรงเรียนควรเปนเขตปลอดบหุร่ี  กลุมตัวอยางไดรับขาวสาร
รณรงคเพื่อการนไมสูบบุหร่ีทางวิทยุ  โทรทัศน  ปายโฆษณาขนาดใหญ  หนังสือพิมพ  ภาพยนตร  และ
เมื่อไปชมกฬีา  งานแสดงสินคาหรืองานสังคมตาง ๆ  มีการเรียนการสอนในชั้นเรียนเกี่ยวกับอันตรายจาก
การสูบุหร่ี  สวนความคดิเหน็ของบุคลากรในโรงเรียนมคีวามสอดคลองกับกลุมนักเรียนในทกุ ๆ ดาน  
และเหน็วาบุคลากรในโรงเรียนควรไดรับการฝกอบรมในหัวขอการปองกันการสูบบุหร่ีหรือไมใชยาสูบ
และควรบรรจคุวามรูเร่ืองยาสูบ/บุหร่ีไวในหลักสูตรของ โรงเรียน 
 

 จากการศึกษาทฤษฎี  แนวคดิ  และงานวิจยัตาง ๆ  ทั้งภายในและภายนอกประเทศที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน    สามารถสรุปเปนกรอบแนวคดิในการศึกษาดังนี้   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ตัวแปรตน 
 
   การไดรับความรู/ส่ือ 
 
 
 
  การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด 
      -  คนในครอบครัว 
      -  เพื่อน 
 
 
  การเรียนการสอนของโรงเรียน                                                                    พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 
  ความรู/การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ี 
 
 
  คุณลักลักษณะสวนบุคคล 
  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา 
สภาพทางภูมศิาสตร 
 
 
  ทัศนคติ 
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บทที่  3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (  Survey  Research)  แบบตัดขวางเพื่อหาอัตราการสูบ
บุหร่ีและพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  การไดรับสื่อเกี่ยวกับบหุร่ี  การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด  การ
เรียนการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน  การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  ทัศนคติตอการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดระนอง 
 

กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากร  คอื  เยาวชนทีก่ําลังศึกษาในระดับมัธยมศกึษาตอนตน   เยาวชนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และเยาวชนอาชวีศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในจังหวัดระนอง   
 

 การสุมกลุมตัวอยาง  คัดเลือกแบบแบงชัน้ภูมิ (Stratified  Sampling)  ดังนี้ 
 

1. คัดเลือกอําเภอโดยจําแนกอําเภอออกเปน  2  กลุม  คือ  อําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง  
ซ่ึงสุมโดยวิธีการสุมอยางงาย( Random Sampling Method)  โดยการจับฉลาก  ไดอําเภอกระบุรี 
 

2. คัดเลือกโรงเรียน   
 

 อําเภอเมือง คดัเลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสายสามญัไมรวมโรงเรียนขยาย
โอกาส  มีจํานวน  2  โรงเรียน คือ  โรงเรียนสตรีระนองและโรงเรียนพิชัยรัตนคาร  ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.)   อําเภอเมืองมีจํานวน  1  แหง   คือ   วิทยาลัยเทคนิคระนอง   
 

 อําเภอกระบุรี  คัดเลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสายสามัญไมรวมโรงเรียน
ขยายโอกาส  มีจํานวน  2  โรงเรียนคือ  โรงเรียนกระบุรีวิทยา  และโรงเรียนปากจั่นวิทยา  สุมโดยวิธีการ
สุมอยางงาย  ( Random Sampling Method)  โดยการจับฉลาก  ไดโรงเรียนกระบุรีวิทยา 
 

3. จํานวนกลุมตัวอยาง  เก็บขอมูลเยาวชนระดับมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลายระดับละ  
 1  หองเรียน  สวนเยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.)    คัดเลือก  1   แผนก    ดังแผนภูมิที่  1 
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แผนภูมิท่ี 1 แสดงการสุมตัวอยางการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดระนอง 
 
 
  
 

 
 
 

                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการวิจัย  
 

             เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตดัขวางเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 

 การสํารวจครั้งนี้  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ไดแก แบบสอบถามหลักสรางโดย ศูนยวิจยั
และจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  ซ่ึงพัฒนามาจากแบบสอบถามการสํารวจการสูบบุหร่ีใน
เยาวชนโลก  ในโครงการเฝาระวังขององคการอนามัยโลก (Global  Youth  Tobacco  Survey – GYTS)  
และแบบสอบถามโครงการสํารวจความคดิเห็นของวัยรุนตอภาพคําเตอืนบนซองบุหร่ี  และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี  โดยศูนยวจิัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม  การจัดการและธุรกิจ  มหาวทิยาลัยอัสสัมชัน  พ.ศ.
2550  แบบสอบถามแบงออกเปน  7  สวน  ดังนี ้
 

 ตอนที่   1  คําถามที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี    
 ตอนที่   2  ความรูและทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  
 ตอนที่   3  การไดรับควันบหุร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง  
 ตอนที่   4  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี    
 ตอนที่   5  ความรูจากขอความในสื่อเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  

จังหวัดระนอง 
 

โรงเรียน
ระดับม.
ตอนตน 
308 คน 

อําเภอเมอืง นอกเขตอําเภอเมือง (1 อําเภอ) 

ม.1 ม.2 

โรงเรียน
ระดับม.
ตอนปลาย 

456 คน 

โรงเรียน
ระดับ 
ปวช. 

300 คน 

ม.4 ม.5 ม.6 ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 

โรงเรียน
ระดับม.
ตอนตน 
191 คน 

ม.3 

โรงเรียน
ระดับม.
ตอนปลาย 

145 คน 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
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 ตอนที่   6  การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรยีน   
ตอนที่   7  ขอมูลทั่วไป         
 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   ประชุมเจาหนาที่ผูเกีย่วของถึงวิธีการเกบ็ขอมูลและสุมจับหองเรียนในแตละชั้น 
  

2.    ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลไปติดตอที่โรงเรียนสตรีระนอง  โรงเรียนพิชัย- 
รัตนาคาร  โรงเรียนกระบุรีวิทยา   วิทยาลัยเทคนิคระนอง  เพื่อขอความอนุญาตในการจัดเก็บขอมูลโดย
ผูวิจัยและทีมงานเปนผูดําเนนิการเก็บขอมลู 

 

3. สุมเลือกหองเรียน โดยมัธยมตนและมัธยมปลายระดับละ  1  หองเรียน  อาชวีศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  เลือกระดับละ  1  แผนก     

 

4.    ขอความรวมมอืนักเรียนในการตอบแบบสอบถามและ ช้ีแจงนักเรยีนในการตอบ
แบบสอบถาม 

 

 5.    เก็บแบบสอบถามกลับ  ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหผลการวิจยั  คือ  
  

1.  สถิติเชิงพรรณนา (descriptive  statistics) เพื่อสรุปขอมูลนําเสนอในรูปแบบตารางแจกแจง
ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ตามลักษณะทั่วไปของตัวแปร 

 

2.   สถิติเชิงอนุมาน ทดสอบไค- สแควร (Chi  Square  test)  เพือ่หาความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง  อายุ   เพศ  ระดับการศึกษา อําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอ
เมือง (สภาพภมูิศาสตร )ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  การไดรับสื่อเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ี  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α) ที่ระดับ 0.05 
 

ระยะเวลา 
 

 เดือนสิงหาคม -  พฤศจิกายน   พ.ศ.  2551 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

การวิจยัคร้ังนี ้  เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (  Survey  Research)  แบบตดัขวาง โดยมีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
จังหวดัระนอง ไดแก  อาย ุ  เพศ  ระดับการศึกษา  บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  
กฎหมายสถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี  ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี  จากกลุมตัวอยาง  จํานวน 1,400 คน 

 

 การเสนอผลการวิจัย  แบงการนําเสนอออกเปน  4  สวนดงันี้ 
  

สวนที่  1   คุณลักษณะสวนบคุคลของเยาวชนจังหวัดระนอง  
 

สวนที่  2   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง 
 

  สวนที่  3   ความรูและทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ี
ขางเคียง  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  ความรูจากขอความในสื่อเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  การสอนเกีย่วกับ
บุหร่ีในโรงเรยีน 
 

 สวนที่  4   ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัระนอง 
 

สวนท่ี  1  คุณลักษณะสวนบุคคลของเยาวชนจังหวัดระนอง 
 

เยาวชนที่รวมใหขอมูลในการสํารวจครั้งนี้มีอายุตั้งแต 12 -  22  ป  สวนใหญรอยละ  51.1 มีอายุ  
12-16   ป  โดยมีอายเุฉลี่ย  15.99   ป  เยาวชนชายหญิงมีสัดสวนใกลเคียงกัน และเปนเยาวชนศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ  42.9 มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 35.7  และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพรอยละ  21.4   คาใชจายตอเดือนทีไ่ดรับจากผูปกครอง รอยละ  51.8  อยูระหวาง 500–1,500   บาท 
   

เมื่อพิจารณาการไดรับควันบหุร่ีจากบานพกัอาศัย  พบวา  พักอาศัยอยูในบานที่มีผูสูบบุหร่ี 
รอยละ  54.8   เยาวชนอําเภอเมืองและเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง  มีบุคคลที่พักอาศัยอยูในบานที ่
สูบบุหร่ี  รอยละ 56.2  และ  รอยละ  50.3  โดยผูสูบบุหร่ีเปนพอรอยละ 83.7  ดังตารางที่  4.1  
 
 
 
 
 
 
 
 



 30

ตารางที่ 4.1  คุณลักษณะสวนบุคคลของเยาวชนจังหวดัระนอง   

พื้นท่ี 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน (รอยละ) 

อายุ 
12 – 16   ป 
17 – 22   ป 

 
533(53.1) 
499(46.9) 

 
150(44.6) 
186(55.4) 

 
715(51.1) 
685(48.9) 

  ⎯X  =   15.99    SD  = 1.71   Min = 12 ป  Max =  22  ป 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
565(52.0) 
499(48.0) 

 
150(66.1) 
186(33.9) 

 
775(55.4) 
625(44.6) 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี 

 
308(28.9) 
456(42.9) 
300(28.2) 

 
191(56.8) 
145(43.2) 

0(0.0) 

 
499(35.7) 
601(42.9) 
300(21.4) 

คาใชจายตอเดอืนท่ีไดรับจากผูปกครอง 
(n= 417) 
500 – 1,500  บาท 
1,501  - 3,000  บาท 
3,001  -  7,000  บาท 

 
179(50.3) 
157(44.1) 
20(5.6) 

 
37(60.7) 
23(37.7) 
1(1.6) 

 
216(51.8) 
180(43.2) 
21(5.0) 

⎯X  =  1847.9   SD  = 903.43   Min = 500  บาท  Max =  7,000  บาท 
มีบุคคลที่พักอาศัยอยูในบาน  ปจจุบันที่
สูบบุหร่ี 

598(56.2) 169(50.3) 767(54.8) 

จํานวนบุคคลท่ีพักอาศัยในบานที่สูบ
บุหรี่ปจจุบันสูบบุหรี่   
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5    คน 

(n = 598) 
 

468(77.5) 
85(14.1) 
26(4.3) 
16(2.6) 
9(1.5) 

(n = 169) 
 

130(79.8) 
18(11.0) 
9(5.5) 
0(0.0) 
6(3.7) 

(n = 767) 
 

598(77.9) 
103(13.4) 
35(4.6) 
16(2.1) 
15(2.0) 
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ตารางที่ 4.1  คุณลักษณะสวนบุคคลของเยาวชนจังหวดัระนอง  1,400  คน (ตอ) 

พื้นท่ี 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน (รอยละ) 

ความสัมพันธระหวางเยาวชนกับผูสูบ
บุหรี่ในครอบครัว   
พอ 
แม 
พี่ชาย / นองชาย 
ลุง / ปา / นา / อา 
ปู / ยา / ตา / ยาย 

(n=598) 
 

510(85.3) 
28(4.7) 
27(4.5) 
24(4.0) 
9(1.5) 

(n = 169) 
 

132(78.1) 
10(5.9) 
7(4.1) 
14(8.3) 
6(3.6) 

(n = 767) 
 

642(83.7) 
38(4.9) 
34(4.5) 
38(4.9) 
15(2.0) 

 

สวนท่ี  2  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนจังหวัดระนอง 
 

การศึกษาอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง แบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 
 

-  เยาวชนสูบบุหร่ีอยางนอย  1  คร้ัง   โดยภาพรวมพบรอยละ  29.8  ซ่ึงอัตราการสูบในเขตอําเภอ
เมืองสูงกวานอกเขตอําเภอเมืองคือ  รอยละ 33.0  และ  18.2 
 

 -  การสูบบุหร่ีใน 30  วันที่ผานมา  พบอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  19.1  โดยเยาวชนในเขตอําเภอ
เมืองสูบบุหร่ีสูงกวานอกเขตอําเภอเมืองคอื  รอยละ  20.2  และ  14.0  
 

 -  การสูบบุหร่ีการสูบบุหร่ีอยางนอย  1  คร้ังจําแนกตามเพศ  พบวา  เยาวชนชายสูบบุหร่ีอยาง
นอย  1  คร้ัง   รอยละ  45.5    และเยาวชนหญิงสูบบุหร่ีอยางนอย  1  คร้ัง   รอยละ 13.4  
 

 - การสูบบุหร่ีใน 30  วันทีผ่านมาจําแนกตามเพศ   พบวา  เยาวชนชายสูบบุหร่ี รอยละ  45.6    
และเยาวชนหญิงสูบบุหร่ีอยางนอย  1  คร้ัง   รอยละ 6.9 
 

 จากขอมูลแสดงใหเห็นวา  อัตราการสูบบุหร่ีในปจจุบันของเยาวชนจังหวัดระนองคดิเปนรอยละ 
19.1  และอัตราการสูบบุหร่ีของอําเภอเมืองสูงกวานอกเขตอําเภอเมืองประมาณ 1.4  เทา  คือ   
รอยละ  20.2  และ  14.0  ดังตารางที่  4.2  และเยาวชนชายสูบบุหร่ีใน 30  วันรอยละ  30.8 และเยาวชน
หญิงสูบบุหร่ีใน 30  วันรอยละ  6.9  ดังตารางที่  4.3  
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ตารางที่  4.2  อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง 

พื้นท่ี 

อัตราการสูบบหุรี่ 
อําเภอเมือง (n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 
นอกเขตอําเภอเมือง

(n=336) 
จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน (รอยละ) 

สูบอยางนอย  1  คร้ัง    351(33.0) 61(18.2) 417(29.8) 
สูบบุหร่ีใน 30  วันที่ผานมา 220(20.2) 47(14.0) 267(19.1) 
 
 

 

ตารางที่  4.3  อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนองจําแนกตามเพศ   

เพศ 
อัตราการสูบบหุรี่ ชาย (n=715)  

จํานวน(รอยละ) 
หญิง(n=685) 
จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน (รอยละ) 

สูบอยางนอย  1  คร้ัง    326(45.6) 91(13.4) 417(29.8) 
สูบบุหร่ีใน 30  วันที่ผานมา 220(30.8) 47(6.9) 267(19.1) 
 

 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง  ประกอบดวย   อายุที่เร่ิมสูบ  การสูบบุหร่ี
ในชวง  30  วนั  จํานวนบุหร่ีที่สูบใน  30  วัน  ชนดิของบุหร่ีที่สูบและการใชยาสูบอืน่ ๆ  ดังนี ้

   

-  อายุที่เร่ิมสบูบุหร่ี  สวนใหญเร่ิมสูบครั้งแรกเมื่ออายุ  13 – 20  ป  รอยละ  80.3  รองลงมาอายุ   
9 – 12 ป  รอยละ  15.6  อายุเฉลี่ย  13.83  ป  เร่ิมสูบอายุนอยที่สุด  5  ป  มากที่สุด  20  ป   

 

 -  การสูบบุหร่ีในชวง  30  วนัที่ผานมา  พบวา    การสูบบุหร่ี 30 วันทีผ่านมาสูบบุหร่ี 1-5  วัน 
รอยละ  49.4  รองลงมาสูบทุกวันรอยละ  37.5  เยาวชนนอกเขตอําเภอเมืองสูบบุหร่ีในชวง 1 – 5  วัน 
สูงกวาเยาวชนอําเภอเมือง 
 

 -  จํานวนบุหร่ีที่สูบในชวง  30  วัน   พบวาเยาวชนสบูบุหร่ี 1- 5 มวนตอวัน รอยละ  78.9  
รองลงมา  6-10 มวนตอวัน  รอยละ  15.8   

 

-  ชนดิของบุหร่ีที่สูบ  รอยละ  51.7  ระบุยี่หอบุหร่ีที่สูบโดยสูบบุหร่ี ไดแก กรองทิพยและLM  
ในขณะที่รอยละ  48.3  สูบบุหร่ียี่หอใดกไ็ด   

 

-  การใชยาสบูประเภทอื่น ๆ นอกจากบหุร่ี  พบวาเยาวชนสูบบุหร่ีมวนเองมากที่สุด  รอยละ  
30.5  รองลงมาสูบซิการ  รอยละ  12.0 สูบบุหร่ีมวนเองมากที่สุดทัง้ เยาวชนอําเภอเมืองและนอกเขต
อําเภอเมือง  ดงัตารางที่  4.4 
 

 



 33

ตารางที่  4.4  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง 

พื้นท่ี 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน

แมสูบเพียง 1 คร้ัง 
อําเภอเมือง (n=356)  
จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=61) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=417) 
จํานวน  
(รอยละ) 

อายุท่ีเร่ิมสูบ 
5 – 8  ป 
9 – 12  ป 
13 – 20  ป 

 
11(3.1) 
47(13.2) 
298(83.7) 

 
6(9.8) 

18(29.5) 
37(60.7) 

 
17(4.1) 
65(15.6) 
335(80.3) 

⎯X  =  13.83   SD  = 2.27   Min = 5  ป  Max =  20 ป 
การสูบบุหรี่ในชวง 30  วันท่ีผานมา 
1- 5  วัน 
6 –19  วัน 
20 - 30  วัน 

 
108(49.1) 
28(12.7) 
84(32.8) 

 
24(51.1) 
7(14.9) 
16(34.0) 

 
132(49.4) 
35(13.1) 
100(37.5) 

จํานวนบุหรี่ท่ีสูบในชวง 30  วัน 
1 – 5  มวน/วนั 
6 - 10  มวน/วนั 
11 – 20  มวน/วัน 
21  มวนขึ้นไป/วัน 

 
284(79.8) 
55(15.4) 
9(2.5) 
8(2.2) 

 
45(73.8) 
11(18.0) 
1(1.6) 
4(6.6) 

 
329(78.9) 
66(15.8) 
10(2.4) 
12(2.9) 

ชนิดของบุหรีท่ี่สบูใน 30 วัน 
ระบุยี่หอ 
         -  กรองทิพย 
         -  LM 
ยี่หอใดก็ได     

 
123(50.8) 
99 (80.5) 
24(19.5) 

119(49.2) 

 
27(56.3) 
26(96.3) 
1(3.7) 

21(43.7) 

 
150(51.7) 
125(83.3) 
25(16.7) 
140(48.3) 

การใชยาสบูอ่ืน ๆ    
บุหร่ีมวนเอง 110(30.9) 17(27.9) 127(30.5) 
ซิการ 38(10.7) 12(19.7) 50(12.0) 
ไปป 21(5.9) 5(8.2) 26(6.2) 
บาระกู 16(4.5) 3(4.9) 19(4.6) 
ยาเสน 13(3.7) 5(8.2) 18(4.3) 
ยาฉุน 7(2.0) 5(8.2) 12(2.9)  
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บริบทการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง พบวา  สวนใหญเยาวชนสูบบุหร่ีที่บานเพื่อนรอย
ละ  34.1  รองลงมารอยละ  20.5  สูบที่โรงเรียน  และรอยละ  19.7  สูบที่บาน  สําหรับสถานที่สูบบุหร่ี
ระหวางเยาวชนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมอืง  สวนใหญสูบที่บานเพื่อน    ดังตารางที่  4.5 

 

ตารางที่  4.5  บริบทการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง 

พื้นท่ี 

บริบทการสูบบุหรี่ในปจจุบนั 
อําเภอเมือง (n=356)  
จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=61) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=417) 
จํานวน  
(รอยละ) 

สถานที่สูบบุหรี่โดยสวนใหญ 
ที่บาน 
ที่โรงเรียน 
บานเพื่อน 
งานสังคม 
ที่สาธารณะ 
อ่ืน ๆ  

 
69(19.4) 
71(19.9) 
123(34.6) 
14(3.9) 
35(9.8) 
44(12.4) 

 
13(21.3) 
15(24.6) 
19(31.1) 
3(4.9) 
7(11.5) 
4(6.6) 

 
82(19.7) 
86(20.5) 
142(34.1) 
17(4.1) 
42(10.1) 
48(11.5) 

 

การเขาถึงบุหร่ีของเยาวชนจงัหวัดระนอง  พบวา แหลงที่มาของบุหร่ี รอยละ  40.1  ซ้ือจากราน
ขายของชํา  รองลงมารอยละ 24.0  จากรานสะดวกซื้อ  และรอยละ  15.7 ขอจากผูอ่ืน  โดยเยาวชนนอก
เขตอําเภอเมืองจะซื้อที่รานขายของชําสูงกวาเยาวชนอําเภอเมือง  รอยละ  48.0  และ  รอยละ 38.3  และไม
เคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเพราะอายุไมถงึเกณฑรอยละ  31.5   การซื้อบุหร่ีจะซื้อทั้งซองรอยละ  57.0  
จายเงินซื้อบหุร่ีใน  30  วัน  45 -  200  บาท  รอยละ  63.0  คาเฉลี่ยของการซื้อบุหร่ี  175.39  บาท  ดัง
ตารางที่  4.6 
 

ตารางที่  4.6  การเขาถึงบุหร่ีของเยาวชนจงัหวัดระนอง 

พื้นท่ี 

การเขาถึงบุหรี่ 
อําเภอเมือง (n=217)  
จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=50) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=267) 
จํานวน  
(รอยละ) 

แหลงท่ีมาของบุหรี่ในชวง  30  วันท่ี
ผานมา     

   

ซ้ือจากหางสรรพสินคา 
ซ้ือจากรานสะดวกซื้อ 
ซ้ือจากรานขายของชํา 

7(3.2) 
55(25.3) 
83(38.3) 

2(4.0) 
9(18.0) 
24(48.0) 

9(3.4) 
64(24.0) 
107(40.1) 
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ตารางที่  4.6  การเขาถึงบุหร่ีของเยาวชนจงัหวัดระนอง (ตอ) 

พื้นท่ี 

ความยากงายในการเขาถึงบหุรี่ 
อําเภอเมือง (n=217)  
จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=50) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=267) 
จํานวน  
(รอยละ) 

แหลงท่ีมาของบุหรี่ในชวง  30  วันท่ี
ผานมา    (ตอ) 

   

ฝากใหผูอ่ืนซือ้แทน 
ขอจากผูอ่ืน 
ผูอ่ืนใหบุหร่ี         

14(6.5) 
36(16.6) 
22(10.1) 

2(4.0) 
6(12.0) 
7(14.0) 

16(6.0) 
42(15.7) 
29(10.8) 

เคยถูกปฏิเสธการขายบุหรี่เพราะอายุ
ไมถึงเกณฑ 
ไมเคยซื้อเอง     
เคยทุกครั้ง 
เคยบางครั้ง 
ไมเคย   

 
 

84(38.2) 
19(8.6) 
44(20.0) 
73(33.2) 

 
 

23(48.9) 
4(8.5) 
9(19.1) 
11(23.4) 

 
 

107(40.1) 
23(8.6) 
53(19.9) 
84(31.5) 

วิธีการซื้อบุหรี่ 
ไมไดซ้ือหรือไมไดซ้ือทั้งซอง 

 
91(41.4) 

 
22(46.8) 

 
113(42.3) 

ซ้ือทั้งซอง 
        -  35 - 45  บาท 
        -  46 - 55  บาท 
        -  55 - 65  บาท 

129(58.6) 
97(75.2) 
28(21.7) 
4(3.1) 

25(53.2) 
16(64.0) 
6(24.0) 
3(12.0) 

154(57.7) 
113(73.4) 
34(22.1) 
7(4.5) 

จํานวนเงินท่ีซ้ือบุหรี่ในชวง 30 วันท่ี
ผานมา 

   

ไมไดซ้ือบุหร่ี 
ไมเคยจายเงินเอง 
จายเงินซื้อเอง   
         -  45 – 200  บาท 
         -  201 – 400  บาท 
         -  401 – 750  บาท    

40(18.2) 
51(23.2) 
129(58.6) 
84(65.1) 
37(28.7) 
8(6.2) 

12(25.5) 
10(21.3) 
25(53.2) 
13(52.0) 
8(32.0) 
4(16.0) 

52(19.5) 
61(22.8) 
154(57.7) 
97(63.0) 
45(29.2) 
12(7.8) 

⎯X  =  175.39   SD  = 123.883   Min = 45 บาท  Max =  750  บาท 
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การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด  ไดแก พอ  แม  และเพื่อนสนิท  พบวา  พอสูบบุหร่ีรอยละ  45.9  แม
สูบบุหร่ีรอยละ  2.7  และเพือ่นสนิทสูบบุหร่ีรอยละ  23.7  ดังตารางที ่ 4.7    เมื่อเปรียบเทียบการสูบบุหร่ี
ของคนใกลชิดกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  พบวา   เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีพอสูบ
บุหร่ีรอยละ  50.2   และแมสูบบุหร่ีรอยละ  14.2  เพื่อนสนิทสูบบหุร่ีรอยละ  60.3   ดังตารางที่  4.8 

 
 

ตารางที่  4.7 การสูบบุหร่ีของคนใกลชิดของเยาวชนจังหวัดระนอง 

สูบ เคยสูบ ไมสูบ 
การบุหรี่ของคนใกลชิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พอ 642 45.9 234 16.7 524 37.4 
แม 38 2.7 32 2.3 1,330 95.0 
เพื่อนสนิท 332 23.7 87 6.2 981 70.1 
 
 

ตารางที่  4.8  เปรียบเทียบการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง   
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
การบุหรี่ของคนใกลชิด สูบ (n=267) 

จํานวน (รอยละ) 
ไมสูบ (n=150) 
จํานวน (รอยละ) 

รวม  (n=417) 
จํานวน(รอยละ) 

พอ 
สูบ 
เคยสูบแตเลิกแลว 
ไมสูบ 

 
134(50.2) 
38(14.2) 
95(35.6) 

 
81(54.0) 
29(19.3) 
40(26.7) 

 
215(51.5) 
67(16.1) 
135(32.4) 

แม 
สูบ 
เคยสูบแตเลิกแลว 
ไมสูบ 

 
8(3.0) 
7(2.6) 

252(94.4) 

 
8(5.3) 
3(2.0) 

139(92.7) 

 
16(3.8) 
10(2.4) 

391(93.8) 
เพื่อนสนิท 
สูบ 
เคยสูบแตเลิกแลว 
ไมสูบ 

 
161(60.3) 
23(8.6) 
83(31.1) 

 
59(39.3) 
26(17.3) 
65(43.4) 

 
220(52.7) 
49(11.8) 
148(35.5) 
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สวนท่ี  3   ความรูและทัศนคติตอการสูบบุหรี่  การไดรับควันบุหรี่จากผูสูบบุหรี่ขางเคียง  
ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหรี่  ความรูจากขอความในสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่  การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ใน
โรงเรียน 
 

3.1 ทัศนคติตอการสูบบุหรี่    
 

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  ไดแก การสูบบุหร่ีในอนาคต  การเลิกสูบ
บุหร่ี การสูบบุหร่ีทําใหนาสนใจ การสูบบุหร่ีมีผลตอสุขภาพ พบวา  

 

การสูบบุหร่ีในอนาคตหากเพื่อนหรือเพื่อนสนิทชวนใหสูบบุหร่ีไมสูบอยางแนนอนรอยละ  71.1     
ในครอบครัวมีการพูดถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีรอยละ  76.0   ใน  12  เดือนขางหนาเยาวชนจะไมสูบ
บุหร่ีอยางแนนอนรอยละ  75.7 และ  ในอีก  5  ปขางหนา  ไมสูบบุหร่ีอยางแนนอนรอยละ  74.1 

 

สําหรับการเลิกสูบบุหร่ี   เยาวชนคิดวาไมยากหากจะเลกิสูบบุหร่ีรอยละ  37.9 
 

เยาวชนสวนใหญคิดวาเด็กผูชายที่สูบบุหร่ีมากกวาเด็กผูชายที่ไมสูบบหุร่ีรอยละ  66.4 และ
เด็กผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีมากกวาเด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีรอยละ  80.3   การสูบบุหร่ีทําใหผูสูบบุหร่ีรูสึกผอน
คลายอารมณนอยกวาผูไมสูบรอยละ  44.8   เด็กผูชายที่สูบบุหร่ีนาสนใจนอยกวาเด็กผูชายที่ไมสูบบุหร่ี
รอยละ  62.4  เด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีนาสนใจนอยกวาเดก็ผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ  73.5     

 

เยาวชนสวนใหญคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตัวลดลงรอยละ  63.4    การสูบบุหร่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพอยางแนนอนรอยละ 84.2  ถาเพื่อนสูบบุหร่ีจะไมเลิกคบรอยละ  49.8  เห็นผูชายคน
หนึ่งสูบบุหร่ีคดิวาโง รอยละ  51.2    เมื่อเห็นผูหญิงคนหนึ่งสูบบุหร่ีคดิวาโง รอยละ  59.3 หากเลกิสูบ
บุหร่ีไดภายใน 1-2  ป  จะทําใหชีวติยืนยาวแนนอนรอยละ  42.1   ดังตารางที่  4.9 

 

ตารางที่  4.9   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง 

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน  
(รอยละ) 

การสูบบุหรี่เพื่อนหรือเพื่อนสนิทชวนให
สูบบุหรี่ 
ไมสูบอยางแนนอน 
อาจจะไมสูบ 
อาจจะสูบ 
สูบอยางแนนอน 

 
 

728(68.4) 
133(12.5) 
159(15.0) 
44(4.1) 

 
 

267(79.5) 
32(9.5) 
28(8.3) 
9(2.7) 

 
 

995(71.1) 
165(11.8) 
187(13.3) 
53(3.8) 
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ตารางที่  4.9   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  (ตอ) 

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน 

(รอยละ) 

มีใครในครอบครัวพูดถึงอันตรายของ
การสูบบุหร่ี 

815(76.6) 249(74.1) 1,064(76.0) 

คิดจะสูบบุหรี่ในระยะ12 เดือนขางหนา   
ไมสูบอยางแนนอน 
อาจจะไมสูบ 
อาจจะสูบ 
สูบอยางแนนอน 

 
788(74.1) 
169(15.9) 
85(8.0) 
22(2.0) 

 
272(81.0) 
37(11.0) 
17(5.0) 
10(3.0) 

 
1,060(75.7) 
206(14.7) 
102(7.3) 
32(2.3) 

คิดจะสูบบุหรี่ในอีก  5  ปขางหนา 
ไมสูบอยางแนนอน 
อาจจะไมสูบ 
อาจจะสูบ 
สูบอยางแนนอน 

 
773(72.7) 
175(16.4) 
94(8.8) 
22(2.1) 

 
265(78.9) 
37(11.0) 
24(7.1) 
10(3.0) 

 
1,038(74.1) 
212(15.2) 
118(8.4) 
32(2.3) 

คิดวาเปนการอยากในการเลิกบุหรี่ของผู
ท่ีเร่ิมสบูบุหรี่ 
ไมอยากอยางแนนอน 
อาจจะไมอยาก 

 
 

395(37.1) 
354(33.3) 

 
 

135(40.2) 
89(26.5) 

 
 

530(37.9) 
443(31.6) 

อาจจะอยาก 
อยากอยางแนนอน  

226(21.2) 
89(8.4) 

86(25.6) 
26(7.7) 

312(22.3) 
115(8.2) 

จำนวนเด็กผูชายท่ีสูบบุหรี่เม่ือเปรียบ 
เทียบกับเด็กผูชายท่ีไมสูบ 
จํานวนสูบมากกวาทีไ่มสูบ 
จํานวนสูบนอยกวาที่ไมสูบ 
จํานวนไมแตกตางกัน  

 
 

715(67.2) 
717(16.6) 
172(16.2) 

 
 

215(64.0) 
62(18.5) 
59(17.5) 

 
 

930(66.4) 
239(17.1) 
231(16.5) 
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ตารางที่  4.9   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  (ตอ) 

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน 

(รอยละ) 

จำนวนเด็กเด็กผูหญิงท่ีสูบบหุรี่เม่ือ
เปรียบ เทียบกับเด็กผูหญิงท่ีไมสูบ     
จํานวนสูบมากกวาทีไ่มสูบ 
จํานวนสูบนอยกวาที่ไมสูบ 
จํานวนไมแตกตางกัน 

 
 

101(9.5) 
848(79.7) 
115(10.8) 

 
 

24(7.1) 
276(82.2) 
36(10.7) 

 
 

125(8.9) 
1,124(80.3) 
151(10.8) 

ความรูสึกผอนคลายสบายอารมณเม่ือ
เปรียบเทียบระหวางผูสูบบหุรี่และไมสูบ   
ผูที่สูบบุหร่ีจะรูสึกผอนคลายมากกวา 
ผูที่สูบบุหร่ีจะรูสึกผอนคลายนอยกวา 
ผูที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีรูสึกผอน 
        คลายไมแตกตางกัน 

 
 

236(22.2) 
460(43.2) 
368(34.6) 

 

 
 

56(16.7) 
167(49.7) 
113(33.6) 

 
 

292(20.8) 
627(44.8) 
481(34.4) 

การสูบบุหรี่จะทําใหเด็กผูชายท่ีสูบบุหรี่ 
เด็กผูชายที่สูบบุหร่ีนาสนใจมากกวา 
เด็กผูชายที่สูบบุหร่ีนาสนใจนอยกวา 
นาสนใจไมแตกตางกัน 

 
127(11.9) 
663(62.3) 
274(25.8) 

 
42(12.5) 
211(62.8) 
83(24.7) 

 
169(12.1) 
874(62.4) 
357(25.5) 

การสูบบุหรี่จะทําใหเด็กผูหญิงท่ีสูบบุหรี่ 
เด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีนาสนใจมากกวา 
เด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีนาสนใจนอยกวา 
นาสนใจไมแตกตางกัน 

 
81(7.6) 

782(73.5) 
201(18.9) 

 
22(6.5) 

248(73.8) 
66(19.7) 

 
103(7.4) 

1,030(73.5) 
267(19.1) 

การสูบบุหรี่ทําใหน้ําหนักตัว 
น้ําหนกัตัวเพิม่ขึ้น 
น้ําหนกัตัวลดขึ้น 
น้ําหนกัตัวไมแตกตาง 

 
47(4.4) 

651(61.2) 
366(34.4) 

 
9(2.7) 

237(70.5) 
90(26.8) 

 
56(4.0) 

888(63.4) 
456(32.6) 
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ตารางที่  4.9   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  (ตอ) 

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน 

(รอยละ) 

การสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ไมอันตรายอยางแนนอน 
อาจจะไมอันตราย 
อาจจะอันตราย 
อันตรายอยางแนนอน 

 
57(5.4) 
36(3.4) 
79(7.4) 

892(83.8) 

 
15(4.5) 
13(3.8) 
21(6.3) 

287(85.4) 

 
72(5.1) 
49(3.5) 
100(7.2) 

1,179(84.2) 
จะเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหรี่ 
ไมเลิกคบ 
เลิกคบบางคน 
เลิกคบเปนสวนใหญ 
เลิกคบทั้งหมด 

 
557(52.3) 
347(32.6) 
71(6.7) 
89(8.4) 

 
141(41.9) 
105(31.3) 
49(14.6) 
41(12.2) 

 
698(49.8) 
452(32.3) 
120(8.6) 
130(9.3) 

เม่ือเห็นผูชายคนหนึ่งสบูบหุรี่ คิด
อยางไรกับผูชายคนนั้น 
ขาดความมั่นใจ 
โง 
เปนผูลมเหลว 
เปนผูที่ประสบความสําเร็จ 
ฉลาดหลักแหลม 
เปนผูมีประสบการณมาก 

 
 

262(24.6) 
527(49.6) 
166(15.6) 
19(1.8) 
13(1.2) 
77(7.2) 

 
 

60(17.8) 
190(56.5) 
55(16.4) 
12(3.6) 
4(1.2) 
15(4.5) 

 
 

322(23.0) 
717(51.2) 
221(15.8) 
31(2.2) 
17(1.2) 
92(6.6) 

เม่ือเห็นผูหญิงคนหนึ่งสบูบหุรี่คิด
อยางไรกับผูหญิงคนนัน้ 
ขาดความมั่นใจ 
โง 
เปนผูลมเหลว 
เปนผูที่ประสบความสําเร็จ 
ฉลาดหลักแหลม 
เปนผูมีประสบการณมาก 

 
 

178(16.7) 
623(58.6) 
208(19.5) 
12(1.1) 
5(0.5) 
38(3.6) 

 
 

43(12.8) 
216(64.3) 
63(18.8) 
4(1.2) 
4(1.2) 
6(1.8) 

 
 

221(15.8) 
839(59.9) 
271(19.4) 
16(1.1) 
9(0.6) 
44(3.1) 
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ตารางที่  4.9   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  (ตอ) 

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง
(n=336) 

จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน 

(รอยละ) 

คิดวาชีวิตจะยนืยาว หากเลิกสูบบุหรี่ได
ภายใน 1 – 2  ป 
ชีวิตไมยืนยาวอยางแนนอน 
ชีวิตอาจจะไมยืนยาว 
ชีวิตอาจจะยนืยาว 
ชีวิตยนืยาวอยางแนนอน 

 
 

 101(9.5) 
 115(10.8) 
 390(36.7) 
 458(43.0) 

 
 

30(8.9) 
 41(12.2) 
 134(39.9) 
 131(39.0) 

 
 

131(9.4) 
 156(11.1) 
 524(37.4) 
 589(42.1) 

 

3.2 การไดรับควนับุหรี่จากผูสูบบุหรี่ขางเคียง 
 

เยาวชนสวนใหญคิดวาการไดรับควันบุหร่ีจากผูที่สูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ อยางแนนอน 
รอยละ 75.5  ใน  7  วันที่ผานมา มีคนสูบบุหร่ีในบานทกุวันรอยละ  29.1    ในชวง  7  วันที่ผานมา  มีคน
สูบบุหร่ีอยูใกลในสถานที่อ่ืนนอกจากบานทุกวนัรอยละ  27.0 โดยเยาวชนอําเภอเมืองมีผูสูบบุหร่ีอยูใกล
ทุกวันมากที่สุดรอยละ  29.7  เยาวชนนอกเขตอําเภอเมืองมีคนสูบบุหร่ีอยูใกล 1 – 2  วนัมากที่สุด  
รอยละ  30.6  ดังตารางที่  4.10  
 

ตารางที่ 4.10  การไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง 

พื้นท่ี 

การไดรับควนับุหรี่จากผูสูบหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง(n=336) 
จํานวน(รอยละ) 

รวม 
(n=1,400) 
จํานวน  
(รอยละ) 

การไดรับควนับุหรี่จากผูท่ีสูบบุหรี่เปน
อันตรายตอสขุภาพ 
ไมอันตรายอยางแนนอน 
อาจจะไมอันตราย 
อาจจะอันตราย 
อันตรายอยางแนนอน 

 
 

38(3.6) 
48(4.5) 

176(16.5) 
802(75.4) 

 
 

 16(4.8) 
14(4.1) 
50(14.9) 
256(76.2) 

 
 

54(3.9) 
62(4.4) 

226(16.2) 
1,058(75.5) 
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ตารางที่ 4.10  การไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง (ตอ) 

พื้นท่ี 

การไดรับควนับุหรี่จากผูสูบหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง(n=336) 
จํานวน(รอยละ) 

รวม 
(n=1,400) 
จํานวน  
(รอยละ) 

ในชวง 7วันท่ีผานมา มีคนสบูบุหรี่อยูในบาน 
ไมมี 
1 -  2  วัน 
3 - 4  วัน 
5 - 6  วัน 
มีทุกวัน 

 
487(45.8) 
141(13.2) 
66(6.2) 
46(4.3) 

324(30.5) 

 
180(53.5) 
51(15.2) 
15(4.5) 
7(2.1) 

83(24.7) 

 
667(47.6) 
192(13.7) 
81(5.8) 
53(3.8) 

407(29.1) 

ในชวง  7  วันท่ีผานมามคีนสูบบุหรี่อยูใกล  
ในสถานที่อ่ืนนอกจากบาน 

   

ไมมี 266(25.0) 125(37.2) 391(27.9) 
1 -  2  วัน        296(27.8) 103(30.6) 399(28.5) 
3 - 4  วัน 124(11.7) 34(10.1) 158(11.3) 
5 - 6  วัน 62(5.8) 12(3.6) 74(5.3) 
มีทุกวัน 316(29.7) 62(18.5) 378(27.0) 
  

การรับรูกฎหมายสถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี  เยาวชนรับรูวา  มีกฎหมายหามสูบบุหร่ีใน
สถานที่สาธารณะ  เชน  รานอาหารไมติดเครื่องปรับอากาศ  รถประจําทาง/รถสาธารณะ   สถานีขนสง  
สถานบันเทิง (ผับ  บาร)    ดังตารางที่  4.11 
 

ตารางที่  4.11  การรับรูกฎหมายสถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี    

พื้นท่ี 
สถานที่ท่ีกฎหมายกําหนดใหเปน 

เขตปลอดบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง(n=336) 
จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน  
(รอยละ) 

รานอาหารที่ไมติดเครื่องปรับอากาศ แต
จัดเขตสูบบุหร่ีได 

735(69.1) 216(64.3) 951(67.9) 

รถประจําทาง/รถสาธารณะ 908(85.3) 290(86.3) 1,198(85.6) 
สถานีขนสง 793(74.5) 256(76.2) 1,049(74.9) 
สถานบันเทิง (ผับ  บาร) 678(63.7) 215(64.0) 893(63.8) 
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ตารางที่  4.11  การรับรูกฎหมายสถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี  (ตอ)  

พื้นท่ี 
สถานที่ท่ีกฎหมายกําหนดใหเปน 

เขตปลอดบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง(n=336) 
จํานวน(รอยละ) 

รวม (n=1,400) 
จํานวน  
(รอยละ) 

โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี 100% 934(87.8) 294(87.5) 1,228(87.7) 
สนามเด็กเลนเปนเขตปลอดบุหร่ี 100% 891(83.7) 273(81.3) 1,164(83.1) 
สวนสาธารณะ 861(80.9) 264(78.6) 1,125(80.4) 
ศาสนสถาน (เชน วัด  มัสยิด  โบสถ) 856(80.5) 276(82.1) 1,132(80.9) 
โรงยิมเนเซียม/สนามกีฬา 669(62.9) 224(66.7) 893(63.8) 
 

3.3 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหรี่   
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ีปจจุบันคดิจะเลิกสูบบุหร่ีตอนนี้รอยละ  66.2  โดยในชวง  1  ปที่ผานมา
พยายามเลิกสูบบุหร่ีรอยละ  60.0    พยายามเลิก  1  คร้ังรอยละ  56.0  คิดวาสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดถา
ตองการเลิกรอยละ  90.8  ไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ีจากบคุคลใน
ครอบครัวรอยละ  27.6  รองลงมารอยละ  21.2  ไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ี
จากเพื่อน โดยเยาวชนอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการ
เลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลในครอบครัวเหมือนกัน  ดังตารางที่ 4.12   
 

ตารางที่   4.12  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนผูสูบบุหร่ีปจจุบนั  

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง (n=356)  
จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง (n=61)  

จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=417) 
จํานวน 

(รอยละ) 

คิดวาจะเลิกสบูบุหร่ี  ตอนนี ้ 253(66.0) 41(67.2) 276(66.2) 
เคยพยายามเลกิสูบบุหร่ีในรอบปที่ผานมา 213(59.8) 37(60.7) 250(60.0) 
จํานวนครั้งในความพยายามเลิกสูบบุหรี่ 
(n=250) 
1    คร้ัง 
2    คร้ัง 
3    คร้ัง 

 
 

116(54.5) 
62(29.1) 
35(16.4) 

 
 

24(64.9) 
8(21.6) 
5(13.5) 

 
 

140(56.0) 
70(28.0) 
40(16.0) 
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ตารางที่   4.12  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนผูสูบบุหร่ีปจจุบนั  (ตอ) 

พื้นท่ี 

ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหรี่ 
อําเภอเมือง (n=356)  
จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง (n=61)  

จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=417) 
จํานวน 

(รอยละ) 

เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนํา
ในการเลิกสูบบุหรี่(n=250) 

   

จากโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีหรือผูเชี่ยวชาญ    46(21.6) 9(24.3) 55(22.0) 
จากเพื่อน 47(22.1) 6(16.2) 53(21.2) 
จากบุคคลในครอบครัว 57(26.8) 12(32.4) 69(27.6) 
จากโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีหรือผูเชี่ยวชาญ    
    และจากเพือ่นหรือบุคคลในครอบครัว 

19(8.9) 3(8.1) 22(8.8) 

ไมเคยไดรับความชวยเหลือ 44(20.7) 7(18.9) 51(20.4) 
 

สําหรับผูที่เคยสูบบุหร่ีจํานวน  417  คนและปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี   85  คน    คิดเปนรอยละ  20.4   
ระยะเวลาที่ใชในการเลิกสูบบุหร่ี 1 – 3  เดอืน  รอยละ  58.8 วัตถุประสงคของการเลิกสูบบุหร่ีเพื่อสุขภาพ
รอยละ  69.4  สําหรับผูที่เลิกสูบบุหร่ีเปนเยาวชนอําเภอเมอืงทั้งหมด     ดังตารางที่  4.13 

 

ตารางที่   4.13   ผูที่เคยสูบบุหร่ีและปจจุบนัเลิกสูบ  

ผูท่ีเคยสูบบุหรี่และปจจุบันเลิกสูบ จํานวน รอยละ 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี (n = 417) 85 20.4 
ระยะเวลาที่เลิกสูบบุหรี่ 
1-3    เดือน 
4-11  เดือน  
1  ป 
2  ป 
3  ปหรือนานกวานัน้ 

 
50 
9 
7 
7 
12 

 
58.8 
10.6 
8.2 
8.2 
14.2  
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ตารางที่   4.13   ผูที่เคยสูบบุหร่ีและปจจุบนัเลิกสูบ (ตอ) 

ผูท่ีเคยสูบบุหรี่และปจจุบันเลิกสูบ จํานวน รอยละ 

วัตถุประสงคหลักท่ีทําใหตัดสินใจ
เลิกสูบหรี่ 

  

สุขภาพ 
ประหยดัเงิน 
ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหร่ี 
เพื่อนไมชอบใหสูบบุหร่ี 
บทลงโทษที่รุนแรงของโรงเรียน 
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

59 
10 
9 
5 
1 
1 

69.4 
11.8 
10.6 
5.9 
1.2 
1.2 

 
3.4  ความรูจากขอความในสือ่เก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
 

การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีในชวง  30  วันที่ผานมา เยาวชนสวนใหญเคยพบเห็นขอความ
เกี่ยวกับการรณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ  เชน  ทางโทรทัศน  วิทยุ  ปายโฆษณา  เมือ่ไปงาน
แขงขันกฬีา  คอนเสิรต  งานชุมชน  หรืองานสังคม  เห็นขอความใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการหามสูบบุหร่ี  
พบเห็นบางครัง้ เมื่อชมโทรทัศน  วีดิโอ  หรือภาพยนตร  พบเห็นนกัแสดงสูบบุหร่ีบางครั้ง ไมพบเห็น
ยี่หอบุหร่ีในรายการแขงขันกีฬาหรือรายการอื่น ๆ ทางโทรทัศนและการโฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณา
เลย ไมพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ี  ในหนังสือพิมพหรือนิตยสารเลย เมื่อไปงาน
แขงขันกฬีา  งานเทศกาลตาง ๆ  คอนเสิรต  หรืองานชุมชน  ไมเคยพบเห็นโฆษณา ดังตารางที่ 4.14 

 

ตารางที่  4.14   ความรูจากขอความในสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี 
 

พื้นท่ี 
การไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ใน

รอบ  30  วันท่ีผานมา 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง 
(n=336)  

จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

เคยพบเห็นขอความรณรงคหามสูบ
บุหรี่ในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  
โทรทัศน  วิทยุ  ปายโฆษณา 
พบมาก 
พบนอย 
ไมพบเลย 

 
 
 

705(66.2) 
318(29.9) 
41(3.9) 

 
 
 

236(70.2) 
86(25.6) 
14(4.2) 

 
 
 

941(67.2) 
404(28.9) 
55(3.9) 
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ตารางที่  4.14   ความรูจากขอความในสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี (ตอ) 

พื้นท่ี 
การไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ใน

รอบ  30  วันท่ีผานมา 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง 
(n=336)  

จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

เม่ือไปงานแขงขันกฬีา  คอนเสิรต  งาน
ชุมชน  หรืองานสังคม   
ไมเคยไปงาน 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

166(15.6) 
250(23.5) 
536(50.4) 
112(10.5) 

 
 

62(18.5) 
69(20.5) 
170(50.6) 
35(10.4)    

 
 

228(16.3) 
319(22.8) 
706(50.4) 
147(10.5) 

เม่ือชมโทรทัศน  วีดิโอ  หรือภาพยนตร  
พบเห็นนักแสดงสูบบุหรี ่
ไมเคยชม 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

146(13.7) 
188(17.7) 
543(51.0) 
187(17.6) 

 
 

69(20.5) 
50(14.9) 
144(42.9) 
73(21.7)    

 
 

215(15.3) 
238(17.0) 
687(49.1) 
260(18.6) 

พบเห็นชื่อยี่หอบุหรี่ในรายการแขงขัน
กีฬา  หรือรายการอื่น ๆ ทางโทรทัศน 
ไมเคยชม 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

136(12.8) 
104(9.8) 
293(27.5) 
531(49.9) 

 
 

57(17.0) 
35(10.4) 
80(23.8) 

164(48.8)    

 
 

193(13.8) 
139(9.9) 
373(26.6) 
695(49.7) 

พบเห็นการโฆษณาบุหรี่บนแผนปาย
โฆษณา 
ไมเคยเห็นปาย 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
เคยพบเห็นเลย 

 
 

148(13.9) 
94(8.8) 

398(37.4) 
424(39.9) 

 
 

72(21.4) 
44(13.1) 
118(35.1) 
102(30.4) 

 
 

220(15.7) 
138(9.9) 
516(36.8) 
526(37.6) 
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ตารางที่  4.14   ความรูจากขอความในสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี (ตอ) 

พื้นท่ี 
การไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ใน

รอบ  30  วันท่ีผานมา 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง 
(n=336)  

จํานวน(รอยละ) 

 
รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

พบเห็นการโฆษณาบุหรี่หรือสงเสริม
การขายบุหรี่ ในหนังสือพิมพหรือ
นิตยสาร      
ไมเคยอาน 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 
 

190(17.8) 
120(11.3) 
233(21.9) 
521(49.0) 

 
 
 

76(22.7) 
37(11.0) 
73(21.7) 

150(44.6)    

 
 
 

266(19.0) 
157(11.2) 
306(21.9) 
671(47.9) 

พบเห็นการโฆษณาบุหรี่เม่ือไปงาน
แขงขนักีฬา  งานเทศกาลตางๆ  
คอนเสิรต  หรืองานชุมนุม  
ไมเคยไปงาน 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย  

 
 
 

198(18.6) 
140(13.2) 
291(27.3) 
435(40.9) 

 
 
 

83(24.7) 
26(7.7) 
91(27.1) 

136(40.5)    

 
 
 

281(20.1) 
166(11.8) 
382(27.3) 
571(40.8) 

 

 เยาวชนไมมีส่ิงของเครื่องใช  เสื้อผาที่มียีห่อบุหร่ีติดอยูรอยละ  100  และเคยไดรับแจกบหุร่ีฟรี
หรือตัวอยางบหุร่ีจากตวัแทนบริษัทบุหร่ี รอยละ  7.7  ดงัตารางที่  4.15 
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ตารางที่ 4.15   การมีเครื่องใชที่มียี่หอบุหร่ี 

พื้นท่ี 

การมีเคร่ืองใชท่ีมียี่หอบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง 
(n=336)  

จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

ไมมีสิ่งของเครื่องใช  เสื้อผา  ท่ีมี
ยี่หอบุหรี่ติดอยู 

1,064(100.0) 336(100.0) 1400(100.0) 
 

เคยไดรับแจกบุหรี่ฟรี หรือตัวอยาง
บุหรี่จากตัวแทนบริษัทบุหรี่ 
เคย 
ไมเคย 

 
 

90(8.5) 
974(91.5) 

 
 

18(5.4) 
318(94.6) 

 
 

108(7.7) 
1,292(92.3) 

 
  

เมื่อพิจารณาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี  พบวา  ภาพคําเตือนที่ทําใหไมอยากสูบบุหร่ีมากที่สุด  คือ   
ควันบุหร่ีนําชวีิตสูความตาย  รอยละ  24.8   รองลงมาสูบแลวเปนมะเร็งชองปาก  รอยละ  24.7 ซ่ึงเยาวชน
อําเภอเมือง  คิดวาภาพคําเตอืนบนซองบุหร่ีที่ทําใหไมอยากสูบบุหร่ีมากที่สุด  คือ  สูบแลวเปนมะเร็งชอง
ปากรอยละ  25.3  สําหรับเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง  ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ทําใหไมอยากสบูบุหร่ี
มากที่สุด  คือ ควันบุหร่ีนําชวีิตสูความตาย  รอยละ  29.7   ตารางที่  4.16 
 

ตารางที่  4.16  การรับรูภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ไมอยากสูบ  
 

พื้นท่ี 

ภาพคาํเตือนบนซองบุหรี่ 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอเมือง 
(n=336)  

จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

สูบแลวถุงลมพองตาย 
ควันบุหร่ีทําใหเสนเลือดสมองแตก 
ควันบุหร่ีนําชวีิตสูความตาย 
สูบแลวปากเหม็นกลิ่นบุหร่ี   
สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 
สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง 
ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด 
ควันบุหร่ีทํารายผูใกลชิด 
ควันบุหร่ีทําใหหวัใจวายตาย 

69(6.5) 
44(4.1) 

247(23.2) 
31(2.9) 

269(25.3) 
156(14.7) 
118(11.1) 
80(7.5) 
50(4.7) 

7(2.1) 
15(4.5) 

100(29.7) 
14(4.2) 
77(22.9) 
49(14.6) 
40(11.9) 
15(4.4) 
19(5.7) 

76(5.4) 
59(4.2) 

347(24.8) 
45(3.2) 

346(24.7) 
205(14.5) 
158(11.3) 
95(6.8) 
69(4.9) 
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 3.5   การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน   
 

 ในระหวางปการศึกษาที่แลว  เยาวชนไดรับการสอนในหองเรียนเกีย่วกับอันตรายจากการสูบ
บุหร่ีรอยละ  71.8  และมีการอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับทําไมคนอายุรุนเดียวกันจึงสูบบุหร่ีรอยละ  
29.7  และไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบหุร่ี  เชน  ทําใหฟนเหลือง 
รอยละ  56.2   มีการอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพ  ในบทเรียนครั้งลาสุด  มากกวา  1  ปที่ผาน
มารอยละ  19.6 ดังตารางที่  4.17 
 

ตารางที่  4.17   การสอนเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียน       

พื้นท่ี 

การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง (n=336)  
จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

ในระหวางปการศึกษาที่แลว  ไดรับการสอน
ในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่ 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 

738(69.4) 
326(30.6) 

 
 

268(79.8) 
68(20.2) 

 
 

1,006(71.8) 
394(28.2) 

ในระหวางปการศึกษาที่แลว  มีการอภิปราย
ในหองเรียนเกี่ยวกับทําไมคนอายุรุนเดียว กัน
จึงสูบบุหรี่ 

   

มี 
ไมมี 

292(27.4) 
772(72.6) 

123(36.6) 
213(63.4) 

415(29.7) 
985(70.3) 

 ในระหวางปการศึกษาที่แลว  ไดรับการสอน
ในหองเรียนเกี่ยวกับผล กระทบ  จากการสูบ
บุหรี่  เชน ทําใหฟนมีสีเหลือง ฯลฯ 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 

589(55.4) 
475(44.6) 

 
 
 

198(58.9) 
138(41.1) 

 
 
 

787(56.2) 
613(43.8) 
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ตารางที่  4.17   การสอนเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียน  (ตอ) 

พื้นท่ี 

การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน 
อําเภอเมือง 
(n=1,064)  

จํานวน(รอยละ) 

นอกเขตอําเภอ
เมือง (n=336)  
จํานวน(รอยละ) 

รวม  (n=1,400) 
จํานวน(รอยละ) 

มีการอภิปรายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และ
สุขภาพเปนสวนหนึ่ง ในบทเรียนครั้งลาสดุ 
ไมเคยมีการอภิปราย 
ภาคการเรียนนี้ 
ภาคการเรียนที่  1  ของปที่แลว  
ภาคการเรียนที่  2  ของปที่แลว  
มากกวา  1  ปที่ผานมา 

 
 

455(42.8) 
144(13.5) 
154(14.5) 
103(9.7) 
208(19.5) 

 
 

118(35.1) 
59(17.6) 
52(15.5) 
40(11.9) 
67(19.9) 

 
 

573(40.9) 
203(14.5) 
206(14.7) 
143(10.2) 
275(19.6) 

 
สวนท่ี  4   ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดระนอง 
 

 4.1  คุณลักษณะสวนบุคลกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนจังหวัดระนอง 
 

      เมื่อวิเคราะหคณุลักษณะสวนบุคลไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด  
เชน  พอ  แม  เพื่อนสนิทกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง  พบวา  เพศและ เพื่อน
สนิทสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.001)   ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (p<0.01)   สวนอายุ  การสูบบุหร่ีของพอและ การสูบบุหร่ีของแม  ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง ดังตารางที่  4.18 
  

ตารางที่ 4.18   คุณลักษณะสวนบุคคลกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง 

สูบบุหรี่ใน 30  วันท่ีผานมา 
คุณลักษณะสวนบุคคล 

จํานวนตัวอยาง 

จํานวน รอยละ 
p-value 

อายุ     
12-16  ป 775 137 17.7 
17-22  ป 625 130 20.8 

0.070 

เพศ     
ชาย 715 226 31.6 
หญิง 685 41 6.0 

<0.001 

ตารางที่ 4.18   คุณลักษณะสวนบุคคลกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง(ตอ) 
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สูบบุหรี่ใน 30  วันท่ีผานมา 
คุณลักษณะสวนบุคคล 

จํานวนตัวอยาง 

จํานวน รอยละ 
p-value 

ระดับการศึกษา     
มัธยมศึกษาตอนตน 499 70 14.0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 601 77 15.4 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ 300 120 40.0 

<0.01 

บุคคลใกลชิด     
พอ 
สูบ 
ไมสูบ 

 
642 
758 

 
136 
131 

 
67.9 
17.3 

 
0.265 

แม 
สูบ 
ไมสูบ 

 
38 

1362 

 
8 

259 

 
21.1 
19.01 

 
0.176 

เพื่อนสนิท 
สูบ 
ไมสูบ 

 
332 
1068 

 
161 
106 

 
48.5 
9.9 

 
<0.001 

p-value  โดยการทดสอบ Chi-square  test   
 

4.2  พฤติกรรมการสูบบุหรี่กับการไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ในรอบ  30  วันท่ีผานมา 
 

การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีในรอบ  30  วันที่ผานมากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พบวา  
เยาวชนที่สูบบุหร่ีไมเคยพบเห็นขอความรณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ  
ปายโฆษณา  รอยละ  38.2    ไมเคยพบเห็นขอความใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการหามสูบบุหร่ีเมื่อไปงาน
แขงขันกฬีา  คอนเสิรต งานชุมชน  หรืองานสังคมเลย  รอยละ   29.3  เมื่อชมโทรทัศน  วดีิโอหรือ
ภาพยนตรพบเห็นนกัแสดงสบูบุหร่ีบอยมาก  รอยละ  26.5   พบเห็นชื่อยี่หอบุหร่ีในรายการแขงขันกีฬา
หรือรายอื่น ๆ  ทางโทรทัศนบอยมากรอยละ  30.9  ไมเคยพบเหน็การโฆษณาบหุร่ีบนแผนปายโฆษณา
เลยรอยละ  21.1  พบเห็นการโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ีในหนังสือพิมพหรือนิตยสารบอย
มากรอยละ  36.9  เมื่อไปงานแขงขันกฬีา  งานเทศกาลตาง ๆ  คอนเสิรตหรืองานชุมนุมบอยมาก 
รอยละ  36.1  

 

เมื่อเปรียบเทียบการไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในรอบ  30  วันที่ผานมากับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  พบวา  เมื่อไปงานแขงขันกีฬา  คอนเสิรต  งานชุมชนหรืองานสังคม  พบเห็นชือ่ยี่หอบุหร่ีใน
รายการแขงขนักีฬาหรือรายอื่น ๆ  ทางโทรทัศน  พบเหน็การโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ีใน
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หนังสือพิมพหรือนิตยสาร  เมื่อไปงานแขงขันกีฬา  งานเทศกาลตาง ๆ  คอนเสิรตหรืองานชุมนุม  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001)   

 

พบเห็นขอความรณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ  ปายโฆษณา   
พบเห็นการโฆษณาบหุร่ีบนแผนปายโฆษณา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.01)  และเมื่อชมโทรทัศน  วีดิโอหรือภาพยนตร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  ดังตารางที่ 4.19   
 

ตารางที่ 4.19   การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีในรอบ  30  วันที่ผานมาจําแนกตามพฤติกรรมการ 
                        สูบบุหร่ี 

สูบบุหรี่ใน 30  วันท่ีผานมา 
การไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

p-value 

เคยพบเห็นขอความรณรงคหามสูบ
บุหรี่ในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  
โทรทัศน  วิทยุ  ปายโฆษณา 
พบมาก 
พบนอย 
ไมพบเลย 

 
 
 

941 
404 
55 

 
 
 

174 
72 
21 

 
 
 

18.5 
17.8 
38.2 

 
 

<0.01 

เม่ือไปงานแขงขันกฬีา  คอนเสิรต  
งานชุมชน  หรืองานสงัคม   
ไมเคยไปงาน 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

228 
319 
706 
147 

 
 

39 
73 
112 
43 

 
 

17.1 
22.9 
15.9 
29.3 

 
 
 

<0.001 

เม่ือชมโทรทัศน  วีดิโอ  หรือ
ภาพยนตร  พบเห็นนักแสดงสูบบุหรี ่
ไมเคยชม 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

215 
238 
687 
260 

 
 

41 
63 
122 
41 

 
 

19.1 
26.5 
17.8 
15.8 

 
 
 

<0.05 

     

 
 

    



 53

ตารางที่ 4.19   การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีในรอบ 30 วันที่ผานมาจําแนกตามพฤติกรรมการ 
                        สูบบุหร่ี(ตอ) 
 

สูบบุหรี่ใน 30  วันท่ีผานมา 
การไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

จํานวนตัวอยาง 

จํานวน รอยละ 
p-value 

พบเห็นชื่อยี่หอบุหรี่ในรายการ
แขงขนักีฬา  หรือรายการอื่น ๆ 
ทางโทรทัศน 
ไมเคยชม 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

193 
139 
373 
695 

 
 

50 
43 
63 
111 

 
 

25.9 
30.9 
16.9 
16.0 

 
 
 

<0.001 

พบเห็นการโฆษณาบุหรี่บนแผน
ปายโฆษณา 
ไมเคยเห็นปาย 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 

220 
138 
516 
526 

 
 

40 
37 
79 
111 

 
 

18.2 
26.8 
15.3 
21.1 

 
<0.01 

พบเห็นการโฆษณาบุหรี่หรือ
สงเสริมการขายบุหรี่ ใน
หนังสือพิมพหรือนิตยสาร      
ไมเคยอาน 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 
ไมเคยพบเห็นเลย 

 
 
 

266 
157 
306 
671 

 
 
 

35 
58 
61 
113 

 
 
 

13.2 
36.9 
19.9 
16.8 

 
 

<0.001 

พบเห็นการโฆษณาบุหรี่เม่ือไป
งานแขง ขันกฬีา  งานเทศกาล
ตางๆ  คอนเสิรต  หรืองานชมุนุม  
ไมเคยไปงาน 
พบเห็นบอยมาก 
พบเห็นบางครัง้ 

 
 
 

281 
166 
382 
571 

 
 
 

41 
60 
68 
98 

 
 
 

14.6 
36.1 
17.8 
17.2 

 
 

<0.001 

p-value  โดยการทดสอบ Chi-square  test   
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4.3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่กับภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ 
 

ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางภาพ
คําเตือนบนซองบุหร่ีเชน สูบแลวถุงลมพองตาย  ควันบุหร่ีทําใหเสนเลือดสมองแตก  ควันบุหร่ีนําชีวิตสู
ความตายสูบแลวปากเหมน็กลิ่นบุหร่ี  สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก     สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง  ควัน
บุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด  ควันบุหร่ีทํารายผูใกลชิด  ควนับุหร่ีทําใหหวัใจวายตาย   กับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน   พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  ดังตารางที่ 4.20 

 

ตารางที่  4.20 ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบบุหรี่ใน 30  วันท่ีผานมา 
ภาพคาํเตือนบนซองบุหรี่ 

จํานวนตัวอยาง 

จํานวน รอยละ 
p-value 

สูบแลวถุงลมพองตาย 
ควันบุหร่ีทําใหเสนเลือดสมอง
แตก 
ควันบุหร่ีนําชวีิตสูความตาย 
สูบแลวปากเหม็นกลิ่นบุหร่ี   
สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก    
สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง 
ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด 
ควันบุหร่ีทํารายผูใกลชิด 
ควันบุหร่ีทําใหหวัใจวายตาย 

76 
59 
347 
45 
346 
205 
158 
95 
69 

22 
7 
70 
15 
56 
38 
31 
18 
10 

28.9 
11.9 
20.2 
33.3 
16.2 
18.5 
19.6 
18.9 
14.5 

<0.05 

p-value  โดยการทดสอบ Chi-square  test   
 

4.4   พฤติกรรมการสูบบุหรี่กับการสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน   
 

 การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พบวา  เยาวชนที่สูบบุหร่ี  ใน
ระหวางปการศึกษาที่แลวไมไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีรอยละ  25.6  
และ ในระหวางปการศึกษาที่แลว  มกีารอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกบัทําไมคนอายรุุนเดียวกนัจึงสูบบุหร่ี  
รอยละ  21.4   ในระหวางปการศึกษาทีแ่ลว  ไมไดรับการสอนในหองเรียนเกีย่วกับผล กระทบ  จากการ
สูบบุหร่ี  เชน ทําใหฟนมีสีเหลืองรอยละ  27.2 
 

 เมื่อเปรียบเทียบการสอนเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พบวา ในระหวางป
การศึกษาทีแ่ลวไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001)   ในระหวางปการศึกษาที่แลว  
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ไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผล กระทบ  จากการสูบบุหร่ี  เชน ทําใหฟนมีสีเหลือง  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ(p<0.01)   
และในระหวางปการศึกษาทีแ่ลว  มีการอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับทําไมคนอายุรุนเดียวกนัจึงสบูบุหร่ี
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  ดังตารางที่  4.21 
 

ตารางที่  4.21   การสอนเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียนจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบบุหรี่ใน 30  วันท่ีผานมา 
การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน 

จํานวนตัวอยาง 

จํานวน รอยละ 
p-value 

ในระหวางปการศึกษาที่แลว  
ไดรับการสอนในหองเรียน
เก่ียวกับอันตราย จากการสูบบุหรี่ 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 

1,006 
394 

 
 
 

166 
101 

 
 
 

16.5 
25.6 

 
 
 

<0.001 

ในระหวางปการศึกษาที่แลว  มี
การอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับ
ทําไมคนอายุรุนเดียวกันจึงสบู
บุหรี่ 

   

 

มี 
ไมมี 

415 
985 

89 
178 

21.4 
18.1 

0.142 

 ในระหวางปการศึกษาที่แลว  
ไดรับการสอนในหองเรียน
เก่ียวกับผล กระทบ  จากการสูบ
บุหรี่  เชน ทําใหฟนมสีีเหลือง 
ฯลฯ 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 
 

787 
613 

 
 
 
 

128 
139 

 
 
 
 

16.3 
27.2 

 
 
 
 

<0.01 

p-value  โดยการทดสอบ Chi-square  test   
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงสํารวจ (Survey  Research)  แบบตัดขวาง  โดยมวีัตถุประสงค  เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัด
ระนอง  กลุมตวัอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน  1,400  คน   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
คือ  แบบสอบถามหลักที่สรางโดยศูนยวจิยัและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  ซ่ึงพัฒนามา
จากแบบสอบถามการสํารวจการสูบบุหร่ีในเยาวชนโลก  ในโครงการเฝาระวังขององคการอนามัยโลก 
(Global  Youth  Tobacco  Survey – GYTS)  และแบบสอบถามโครงการสํารวจความคิดเห็นของวยัรุน
ตอภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี  และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  โดยศูนยวจิัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม  การ
จัดการและธุรกิจ  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  พ.ศ.2550    

 

สรุปผลการวิจัย  
 

1.   คุณลักษณะสวนบุคคลของเยาวชนจงัหวัดระนอง 
 

เยาวชนที่รวมใหขอมูลในการสํารวจครั้งนี้อายุตั้งแต  12-22  ป  สวนใหญรอยละ  51.1 มีอายุ  
12–16  ป   โดยมีอายเุฉลี่ยของเยาวชน  คือ  15.99  ป  เพศชายรอยละ  55.4  เพศหญิงรอยละ  44.6  
เยาวชนศึกษาระดับมัธยมศกึษาปลายรอยละ  42.9  มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ  35.7  และอาชีวศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีรอยละ  21.4  โดยบุคคลที่พักอาศัยอยูในบานปจจุบันทีสู่บบุหร่ีรอยละ  54.8  
เยาวชนอําเภอเมืองมีบุคคลที่พักอาศัยอยูในบานสูบบุหร่ีรอยละ  56.2  และเยาวชนนอกเขตอําเภอเมืองมี
บุคคลที่พักอาศัยอยูในบานสูบบุหร่ีรอยละ  50.3  โดยผูสูบบุหร่ีสวนใหญเปนพอรอยละ  83.7   

 

2.   พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 

2.1  อัตราการการสูบบุหร่ีของเยาวชน  เยาวชนที่เคยลองสูบบุหร่ีหรือแมแตการเคยสูบบุหร่ีเพียง  
1-2  คร้ัง  จํานวน  417  คน คิดเปนรอยละ  29.8  ซ่ึงอัตราการสูบเยาวชนในอําเภอเมืองสูงกวานอกเขต
อําเภอเมือง  และอัตราการสูบบุหร่ีใน 30 วัน  พบอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  19.1  เยาวชนชายสูบบุหร่ี
อยางนอย  1  คร้ัง   รอยละ  45.6    และเยาวชนหญิงสูบบุหร่ีอยางนอย  1  คร้ัง   รอยละ 13.4  การสูบบุหร่ี
ใน 30  วนัที่ผานมา เยาวชนชายสูบบุหร่ี รอยละ  30.8  และเยาวชนหญงิสูบบุหร่ีอยางนอย  1  คร้ัง    
รอยละ 6.9 

 

2.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

-  อายุที่เร่ิมสบูบุหร่ี      สวนใหญอายุ  13 -20  ป  รอยละ  80.3  รองลงมาอายุ 9 -12  ป 
รอยละ  15.6  อายุเฉลี่ยของอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี  13.83  ป  เร่ิมสูบอายุนอยที่สุด  5  ป  มากที่สุด  20  ป  
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-  การสูบบุหร่ีในชวง  30  วันที่ผานมา  เยาวชนสวนใหญสูบบุหร่ี  1-5  วันรอยละ  49.4 
รองลงมารอยละ  37.5   เยาวชนนอกเขตอาํเภอเมืองสูบบุหร่ีในชวง 1-5  วันสูงกวาเยาวชนอําเภอเมอืง   
 

 -   จํานวนบุหร่ีที่สูบในชวง  30  วัน  เยาวชนสวนใหญสูบบุหร่ีวันละ  1 -  5  มวน  รอยละ  78.9  
รองลงมา  6 – 10  มวนตอวันรอยละ  153.8   
 -  ชนิดของบหุร่ีที่สูบ  เยาวชนสวนใหญระบุยีห่อรอยละ  51.7  โดยสูบบุหร่ีกรองทิพยและ  LM 
 

 -  การใชยาสบูประเภทอื่น ๆ นอกจากบหุร่ี  พบวาเยาวชนสูบบุหร่ีมวนเองมากทีสุ่ดทั้งอําเภอ
เมืองและนอกเขตอําเภอเมือง 
 

 -  บริบทของการสูบบุหร่ี  พบวา  เยาวชนสวนใหญสูบบุหร่ีที่บานเพื่อนรอยละ  34.1  รองลงมา
สูบบุหร่ีที่โรงเรียนรอยละ  20.5  และรอยละ  19.7  สูบที่บานเพื่อน 
 

-  ความยากงายในการเขาถึงบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  พบวา  ซ้ือจากรานขายของชํารอย
ละ   24.0  โดยเยาวชนนอกเขตอําเภอเมืองจะซื้อที่รานขายของชําสูงกวาเยาวชนอําเภอเมืองรอยละ  48.0 
และรอยละ 38.3  และไมเคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเพราะอายุไมถึงเกณฑรอยละ  31.5   การซื้อบุหร่ีจะ
ซ้ือทั้งซองรอยละ 57.0  จายเงินซื้อบุหร่ีเองรอยละ  57.7  จํานวนเงินที่ซ้ือบุหร่ีเฉลี่ยตอเดือน  175.39  บาท 

 

-  การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด  ไดแก พอ  แม  และเพื่อนสนิท  พบวา  พอสูบบุหร่ีรอยละ  45.9  
แมสูบบุหร่ีรอยละ  2.7  และเพื่อสนิทสูบบุหร่ีรอยละ  23.7   สวนเยาวชนที่สูบบุหร่ีมีพอสูบบุหร่ี 
รอยละ  50.2   แมสูบบุหร่ีรอยละ  14.2  และเพื่อนสนิทสบูบุหร่ีรอยละ  60.3    

 

3.   ความรูและทัศนคติตอการสูบบุหรี่  การไดรับควันบหุรี่จากผูสูบบหุรี่ขางเคียง  ทัศนคติตอ
การเลิกสูบบุหรี่  ความรูจากขอความในสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่  การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน 

 

3.1 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี เยาวชนจังหวดัระนอง  ไดแก การสูบบุหร่ีในอนาคต  การเลิกสูบ
บุหร่ีการสูบบุหร่ีทําใหนาสนใจ การสูบบุหร่ีมีผลตอสุขภาพ พบวา  

  

- การสูบบุหร่ีในอนาคต หากเพื่อนหรือเพื่อนสนิทชวนใหสูบบุหร่ีเยาวชนสวนใหญจะไมสูบ
อยางแนนอนรอยละ  71.1     สวนใหญในครอบครัวมีการพูดถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีรอยละ  76.0   
ใน  12  เดือนขางหนาเยาวชนสวนใหญไมสูบบุหร่ีอยางแนนอนรอยละ  75.7 และในอีก  5  ปขางหนาไม
สูบบุหร่ีอยางแนนอนรอยละ  74.1 

 

-  เยาวชนคิดวาการเลิกสูบบุหร่ี ไมยากหากจะเลิกสูบบุหร่ีรอยละ  37.9 
 

- เยาวชนสวนใหญคิดวา เด็กผูชายที่สูบบุหร่ีมากกวาเด็กผูชายที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ  66.4 และ
เด็กผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีมากกวาเด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีรอยละ  80.3  การสูบบุหร่ีทําใหผูสูบบุหร่ีรูสึกผอน
คลายอารมณนอยกวาผูไมสูบรอยละ  44.8   เด็กผูชายที่สูบบุหร่ีนาสนใจนอยกวาเด็กผูชายที่ไมสูบบุหร่ี
รอยละ  62.4  เด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีนาสนใจนอยกวาเดก็ผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ  73.5     
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- เยาวชนสวนใหญคิดวา  การสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนักตวัลดลงรอยละ  63.4    การสูบบุหร่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพรอยละ 84.2ถาเพื่อนสูบบุหร่ีจะไมเลิกคบรอยละ  49.8  เห็นผูชายคนหนึ่งสูบบุหร่ีคิด
วาโง รอยละ  51.2    เมื่อเหน็ผูหญิงคนหนึ่งสูบบุหร่ีคิดวาโง รอยละ  59.3  หากเลิกสูบบุหร่ีไดภายใน 1-2  
ป  จะทําใหชีวติยืนยาวแนนอนรอยละ  42.1   

 

3.2  การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียงเปนอันตรายตอสุขภาพอยางแนนอนรอยละ  75.5   
ใน  7  วันที่ผานมา มีผูสูบบุหร่ีในบานทกุวันรอยละ  29.1   ในชวง  7  วันที่ผานมา  มีคนสูบบุหร่ีอยูใกล
ในสถานที่อ่ืนนอกจากบานทุกวันรอยละ  27.0  การรบัรูกฎหมายสถานที่สาธารณะปลอดบหุร่ี เยาวชน
รับรูวามีกฎหมายหามสูบบหุร่ีในสถานทีส่าธารณะ   เชน  รานอาหารที่ๆไมติดเครื่องปรับอากาศ  รถ
ประจําทาง/รถสาธารณะ สถานีขนสง  สถานบันเทิง (ผับ,บาร)   ตลาดสด/ตลาดนัด    โรงเรียน    สนาม
เด็กเลน    สวนสาธารณะ   ศาสนสถาน  (วัด  โบสถ  มัสยิด)   โรงยิมเนเซียม 

 

  3.3  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี   เยาวชนคิดจะเลิกสูบบหุร่ีตอนนี้รอยละ  66.2    ในชวง  1 ปที่
ผานมา  เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี  รอยละ  60.0   เคยพยายามเลิก  1  คร้ังรอยละ 56.0   คิดวาสามารถเลิก
บุหร่ีไดถาตองการรอยละ  90.8   c]tเคยไดรับคําแนะนําในการเลิกบุหร่ีจากครอบครัวรอยละ 27.6 
รองลงมารอยละ  21.2  ไดรับความชวยเหลือหรือใหคาํแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ีจากเพื่อน  สําหรับผูที่
เคยสูบบุหร่ีและปจจุบนัเลิกแลวรอยละ  20.4  ระยะเวลาทีใ่ชในการเลิกสูบบุหร่ี 1 – 3  เดือนรอยละ  58.8  
วัตถุประสงคของการเลิกสูบบุหร่ีเพื่อสุขภาพรอยละ  69.4  สําหรับผูที่เลิกสูบบุหร่ีเปนเยาวชนอําเภอเมือง
ทั้งหมด 

 

3.4   ความรูจากขอความในสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ในชวง 30  วันทีผ่านมา  เคยพบเห็นขอความ 
เกี่ยวกับการรณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  ทางโทรทศัน  วิทยุ  ปายโฆษณา พบเห็นบอย
มากรอยละ  67.2    เมื่อไปงานแขงขันกฬีา  คอนเสิรต  งานชุมชน  หรืองานสังคม  เห็นขอความใด ๆ ที่
เกี่ยวของกับการหามสูบบุหร่ี  พบเหน็บางครั้งรอยละ  50.4     เมื่อชมโทรทศัน  วดีิโอ  หรือภาพยนตร  
พบเห็นนักแสดงสูบบุหร่ีบางครั้งรอยละ  51.0   ไมพบเห็นยี่หอบุหร่ีในรายการแขงขันกีฬาหรือรายการ
อ่ืน ๆ ทางโทรทัศนเลยรอยละ  49.0    ไมพบเห็นการโฆษณาบหุร่ีบนแผนปายโฆษณาเลยรอยละ  39.9      
ไมพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ี ในหนังสือพิมพหรือนิตยสารเลยรอยละ  49.0  เมื่อ
ไปงานแขงขันกีฬา  งานเทศกาลตาง ๆ  คอนเสิรต  หรืองานชุมชน  ไมเคยพบเห็นโฆษณารอยละ  40.9  
เยาวชนไมมีส่ิงของเครื่องใช  เสื้อผาที่มียี่หอบุหร่ีติดอยูรอยละ  100.0    และไมเคยไดรับแจกบหุร่ีฟรี 
รอยละ  91.5 

 

เมื่อพิจารณาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี ที่ทําใหเยาวชนไมอยากสูบบุหร่ีมากที่สุด  คือ  ควันบุหร่ี
นําชีวิตสูความตายรอยละ  24.8  รองลงมาสูบแลวเปนมะเร็งชองปากรอยละ  24.7  เยาวชนในอําเภอเมือง  
คิดวาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ทําใหไมอยากสูบบุหร่ีมากที่สุด  คือ  สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 
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รอยละ  25.3 สําหรับเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง  คิดวาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ทําใหไมอยากสูบบุหร่ี
มากที่สุด  คือ ควันบุหร่ีนําชวีิตสูความตาย  รอยละ  29.7 
 

3.5  การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน    ในระหวางปการศึกษาที่แลว  ไดรับการสอนใน
หองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีรอยละ  71.8     และมกีารอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกบัทําไม
คนอายุรุนเดยีวกันจึงสูบบุหร่ีรอยละ  29.7   แตไดรับการสอนในหองเรียนเกีย่วกับผลกระทบจากการสูบ
บุหร่ี  เชน  ทําใหฟนเหลือง  รอยละ  56.2     เคยมีการอภิปรายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพครั้ง
สุดทายมากกวา  1  ปที่ผานมารอยละ  16.9 
 

   4.   ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนจังหวัดระนอง 

 

 4.1  คุณลักษณะสวนบุคคลกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง พบวา   เพศ  
และ การสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิทมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติ(p<0.001) ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ(p<0.01)   สวนอายุ  การสูบบุหร่ีของพอ การสูบบุหร่ีของแมไมมีความสัมพนัธกับมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
   
 

 4.2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนองกับการไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใน
รอบ  30  วันที่ผานมา  พบวา  การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในรอบ  30  วนัทีผ่านมากับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี  เมื่อไปงานแขงขันกีฬา  งานเทศกาลตาง ๆ  คอนเสิรตหรืองานชุมนมุและงานสังคม  พบ
เห็นชื่อยีห่อบหุร่ีในรายการแขงขันกฬีาหรือรายอื่น ๆ  ทางโทรทัศน  พบเหน็การโฆษณาบุหร่ีหรือ
สงเสริมการขายบุหร่ีในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ(p<0.001)  พบเห็นขอความรณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  
โทรทัศน  วทิยุ  ปายโฆษณา    พบเห็นการโฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณา  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ(p<0.01)  และเมื่อชมโทรทัศน  วีดโิอหรือ
ภาพยนตร  มคีวามสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<0.05)   
 

4.3  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนองกบัภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี  พบวา ภาพ
คําเตือนบนซองบุหร่ีเชน สูบแลวถุงลมพองตาย  ควันบุหร่ีทําใหเสนเลือดสมองแตก  ควันบุหร่ีนําชีวิตสู
ความตายสูบแลวปากเหมน็กลิ่นบุหร่ี  สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก     สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง  ควัน
บุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด  ควันบุหร่ีทํารายผูใกลชิด  ควนับุหร่ีทําใหหวัใจวายตาย   กับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน   พบวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05)   
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4.4  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนองกับการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรยีน  
พบวา ในระหวางปการศกึษาที่แลวไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (p<0.001)   
ในระหวางปการศึกษาที่แลว  ไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผล กระทบ  จากการสูบบุหร่ี  เชน ทํา
ใหฟนมีสีเหลือง  มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง  อยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ(p<0.01)   และในระหวางปการศึกษาที่แลวมีการอภิปรายในหองเรยีนเกีย่วกับทําไมคนอายุรุน
เดียวกันจึงสูบบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

ประเด็นสําคัญที่คนพบและนาํมาอภิปราย  มีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
 

1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวดัระนอง   พบวา  เยาวชนจังหวัดระนองมี
อัตราการลองสูบบุหร่ีหรือแมแตการลองสูบบุหร่ีเพียง  1  คร้ัง  รอยละ  29.8  เปนเพศชายรอยละ 45.6   
เพศหญิงรอยละ  13.3  และเยาวชนที่สูบบุหร่ีเปนประจํา/ทุกวันรอยละ  19.1  เพศชายรอยละ  30.8  เพศ
หญิงรอยละ  6.9  ที่เปนเชนนี้เพราะเพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีและคุนเคยกับการสูบบุหร่ีมากกวาเพศ
หญิงและอาจเปนผลเนื่องจากการอบรมเกีย่วกับบทบาทเพศหญิงที่ไมควรสูบบุหร่ี  ทําใหเพศหญิงสูบ
บุหร่ีนอยกวาเพศชายและไมเห็นดวยกับผูหญิงสูบบุหร่ีในการเขาสังคม   อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก 13-20 
ป รอยละ 83.9 และ อายุ  9-12   ป  รอยละ  13.1  อายุเฉลีย่  13.83   ปซ่ึงใกลเคียงกับผลการศึกษาของชูชัย  
ศุภวงศและสภุกร  บัวสาย(2540)   พบวา  เยาวชนไทยเริม่สูบบุหร่ีเมื่ออายุ 13-14  ป  และ สุภาพร  ทองศรี
(2543) พบวา  นักเรียนชายสวนมากเริ่มสูบบุหร่ีระหวางอายุ 13-15 ป  อายุเฉลี่ย  13.24  ป  
  

ปริมาณการสูบบุหร่ี  ในแตละวันสูบวนัละ  1-5  มวน  รอยละ  78.9 สอดคลองกับการศึกษาของ 
บุศยา  ณ  ปอมเพชร (2539)  พบวา  จํานวนบุหร่ีที่เยาวชนสูบ 1-5  มวนตอวัน  นับวาเปนปริมาณการสูบ
ที่มากพอสมควร  ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากเยาวชนใชเวลาสวนใหญอยูกบัเพื่อนและบหุร่ีที่สูบนั้นไดมาจาก
บุคคลอื่นและซื้อจากรานคา และคาใชจายเกี่ยวกับบุหร่ีเฉลี่ยเดือนละ  269  บาท  
  

การซื้อบุหร่ีจากรานคามีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวาอายไุมถึงเกณฑรอยละ  31.5  เปนอัตราที่
นาเปนหวง  เนื่องจากผูขายเห็นแกประโยชนสวนตนไมไดคํานึงถึงผลเสียที่จะตามมา  เพราะตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535  มาตรา 4 หามมิใหผูใดจําหนาย  ขาย  แลกเปลี่ยนหรือ
ใหผลิตภณัฑยาสูบแกบุคคลซึ่งตนรูวาผูซ้ือหรือผูรับเปนผูมีอายุไมครบสิบแปดปบริบูรณ และมาตรา 17  
ผูใดฝาฝนมาตรา 4 หรือ มาตรา 5 ตองระวางโทษจําคกุไมเกินหนึ่งเดอืน  หรือปรับไมเกินสองพันบาท  
หรือทั้งจําทั้งปรับ (สํานักโรคไมติดตอ,2548) 
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 การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีพอสูบบุหร่ีรอยละ 45.9  แมสูบบุหร่ีรอยละ 2.7 
ปจจัยสาเหตุทีท่ําใหเยาวชนเริ่มสูบบุหร่ีกันมาก  คือ  การที่พอแม  พีน่องสูบบุหร่ี  ซ่ึงการที่เด็กเห็นคน
รอบขางสูบบุหร่ีเปนประจําทําใหเกิดความคุนเคยและเลียนแบบ  รวมกับการอยากทดลองเพราะความ
อยากรูอยากเหน็ จึงมีการแอบนํากนบหุร่ีของคนในบาน  หรือซ้ือมาลองสูบเองหรือลองสูบในหมูเพื่อน ๆ
(สุภาพร  ทองศรี,2543) 
 

เยาวชนมีเพื่อนหรือเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  รอยละ 60.3    ซ่ึงปจจัยที่สําคญัมากและพบวาเปนตวัชัก
นําไปสูการเริม่ตนสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชน  คือ  การมีเพื่อนสูบบุหร่ี  และการที่เพื่อนชวนใหสูบบุหร่ี  
การที่เยาวชนอยูในระยะวยัรุนเริ่มเปนอิสระจากพอแมและหันมาใกลชิดกับเพื่อนมากขึ้น  เมื่อมีเพื่อนสูบ
บุหร่ีโอกาสที่จะถูกชวนและสูบบุหร่ีตามเพื่อนจึงมีมาก  โดยเฉพาะในรายที่ขาดทักษะในการปฏิเสธคํา
ชวนดังกลาว  นอกจากนี้การที่เยาวชนมีทศันคติและคานิยมตอการสบูบุหร่ีอยางไมถูกตอง  เชน  คิดวา
บุหร่ีเปนสิ่งทีช่วยลดความเครียด  แสดงถึงความเปนผูใหญ  ชวยเพิ่มความมั่นใจ  ไมเชื่อวาการสบูบุหร่ีจะ
ทําใหตนปวยเปน (อรทัย  ล้ิมตระกูล ,2534) 

 

 การไดรับควนับุหร่ีจากผูที่สูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพอยางแนนอนรอยละ  75.5  และ 
ใน 7 วันมีผูสูบบุหร่ีในบานทุกวันรอยละ  29.1  และทราบวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะ 
 

 การเลิกสูบบุหร่ีพบวาเยาวชนตองการเลิกสูบบุหร่ีรอยละ  56.2   ในชวง 1 ปที่ผานมาพยายามเลิก
สูบบุหร่ี  1  คร้ังรอยละ  60.0 และคิดวาสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดถาตองการเลิกรอยละ  90.8  สอดคลองกับ
การศึกษาของยุพยงค  เชีย่วบํารุงเกียรติ  (2538)  กลุมที่เลิกบุหร่ีมากอนสวนใหญเลิกสูบมาแลวจํานวน  1  
คร้ัง  แตมีบางสวนเลิกไมสําเร็จเพราะเพื่อนหรือผูที่อยูใกลชิดยังคงสบูบุหร่ีอยู  สาเหตุมาจากเยาวชนมี
สภาพจิตใจที่ไมเขมแข็งพอ  ไมเปนตวัของตัวเองและมีอาการติดบุหร่ีอยู  ดังนัน้พอจะเลิกสูบบุหร่ีแตเหน็
คนอื่นสูบก็ยังคงอยากจะสูบอีก  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของบุศยา  ณ  ปอมเพชร (2539)  การมีเพื่อน
สนิทในวิทยาลัยสูบบุหร่ีและการไดรับการวากลาวตกัเตอืนจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี 
 

สําหรับผูที่เคยสูบบุหร่ีและปจจุบันเลิกแลว  ระยะเวลาที่เลิกสูบ 2 ป รอยละ 20.4  วัตถุประสงค
หลักที่ทําใหตดัสินใจเลิกสูบบุหร่ีคือ สุขภาพ  รอยละ  69.4  สอดคลองกับนิพนธ  กลุนิตย (2538)  การ
เลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนภายในปจจยัเชิงสุขภาพที่มีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี เพราะ ทราบวาในบุหร่ีมี
สารพิษ  ทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสงูและโรคมะเร็งปอด สําหรับปจจัยเชิงนโยบายคือ มีกฎหาม 
สูบบุหร่ีในโรงเรียนและเหน็คําเตือนขางซองบุหร่ีเกี่ยวกับสุขภาพและหามจําหนายบุหร่ีแกเด็กอาย ุ
ต่ํากวา18  ป 
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2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดั
ระนอง   ดังนี้ 
  

2.1  คุณลักษณะสวนบุคคลกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจังหวัดระนอง พบวา   เพศ  
และ การสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิทมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติ(p<0.001) ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ(p<0.01) สอดคลองกับการศึกษาจีรพร  สรอยสุวรรณ(2540)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายในสถาบันราชภัฎในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  พบวา ช้ันป
การศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  สวนอายุ  การสูบบุหร่ีของพอ การสูบบุหร่ีของแมไม
มีความสัมพันธกับมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 

2.2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนกบัการไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในรอบ  30  วันที่
ผานมา  พบวา  การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในรอบ  30  วันที่ผานมากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  เมื่อ
ไปงานแขงขันกีฬา  งานเทศกาลตาง ๆ  คอนเสิรตหรืองานชุมนุม  พบเห็นชื่อยีห่อบหุร่ีในรายการแขงขัน
กีฬาหรือรายอืน่ ๆ  ทางโทรทัศน  พบเหน็การโฆษณาบหุร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ีในหนังสือพมิพหรือ
นิตยสาร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)   พบเหน็ขอความ
รณรงคหามสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ  ปายโฆษณา   พบเห็นการโฆษณาบหุร่ีบน
แผนปายโฆษณา  มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ(p<0.01)  และเมื่อ
ชมโทรทัศน  วีดิโอหรือภาพยนตร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05)     

 

2.3  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนกบัภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน พบวา  มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
(p<0.05)     
 

 2.4  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนกบัการสอนเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียน  พบวา ในระหวางป
การศึกษาทีแ่ลวไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
(p<0.001)   ในระหวางปการศึกษาที่แลว  ไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผล กระทบ  จากการสูบ
บุหร่ี  เชน ทําใหฟนมสีีเหลือง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.01)   และในระหวางปการศึกษาทีแ่ลว  มกีารอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับทําไมคนอายุรุนเดยีวกัน
จึงสูบบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 

สรุป  ปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  ไดแก    เพศ  ระดับการศึกษา  เพื่อน
หรือเพื่อนสนทิที่สูบบุหร่ี  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี   การไดรับสื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในรอบ 30 วันที่
ผานมา    ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีและ  การสอนเกี่ยวกบับุหร่ีในโรงเรียน   
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 

จากการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูเกี่ยวของ  เชน  ผูปกครอง  ครู  อาจารย  
สถาบันการศึกษา  และหนวยงานที่เกีย่วของกับการใหความรูและปรบัเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี  ดังนี ้

 

1.  เนื่องจากอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีสวนมากจะอยูในชวง 12-15  ป  ดังนัน้เพื่อเปนการปองกันการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนในโรงเรียน  ความมีการใหความรู  เนื้อหาที่สอนควรครอบคลุมความรูในเรื่องโทษและ
อันตรายอันเนือ่งมาจากการสูบบุหร่ีที่มีตอตนเองและผูอ่ืน  รวมถึงผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว  
เพื่อใหเยาวชนเกิดความรู  ความเขาใจ  เปนการเสริมสรางทัศนคติที่ถูกตองตอการสูบบุหร่ี  เพื่อปองกัน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในอนาคต 

 

2. ควรมีกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีอยางตอเนื่องในโรงเรียนระดับตาง ๆ เพื่อใหนกัเรียน
มีความตอเนื่องในการเขารวมกิจกรรม   และโรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการจดัตั้งชมรมผูไมสูบบุหร่ีใน
โรงเรียน  และมีกิจกรรมรวมกันระหวางโรงเรียน  เยาวชนและครอบครัว  ในการความสามารถของ
ตนเองในการไมสูบบุหร่ีไมวาจะเปนทกัษะชีวิต  ทักษะการปฏิเสธ  หาแนวทางปองกันหรือลดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน  รวมทั้งการเผยแพรความรู  ขาวสารเกี่ยวกบับุหร่ีอยางตอเนื่อง  เพื่อกระตุนให
นักศึกษาตระหนักถึงพษิภยัของบุหร่ี  และมีทัศนคติที่ถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับบุหร่ี 

 

3.  เผยแพรความรูเกี่ยวกับบหุร่ี  โทษและอันตราย  ผานทางสื่อตาง ๆ เชน  วิทยุ  โทรทัศน  ใหมี
ความละเอียดของเนื้อหามากขึ้น  เพราะเปนสื่อที่ผูรับสามารถจดจําไดดี   

 

3.  บิดา  มารดา  หรือผูปกครองควรใหความดแูลเอาใจใสในการคบเพื่อนของเยาวชน   เพราะ
เมื่อเยาวชนคบเพื่อนที่สูบบุหร่ีอาจนําเยาวชนไปสูการเริม่สูบบุหร่ีได  ควรติดตามพฤติกรรมของบุตร
หลานกับทางโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ  และควรมีการปฏิบัติตนเปนตัวอยางทีด่ีใหแกเยาวชนและควรให
เวลาดูแลเอาใจใส  ตรวจตราใกลชิดเรื่องการสูบบุหร่ีของลูก 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 1. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลตอตอ ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  
เชน  สภาพครอบครัว  ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

2.  ควรศึกษาอทิธิพลของการสูบบุหร่ีที่จะนาํไปสูการเสพสารเสพติดอื่น ๆ 
 

3.  ควรมีการวจิัยเชิงคณุภาพโดยแยกประเด็นปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
ออกมาศึกษาเพิ่มเติมเพราะจะทําใหสามารถศึกษาในแตละตัวแปรไดครอบคลุมและพบขอเท็จจริงที่
ตองการศึกษา  เชน  ศึกษาเฉพาะการคบเพือ่นของเยาวชนที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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4.  ศึกษาอิทธิพลของสื่อที่ใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  ที่มีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของ
เยาวชน 

 

   5.  นําเยาวชนที่ติดบุหร่ีมาเขาคายเยาวชนรุนใหม   หางไกลบุหร่ี  เพื่อลด  ละ  เลิก  บุหร่ีใน
เยาวชน 
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แบบสอบถามการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
โครงการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน จังหวัดระนอง” นี้เปนความรวมมือระหวาง

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง รวมกับศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) คณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดยทําการสํารวจพรอมกันใน 6 จังหวัด ไดแก จังหวัดภูเก็ต ระนอง 
แมฮองสอน ชัยภูมิ ตรัง และเพชรบูรณ ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอการเฝาระวังและการดําเนินการเพื่อการควบคุม
ยาสูบทั้งในระดับจังหวัด และในระดับประเทศตอไป 

การสํารวจนี้ ใหความสําคัญยิ่งตอประเด็นจริยธรรม คณะผูวิจัยจังหวัดระนอง ยืนยันวาขอมูลเหลานี้
จะถูกนําเสนอเปนภาพรวมที่ไมสงผลกระทบใดๆ ตอผูตอบเปนรายบุคคลและสถาบันการศึกษา ในระหวาง
การเก็บขอมูล นักเรียนจะมีสิทธิปฏิเสธการเขารวมใหขอมูล หรือยุติการตอบแบบสอบถามได โดยไมสงผล
กระทบใดๆ 

แบบสอบถามนี้ มี 9 หนา ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 58 ขอ แบงเปน 7 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 คําถามที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี     13  ขอ 
สวนที่ 2 ความรูและทัศนคตติอการสูบบุหร่ี    17  ขอ 
สวนที่ 3 การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง    4  ขอ 
สวนที่ 4 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี     6  ขอ 
สวนที่ 5 ความรูจากขอความในสื่อเกีย่วกับการสูบบุหร่ี   10  ขอ 
สวนที่ 6 การสอนเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียน    4  ขอ 
สวนที่ 7 ขอมูลสวนบุคคล      4  ขอ 

โดยแตละขอถามใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงใน � หรือเติมขอความใหสมบูรณในชองวางที่ตรง
กับความจริงหรือความคิดเหน็ 

ขอใหนักเรียนตรวจทานวาไดมีการตอบคําถามครบถวนสมบูรณกอนนําสงผูวิจัย  หากมีขอสงสัย
ประการใด สามารถติดตอไดที่ นางสาวเรณู   บุญจันทร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง   9  ถนนกําลัง
ทรัพย  ตําบลเขานิเวศน อําเภอเมือง จังหวัดระนอง  เบอรโทรศัพท  081-8937961 

ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
 
…………………………………. 
    (นางสาวเรณู  บุญจันทร)                               
      หัวหนาโครงการวิจยั 
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คําชี้แจง คําถามเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี ในสวนที่ 1–7 ใหหมายถึงบหุร่ีซองที่ผลิตจากโรงงานทัง้    
              ภายในประเทศและตางประเทศ ยกเวนขอที่ 11 ในสวนที่ 1  
 

สวนท่ี 1 คําถามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
1. ทานเคยลองสูบบุหร่ีแมเพียง 1 หรือ 2 คร้ังหรือไม  

� 1. เคย     � 2. ไมเคย (ขามไปตอบสวนที่ 2) 
2. ทานสูบบุหร่ีคร้ังแรกเมื่ออายุ…………ป 
3. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานสูบบุหร่ีกี่วนั 

� 1) 1 – 2 วัน   � 2) 3 – 5 วัน   � 3) 6 – 9 วัน 

� 4) 10 – 19 วัน   � 5) 20 – 29 วัน  � 6) ทุกวนั 

� 7) ไมสูบในชวง 30 วันทีผ่านมา 
4. ในชวง 30 วันที่ผานมา ในวันที่ทานสูบบุหร่ี ทานสูบบุหร่ีกี่มวนตอวัน  

� 1) นอยกวา 1 มวนตอวัน � 2) 1 มวนตอวัน � 3) 6 – 10 มวนตอวัน    

� 4) 11 – 20 มวนตอวัน  � 5) 21 มวนขึ้นไป � 6) 2-5 มวนตอวัน  
5. ในชวง 30 วันที่ผานมา โดยปกติทานไดบุหร่ีมาสูบอยางไร (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น) 

� 1. ซ้ือจากหางสรรพสินคา   � 2. ซ้ือจากรานสะดวกซื้อ  

� 3. ซ้ือจากรานขายของชํา  � 4. ซ้ือจากเครื่องขายบุหร่ีอัตโนมัติ 

� 5. ฝากใหผูอ่ืนซื้อแทน   � 6. ขอจากผูอ่ืน  

� 7. ผูอ่ืนใหบุหร่ี   � 8. ไดมาโดยวิธีการอื่น ระบุ.................. 

� 9. ไมเคยไดบุหร่ีมาสูบในชวง 30 วันทีผ่านมา 
6. ในชวง 30 วันที่ผานมา โดยปกติทานสบูบุหร่ียี่หอใด  

� 1. ระบุยี่หอ............................... � 2. ยี่หอใดกไ็ด  � 3. ไมทราบยี่หอ 

� 4. ไมสูบในชวง 30 วันทีผ่านมา 
7. โดยปกตทิานจายเงนิซื้อบุหร่ีชนิด 1 ซอง/ บุหร่ี 20 มวน ในราคาเทาไหร  

� 1. ระบุราคา............................. บาท 

� 2.  ไมไดซ้ือบุหร่ี หรือ ไมไดซ้ือบุหร่ีทัง้ซอง 
8. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานจายเงินซื้อบุหร่ีเทาไหร 

� 1. ระบุราคา............................. บาท 

� 2. ไมเคยจายเงินเอง 

� 3. ไมไดซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา    
9. โดยปกติทานไดรับเงินคาใชจาย เดือนละ.........................บาท  
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10. ในชวง 30 วันที่ผานมา มีผูปฏิเสธการขายบุหร่ีใหกับทานเนื่องจากอายุของทานไมถึง 
เกณฑกําหนดใชหรือไม  

� 1. ไมเคยซือ้บุหร่ีเองในชวง 30 วันที่ผานมา  

� 2. ใช  มีผูปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนดทกุครั้ง  

� 3. ใช  มีผูปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนดบางครั้ง  

� 4. ไมใช  มีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวาอายุไมถึงเกณฑกําหนด 
11. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานเคยใชยาสบูรูปแบบอื่นนอกจากบหุร่ีหรือไม  

11.1 เคี้ยวยาเสน   � 1. ใช  � 2. ไมใช 

11.2 จุกยาฉุนขางกระพุงแกม � 1. ใช  � 2. ไมใช 

11.3 สูบซิการ   � 1. ใช  � 2. ไมใช 

11.4 สูบบุหร่ีมวนเอง  � 1. ใช  � 2. ไมใช 

11.5 สูบไปป   � 1. ใช  � 2. ไมใช 

11.6 สูบฮุกการ/บารากู  � 1. ใช  � 2. ไมใช 
12. โดยปกติทานสูบบุหร่ีที่ใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น) 

� 1. ที่บาน   � 2. ที่โรงเรียน  

� 3. ที่บานเพือ่น  � 4. ในงานสงัคม 

� 5. ที่สาธารณะ (เชน สวนสาธารณะ, ศูนยการคา, มุมถนน) 

� 6. อ่ืนๆ ระบุ........................................................................ 
13. ทานเคยสบูบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชาหรือไม  

� 1. ไมเคยสบูบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชา 

� 2. ใช  ในบางครั้งสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชา 

� 3. ใช  ปกตจิะสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชา 
 

สวนท่ี 2 ความรูและทัศนคติตอการสูบบุหรี่  
14. บุคคลเหลานี้สูบบุหร่ีหรือไม 

 14.1 พอ               � 1. สูบ   � 2. เคยสูบ แตเลิกแลว    � 3. ไมสูบ  � 4. ไมทราบ 

14.2 แม  � 1. สูบ   � 2. เคยสูบ แตเลิกแลว    � 3. ไมสูบ  � 4. ไมทราบ 

14.3 เพื่อนสนทิ � 1. สูบ   � 2. เคยสูบ แตเลิกแลว    � 3. ไมสูบ  � 4. ไมทราบ 
15. ถาเพื่อนหรือเพื่อนสนิทของทานชวนใหสูบบุหร่ี ทานจะสูบบุหร่ีหรือไม  

� 1. ไมสูบอยางแนนอน   � 2. อาจจะไมสูบ 

� 3. อาจจะสบู    � 4. สูบอยางแนนอน 
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16. มีใครในครอบครัวของทานเคยพดูถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีกับทานหรือไม  

� 1. มี     � 2. ไมมี 
17. ในระยะเวลาอีก 12 เดือนขางหนา ทานคิดวาจะสูบบุหร่ีหรือไม  

� 1. ไมสูบอยางแนนอน   � 2. อาจจะไมสูบ 

� 3. อาจจะสบู    � 4. สูบอยางแนนอน 
18. ในอีก 5 ปขางหนา ทานคิดวาจะสูบบหุร่ีหรือไม  

� 1. ไมสูบอยางแนนอน   � 2. อาจจะไมสูบ 

� 3. อาจจะสบู    � 4. สูบอยางแนนอน 
19. ถามีใครสักคนเริ่มสูบบุหร่ี ทานคิดวาจะเปนการยากหรือไมในการเลิกสูบบุหร่ี  

� 1. ไมยากอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมยาก 

� 3. อาจจะยาก    � 4. ยากอยางแนนอน 
20. ทานคิดวาเด็กผูชายสูบบหุร่ีมีจํานวนมากกวาหรือนอยกวาเดก็ผูชายที่ไมสูบบุหร่ี  

� 1. มากกวา    � 2. นอยกวา  � 3. จํานวนไมแตกตางกัน 
21. ทานคิดวาเด็กผูหญิงสูบบุหร่ีมีจํานวนมากกวาหรือนอยกวาเดก็ผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ี  

� 1. มากกวา    � 2. นอยกวา  � 3. จํานวนไมแตกตางกัน 
22. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหผูสูบบุหร่ีมีความรูสึกผอนคลายมากกวาหรือนอยกวาผูไมสูบบุหร่ี  

� 1. มากกวา    � 2. นอยกวา  � 3. ไมแตกตางกัน 
23. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเดก็ผูชายที่สูบบุหร่ีดูนาสนใจมากกวาหรือนอยกวาเด็กผูชายที่ไมสูบบุหร่ี  

� 1. มากกวา    � 2. นอยกวา  � 3. ไมแตกตางกัน 
24. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเดก็ผูหญิงที่สูบบุหร่ีดูนาสนใจมากกวาหรือนอยกวาเด็กผูหญิงที่ไม 
       สูบบุหร่ี 

� 1. มากกวา    � 2. นอยกวา  � 3. ไมแตกตางกัน 
25. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตวัเพิ่มหรือลดลง  

� 1. น้ําหนกัตัวเพิ่ม  � 2. น้ําหนกัตัวลดลง � 3. น้ําหนกัตัวไมเปลี่ยนแปลง 
26. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของทานหรือไม  

� 1. ไมอันตรายอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมอันตราย 

� 3. อาจจะอนัตราย   � 4. อันตรายอยางแนนอน 
27. ทานจะเลกิคบกับเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือไม  

� 1. ไมเลิกคบ    � 2. เลิกคบบางคน 

� 3. เลิกคบเปนสวนใหญ  � 4. เลิกคบทั้งหมด 
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28. เมื่อทานเหน็ผูชายคนหนึง่สูบบุหร่ี ทานมีความคิดอยางไรกับผูชายคนนั้น (เลือกตอบเพียง 1 ขอ 
       เทานั้น) 

� 1. ขาดความมั่นใจ   � 2. โง 

� 3. เปนผูลมเหลว   � 4. เปนผูประสบความสําเร็จ 

 5. ฉลาดหลักแหลม   � 6. เปนผูมีประสบการณมาก 
29. เมื่อทานเหน็ผูหญิงคนหนึ่งสูบบุหร่ี ทานมีความคิดอยางไรกับผูหญิงคนนั้น (เลือกตอบเพียง 1 ขอ 
       เทานั้น) 

� 1. ขาดความมั่นใจ   � 2. โง 

� 3. เปนผูลมเหลว   � 4. เปนผูประสบความสําเร็จ 

� 5. ฉลาดหลักแหลม   � 6. เปนผูมีประสบการณมาก 
30.ทานคิดวาชีวิตจะยืนยาวไดหรือไม หากเลิกสูบบุหร่ีไดภายใน 1-2 ปนี ้ 

� 1. ไมไดอยางแนนอน   � 2. อาจจะไมได 

� 3. อาจจะได    � 4. ไดอยางแนนอน 
 

สวนท่ี 3 การไดรับควันบุหรีจ่ากผูสูบบุหรีข่างเคียง  
31. ทานคิดวาการไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ี จะเปนอนัตรายตอตวัทานหรือไม  

� 1. ไมอันตรายอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมอันตราย 

� 3. อาจจะอนัตราย   � 4. อันตรายอยางแนนอน 
32. ในชวง 7 วันที่ผานมา มีกี่วันที่มีผูสูบบหุร่ีในบานของทาน  

� 1) ไมม ี   � 2) 1 – 2 วัน  � 3) 3 – 4 วัน 

� 4)  5 – 6 วนั    � 5) มีทุกวนั 
33. ในชวง 7 วันที่ผานมา มีกี่วันที่มีผูสูบบหุร่ีอยูใกลทานในสถานที่อ่ืนนอกจากบานของทาน 

� 1) ไมม ี   � 2) 1 – 2 วัน  � 3) 3 – 4 วัน 

� 4) 5 – 6 วัน    � 5) มีทุกวนั 
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34. ทานทราบหรือไมวามกีฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานที่ตอไปนี ้
สถานที่ 1) ทราบ 2) ไมทราบ 

34.1 รานอาหารที่ไมติดเครื่องปรับอากาศ แตจัดเขตสูบบุหร่ีได � � 
34.2 บนรถประจําทาง/ รถสาธารณะ � � 
34.3 สถานีขนสง � � 
34.4 สถานบันเทิง (ผับ บาร) � � 
34.5 บริเวณตลาดสด ตลาดนัด  � � 
34.6) โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด (100%) � � 
34.7) สนามเดก็เลนเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด (100%) � � 
34.8) สวนสาธารณะ � � 
34.9) ศาสนสถาน (เชน วัด มัสยิด โบสถ เปนตน) � � 
34.10) โรงยิมเนเซียม/ สนามกีฬา � � 

 

สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหรี่  
 

สวนท่ี 4.1 ตอบเฉพาะผูสูบบุหรี่ 
35. ทานคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีตอนนี้ใชหรือไม  

� 1. ใช    � 2. ไมใช 
36. ในชวง 1 ปที่ผานมา ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม  

� 1. เคย ระบุ...........คร้ัง   � 2. ไมเคย (ขามไปตอบขอ 41) 
37. ทานคิดวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม ถาทานตองการเลิกสูบบุหร่ี  

� 1. ได     � 2. ไมได 
38. ทานเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคาํแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม  

� 1. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากโปรแกรมเลิกสูบบหุร่ีหรือผูเชี่ยวชาญ 

� 2. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากเพื่อน 

� 3. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว 

� 4. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากโปรแกรมเลิกสูบบหุร่ีหรือผูเชี่ยวชาญ 
         และจากเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัว 

� 5. ไมเคยไดรับความชวยเหลือ 
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สวนท่ี 4.2 ตอบเฉพาะผูท่ีเคยสูบบุหรี่ และปจจุบันเลิกสูบแลว 
39. ระยะเวลานานเทาใดแลวที่ทานเลิกสบูบุหร่ี  

� 1) 1 – 3 เดอืน    � 2) 4 – 11 เดือน   

� 3) 1 ป     � 4) 2 ป    

� 5) 3 ป หรือนานกวานั้น 
40. อะไรคือวตัถุประสงคหลักที่ทําใหทานตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอเทานั้น) 

� 1. สุขภาพ     � 2. ประหยดัเงิน 

� 3. ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหร่ี  � 4. เพื่อนไมชอบใหสูบบุหร่ี 

� 5. บทลงโทษที่รุนแรงของโรงเรียน � 6. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

� 7. อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
สวนท่ี 5 ความรูจากขอความในสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่  
41. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานพบเหน็ขอความเกีย่วกับการรณรงคหามการสูบบุหร่ีในสื่อประเภทตาง ๆ มาก
นอยเพยีงใด (เชน โทรทัศน วิทย ุปายโฆษณา แผนปายโปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร เปนตน) 

� 1. พบมาก    � 2. พบนอย   � 3. ไมพบเลย 
41.1 ทานคิดวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีภาพใดทําใหทานไมอยากสูบบุหร่ี (เลือกตอบ 1 รูปเทานั้น) 

 

 
� ภาพที่ 1 

 

 
� ภาพที่ 2 

 

 
� ภาพที่ 3 

 

 
� ภาพที่ 4 

 

 
� ภาพที่ 5 

 

 
� ภาพที่ 6 

 

 
 

� ภาพที่ 7 

 

 
 

� ภาพที่ 8 

 

 
 

� ภาพที่ 9 
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42. ในชวง 30 วันที่ผานมา เมื่อทานไปงานแขงขันกฬีา คอนเสิรต งานชุมนุม หรือ งานสังคม ทานพบเห็น
ขอความใดๆ ที่เกี่ยวของกับการหามสูบบุหร่ีบอยเพยีงใด  

� 1. ไมเคยไปงานดังกลาว   � 2. พบเห็นบอยมาก  

� 3. พบเห็นบางครั้ง   � 4. ไมเคยพบเห็นเลย 
43. ในชวง 30 วันที่ผานมา เมื่อทานชมโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร ทานพบเห็นนักแสดงสูบบหุร่ีบอย
เพียงใด  

� 1. ไมเคยชมสื่อดังกลาว   � 2. พบเห็นบอยมาก  

� 3. พบเห็นบางครั้ง    � 4. ไมเคยพบเห็นเลย 
44. ทานมีส่ิงของเครื่องใช เสื้อผา ท่ีมียี่หอบหุร่ีติดอยูหรือไม  

� 1. มี ระบุยีห่อ.................... � 2. ไมมี  � 3. ไมทราบ/ ไมแนใจ 
45. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานพบเหน็ชื่อยี่หอบุหร่ีในรายการแขงขันกีฬา หรือรายการอื่นๆ ทางโทรทัศน 
บอยเพียงใด 

� 1. ไมเคยชมโทรทัศน   � 2. พบเห็นบอยมาก  

� 3. พบเห็นบางครั้ง  � 4. ไมเคยพบเห็นเลย 
46. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณา บอยเพยีงใด 

� 1. ไมเคยเหน็ปายโฆษณา � 2. พบเห็นบอยมาก  

� 3. พบเห็นบางครั้ง  � 4. ไมเคยพบเห็นเลย  
47. ในชวง 30 วันที่ผานมา ทานพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ี ในหนังสือพิมพหรือ
นิตยสาร บอยเพียงใด 

� 1. ไมเคยเหน็สื่อดังกลาว � 2. พบเห็นบอยมาก  

� 3. พบเห็นบางครั้ง  � 4. ไมเคยพบเห็นเลย  
48. ในชวง 30 วันที่ผานมา เมื่อทานไปงานแขงขันกฬีา งานเทศกาลตาง ๆ คอนเสิรต หรืองานชุมนมุ ทานพบ
เห็นการโฆษณาบุหร่ีบอยเพียงใด  

� 1. ไมเคยไปงานดังกลาว � 2. พบเห็นบอยมาก  

� 3. พบเห็นบางครั้ง  � 4. ไมเคยพบเห็นเลย 
49. ทานเคยไดรับแจกบหุร่ีฟรี หรือตัวอยางบุหร่ีจากตวัแทนบริษัทบุหร่ีหรือไม  

� 1. เคย   � 2. ไมเคย 
 

สวนท่ี 6 การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน  
50. ในระหวางปการศึกษาทีแ่ลว ทานไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี หรือไม  

� 1. ไดรับ    � 2. ไมไดรับ   � 3. ไมแนใจ 
 



 

 

78

51. ในระหวางปการศึกษาทีแ่ลว ทานมีการอภิปรายในหองเรียนเรื่องเกีย่วกับทําไมคนอายุรุนเดียวกับทานจึง
สูบบุหร่ีหรือไม  

� 1. มี    � 2. ไมมี  � 3. ไมแนใจ 
52. ในระหวางปการศึกษาทีแ่ลว ทานไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบหุร่ี เชน ทํา
ใหฟนมีสีเหลือง มีกล่ินปาก และสาเหตุของรอยเหี่ยวยน เปนตน หรือไม  

� 1. ไดรับ    � 2. ไมไดรับ   � 3. ไมแนใจ 
53. ทานมีการอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพซึ่งเปนสวนหนึ่ง ในบทเรยีนครั้งลาสุด เมื่อไหร 

� 1. ไมเคยมกีารอภิปราย   � 2. ภาคการเรียนนี ้  

� 3. ภาคการเรียนที่ 1 ของปที่แลว  � 4. ภาคการเรียนที่ 2 ของปที่แลว  

� 5. มากกวา 1 ป ที่ผานมา 
 

สวนท่ี 7 ขอมูลสวนตัวของทาน  
54. อายุ………ป 
55. เพศ 

� 1. ชาย     � 2. หญิง 
56. ทานกําลังศึกษาอยูระดับใด 

� 1. มัธยมศึกษาปที่ 1   � 2. มัธยมศึกษาปที่ 2  � 3. มัธยมศึกษาปที่ 3 

� 4. มัธยมศึกษาปที่ 4  � 5. มัธยมศึกษาปที่ 5  � 6. มัธยมศึกษาปที่ 6 

� 7. ปวช. ป 1             � 8. ปวช. ป 2   � 9. ปวช. ป 3 
57. บุคคลที่พกัอาศัยในบาน ปจจุบันมใีครสูบบุหร่ีหรือไม 

 � 1. มี (ตอบขอ 57.1 และ 57.2) � 2. ไมมี (ยุตกิารตอบแบบสอบถาม) 
 57.1 จํานวนคนที่สูบบุหร่ี (ไมนับรวมตวัทาน) ............ คน 
 57.2 ผูที่สูบบุหร่ีปจจุบันในครอบครัวมีความสัมพันธอยางไรกับตวัทาน  

        (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  � 1. พอ     

� 2. แม 

  � 3. พี่ชาย/ นองชาย  ระบุ ...................... คน 

  � 4. พี่สาว/ นองสาว  ระบุ ...................... คน 

  � 5. ลุง/ ปา/ นา/ อา  ระบุ ...................... คน 

  � 6. ปู/ ยา/ ตา/ ยาย  ระบุ ...................... คน 
**************************************************** 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ                                          เรณู  บุญจันทร 

 

วัน เดือน ปเกิด                     20 กรกฎาคม 2510 

 

สถานที่เกิด     จังหวัดระนอง ประเทศไทย 

 

ประวัติการศึกษา                   วิทยาลัยพยาบาลนครศรีธรรมราช  พ.ศ. 2528 – 2530 

                                                    ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ ระดับตน  
                                               มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2535 - 2537 

                                                   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา)   

                                               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พ.ศ. 2541 - 2543  

                                                    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 

 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน   กลุมงานสนับสนุนวิชาการ 

                                                                  สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดระนอง 

                                                                 ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ                                          รัชน ี   กิติพงษพิศาล 

 

วัน เดือน ปเกิด                      23  สิงหาคม 2493 

 

สถานที่เกิด             จังหวัดระนอง ประเทศไทย 

 

ประวัติการศึกษา                    กรมการแพทยทหารเรือ  พ.ศ.2520 – พ.ศ.2522 

                                                    ประกาศนียบัตรพยาบาลผดุงครรภอนามัย  
                                                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พ.ศ. 2523 - 2531  

                                                    ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา) 

 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน   กลุมงานสนับสนุนวิชาการ 

                                                                  สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดระนอง 

                                                                 ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ                                          นพวรรณ    เลิศการณ 

 

วัน เดือน ปเกิด                      29  สิงหาคม 2503 

 

สถานที่เกิด            จังหวัดระนอง ประเทศไทย 

 

ประวัติการศึกษา                   วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคกลาง  พ.ศ. 2521 – 2523 

                                                    ประกาศนียบัตทันตาภิบาล  
                                               มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2535 - 2537 

                                                   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา)   

                                               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พ.ศ. 2541 - 2543  

                                                    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 

 

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน   กลุมงานสนับสนุนวิชาการ 

                                                                  สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดระนอง 

                                                                 ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

 
 


