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 การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบ

ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และปจจัยท่ีสัมพันธกับการสูบบุหรี่
ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ กลุมตัวอยางคือ เยาวชนในสถานศึกษา จํานวน 1,500 คน ซ่ึงไดจาก
การสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และสถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด และคาไคสแควร 
 ผลการศึกษา พบวา เยาวชนเคยลองสูบบุหร่ี รอยละ 30.3 และยังคงสูบบุหร่ีในปจจุบัน   
รอยละ 24.0 ซ่ึงจะสูบบุหร่ีทุกวัน รอยละ 36.4 สูบวันละ 6 – 10 มวน รอยละ 34.7 และซ้ือจาก     
รานสะดวกซ้ือ รอยละ 33.1 โดยสถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีเปนสวนใหญ คือ บานเพือ่น รอยละ 28.6         
และพบวารอยละ 13.6 มีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน  สําหรับผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 1) ปจจยัดานลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ        
และระดับการศึกษา 2) ปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด ไดแก การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท   
และการสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 3) ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 4) ปจจยัดานการโฆษณา
และสงเสริมการขาย ไดแก การพบเหน็นกัแสดงสูบบุหร่ีในส่ือตาง ๆ  การพบเห็นช่ือยี่หอบุหร่ีทาง
โทรทัศน การพบเห็นการโฆษณาในงานสังคม/งานชุมชนตาง ๆ การมีส่ิงของเคร่ืองใชท่ีมียี่หอบุหร่ี
ติดอยู และการไดรับแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ี 5) ปจจยัดานการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน 
ไดแก การสอนเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี การสอนเก่ียวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี และ
การอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีกับสุขภาพคร้ังลาสุด 



Abstract 
 

A survey of smoking behaviors among  young people in Chiyaphum province is       
cross-sectional survey research. The research aimed to study smoking behaviors and factors 
relating smoking of young people in Chiyaphum province. Sample of the study consists of, from 
Stratified random sampling, 1,500 high school students in Chiyaphum province. Data collection 
used questionnaire survey and data were analyzed through percentage, mean, standard deviation, 
maximum, minimum and Chi-square. 

Result revealed that 30.3 % of young people tried to smoke cigarettes and 24 % of them 
have been smoking. 36.4 % of them smoke every day, 34.7 % of them smoke 6-10 curls of 
cigarette per day, and 33.1% of them buy the cigarette from convenience store. 28.6 % of them 
mostly smoke cigarette at theirs friend’s home. And 13.6 % of them ever used any form of 
tobacco products other than cigarettes . According to analyzing factors related to smoking 
behavior of young people was significant : 1) Demographic characteristic factors: sex, age, and 
level of education, 2) Smoking environmental exposure factors: smoking friends, and members in 
family, 3) Attitude toward smoking factors, 4) Advertising and sell promotion factors: 
encountering super stars smoking in mass media, encountering advertisements for cigarettes in 
TV program, encountering advertisements for cigarettes in sports events, fairs, concerts, or 
community events, encountering cigarette brand’s label on things, distributed example cigarette 
for free 5) tobacco curriculum in school: teaching in the danger of smoking, teaching in the effect 
of smoking, and  last discuss smoking and health as part of a lesson.  
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ตารางท่ี 21 การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง จําแนกตามเพศ   74 
ตารางท่ี 22 ระดับการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ จําแนกตามพฤติกรรม 
                  การสูบบุหร่ีของเยาวชน       75 



สารบัญตาราง (ตอ) 

 
                       หนา 

ตารางท่ี 23 การรับรูกฎหมายหามสูบในท่ีสาธารณะของเยาวชนจําแนกตามสถานท่ีหามสูบบุหร่ี 75
ตารางท่ี 24 ระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขาย จําแนกตามพฤติกรรม 
      การสูบบุหร่ีของเยาวชน         76
ตารางท่ี 25 การพบเห็นการโฆษณาจากส่ือตาง ๆ ของเยาวชน      77 
ตารางท่ี 26 การสงเสริมการขายบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน    77 
ตารางท่ี 27 ระดับความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรม 
     การสูบบุหร่ีของเยาวชน         78 
ตารางท่ี 28 การไดรับความรูจากส่ือเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีของเยาวชน      79 
ตารางท่ี 29 ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน    79 
ตารางท่ี 30 ระดับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน จําแนกตามเพศ    80 
ตารางท่ี 31 การสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน จําแนกตามเพศ      81 
ตารางท่ี 32 การสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษา     82 
ตารางท่ี 33 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
     ของเยาวชน           83 
ตารางท่ี 34 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดกับพฤติกรรม 
     การสูบบุหร่ีของเยาวชน         84 
ตารางท่ี 35 ความสัมพันธระหวางระดับทัศนคติตอการสูบบุหร่ีกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
     ของเยาวชน           85
ตารางท่ี 36 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 
     กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน        85 

ตารางท่ี 37 ความสัมพันธระหวางระดับระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขาย 
     กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน        86 
ตารางท่ี 38 ความสัมพนัธระหวางปจจยัดานการโฆษณาและการสงเสริมการขายกับพฤติกรรม 
     การสูบบุหร่ีของเยาวชน          86 
 

ช 



สารบัญตาราง (ตอ) 

 
                       หนา 
ตารางท่ี 39 ความสัมพันธระหวางระดับความรูจากขอความในส่ือเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
     กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน        87 
ตารางท่ี 40 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
     กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน        88 
ตารางท่ี 41 ความสัมพันธระหวางระดับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน  

     กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน        89 
ตารางท่ี 42 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนกบัพฤติกรรม 
     การสูบบุหร่ีของเยาวชน         89 
  

ซ 



สารบัญภาพ 

 
                    หนา 

ภาพท่ี 1  ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการเร่ิมเสพติดบุหร่ี      16
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย        37 



สารบัญแผนผัง 
 

                      หนา 

แผนผังท่ี 1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง       40 

 
 



บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ปจจุบันยาสูบเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต  ซ่ึงสามารถปองกันไดในประเทศตาง ๆ   
การระบาดของการบริโภคยาสูบเร่ิมเกิดข้ึนในประเทศท่ีพัฒนาแลว ทําใหประชาชนของประเทศ
ตองเผชิญกับปญหาของโรคท่ีเกี่ยวของกบัการบริโภคยาสูบ อาทิ โรคหัวใจหลอดเลือด โรคปอด 
และโรคมะเร็ง เปนตน ซ่ึงมีอันตรายและกอใหเกิดความพิการเร้ือรัง หลายประเทศซ่ึงอยูในระยะ
การเปล่ียนผานทางระบาดวทิยา พบวา โรคเร้ือรังท่ีมีสาเหตุจากการบริโภคยาสูบกําลังกลายเปน
ปญหาและเปนสาเหตุการตายท่ีสูงกวาสาเหตุอ่ืน ๆ (ลักขณา เติมศิริกุลชัย และคณะ, 2550)             
การบริโภคยาสูบมักเร่ิมในชวงวยัรุน เดก็และเยาวชนจะริเร่ิมสูบบุหร่ีดวยเหตุผลตาง ๆ เชน      
ความอยากรูอยากเห็น อยากลอง การตอตาน เลียนแบบการสูบบุหร่ีของพอแมและญาติ พลัง
ผลักดันจากเพือ่น อยากแสดงวาตนเองเปนผูใหญ เปนตน    

จากการวิเคราะหสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 – 2549      
โดยศูนยวจิัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) (ศรัณญา เบญจกุล และคณะ, 2550) 
ระบุวา แมจํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปเปล่ียนแปลงลดลง
จาก 11.67 ลานคน หรือรอยละ 30.46 ในป พ.ศ. 2534 เปน 9.54 ลานคน หรือรอยละ 18.94            
ในป พ.ศ. 2549 แตเม่ือพจิารณาจํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราว กลับพบวาประชากร
ไทยอายุ 15 ปข้ึนไปมีแนวโนมการสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราวเพิ่มข้ึนจากรอยละ 1.54 ในป พ.ศ. 2534 
เปนรอยละ 2.97 ในป พ.ศ.2549 ช้ีใหเห็นวาผูสูบุหร่ีเปนคร้ังคราวมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาไปเปน       
ผูสูบบุหร่ีเปนประจําไดในอนาคต เนื่องจากฤทธ์ิเสพติดของบุหร่ี นอกจากนี้ ยังพบวาอายุเฉล่ียเม่ือ
เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของผูชายและผูหญิงเทากับ 18 ป และ 20 ป ตามลําดับ  

จากการสํารวจการสูบบุหร่ีในเยาวชนของโลก ในโครงการเฝาระวงัขององคการอนามัย
โลก (Global Youth Tobacco Survey – GYTS) ซ่ึงเก็บขอมูลในระหวางป พ.ศ. 2543 – 2550 
(Centers for Disease Control and Prevention, 2008) จากประเทศสมาชิก 140 ประเทศ พบวา อัตรา
การสูบบุหร่ีของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงใกลเคียงกัน เด็กนักเรียนกวาคร่ึงหนึ่งไดรับควันบุหร่ีมือสอง
จากสถานท่ีสาธารณะในระหวางสัปดาหกอนหนาท่ีสํารวจ นักเรียนประมาณ 2 ใน 10 มีส่ิงของ
เคร่ืองใชท่ีมียีห่อของบริษัทบุหร่ีติดอยู ประมาณ 1 ใน 10 เคยไดรับบุหร่ีแจกฟรีจากบริษัทบุหร่ี 
ในขณะท่ีประมาณ 8 ใน 10 ตองการใหมีการหามสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ และประมาณ          
6 ใน 10 อยากใหมีการสอนเกี่ยวกับอันตรายจากบุหร่ีในโรงเรียน จากขอมูลการสูบบุหร่ีของ
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เยาวชนไทยอายุ 13 – 15 ป ภายใตการสํารวจนี้ ซ่ึงดําเนนิการในป พ.ศ. 2548 พบอัตราการสูบบุหร่ี 
รอยละ 11.7 ประมาณ 3 ใน 10 เคยสูบบุหร่ี ในจํานวนนี้ เพศชายเคยสูบบุหร่ีมากกวาเพศหญิง คิดเปน
รอยละ 37.9 และรอยละ 15.1 ตามลําดับ และพบวา รอยละ 16.9 เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 10 ป สําหรับ
ผูท่ี     ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 10 มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีในปถัดไป 

สําหรับสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรในจังหวัดชัยภูมิ จากการสํารวจ
สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 – 2549 โดยศูนยวจิัยและจัดการความรู
เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) (ศรัณญา เบญจกุล และคณะ, 2550) พบวา  ในประชากรชายอายุ 15 ป 
ข้ึนไป มีอัตราการสูบบุหร่ีและปริมาณการสูบบุหร่ีสูงสุดเปนลําดับท่ี 5 ของประเทศ อัตราการสูบ
บุหร่ีและปริมาณการสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีเปนประจําสูงสุดเปนลําดับท่ี 3 ของประเทศ รองจาก
จังหวดักระบ่ีและหนองบัวลําภู ตามลําดับ สวนในประชากรหญิงอาย ุ 15 ป ข้ึนไป  พบวาปริมาณ
การสูบบุหร่ีของกลุมผูสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราวสูงสุดเปนลําดับท่ี 3 ของประเทศ คือ โดยเฉล่ีย 8.52 
มวนตอวัน รองจากจังหวดัอางทองและสูงสุด คือ จังหวดั ปทุมธานี    
           จากสถิติและปญหาการสูบบุหร่ีดังกลาวขางตน ถึงแมวาจะมีการรณรงคประชาสัมพันธให
นักเรียน วัยรุน และประชาชนท่ัวไป ไดทราบเก่ียวกับโทษและพิษภัยของการสูบบุหร่ีแตกย็ังพบวา
นักเรียน วยัรุนยังมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีใหพบเห็นเสมอ และจากผลการสํารวจสถานการณ      
การสูบบุหร่ีของประชากรในจังหวัดชัยภมิูท่ีพบวามีแนวโนมการสูบบุหร่ีคอนขางสูง ในลําดบัท่ีตน ๆ 
ของประเทศไทย ซ่ึงยังเปนการสํารวจประชากรในชวงอายุ 15  ป  ข้ึนไป แตในชวงวัยรุน ท่ีมีอายุ
ระหวาง 10 -18 ป ยังไมมีการสํารวจขอมูลพื้นฐานการสูบบุหร่ีอยางจริงจัง  
 ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ จึงมีความสําคัญท้ังนี้เพื่อใชเปนแนวทางใหผูท่ีเกี่ยวของโดยเฉพาะ
อยางยิ่งโรงเรียนซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมีความใกลชิดกับเยาวชน รวมถึงภาค
ประชาชนและภาคีท่ีเกี่ยวของ สามารถนําไปใชในการกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการควบคุม
ยาสูบท้ังในระดับโรงเรียนและในชุมชนใหกับกลุมนักเรียน ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันและแกไข
ปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนไดอยางมีประสิทธิผลและย่ังยืน 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 2.2 เพื่ออธิบายทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีจาก
ผูสูบบุหร่ีขางเคียง การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริม     
การขาย ความรูจากขอความในส่ือเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี และการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนของ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ   
 2.3 เพื่อศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ปจจัยดานลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 3.2  ปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด ไดแก การสูบบุหร่ีของพอ การสูบบุหร่ีของแม  
การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และการสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 3.3 ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ไดแก การชวนใหสูบบุหร่ีของเพื่อน การไมเลิกคบ
เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การคิดวาเด็กผูชายท่ีสูบบุหร่ีมีมากกวาไมสูบ การคิดวาเดก็ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีมี
มากกวาไมสูบ การคิดวาเดก็ผูชายท่ีสูบบุหร่ีนาสนใจมากกวาไมสูบ การคิดวาเด็กผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี
นาสนใจมากกวาไมสูบ การสูบบุหร่ีทําใหผอนคลายมากกวาไมสูบ ผลของการสูบบุหร่ีตอการ
เปล่ียนแปลงของน้ําหนกั  ความคิดตอผูชายท่ีสูบบุหร่ี ความคิดตอผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพ การเลิกสูบบุหร่ีไมใชเร่ืองยากถาคิดจะเลิก และชีวิตจะยืนยาวไดหากเลิกสูบ
บุหร่ีภายใน 1 – 2 ป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 3.4 ปจจัยดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 3.5 ปจจัยดานการโฆษณาและการสงเสริมการขาย ไดแก การพบเห็นนกัแสดงสูบบุหร่ี       
ในส่ือตาง ๆ การพบเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีทางโทรทัศนการพบเห็นโฆษณาบุหร่ีทางแผนปายโฆษณา     
การพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีในส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ การพบเห็นการโฆษณาในงานสังคม / งานชุมชน
ตาง ๆ การมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู และการไดรับแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ี     
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 3.6 ปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ไดแก การพบเหน็ขอความ
เกี่ยวกับการรณรงคหาม การสูบบุหร่ีในส่ือประเภทตาง ๆ และการพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีใน
งานสังคม / งานชุมชน  ตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
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 3.7 ปจจัยดานการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน ไดแก การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับ
อันตรายจากการสูบบุหร่ี การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี การอภิปรายใน
หองเรียนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และการอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีและสุขภาพครั้ง
ลาสุดของเยาวชนของเยาวชนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 4.  ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้ ครอบคลุมเยาวชนท่ีเปนนักเรียนในจังหวัดชัยภมิู ท่ีกําลังศึกษาอยูใน         
ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 จากสถานศึกษาสายสามัญ ประกอบดวย ระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนในสถานศึกษาสายอาชีพระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) จํานวน 1,500 คน โดยเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม     
พ.ศ. 2551 

5.  นิยามศัพทหรือคําสําคัญ 
 5.1 บุหร่ี หมายถึง บุหร่ีซองท่ีผลิตจากโรงงานท้ังภายในประเทศและตางประเทศ 
 5.2 ยาสูบรูปแบบอื่น หมายถึง บุหร่ีหรือยาสูบรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีไมใชบุหร่ีซองท่ีผลิตจาก
โรงงานท้ังภายในประเทศและตางประเทศ ไดแก ยาเสน ยาฉุน ซิการ บุหร่ีมวนเอง ไปป ฮุกการ
และบารากู 
 5.3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  หมายถึง  การแสดงออกของเยาวชนเก่ียวกับการสูบบุหรี่
และ     ไมสูบบุหร่ี ประกอบดวย 
  5.3.1 การเคยสูบบุหร่ี หมายถึง เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยลองสูบ
บุหร่ีแมเพยีง 1 หรือ 2 คร้ัง แตปจจุบันไมไดสูบบุหร่ีแลว 
  5.3.2 การสูบบุหร่ีในปจจุบัน หมายถึง เยาวชนท่ียังมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีภายใน        
30 วันท่ีผานมา 
  5.3.3 การไมสูบบุหร่ี หมายถึง เยาวชนท่ีไมเคยสูบบุหร่ีเลยแมเพียง 1 หรือ 2 คร้ัง   
 5.4 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น คานิยม ความเช่ือ การให
คุณคาของเยาวชนท่ีมีตอการสูบบุหร่ี ประกอบดวย 
  5.4.1 ทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี หมายถึง เยาวชนมีความรูสึกท่ีดีตอการสูบบุหร่ี 
โดยเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนประโยชน ไมมีโทษ และไมตระหนักถึงอันตรายของบุหร่ีท่ีมีตอรางกาย
ของตนเองและผูอ่ืน 
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  5.4.2 ทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี หมายถึง เยาวชนมีความรูสึกท่ีไมดีตอ         
การสูบบุหร่ี โดยเห็นวาบุหร่ีเปนสารเสพติดใหโทษ ท่ีมีอันตรายตอรางกายของตนเองและผูอ่ืน 
และไมควรสูบบุหร่ี 
 5.5 ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน หมายถึง สาเหตุตาง ๆ ท่ีทําให
เยาวชนมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวย  

5.5.1 ปจจัยดานลักษณะทางประชากร หมายถึง ลักษณะทั่วไปดานประชากรของ
เยาวชน ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศกึษา 

5.5.2 ปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด หมายถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
คนท่ีอยูใกลชิดกับเยาวชน ประกอบดวย การสูบบุหร่ีของพอ การสูบบุหร่ีของแม การสูบบุหร่ีของ
เพื่อนสนิท และการสูบบุหร่ีของบุคคลภายในบาน 

5.5.3 ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของเยาวชนตอ 
การสูบบุหร่ี ประกอบดวย ความยากในการเลิกสูบบุหร่ีถาคิดจะเลิก การคิดวาเดก็ผูชายท่ีสูบบุหร่ี       
มีมากกวาไมสูบ การคิดวาเด็กผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีมีมากกวาไมสูบ การคิดวาเด็กผูชายท่ีสูบบุหร่ี
นาสนใจมากกวาไมสูบ การคิดวาเดก็ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีนาสนใจมากกวาไมสูบ การสูบบุหร่ีทําให
ผอนคลายมากกวาไมสูบ ผลของการสูบบุหร่ีตอการเปล่ียนแปลงของน้ําหนกั การเลิกคบเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี ความคิดตอผูชายท่ีสูบบุหร่ี ความคิดตอผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 
และชีวิตจะยืนยาวไดหากเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1 – 2 ป 

5.5.4 ปจจัยดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ หมายถึง 
กระบวนการเปดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะของเยาวชน 

5.5.5 ปจจัยดานการโฆษณาและการสงเสริมการขาย หมายถึง การส่ือสารขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบับุหร่ี โดยใชส่ือประเภทตาง ๆ รวมถึงการสรางความสนใจ การจูงใจหรือกระตุนให
เยาวชนเกดิความตองการบุหร่ี ประกอบดวย การพบเหน็นักแสดงสูบบุหร่ีในส่ือตาง ๆ  การพบ
เห็นช่ือยี่หอบุหร่ีทางโทรทัศน การพบเห็นโฆษณาบุหร่ีทางแผนปายโฆษณา การพบเห็น            
การโฆษณาบุหร่ีในส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  การพบเห็นการโฆษณาในงานสังคม / งานชุมชนตาง ๆ           
การมีสิ่งของเคร่ืองใช เสื้อผาที่มียี่หอบุหร่ีติดอยู และการไดรับแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ี          
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

5.5.6 ปจจยัดานการไดรับความรูจากส่ือ หมายถึง การรับรูขอมูลการหามสูบบุหร่ี
จากส่ือตาง ๆ ของเยาวชน ประกอบดวย การพบเหน็ขอความเกีย่วกับการรณรงคหาม การสูบบุหร่ี
ในส่ือประเภทตาง ๆ และการพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีในงานสังคม / งานชุมชนตาง ๆ 
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5.5.7 ปจจัยดานการสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียน หมายถึง การเรียนการสอนใน
หองเรียน รวมถึงการอภิปรายเก่ียวกับบุหร่ีในหองเรียนของเยาวชน ประกอบดวย การสอนใน
หองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี การสอนในหองเรียนเกีย่วกบัผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
การอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน และการอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับ  
การสูบบุหร่ีและสุขภาพคร้ังลาสุดของเยาวชน 

 



บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัชัยภมิู เพื่อทราบ
ถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ทัศนคติ
ตอการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริม     
การขาย การไดรับความรูจากส่ือ การสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน และปจจัยท่ีสัมพันธกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจงัหวดัชัยภมิู ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปน
แนวทางในการศึกษา ดังนี ้

 1. สถานการณการสูบบุหร่ีและพิษภยัของบุหร่ี 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 3. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 4. กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี 
 5. งานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 

1. สถานการณการสูบบุหร่ีและพิษภัยของบุหร่ี 
 1.1 สถานการณการสูบบุหร่ี  
  1.1.1 แนวโนมการใชยาสูบในโลก (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2551) 
      ปจจุบันมีผูสูบบุหร่ีท่ัวโลกประมาณ 1,100 ลานคน ภายในป พ.ศ.2568            
จะเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมากกวา 1,600 ลานคน ในประเทศท่ีประชากรโดยรวมมีรายไดสูง ปริมาณ
การสูบบุหร่ีโดยรวมไดลดนอยลงมาเปนเวลาหลายทศวรรษแลว แตในประเทศท่ีประชากรโดยรวม
มีรายไดนอยและรายไดปานกลาง ผูคนจะสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน การคาบุหร่ีท่ีเสรีข้ึนทําใหการสูบ
บุหร่ีเพิ่มสูงข้ึนในประเทศเหลานี้ สถิติขององคการอนามัยโลกรายงานป พ.ศ.2545 รอยละ 80    
ของคนสูบบุหร่ีอาศัยอยูในประเทศท่ีกําลังพัฒนา รอยละ 50 ของผูท่ีเสียชีวิตดวยโรคท่ีเกดิจาก    
การสูบบุหร่ีอยูในประเทศท่ีกําลังพัฒนาและจะเพิ่มเปนรอยละ 70 ในป พ.ศ.2570 
      จากสถิติขององคการอนามัยโลก พ.ศ.2545 พบวา มีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี
ท่ัวโลกปละ 4 ลานคน หรือวันละ 11,000 คน และมีแนวโนมเพิม่ข้ึนทุกป โดยมีการคาดคะเน     
ทางระบาดวิทยาวาในอีก 20 ปขางหนา จํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีจะเพ่ิมข้ึนเปนปละ         
10 ลานคนหรือนาทีละ 20 คน 
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      ทุก ๆ วันเยาวชนประมาณ 80,00 – 100,000 คนท่ัวโลกเร่ิมติดบุหร่ี หาก
แนวโนมยังเปนเชนนี้ตอไป เด็ก 250 ลานคนท่ีมีชีวิตอยูในขณะน้ีจะตองเสียชีวิตเนือ่งมาจากพิษภยั
ของบุหร่ี สําหรับสตรีในประเทศอุตสาหกรรมสูบบุหร่ีประมาณรอยละ 25 ขณะที่สตรีในประเทศ
กําลังพัฒนาสูบบุหร่ีรอยละ 7 เทานั้น สําหรับประเทศไทย พบวาหญิงไทยสูบบุหร่ีรอยละ 2.1 หรือ 
0.52 ลานคน แตมีแนวโนมจะสูบเพิ่มข้ึนท่ัวโลก  
      โรคท่ีมีสาเหตุจากบุหร่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหผูใหญเสียชีวิต 1 ใน 10 คน      
ท่ัวโลก ภายในป พ.ศ.2573 ตัวเลขจะเพิ่มเปน ในทุก ๆ 6 คนจะมีคนท่ีเสียชีวิตดวยโรคท่ีมีสาเหตุ
จากบุหร่ี 1 คน ซ่ึงเปนอัตราการสูญเสียชีวิตท่ีมากกวาสาเหตุอ่ืน ถาแนวโนมยังเปนเชนนี้ คนจํานวน
ประมาณ 650 ลานคนท่ียังมีชีวิตอยูในขณะนี้ จะเสียชีวิตดวยสาเหตุจากบุหร่ีในอนาคตขางหนา 
บุหร่ีจะกลายเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตท่ัวโลกมากกวาการเสียชีวิตจากโรคเอดส การเสีย 
ชีวิตของมารดาหลังคลอด อุบัติเหตุทางรถยนต การฆาตกรรม และการฆาตัวตายรวมกัน 
 1.1.2 สถานการณการสูบบุหร่ีของประชากรไทย 
      จากขอมูลผลการวิจัยสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534 
– 2550 ของศูนยวจิัยและจดัการความรูเพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.) (2551) ซ่ึงสํารวจการสูบบุหร่ี
ของคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป พบวา  
      1) จํานวนและอัตราการสูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงอยางตอเนือ่ง จาก 12.2 
ลานคนในป พ.ศ.2534 เปน 10.86 ลานคนในป พ.ศ.2550 โดยมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจาก
รอยละ 32.00 เปน 21.22 ในชวงเวลาดงักลาว อยางไรก็ตามในชวง ป พ.ศ.2549 – 2550 พบขอมูลท่ี
นาสนใจคือ ประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน และเปนประจาํ เปล่ียนแปลงลดลงประมาณ
รอยละ 60 ขณะท่ีประชากรชายเปล่ียนแปลงลดลงรอยละ 30 นอกจากนี้ยังพบวา ลักษณะทางสังคม
เศรษฐกิจของผูสูบบุหร่ีปจจุบันท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน ไดแก กลุมเยาวชน ผูไม
เคยเรียนหนังสือ ผูอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล อาศัยในภาคอีสาน และมีฐานะทางเศรษฐกจิใน
ระดับกลาง 
      2) ปริมาณการสูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ีปจจุบัน สูบบุหร่ีเฉล่ียตอวันลดลงจาก 12 มวน
ในป พ.ศ.2534 เปน 10 มวนในป พ.ศ.2550 หากแตในชวงป พ.ศ.2549 – 2550 กลับพบปริมาณสูบ
บุหร่ีเฉล่ียตอวนัเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนจาก 9.66 มวนในป พ.ศ.2549 เปน 10.27 มวนในป พ.ศ.2550 
      3) อายุเม่ือเร่ิมตนสูบบุหร่ี ชวงป พ.ศ.2534 – 2550 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันโดยรวม 
และกลุมประชากรชาย มีอายุเฉล่ียเม่ือเร่ิมตนสูบบุหร่ีเทากับ 18 ป ขณะท่ีประชากรหญิงมีอายุเฉล่ีย
เม่ือเร่ิมตนสูบบุหร่ีประมาณ 22 ป โดยประชากรหญิงในภาคอีสานมีแนวโนมเร่ิมตนสูบบุหร่ีเม่ือ
อายุนอยลง ขณะท่ีภูมิภาคอ่ืน ๆ เร่ิมตนสูบบุหร่ีเม่ืออายมุากข้ึน 
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  นอกจากนี้ ฐานขอมูลทุติยภมิูในบางรอบการสํารวจ ใหขอมูลสถานการณการบริโภค
ยาสูบท่ีนาสนใจ ดังนี ้
      1) อัตราเลิกบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ 9.95 ในป พ.ศ.2534 เปนรอยละ 
18.29 ในป พ.ศ.2550 
      2) ผูสูบบุหร่ีปจจุบันกวาคร่ึง (6 ลานคน จาก 10.86 ลานคน) ไมเคยคิดเลิกบุหร่ี
และไมพยายามเลิกบุหร่ี ซ่ึงสวนใหญอยูในกลุมประชากรอายุ 15 – 18 ป กลุมท่ีไมเคยเรียนหนังสือ
และกลุมท่ีอยูในครัวเรือนยากจน และมีเพยีง 1 ใน 10 (1.77 ลานคน) ท่ีเคยและพยายามเลิกบุหร่ี 
โดยสามารถเลิกไดนาน 11 เดือนกอนท่ีจะกลับมาสูบซํ้า และกลุมท่ียิ่งพยายามเลิกบุหร่ีหลายคร้ัง จะ
มีชวงระยะเวลาการเลิกบุหร่ีคร้ังสุดทายกอนกลับมาสูบซํ้ายิ่งนอยลง ยิ่งกวานั้นยังพบวาผูเลิกบุหร่ี
คร้ังสุดทายไดนานถึง 20 ป ก็ยังมีโอกาสทีจ่ะกลับมาสูบซํ้าได 
      3) ในชวงป พ.ศ.2534 – 2550 ผูสูบบุหร่ีปจจุบันนยิมสูบบุหร่ีซอง และบุหร่ีมวน
เองในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ประมาณรอยละ 40 – 50 โดยบุหร่ีมวนเอง ไดรับความนิยมสูงในกลุม
เพศหญิง กลุมท่ีมีอายุมากกวา 40 ป กลุมการศึกษานอย (ไมเคยเรียนหนังสือถึงระดับประถมศึกษา) 
กลุมท่ีอาศัยอยูในภาคเหนือและภาคอีสาน รวมถึงพื้นท่ีนอกเขตเทศบาลและกลุมท่ีมีฐานะยากจน 
      4) รานคาหรือรานขายของชําใกลท่ีอยูอาศัย เปนแหลงขายบุหร่ีท่ีผูสูบบุหร่ี
ปจจุบันเกินกวารอยละ 90 สามารถเขาถึงไดงายท่ีสุด และการซ้ือบุหร่ีแบบเปนมวน/แบงขาย พบสูง
ในกลุมผูสูบบุหร่ีปจจุบันท่ีมีอายุนอย (15 – 18 ป) อาศัยในพื้นท่ีนอกเขตเทศบาล และกลุมคนจน 
นอกจากนี ้ ยังพบวาผูสูบบุหร่ีปจจุบันในพืน้ท่ีภาคใตสูบบุหร่ีซองผลิตจากตางประเทศท่ีไมมีคํา
เตือนเปนรูปภาพบนซองบุหร่ีสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับภมิูภาคอ่ืน ๆ 
      5) รายไดครัวเรือนทุก ๆ 100 บาท ในป พ.ศ.2550 ถูกใชเพื่อซ้ือบุหร่ีสูบดวย
สัดสวนท่ีตางกันมาก กลาวคือ 8.04 บาทสําหรับครัวเรือนจนท่ีสุด และ 1.18 บาทสําหรับครัวเรือน
รวยท่ีสุด และผูสูบบุหร่ีปจจุบันจะจายเงินซ้ือบุหร่ีเฉล่ียวนัละ 10 – 12 บาทตอคน ซ่ึงเทียบเทากบัวนั
ละ 120 – 130 ลานบาทตอผูสูบบุหร่ีปจจุบันท้ังหมด 
      6) ผลการสํารวจป พ.ศ. 2354, 2539 และ 2550 พบอัตราการสูบบุหร่ีของหญิง
ต้ังครรภมีแนวโนมลดลง โดยผูหญิงท่ีเคยสูบบุหร่ีปริมาณนอย จะสามารถเลิกบุหร่ีไดขณะต้ังครรภ
สูงกวากลุมท่ีสูบปริมาณสูง เม่ือพิจารณาน้ําหนกัตัวแรกคลอดของบุตรคนสุดทองอายุไมเกนิ 5 ป 
ของหญิงท่ียังคงสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภ พบน้ําหนกัตัวของทารกแรกคลอดเฉล่ีย 2,648.38 กรัม 
นอกจากนี้ ยงัมีประเด็นท่ีนาวิตกก็คือ หญิงท่ีสูบบุหร่ีขณะต่ังครรภพบสูงข้ึนในครัวเรือนท่ีมีฐานะ
ยากจน และลุมการศึกษาตํ่าและทารกมีโอกาสสัมผัสควันบุหร่ีในระดับคอนขางสูง เพราะมารดา
เกินกวารอยละ 50 ยังคงสูบบุหร่ีในระหวางในนมบุตร 
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      7) ป พ.ศ.2550 สรุปไดวาประชากรเกนิกวารอยละ 80 มีความรูเกีย่วกับกฎหมาย
สําคัญของการควบคุมยาสูบ 3 ประเด็นไดแก 1) การหามขาย/แจก/แลกเปล่ียน/ใหบุหร่ีแกบุคคลอายุ
ตํ่ากวา 18 ป 2) การหามโฆษณาผลิตภณัฑยาสูบในส่ือหรือกิจกรรมทุกประเภท และ 3) การหาม
โชวบุหร่ี ณ จดุขาย และโทรทัศนเปนส่ือท่ีประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลความรู/คําแนะนําเกีย่วกับ
โทษบุหร่ีมากที่สุด 

 1.2 พิษภัยของบุหร่ี 
  บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง ซ่ึงไมไดจัดอยูในประเภทของสารเสพติดท่ีรายแรง 
และผิดกฎหมาย จึงเปนพฤติกรรมท่ีพบเห็นไดโดยท่ัวไป อยางไรกต็าม บุหร่ีมีอันตรายตอสุขภาพ
เปนอยางยิ่ง เนื่องจากในควันบุหร่ีประกอบดวย สารเคมีในรูปของไอระเหยและฝุนผงชนิดตางๆ  
รวมกันมากกวา 4,000 ชนิด ซ่ึงมีผลตอการทํางานของอวยัวะตางๆ ในรางกาย ถาสูบบุหร่ีติดตอกนั
เปนเวลานาน 20-30 ป (U.S. Department of Health and Human Services, 1994)  สาระสําคัญใน
ควันบุหร่ีท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย ไดแก นิโคตินท่ีทําใหติดบุหร่ี ทารหรือสารน้ํามันดินท่ีเกิด
จากการเผาไหมของใบยาสูบ และกาซพิษ เชน คารบอนมอนอกไซด ไฮโดรเจนซัยยาไนด เปนตน
นอกจากนี ้ ยังมีสารกัมมันตภาพรังสี กรดชนิดตางๆ ท่ีกอใหเกดิการระคายเคืองตอเยื่อบุตางๆ ของ
รางกาย เชน ตา หลอดลม และปอด เปนตน โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ไดแก 
              1.2.1 ผมรวง การสูบบุหร่ีท่ีกดภูมิคุมกันของรางกาย  ทําใหรางกายไวตอการเกิด
โรคตางๆ  เชน  Lupus erythematsus ซ่ึงทําใหผมรวง มีแผลในปาก ผ่ืนข้ึนใบหนา หนังศีรษะและมือ 
  1.2.2 ตอกระจก คนท่ีสูบบุหร่ีมีเกิดอัตราการเกิดตอกระจกสูงกวาคนปกติ ถึง 40% 
โดยตอกระจกจะทําใหเลนสดวงตามัว  ขวางลําแสงและอาจตาบอดได 
  1.2.3 ฟนผุ  การสูบบุหร่ี ทําใหเกิดคราบฟนเหลืองและฟนผุได 
  1.2.4 กระดูกพรุน  กาซคารบอนมอนอกไซดจากควันบุหร่ีจะไปจับกับ เม็ดเลือด
ไดดีกวาออกซิเจน  ทําใหออกซิเจนในเม็ดเลือดลดลงถึง 15%  ผลท่ีตามมา ก็คือ  กระดูกของงคนที่
สูบบุหร่ีจะสูญเสียความหนาแนน  หักงาย 
  1.2.5 ถุงลมโปงพอง การสูบบุหร่ีทําใหเกดิถุงลมโปงพอง (Emphysema) เปนโรค
ท่ีเนื้อปอดคอยๆ เส่ือมสมรรถภาพจากการไดรับควันบุหร่ี มีผลทําใหพื้นผิวเนื้อเยือ่ภายในปอด ซ่ึง
เปนท่ีรับออกซิเจนเขาสูรางกายมีขนาดเล็กลง จึงตองหายใจเร็วข้ึน เพื่อใหออกซิเจนเขาสูรางกาย
เพียงพอ รอยละ 70 ของผูปวยท่ีมีอาการอยูในระยะสุดทายจะตายภายใน 10 ป โดยมีอาการเหนือ่ย
หอบตลอดเวลาจนกวาจะเสียชีวิต 
  1.2.6 นิ้วเหลือง  สวนประกอบของสารทาร  (Tar)  ในบุหร่ีจะค่ังคางตาม นิ้วมือ
และเล็บ ทําใหนิ้วมือเปนสีเหลืองน้ําตาล 
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  1.2.7 เช้ืออสุจิผิดปกติ การสูบบุหร่ีทําใหเช้ืออสุจิผิดปกติและทําลายสารพันธุกรรม
ของเช้ืออสุจิ  จึงทําใหเกิดการแทงไดหรือเด็กเกดิมาผิดปกติ 
  1.2.8 โรคสะเก็ดเงิน  คนท่ีสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนโรคสะเก็ดเงินไดมากกวาคนปกติ 
2-3 เทา โรคสะเก็ดเงินเปนโรคไมติดตอท่ีมีการอักเสบของผิวหนัง ทําใหเกิดอาการคัน  มีผ่ืนแดง
พุพองท่ัวรางกาย 
  1.2.9 โรคการอักเสบของผิวหนังชนิด Buerger (Buerger’s disease) เปนการ
อักเสบของเสนเลือดแดง เสนเลือดดํา และเสนประสาทท่ีปลายขา และกําจดัเลือดท่ีไปเล้ียงขาถา
ไมไดรับการรักษาจะทําใหเกิดเนื้อตาย (gangrene) จนตองตัดขาบริเวณท่ีเนื้อตาย 
  1.2.10 ผิวหนงัเหี่ยวยน  การสูบบุหร่ีทําใหผิวหนังดูแกกอนวยั  เนื่องจากมีผลกับ
โปรตีนท่ีใหความยดืหยุนตอผิวหนัง 
  1.2.11 มะเร็งผิวหนัง  คนท่ีสูบบุหร่ีมีโอกาสที่จะเกิดมะเร็งผิวหนังชนิด cutaneus 
squamous cell  มากกวาคนปกติถึง 2 เทา  ซ่ึงทําใหผิวหนังเปนขุย  ลอกเปน    ผ่ืนแดง 
  1.2.12 การสูญเสียการไดยนิ  คนท่ีสูบบุหร่ีจะสูญเสียการไดยินมากกวา คนปกติ  
เนื่องจากบุหร่ีไปทําใหเกิดคราบ (plaque)  บนผนังเสนเลือด สงผลใหเลือดไหลเวยีนไปสูหูช้ันใน
ไดนอยลง 
  1.2.13 โรคหัวใจ  การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหติสูงข้ึน และ
เพิ่มความเสี่ยงตอโรคความดนัโลหติสูงและเสนเลือดอุดตันจนเกดิโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง
และอัมพาต ซ่ึงสวนใหญจะเปนโรคเสนเลือดหัวใจตีบ โดยการสูบบุหร่ีจะทําใหเกดิการเปล่ียนแปลง
ของหลอดเลือดท่ัวรางกาย รูหลอดเลือดคอยๆตีบลงจนทําใหเลือดผานไดนอยลง ในท่ีสุดอาจทําให
หัวใจวายได 
  1.2.14 โรคมะเร็งปอด ซ่ึงในระยะแรกยงัไมมีอาการ ถาโรคเปนมากแลวอาการ    
ท่ีพบ คือ ไอเร้ือรัง ไอเสมหะมีเลือดปน น้ําหนักลด ออนเพลีย มีไข เจ็บหนาอก โดยเฉล่ียแลว ผูปวย
ท่ีเปนจะมีชีวิตอยูได หลังจากเร่ิมมีอาการเปนระยะเวลาประมาณ 6 เดือน หรือรอยละ 80 จะเสียชีวิต
ภายใน 1 ป 
  1.2.15 แผลในกระเพาะอาหาร การสูบบุหร่ีทําใหรางกายมีความตานตอเช้ือแบคทีเรีย
ลดลง เปนสาเหตุใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารสงผลใหกระเพาะอาหารไมสามารถปรับสภาพน้ํายอย
ท่ีฤทธ์ิเปนกรดใหกลายสภาพเปนกลางได  ทําใหเกิดการกัดกรอนของเยื่อบุกระเพาะอาหาร 
  1.2.15 มะเร็งมดลูกและการแทงลูก  ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีเส่ียงตอการเกดิมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งมดลูก  อีกท้ังยังทําเกิดปญหาการมีบุตรยากและเกดิภาวะแทรกซอนเวลาต้ังครรภ
และคลอดบุตร  และมีโอกาสท่ีจะแทงลูก 
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  1.2.16 โรคมะเร็ง พบวาสวนประกอบมากกวา 40 ชนิดในควันบุหร่ีทําใหเกิด
โรคมะเร็ง  คนท่ีสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนมะเร็งปอด  มะเร็งจมูก  ล้ิน  ปาก  เปนตน  
  นอกจากนี้ยังมีพิษภยัของควนับุหร่ีตอผูอ่ืน (Passive Smoking) (สุรินทร              
ธีระวานิช, 2551) ซ่ึงพบวาควันบุหร่ีมี 2 ชนิด คือ ควันท่ีเกิดจากตัวบุหร่ี (Mainstream) และควนัท่ี
เกิดจากการเผาไหม (Side-stream) ควันท่ีเกิดจากตัวบุหร่ีเปนควนัท่ีผูสูบบุหร่ีสูบจากมวนบุหร่ี
โดยตรงควันเหลานี้จะกรองดวยตัวยาสูบในบุหร่ีช้ันหนึ่ง กอนจะถูกสูดหายใจเขาไปในปอด ขณะท่ี
ควันจากการเผาไหมท่ีปลายบุหร่ี และลอยไปในอากาศโดยไมผานการกรอง จะมีสารเคมีท่ีเปนพษิ 
ท่ีเกิดจากการเผาไหมมากกวา  ควันท่ีเกิดจากตัวบุหร่ี  โดยเฉพาะสารกอมะเร็งคือ  สารไนโตรซามีน       
พบมากวาถึง 50 เทา จากการศึกษาพบวา ผูไมสูบบุหร่ีท่ีอยูในหอง ซ่ึงมีควันบุหร่ีเปนเวลา 1 ช่ัวโมง 
จะหายใจเอาสารไนโตรซามีน เขาสูรางกายดวยปริมาณเทากับ การสูบบุหร่ีท่ีกนกรอง ถึง 15 มวน 
ดังนั้น ผูไมสูบบุหร่ีจึงไดรับอันตรายมากกวา โดยเฉพาะผูท่ีตองสัมผัสควันบุหร่ี เปนเวลานาน ๆ 
     จะเห็นไดวา เด็ก คนในครอบครัว และผูรวมงาน เปนผูไดรับสารพิษโดยตรงอยาง
เล่ียงไมได โดยหายใจเอาควันบุหร่ี ชนดิท่ีเปนควนัจากการเผาไหม เด็กท่ีพอแมสูบบุหร่ี พบวา       
มีการอักเสบของหลอดลมในปอด ปอดบวม หูช้ันกลางอักเสบ และเปนหืดมากกวา ในสตรีมีครรภ  
ท่ีสูบบุหร่ี อาจทําใหทารกมีน้ําหนกันอยกวาปกติ คลอดกอนกําหนด และแทงได ท้ังนี้เปนผลมาจาก
การสะสมควนับุหร่ีทางออม สวนผูท่ีทํางานรวมกับผูสูบบุหร่ี ท่ีมีการทําลายของปอด      ท่ีตรวจพบ
ไดเชนกัน 
  อัตราการเกิดมะเร็งปอด พบสูงมากในผูไมสูบบุหร่ี ท่ีอยูรวมกับผูสูบบุหร่ีจัด ท้ังนี้
หนึ่งในสาม ของผูไมสูบบุหร่ี ท่ีเปนมะเร็งปอด พบวา อาศัยอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี ผูหญิงท่ีไมสูบ
บุหร่ี แตสามีสูบบุหร่ี จะมีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาผูหญิง ท่ีสามีและลูกไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา 
นอกจากนี้ ผูหญิงเหลานี ้ยังเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจมากกวา ถึง 3 เทา และเสียชีวิตเร็วกวา 

2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 การสูบบุหร่ี เปนพฤติกรรมท่ีปลูกฝงอยูในวัฒนธรรมของกลุมชนตาง ๆ ท่ัวโลกเปนเวลา 
นาน มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใช และปรับแตงชนิดใหม ๆ ออกมาตลอดเวลาเพ่ือสนอง     
ความตองการของผูสูบบุหร่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากการสูบบุหร่ีเปนการติดส่ิงเสพยติดอยางหนึง่
การเลิกสูบบุหร่ีจึงยากท้ัง ๆ ท่ีมีผลการศึกษาถึงโทษและพิษภยัของการสูบบุหร่ี การทดลองใช
โครงการสุขศึกษารูปแบบตาง ๆ เพื่อชวยใหผูสูบบุหร่ี เลิกสูบบุหร่ีมานานหลายป แตก็ยังมีผูสูบ
บุหร่ีอีกเปนจํานวนมากท่ียังสูบอยู ท้ังนี้เนือ่งจากไมสามารถเลิกสูบได ถึงแมจะไดพยายามแลวและ
ท้ังท่ีไมเคยพยายามท่ีจะเลิกก็ตาม (เสาวนยี อินม่ันคง, 2551) 
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 Glynn , L. & Hirschman, W. (1995) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการพัฒนาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของบุคคลกอนท่ีจะกลายมาเปนคนสูบบุหร่ีเปนนิสัย หรือสูบเปนประจาํ ซ่ึงแบงข้ันตอนออกเปน 
4 ระยะ คือ 
  ระยะท่ี 1 ระยะปลูกฝง (Preparatory Stage) ระยะนี้เปนชวงท่ีเด็กพฒันาทัศนคติ   
ท่ีมีตอการสูบบุหร่ี แตจะยงัไมมีผลเสียรายแรงตอการนําไปสูพฤติกรรรมการสูบบุหร่ี โดยเด็กใน
ระยะอายุ 4 เดือน จะสามารถรูเกี่ยวกับบุหร่ีท่ีมีอยูในส่ิงแวดลอมรอบตัวเดก็ และภายในอาย ุ 3 ป 
เด็กมากกวารอยละ 90 จะเร่ิมคุนเคยกับบุหร่ี ในระยะนี้การรับรูเกี่ยวกับบุหร่ีจะมีผลตอการพัฒนา
ความตองการและการสรางบุคลิกภาพตามรูปแบบท่ีเดก็ตองการซ่ึงรูปแบบบุคลิกภาพนี้จะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กในระยะตอมา ในการทําใหเด็กเร่ิมสูบบุหร่ีและผานเขาสูระยะ
ตางๆ จนกลายเปนคนสูบบุหร่ีเปนนิสัย 
  ระยะท่ี 2 ระยะเร่ิมทดลอง (Initiation) คือระยะท่ีเดก็เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีเปน     
คร้ังแรก ซ่ึงอาจมีคร้ังท่ี 2 และ 3 ตามมา โดยเดก็สวนใหญมักผานเขาสูระยะนี้โดยมีการเร่ิมลอง   
สูบบุหร่ีอยางนอย 1 มวน ในระยะนีมี้ปจจัยท่ีเกี่ยวของเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการมีเพือ่น      
สูบบุหร่ีและการท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี รวมท้ังการอยากรูอยากลองของเด็กท่ีมีผลใหเดก็พัฒนา
ผานระยะนี้และเขาสูระยะท่ี 3 อยางรวดเร็ว 
  ระยะท่ี 3 ระยะเร่ิมสูบบุหร่ี (Becoming) เปนระยะท่ีวยัรุนอาจยังไมคิดวาตนเอง
เปนผูสูบบุหร่ี เนื่องจากเปนชวงท่ีทดลองมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เชน การซ้ือบุหร่ี การสูบบุหร่ีท่ี
สัมพันธกับกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน หลังรับประทานอาหาร เม่ือดื่มสุรา เม่ือไปเท่ียวกับเพื่อน ในระยะนี้
การสูบบุหร่ีของวัยรุนจะถูกกระตุนโดยส่ิงแวดลอมท่ีทําใหมีการสูบเปนระยะ ๆ โดยเกี่ยวของกับ
กิจกรรมท่ีเคยทํา 
  ระยะท่ี 4 ระยะสูบบุหร่ีประจํา (Maintenance) เม่ือบุคคลเขาสูระยะนี ้ จะมี         
การสูบบุหร่ีประจําและมีการกําหนดภาพลักษณของตนเองวาเปนคนสูบบุหร่ีโดยสวนมากบุคคลจะ
ใชเวลาประมาณ 2 ป หรือมากกวาในการผานข้ันตอนตางๆ ของการสูบบุหร่ี และเขาสูการเปนคน
สูบบุหร่ีจัดและตองสูบอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตามแตละบุคคลจะมีความแตกตางของระยะเวลาใน
การพัฒนาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแตกตางกนัไป 
 ซัลลิแวน ทอมกินส (Sullivan Tomkins) ไดกลาววาถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไว   
4 ประเภท ดังนี้ (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2541) 
  1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีเปนนิสัยเคยชิน (Habitual smoking) ผูสูบบุหร่ีประเภท
นี้มักจะติดท่ีปากตลอดเวลา จะมีบุหร่ีติดตัวหรือใกลตัวตลอดเวลา เม่ือสูบบุหร่ีจะทําใหมีความรูสึก
อะไร ๆ ดข้ึีน หรืออาจมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ีชวยใหเกิดความภูมิฐาน เกดิความม่ันใจใน
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พฤติกรรมของตนกลุมนี้จะเปนแบบอัตโนมัติ นักสูบบุหร่ีประเภทนี ้ ถาตองการเลิกสูบบุหร่ีจะตอง
ทําความเขาใจลักษณะของพฤติกรรมของการสูบบุหร่ีของตนเองเพ่ือจะนําไปสูการเลิกสูบบุหร่ีได 
  2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองโลกในแงดี (Positive affect smoking) แบบฉบับ
ของผูสูบบุหร่ีประเภทนี ้ ถือวาการสูบบุหร่ีเปนการกระตุนชวยใหเกดิความพอใจ เกิดความสุข  
ความต่ืนเตน เพื่อผอนคลายความเครียด เชน การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละม้ือ เดก็วัยรุนท่ีสูบบุหร่ี
เพื่อท่ีจะแสดงใหเห็นวามีความเปนผูใหญ หรือสูบบุหร่ีเพราะเอาตัวอยางของผูท่ีตนเองรัก เชน    
ทําตามดาราภาพยนตรท่ีตนเองชอบ กลุมนี้บางคนมีความสุขท่ีไดถือบุหร่ีมีความสุขท่ีไดสัมผัสกับ
ควันบุหร่ี ท่ีพนออกจากปาก จมูก คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแบบนี้ถาชักจูงใหเลิกสูบบุหร่ีตอง
ใชความพยายามอยางมาก 
  3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเนือ่งจากมองโลกในแงลบ (Negative affect smoking)   
ผูสูบบุหร่ีประเภทนีจ้ะสูบบุหร่ีเปนบางคร้ัง ไมตอเนื่อง เชน เม่ือมีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ
ไดรับความกดดัน มีปญหาเพื่อระงับอารมณก็จะสูบบุหร่ี เชน เม่ือรูสึกต่ืนเตน หวาดกลัว ความสุข 
ความเศรา เขินอาย การเขาสังคม การอยูคนเดียว พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมไดติดตัวสืบเนื่อง ปกติ
แลวการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนีทํ้าไดงาย เพยีงแตพยายามคนหาวาจะสูบบุหร่ีเม่ือไหร 
จะหาอะไรมาทดแทนการสูบบุหร่ี 
  4. พฤติกรรมท่ีขาดการสูบบุหร่ีไมได (Addiction smoking) ผูสูบบุหร่ีประเภทนี้ 
ถือวาบุหร่ีเปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีขาดไมได การสูบบุหร่ีจะชวยทําใหสบายใจข้ึน มีความพอใจชวยลด
ความรูสึกกดดนั ชวยใหบรรยากาศด ีคิดอะไรออก บุคคลกลุมนี้ถาเลิกสูบบุหร่ีอาจทําไดยาก จะตอง
ใชกระบวนการพยายาม ความต้ังใจมากเปนพิเศษ ตองไดรับการสงเสริมกําลังใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี 
ใหได มีขอเสนอแนะสําหรับนักติดบุหร่ีประเภทนี้วา กอนถึงวันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีใหสูบบุหร่ีให   
มากข้ึนเทาตัวหรือหลายเทา เปนการทําโทษตนเอง บังคับตนเองใหสูบบุหร่ีมาก ๆ จะทําใหเกดิ
ความไมสบายใจ เชน เจ็บคอ ไอ เสียงแหบ เพื่อจะไดรูสึกถึงความไมดีโทษของการสูบบุหร่ีไดรับ
ความไมสบายใจหลังสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจจะเลิกสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาด พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของคน
กลุมนี้อาจใชวธีิตาง ๆ มาชวยหลาย ๆ ทาง 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคล จะเหน็ไดวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
บุคคลสวนใหญจะเร่ิมตนข้ึนในขณะท่ีเปนเยาวชน ซ่ึงผลการสํารวจ สูบบุหร่ีของเด็กนกัเรียน อาย ุ
13 – 15 ป ใน 151 ประเทศ ขององคการอนามัยโลก ในป พ.ศ.2550 พบวา รอยละ 9.8 ใชยาสูบ  
รอยละ 47 ไดรับควันบุหร่ีมือสองในบาน รอยละ 60 ไดรับควันบุหร่ีมือสองในท่ีสาธารณะ และ 
รอยละ 23.1 ของเด็กท่ีสูบบุหร่ีเร่ิมทดลองสูบกอนอายุ 10 ป (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2551 : ออนไลน) 
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  สําหรับในประเทศไทย พบวา ผลการสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของสํานักงาน
สถิติแหงชาติในชวง 20 กวาปท่ีผานมา สรุปไดวา จํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีของประชากร        
มีแนวโนมลดลงในทุกกลุมอายุ ยกเวนกลุมเยาวชนอายุ 15 - 24 ป ซ่ึงเปนกลุมท่ีนาเปนหวง 
เนื่องจากมีการสูบบุหร่ีมากข้ึน และยังพบวาผูหญิงเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วข้ึนกวาแตกอน (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2551 : ออนไลน) ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชน       
ใน พ.ศ.2539 ท่ีพบวา จุดเร่ิมตนของการเปนผูสูบบุหร่ี เร่ิมต้ังแตยังอยูในชวงท่ีเปนเยาวชน         
โดยผูสูบบุหร่ีเปนประจํา สวนใหญเร่ิมสูบต้ังแตอาย ุ 15 - 19 ป และยังสูบตอไปจนถึงชวงวัยรุน
ตอนปลาย มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีหลังจากอาย ุ 24 ป ซ่ึงวัยรุนชายรอยละ 40 และ
วัยรุนหญิง รอยละ 44 ใหเหตุผลวาเร่ิมหดัสูบบุหร่ี เพื่อความสนุกสนาน รอยละ 25 ทําตามเพ่ือน 
วัยรุนสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกท่ีบานเพ่ือน และมีแนวโนมท่ีจะสูบกับเพื่อน วยัรุนท่ีสูบบุหร่ี
มักมีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยาเสพติดถึงรอยละ 50 อยางไรก็ตาม วยัรุนท่ีสูบบุหร่ีเหลานี้ สวนใหญ
อยากจะเลิกสูบบุหร่ี โดยรอยละ 83 ของกลุมวัยรุนท่ีสูบบุหร่ี ไดเคยพยายามท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี และ
รอยละ 12 แมยังไมมีพฤติกรรมในการเลิกสูบแตมีความตองการที่จะเลิกสูบ มีเพียงรอยละ 5.2 
เทานั้น ท่ียังยนืยันวาจะสูบบุหร่ีตอไป (ชูชัย ศุภวงศ และสุภกร บัวสาย. 2539 : ออนไลน อางถึงใน 
วรรณชนก จนัทชุม , 2549) 

3. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 จาการศึกษาของซินเดอร ( อางถึงใน อรทัย ล้ิมตระกูล, 2534) ไดอธิบายพัฒนาการท่ีนํามา
สูพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลเชิงจิตวิทยาสังคม มี 5 ข้ันตอน ดังนี้  
 ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ เปนปจจยัทางดานจิตวิทยากอนการสูบบุหร่ี ไดแก เจตคติ
ทางบวกตอการสูบบุหร่ี การดูตัวแบบ (Modeling) จากบุคคลรอบขาง ซ่ึงปจจัยสนับสนุนใหบุคคล
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามตัวแบบที่เหน็ เชน พอ แม ครู ดารา และผูนําสังคม ฯลฯ  
 ข้ันตอนท่ี 2 การเร่ิมสูบบุหร่ี เปนปจจยัทางดานจิตวิทยาสังคม ท่ีนําไปสูการทดลองสูบ เชน 
ความกดดันและแรงเสริมจากกลุมเพื่อน การหาซ้ือไดงาย ความอยากรู อยากทดลอง  
 ข้ันตอนท่ี 3 นสัิยการสูบบุหร่ี เปนปจจยัทางดานจิตวิทยาสังคมและปจจัยทางดานรางกายท่ี
นําไปสูนิสัยการสูบบุหร่ี ไดแก ความตองการนิโคตินของรางกาย ความตองการทางดานอารมณ 
ส่ิงแวดลอมและแรงเสริมจากเพ่ือน  
 ข้ันตอนท่ี 4 การหยุดสูบบุหร่ี มีปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคมและปจจัยทางดานรางกาย     
ท่ีช้ีแนะใหพยายามหยุดพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี คือ สาเหตุท่ีเกีย่วของกับการสูบบุหร่ีแรงสนับสนุน
จากสังคม รวมท้ังการบังคับจิตใจของตนเองใหเลิกสูบบุหร่ี  
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 ข้ันตอนท่ี 5 การสูบบุหร่ีตอไป เปนปจจัยทางดานสังคม และปจจัยทางดานรางกาย ท่ีทําให
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไปหลังจากท่ีมีพฤติกรรมการหยุดสูบในข้ันตอนท่ี 4 หรืออาจจะขาม
ข้ันตอนท่ี 4 เลยก็ได ไดแก อาการถอนฤทธ์ิยาจากนิโคติน ความเครียด ความกดดันทางสังคม และ
การควบคุมบังคับตนเองไมไดต้ังแตข้ันตอนท่ี 1 – 5 ใชเวลารวมประมาณ 2 – 3 ป คนเราจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางถาวร  
 ดังนั้น เพื่อเปนการขจดัปจจยัสงเสริมท่ีจะนําไปสูพัฒนาการในการสูบบุหร่ีของบุคคล
ดังกลาว ประกิต วาทีสาธกกิจ (2535) ไดเสนอปจจยัขัดขวางเพื่อนําไปสูข้ันตอนการหยุดสูบบุหร่ี 
ดังภาพท่ี 1 
ปจจัยสงเสริม        ปจจัยขัดขวาง 
 

ไมเคยสูบบุหร่ี 
การโฆษณา        การเผยแพรความรู 
ผูใหญหรือคนในครอบครัวสูบ              ไมสูบบุหร่ี 

คิดท่ีจะสูบบุหร่ี 
ซ้ือหาไดงาย ไดมาฟรี      หามใชเคร่ืองขาย 
เพื่อนกดดัน หามสูบบุหร่ีในโรงเรียน                    หามขายแกเยาวชน  

ทดลองสูบบุหร่ี 
หาซ้ืองาย        กิจกรรมรณรงคในโรงเรียน 
การโฆษณา        สรางความเช่ือม่ันแกเด็ก   
         คานิยมของสังคม 
        ราคาบุหร่ี 
                   ไมสูบบุหร่ี 

สูบอยางสมํ่าเสมอ 
นาย/เพื่อนรวมงานสูบบุหร่ี        หามสูบบุหร่ีในท่ีทํางาน 
เกิดนิสัย – ความเช่ือวา 
บุหร่ีคลายเครียด                 หยุดสูบบุหร่ี 

เปนเหยื่อเสพติดบุหร่ี 
 

ภาพท่ี 1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเร่ิมเสพติดบุหร่ี 
ท่ีมา : ประกิต วาทีสาธกกิจ (2535) 
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 สําหรับการวิเคราะหหาสาเหตุของการสูบบุหร่ีของบุคคลในทางพฤติกรรมศาสตร อาจสรุป
ไดวาปจจัยท่ีนาํไปสูสาเหตุของการสูบบุหร่ี อาจเปนเพียงปจจัยเดียวหรือหลาย ๆ ปจจัยท่ีเกิดข้ึนใน
บุคคลก็ได แลวสงผลใหบุคคลนั้นสูบบุหร่ี มีดังนี ้(สมจิตต, 2522 อางถึงใน อุษา ฤทธิธาดา, 2549) 
 1. การเอาแบบอยางตามกลุม บุคคลมักจะมีกลุมอางอิง (Reference group) เสมอ ในแง
ความคิด ความรูสึก และการกระทํา ท้ังนี้เพราะบุคคลตองการ การเปนสวนหนึ่งของกลุมและ
ตองการ การยอมรับจากกลุม ดังนั้น เม่ือกลุมอางอิงสูบบุหร่ี บุคคลในกลุมนั้นยอมมีแนวโนม        
ท่ีจะสูบบุหร่ีตามไปดวย 
 2. การอยากลองทํา บุคคลโดยเฉพาะในวัยรุน ซ่ึงมีความกระตือรือรนอยากรูอยากลอง 
อยากมีประสบการณตาง ๆ ดังนั้นการสูบบุหร่ีก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีเขาตองการทดลองสูบดู ซ่ึงจะมีผลตอ
การสูบบุหร่ีตอ ๆ ไป 
 3. การเอาตามอยางบุคคลอ่ืน ในสังคมทุกสังคมจะมีบุคคลแทบทุกประเภทสูบบุหร่ี ต้ังแต
สมาชิกในครอบครัว ครู พระภิกษ ุแพทย ดารา นักรอง และผูนํากลุมตาง ๆ ซ่ึงจะเปนแบบอยางให
บุคคลเกิดการเลียนแบบ โดยการสูบบุหร่ีตามบุคคลเหลานั้น 
 4. กิจกรรมสังคม เม่ือมีการรวมกลุมทางสังคม นอกจากจะมีกจิกรรมตาง ๆ แลว การดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ีมักจะตามมาเสมอ ทําใหบุหร่ีมีไวสําหรับการตอนรับแขก
ในงานสังคมผูท่ีเขารวมในกิจกรรมสังคมนั้น ๆ เกิดความรูสึกวาจะตองดื่มและสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม 
 5. ธรรมเนียม ในสังคมไทย บางแหงจะใชบุหร่ีเปนส่ิงสําหรับตอนรับแขกท่ีมาเยี่ยม     
หรือนําไปเปนของฝากแดผูท่ีเคารพนับถือ เพื่อเปนการแสดงถึงน้ําใจไมตรีตอกัน ทําใหตองมีการ
สูบบุหร่ีเพื่อผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจของผูท่ีนํามามอบให 
 6. ความตองการหลีกเล่ียงการตอวาหรือตําหนิติเตียน วัยรุนหรือผูชายมักมีคานยิมในการ
แสดงความเปนชาย หรือแสดงความเปนผูใหญใหสังคมไดรูจักโดยการสูบบุหร่ี ถาสูบบุหร่ีไมเปน    
ก็จะถูกตอวาหรือตําหนิติเตียน ดังนัน้เพือ่หลีกเล่ียงการถูกตอวาหรือตําหนิติเตียน ก็จะตองหดั     
สูบบุหร่ีใหเปน 
 7. กลไกการปรับตัว บุคคลจํานวนมากใชการสูบบุหร่ีเปนทางออกของความตึงเครียด    
เม่ือเกิดความกลัดกลุมมีปญหา เกิดความวุนวายใจ ไมมีทางแสดงออกในทางอ่ืน ก็หันไปลอง      
สูบบุหร่ี โดยหวังวาการสูบบุหร่ีจะระงับอาการเหลานั้นได 
 8. การมีบุหร่ีจําหนายโดยทั่วไป และการโฆษณาทางส่ือมวลชนตาง ๆ เนื่องจากมี         
ความสะดวกในการซ้ือหาบุหร่ี ซ่ึงมีจําหนายอยูท่ัวทุกหนทุกแหง มีสวนสงเสริมใหบุคคลสูบบุหร่ี 
สวนการโฆษณาบุหร่ีทางส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ นั้น ไดมีมานานแลวซ่ึงเปนส่ิงจูงใจใหบุคคล
อยากทดลองสูบบุหร่ี 
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จากการศึกษาของวรรณชนก จันทชุม (2549) กลาวโดยสรุปไววา ปจจยัท่ีเปนสาเหตุ    
ใหญ ๆ ในการสูบบุหร่ี ประกอบดวย ปจจัยภายในซ่ึงเปนปจจยัสวนบุคคลของเยาวชนเอง และ
ปจจยัภายนอก ซ่ึงเปนปจจยัดานสภาพแวดลอมรอบตัว เชน ครอบครัว เพื่อนโรงเรียน สังคม เปนตน 
 1. ปจจัยภายใน เปนองคประกอบท่ีมาจากตัวเยาวชนเอง หรือ อาจกลาวไดวาเปนปจจยั       
สวนบุคคล ท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก ความเช่ือหรือเจตคติของ
เยาวชนท่ีมีตอการสูบบุหร่ี เหตุผลท่ีทําใหวัยรุนตัดสินใจสูบหรือไมสูบบุหร่ี สวนใหญมาจากเจตคติ
และความเช่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เชน กลุมท่ีสูบบุหร่ีรับรูวาการสูบบุหร่ีเปนเร่ืองธรรมดา ไมผิด
กฎหมาย เปนเร่ืองท่ีโก สนกุสนาน แสดงถึงความเปนผูใหญ และชวยในการเขาสังคมกับเพื่อนฝูง 
เช่ือวาบุหร่ีชวยผอนคลาย ความเครียด คลายเหงา และชวยไดเม่ือรูสึกมีเวลาวาง ไมมีอะไรจะทํา 
นอกจากนี ้ความอยากรูอยากลองของวัยรุนก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี  

2. ปจจยัภายนอก เปนปจจยัดานสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับเยาวชน เชน ครอบครัว เพื่อน 
โรงเรียน กฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม กฎหมายและนโยบายท่ีเกีย่วของ ดังนี ้
  2.1 ครอบครัว เยาวชนท่ีเติบโตอยูในสภาพแวดลอมท่ีพอแมมีปญหาความขัดแยง
มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาครอบครัววัยรุนปกติ (U.S. Department of Health and Human 
Services. 1998) เยาวชนท่ีอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีปญหาหรืออยูในครอบครัวท่ีขาดความอบอุนมีความ
เส่ียงตอการถูกตบตีทําราย มีแนวโนมจะสูบบุหร่ี โดยผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําจะมีประวัติถูกทําราย
รางกายจากคนในครอบครัวมากกวาผูไมสูบบุหร่ีถึง 4 – 12 เทา (ชูชัย ศุภวงศ และ สุภกร บัวสาย,  
2539 อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม, 2549) เยาวชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะเปนผูท่ี
สูบบุหร่ีนอยกวา เยาวชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจาํ รวมถึงการมี
สมาชิกในครอบครัวและญาติพี่นองท่ีสูบบุหร่ี (ธนพงศ จันทชุม และคณะ, 2542)  
  2.2 เพื่อน อิทธิพลของเพื่อนเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งของวยัรุน Jessor 
Donovan & Costa. (1991 อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม, 2549) กลาววา การเปนตัวแบบของเพื่อน 
หรือการควบคุมของเพ่ือนเปนปจจยัหนึ่งท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธของวัยรุน
กับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม กอใหเกดิการเลียนแบบและเอาอยาง เนื่องจากตองการเปนสวนหนึ่งของ
กลุม หรือไดรับการยอมรับจากกลุม เชน การเลียนแบบเพื่อน  
  วัยรุนสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกท่ีบานเพ่ือน และมีแนวโนมวาจะสูบกับเพื่อน 
วัยรุนท่ีสูบบุหร่ีมักจะมีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยาเสพติด เม่ือเทียบกับวัยรุนท่ีไมสูบบุหร่ีแลว พบวา 
วัยรุนท่ีสูบบุหร่ีรอยละ 52 มีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยา สวนวัยรุนท่ีไมเคยสูบบุหร่ีมีเพยีงรอยละ 19.1 
เทานั้นท่ีมีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยาเสพติด (ชูชัย ศุภวงศ; และ สุภกร บัวสาย, 2539 อางถึงใน       
วรรณชนก จันทชุม, 2549) 
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  2.3 โรงเรียน โรงเรียนเปนสถานศึกษาท่ีวัยรุนสวนใหญใชเวลาเรียนรูและศึกษา 
จึงมีบทบาทสําคัญในการชวยแกปญหาการใชสารเสพติดของนักเรียน ซ่ึงจากการศึกษาการศกึษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย พบวา วัยรุนท่ีสูบบุหร่ีมักจะไมคอยต้ังความหวังเกี่ยวกบั
การศึกษาในอนาคตมากนกัซ่ึงมีความสัมพันธกับการศึกษาท่ีตํ่า และยังมีความสัมพันธอยางมากกับ
การออกจากโรงเรียน หรือ ออกจากระบบการศึกษาภาคบังคับกอนกาํหนด (ชูชัย ศุภวงศ; และ 
สุภกร บัวสาย, 2539 อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการวิจยัรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองภกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนมีการประเมินความยากงายในการ
กระทําพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีภายใตปจจัยท่ีสนับสนุน ไดแก การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียนท่ีหามสูบบุหร่ี วานักเรียนสามารถชวยสนับสนุนในการปองกันการสูบบุหร่ีไดใน
ระดับปานกลางถึงคอนขางมาก (วรรณชนก จันทชุม, 2547) 
  2.4 สังคม สภาพแวดลอมทางสังคมอ่ืนๆ ก็มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
ต้ังแตสังคมระดับประเทศจนถึงระดับทองถ่ินหรือชุมชน เชน การกระทําตามกฎหมาย ระเบียบ 
บรรทัดฐานและคานิยมของสังคม เปนตน สําหรับการศึกษาในประเทศไทยไดช้ีใหเห็นถึง 
ประสิทธิผลของการบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ ในเร่ืองของการหาม
จําหนายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป พบวาในทางปฏิบัติยังไมคอยมีประสิทธิผลมากนัก ดังผล
การศึกษา ท่ีพบวา เม่ือใหเดก็อาย ุ15 ปไปซ้ือบุหร่ี รอยละ 96.7 สามารถซ้ือบุหร่ีได โดยผูขายรอยละ 
86 ขายบุหร่ีใหเด็กทันที (ชูชัย ศุภวงศ;  และ สุภกร บัวสาย, 2539 อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม, 
2549) นอกจากนี ้ การเลียนแบบบุคคลท่ีช่ืนชอบ เชน ดารา การดูภาพยนตร หรือโฆษณาผานส่ือ
ตางๆ ก็มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนดวยเชนกนั 

4. กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหร่ี 
 ควันบุหร่ีกอใหเกิดผลรายตอผูอยูใกลชิด จึงทําใหเกดิมาตรการคุมครองสิทธิและสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี ท้ังนี้เพื่อชวยใหมนษุยอยูรวมกนัไดอยางมีความสุข โดยไมรบกวนสิทธิซ่ึงกันและ
กัน ซ่ึงสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี มีดังนี ้ 
 1) สิทธิท่ีจะไดรับอากาศบริสุทธ์ิปราศจากควันบุหร่ี โดยท่ีสิทธิของผูไมสูบบุหร่ียอมมา
กอนสิทธิของผูท่ีสูบบุหร่ีเสมอ แมวาในขณะนั้นจะมีผูสูบบุหร่ีมากกวาผูไมสูบบุหร่ีก็ตาม  
 2) สิทธิทางกฎหมาย ผูไมสูบบุหร่ีมีสิทธิฟองรองผูสูบบุหร่ี หากไดรับผลจากการสูบบุหร่ี
ของผูนั้นตามกฎหมาย  
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 3) สิทธิในการรองขอผูไมสูบบุหร่ีมีสิทธิ ท่ีจะแสดงออกตอผูสูบบุหร่ีอยางสุภาพถึง    
ความไมพึงพอใจ และความเดือดรอนท่ีไดรับควันบุหร่ี และมีสิทธิท่ีจะคัดคาน เม่ือมีการสูบบุหร่ี 
โดยไมไดรับอนุญาต  
 4) สิทธิในการแสดงออก ท่ีจะกระทําการใด ๆ ท้ังโดยสวนตัวหรือรูปของกลุมคน อันจะ
กอใหเกิดมาตรการทางสังคม หรือกฎหมายเพ่ือท่ีจะปกปองผูท่ีไมสูบบุหร่ีใหพนจากควนัพิษท่ีเกดิ
จากบุหร่ี 
 เพื่อคุมครองสิทธิและสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี รวมถึงการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ  คณะ 
รัฐมนตรีไดมีการตรากฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีท่ีสําคัญ คือ พระราชบัญญัติคุมครอง
สุขภาพของผูท่ีไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535       
ซ่ึงมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 4.1 พระราชบญัญัติคุมครองสุขภาพของผูท่ีไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 มีสาระสําคัญ คือ 
  มีการกําหนดประเภทของสถานท่ีใหมีเขตสูบบุหร่ี เขตปลอดบุหร่ี หากเจาของ
สถานบริการทีมิ่ไดมีการจัดสวนใดสวนหนึง่หรือท้ังหมด เปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีจะตอง
ระวางโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือถามิไดจัดเขตสูบบุหร่ีใหเปนไปตามมาตรฐานลักษณะท่ี
กฎหมายกําหนด ตองระวางโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือสถานท่ีนั้น ๆ ไมไดมีเคร่ืองหมาย  
ในเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี ตามหลักเกณฑท่ีกําหนด ก็ตองระวางโทษปรับไมเกิน 2,000 
บาท สําหรับผูท่ีสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีก็ตองระวางโทษปรับไมเกนิ 2,000 บาท เชนเดยีวกนั 
สําหรับสถานท่ีตาง ๆ ท่ีอยูในขายของกฎหมายฉบับนีบั้งคับ ไดแบงสถานท่ีออกเปน 4 ประเภท 
ดังนี ้
  ประเภทท่ี 1 : สถานท่ีท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด “หามสูบบุหร่ีโดยเดด็ขาด” 
ไดแก สถานท่ีสาธารณะ ดังตอไปนี ้
      1. รถยนตโดยสารประจํา ทางท่ัวไป ท้ังปรับอากาศ และไมปรับอากาศ 
      2. รถยนตโดยสารรับจางท่ัวไป ท้ังปรับอากาศและไมปรับอากาศ 
      3. ตูรถโดยสารของการรถไฟ สวนท่ีมีการปรับอากาศ 
      4. เรือโดยสารประจํา ทาง และเรือโดยสารท่ัวไป 
      5. เคร่ืองบินโดยสารภายในประเทศ 
      6. ลิฟตโดยสาร 
      7. รถรับสงนักเรียน 
      8. หองชมมหรสพ 
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  ประเภทท่ี 2: สถานท่ีท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีเฉพาะชวงเวลาเปดทําการเทานั้น ยกเวน
บริเวณหองพกัสวนตัว และหองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงานไดแก 
      1. โรงเรียน หรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา และต่ํากวา 
      2. อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ และหอศลิป 
      3. หองสมุด 
      4. สถานท่ีรับเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน 
      5. เรือโดยสารปรับอากาศเฉพาะบริเวณปรับอากาศ 
  ประเภทท่ี 3 : สถานท่ีสาธารณะท่ีจะตองจดัใหมีบริเวณ “เขตปลอดบุหร่ี” ไดแก 
      1. สถานพยาบาล 
      2. อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
      3. ศูนยการคา และหางสรรพสินคา เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
      4. อาคารแสดงสินคา หรือนิทรรศการ เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
      5. สนามกีฬาในรม 
      6. สถานท่ีราชการและรัฐวิสาหกิจ เฉพาะบริเวณท่ีประชาชนเขาไปใชบริการ 
      7. ธนาคารและสถาบันการเงิน เฉพาะบริเวณท่ีประชาชนเขาไปใชบริการ 
      8. โรงมหรสพ เฉพาะบริเวณท่ีจัดไวคอยเขาชม ท่ีมีระบบปรับอากาศ 
      9. ท่ีพักผูโดยสารรถประจํา ทาง เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
  สถานท่ีสาธารณะประเภทท่ี 3 นี ้ สามารถสูบบุหร่ีไดเฉพาะบริเวณท่ีกําหนดเปน 
“เขตสูบบุหร่ี” และหองสวนตัว หรือหองทํางานสวนตัว ของผูปฏิบัติงานในสถานท่ีนัน้เทานั้น 
  ประเภทท่ี 4 : สถานท่ีสาธารณะ ซ่ึงมีเพียงสองประเภท คือ 
      1. ตูรถโดยสารท่ัวไปของการรถไฟ 
      2. สถานท่ีจาํหนายอาหาร และสถานท่ีจดัเล้ียงเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
  สถานท่ีสาธารณะท้ัง 4 ประเภทนี ้ตลอดเวลาเปดทําการจะตองเปนเขตปลอดบุหร่ี 
ยกเวนบริเวณที่จัดเปน “เขตสูบบุหร่ี” ซ่ึงจะตองไมเกินรอยละ 50 ของสถานท่ีนี้ 
 สําหรับบทลงโทษผูฝาฝนจะไดรับโทษ พอสรุปไดดังนี ้
  1. ใครฝาฝนสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี ถูกปรับไมเกิน 2,000 บาท 
  2. รานคาหรือสถานท่ีสาธารณะใดฝาฝน ไมจดัใหเปนเขตปลอดบุหร่ีหรือเขตสูบ
บุหร่ีตามกฎหมายท่ีกําหนด จะถูกปรับไมเกิน 10,000 บาท 
  3. รานคาหรือสถานท่ีสาธารณะใด ไมจัดใหเขตสูบบุหร่ีมีสภาพลักษณะมาตรฐาน
ตามท่ีรัฐมนตรีกําหนด จะถูกปรับไมเกิน 10,000 บาท 
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  4. รานคาหรือสถานท่ีสาธารณะใด ฝาฝนไมจัดใหมี “เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี” 
ตามหลักเกณฑ ตองถูกปรับไมเกิน 20,000 บาท 
  เพื่อใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะไดครอบคลุมมากข้ึน 
กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 18 (ตามพระราชบัญญัติคุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535) เพื่อใหสถานท่ีสาธารณะท่ีจะตองจัดใหมีการคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ีเพิ่มเติมจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 17)  คือ 
   1. ผับ – บาร และสถานบริการอ่ืน ๆ โดยใหพื้นท่ีสวนท่ีติดเคร่ืองปรับอากาศ ตอง
เปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด และพ้ืนท่ีสวนท่ีไมไดติดเคร่ืองปรับอากาศ ตองเปนเขตปลอดบุหร่ี 
ยกเวนพืน้ท่ีท่ีจัด ไวเปนเขตสูบบุหร่ี 
  2. รานอาหารที่ไมไดติดเคร่ืองปรับอากาศ ตองเปนเขตปลอดบุหร่ี ยกเวนพื้นท่ีท่ี
จัดไวเปนเขตสูบบุหร่ี 
  3. ตลาดท่ีไมไดติดเคร่ืองปรับอากาศ  ตองเปนเขตปลอดบุหร่ี ยกเวนพื้นท่ีท่ีจัดไว
เปนเขตสูบบุหร่ี 
  4. สถานท่ีตอไปนี้ ในสวนท่ีไมเปนพืน้ท่ีปรับอากาศ ตองเปนเขตปลอดบุหร่ี  
ยกเวนพืน้ท่ีท่ีจัดไวเปนเขตสูบบุหร่ี 
       - สถานท่ีจัดแสดงศิลปวฒันธรรม  พิพิธภัณฑสถาน  หรือหอศิลป 
       - หางสรรพสินคา  ศูนยการคา  สถานท่ีแสดงสินคาหรือนิทรรศการ 
       - รานตัดผม  รานตัดเส้ือ  สถานเสริมความงาม 
       - สถานบริการคอมพิวเตอร  อินเตอรเน็ต  ตูเกมส  หรือตูคาราโอเกะ 
       - บริเวณโถงพักคอยของโรงแรม  รีสอรท  หอพัก  หองเชา  อาคารชุด 
คอนโดมิเนียม  คอรท  หรืออพารทเมนต 
  สําหรับสภาพและลักษณะของเขตสูบบุหร่ี ตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เขตสูบบุหร่ีตองมีสภาพและลักษณะดังตอไปนี ้
  1.ไมอยูในบริเวณท่ีกอใหเกดิความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนท่ีอยูบริเวณ
ขางเคียง 
  2. ไมอยูในบริเวณทางเขา – ออกของสถานท่ีท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี 
  3. ไมอยูในบริเวณท่ีเปดเผยอันเปนท่ีเห็นไดชัดแกผูมาใชสถานท่ีนั้น 
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  สําหรับสภาพและลักษณะของเขตปลอดบุหร่ีตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เขตปลอดบุหร่ีตองมีสภาพและลักษณะดงัตอไปนี ้
   1.ตองแสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีตามกระทรวงสาธารณสุขประกาศกําหนด 
   2. ไมมีการสูบบุหร่ี 
   3. ไมมีอุปกรณ หรือส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการสูบบุหร่ี 
       การจัดเปนเขตปลอดบุหร่ีถูกตองตามกฎหมาย หมายถึง มีเคร่ืองหมายแสดง
เขตปลอดบุหร่ีไดถูกตองตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 และตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีออกโดยอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติดังกลาวโดยติดท่ี      
                             1) บริเวณทางเขา-ออก (ประตู/ร้ัว/ขอบเขตของสถานท่ีนั้นๆ)  
                       2) บริเวณอ่ืนๆท่ีเห็นไดชัดเจนภายในและภายนอกตัวอาคาร 

 4.2 พระราชบญัญัติควบคุมผลิตภณัฑยาสูบ พ.ศ. 2535 มีสาระท่ีสําคัญ คือ 
  1. หามขาย แลกเปล่ียน ใหบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป หากฝาฝนตองระวางโทษ
จําคุก 1 เดือน หรือปรับไมเกนิ 2,000 บาท 
  2. หามขายบุหร่ีดวยเคร่ืองขาย เชน เคร่ืองหยอดเหรียญ หากฝาฝนตองระวางโทษ
จําคุก 1 เดือน หรือปรับไมเกนิ 2,000 บาท 
  3. หามขายโดยการลด แลก แจก แถม ให แลกเปล่ียน ใหหรือเสนอสิทธ์ิในการเขา
ชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการ หากฝาฝนปรับไมเกิน 20,000 บาท 
  4. หามแจกบุหร่ีเปนตัวอยาง/เพื่อใหแพรหลาย (ยกเวนใหตามประเพณีนยิม) หาก
ฝาฝนปรับไมเกิน 20,000 บาท 
  5. หามไมใหมีการโฆษณาในส่ือทุกทาง ท้ังทางตรงและทางออม  หากฝาฝนปรับ
ไมเกิน 200,000 บาท 
  6. หามโฆษณาสินคาท่ีใชช่ือบุหร่ีเปนเคร่ืองหมายของสินคานั้น หากฝาฝนปรับไม
เกิน 20,000 บาท 
  7. หามผลิต นําเขา โฆษณาสินคาท่ีเลียนแบบบุหร่ี หากฝาฝนปรับไมเกิน 20,000 
บาท 
  8. ผูผลิตหรือนําเขา ตองแจงรายการสวนประกอบของบุหร่ี ใหกระทรวง
สาธารณสุข หากฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท 
  9. ผูผลิต ผูนําเขา ตองแสดงฉลากท่ีซองบุหร่ีตามหลักเกณฑของกระทรวง
สาธารณสุข หากฝาฝนมีโทษปรับไมเกนิ 100,000 บาท 
  10. หามผลิตบุหร่ีท่ีมิไดแสดงฉลาก หากฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท 



 24

 4.3 นโยบายสาธารณะ  กฎหมาย  และกฎระเบียบเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบในเยาวชน 
 4.3.1 นโยบายสาธารณะ 
 มาตรการทางกฎหมายเพ่ือการควบคุมการบริโภคยาสูบแบบเบ็ดเสร็จ เปนองค 

ประกอบท่ีสําคัญตอความสําเร็จของโครงการควบคุมการบริโภคยาสูบ ต้ังแตป 2513 องคการ
อนามัยโลกไดลงมติเปนชอบมาตรการท่ีประสบผลสําเร็จและไดเรียกรองใหรัฐบาลประเทศสมาชิก
ยอมรับมาตรการทางกฎหมาย เพื่อแกปญหาการระบาดของการบริโภคยาสูบ กระบวนการนี้ได
รวมอยูในกรองอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบขององคการอนามัยโลก (WHO – FCTC)         
ซ่ึงตองการใหพันธมิตรดําเนนิการตามความสามารถท่ีมีอยูโดย “ยอมรับและดําเนนิการมาตรการ
ทางกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ มาตรการดานบริหารงาน หรือมาตรการอ่ืน ๆ ในการพัฒนา
นโยบายท่ีเหมาะสมเพ่ือปองกันและลดการบริโภคยาสูบ ลดการติดนโิคตินและผูท่ีสัมผัสควันบุหร่ี
มือสอง” ในการใชมาตรการทางกฎหมาย รัฐบาลจะตองยอมรับวาการบริโภคยาสูบเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีมีความสําคัญและรัฐบาลจะตองริเร่ิมใหเกดิการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมเพ่ือใหเกิด
ชุมชนปลอดบุหร่ี 

 ธนาคารโลกและองคการอนามัยโลกไดพจิารณาถึงคุณคาท่ีเกี่ยวของของวิธีดําเนนิ 
การตาง ๆ ท่ีจะลดการระบาดของการบริโภคยาสูบในหมูเยาวชน วธีิดําเนินการนีแ้บงไดเปนกลุม
ใหญ ๆ 2 กลุม คือ กลุมท่ีมุงเนนการลดความตองการยาสูบ (Demand) และกลุมท่ีมีเปาหมายเพื่อลด
ปริมาณสินคาของยาสูบ (Supply) กลยุทธท่ีใชเพื่อลดคามตองการยาสูบของเยาวชน แบงยอยออก
ไดเปนมาตรการทางราคา (ความพยายามท่ีจะเพิ่มราคาบุหร่ี) และมาตรการท่ีไมเกีย่วกับมาตรการ
ทางราคา โดยท่ัวไปวิธีเพื่อลดความตองการยาสูบเปนวิธีการท่ีคอนขางจะประสบผลสําเร็จ  

 มาตรการอ่ืน ๆ จะรวมถึงการสนับสนุนดานการวจิยัในการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ การตัง้ระบบ การเฝาระวังและการควบคุมกํากบั การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารอยางเปน
ระบบเกีย่วกับยาสูบและการควบคุมยาสูบ การพิจารณาถึงการฟองรองเพ่ือขอคาใชจายในการดแูล
การเจ็บปวยท่ีเกิดจากการบริโภคยาสูบ การขัดขวางอุสาหกรรม / บริษัทยาสูบและการสรางกลไก
การใหความชวยเหลือดานการเงินเพื่อชวยประเทศกําลังพัฒนา 
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 นโยบายสาธารณะเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบในเยาวชน แบงออกเปน 2 กลุม
ใหญ ๆ คือ กลุมท่ีมุงเนนการลดความตองการยาสูบ (Demand) และกลุมท่ีมีเปาหมายเพื่อลดปริมาณ
สินคาของยาสูบ (Supply) ดังนี้ 

       1) นโยบายสาธารณะทางกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับวธีิการลดความตองการของ
เยาวชน (Demand)  

       ก. นโยบายมาตรการดานราคา มีขอมูลดานวิชาการท่ีแสดงผลกระทบของ
มาตรการดานราคาตอการบริโภคยาสูบของเยาวชนซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

        - การเพิ่มราคายาสูบและผลิตภัณฑยาสูบ สวนใหญโดยผานการเพิ่ม
ภาษี ซ่ึงเปนมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดท่ีจะลดการบริโภคยาสูบของเยาวชนในระยะส้ัน 

        - มาตรการดานราคามีบทบาทสําคัญมากในการควบคุมจํานวนเยาวชน
ท่ีจะริเร่ิมสูบบุหร่ี มาตรการนี้จะมีอิทธิพลตอแนวโนมของการบริโภคยาสูบในระยะยาว 

        - มีความสัมพันธทางลบระหวางภาษบุีหร่ีและการบริโภคยาสูบ ซ่ึง
อาจจะแตกตางกันในแตละประเทศ แตโดยท่ัวไป พบวาทุก ๆ 10 % ของการเพ่ิมภาษีบุหร่ีจะทําให
เกิดการลดการบริโภคยาสูบ ประมาณ 4% 

        - เยาวชน เด็ก และกลุมผูสูบบุหร่ีท่ีมีรายไดตํ่า จะสามารถเลิกบุหร่ีหรือ
สูบบุหร่ีนอยกวากลุมสูบบุหร่ีอ่ืน ๆ 2 -  3 เทา หากราคาบุหร่ีเพิ่มข้ึน ดงันั้นการมีนโยบายสาธารณะ
เพื่อเพิ่มราคาบุหร่ีและผลติภณัฑยาสูบ จะคุมครองกลุมบุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงตอการบริโภคยาสูบ 

  ข. นโยบายมาตรการท่ีไมเกีย่วกับราคา ผลกระทบของมาตรการนี้สามารถ
สรุปไดดังนี ้

        - การมีกฎหมาย การหามการโฆษณา : การวิจยัจาก 102 ประเทศ 
ช้ีใหเห็นวาการหามการโฆษณาแบเบ็ดเสร็จจะลดการบริโภคยาสูบ 6 % (Jha P. & Chaloupka, J F., 
2000 side in สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2550) 

        - นโยบายหามการบริโภคยาสูบในสถานท่ีสาธารณะ และสถานท่ี
ประกอบการ ขอมูลจากประเทศสหรัฐอเมริกา ช้ีใหเห็นวานโยบายเหลานี้สามารถลดการบริโภค
ยาสูบได 4 – 10 %  

        - การมีภาพคําเตือนสุขภาพบนซองบุหร่ี ในประเทศแคนนาดา พบวา 
คร่ึงหนึ่งของผูสูบบุหร่ีต้ังใจที่จะเลิกบุหร่ีหรือลดการสูบ เนื่องจากไดรับการจูงใจจากคําเตือนบน
ซองบุหร่ี 
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       2) นโยบายสาธารณะเพือ่ลดปริมาณสินคาของยาสูบ (Supply) 
  ก. การควบคุมการนําเขาบุหร่ีท่ีผิดกฎหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งบุหร่ีชูรส 

บุหร่ีรสผลไม ซ่ึงมุงตลาดในกลุมเยาวชน 
  ข. การหามและกวดขันการบายบุหร่ีใหเดก็อายุตํ่ากวา 18 ป 

  4.3.2 มาตรการทางกฎหมายกับเยาวชนในประเทศไทย 
        จากการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบอยางตอเนือ่ง นโยบายนับเปนสวน
สําคัญท่ีทําใหการดําเนนิงานประสบความสําเร็จ รัฐบาลจึงกําหนดนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ
แหง ชาติ (National Policies for Tobacco Control) ข้ึนในป พ.ศ.2545 โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี ้  
(หทัย ชิตานนท, 2549) 
         1) ลดการริเร่ิมการสูบบุหร่ีในเด็กและเยาวชน 
        2) ลดการบริโภคยาสูบ อัตราผูสูบบุหร่ีและปริมาณการบริโภคยาสูบตอหัวตอป 
        3) ปกปองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีจากอันตรายของควันบุหร่ี 
  สาระสําคัญของนโยบายท้ังสามประการ มีความเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนเปนอยางยิ่ง และไดมีการเสนอมาตรการควบคุมระดับชาติ หลายประการดวยกันคือ 
        1) การพัฒนาองคความรูและการวิจัย 
        2) การจัดระบบสารสนเทศ การเผยแพรความรูขอมูลขาวสาร 
        3) ดําเนนิมาตรการทางเศรษฐกิจ เพื่อลดการบริโภคยาสูบ 
        4) ดําเนนิมาตรการเชิงกฎหมาย 
        5) ศึกษาพฒันาระบบและวิธีการฟองรองทางกฎหมาย เม่ือไดรับความเสียหาย
จากการสูบบุหร่ี 
        6) กระตุน ผลักดันและช้ีแนะ (Advocacy) ใหทุกสวนของสังคมใหตระหนักวา
การสูบบุหร่ีไมใชพฤติกรรมปกติของสังคมและตองชวยกันลดการบริโภคยาสูบ 
        7) สรางความเขมแข็งขององคกรชุมชนเพื่อลดการบริโภคยาสูบ 
        8) การประเมินผลสัมฤทธ์ิในเชิงนโยบายและปฏิบัติการ 
        9) การสงเสริมการใชพลังเยาวชนในการมีสวนรวมในการรณรงค    ปองกนั
ควบคุมการบริโภคยาสูบในครอบครัว ชุมชนและสังคมอยางยั่งยืน และพัฒนาไปสูเครือขายกลุม
เยาวชนใหเกดิพลังลดการบริโภคยาสูบไดในอนาคต 
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  4.3.3 นโยบายสาธารณะทางกฎหมายท่ีเกีย่วของกับเยาวชนโดยตรง ไดแก 
        1) นโยบายสาธารณะที่มีอิทธิพลตออุปสงค (Demand) และพฤติกรรม
ผูบริโภค ไดแก  
   ก. นโยบายการเพ่ิมภาษแีละราคาของบุหร่ี 
       การจัดเก็บภาษีสรรพสามิตบุหร่ีซิกาแรต เปนมาตรการสําคัญท่ีใชเพื่อ
การควบคุมยาสูบ โดยมุงหวงัใหการข้ึนภาษีทําใหราคาบุหร่ีสูงข้ึนและสงผลใหยอดจาํหนายบุหร่ีจะ
ลดลง และอัตราการสูบบุหร่ีก็ลดลงดวย เม่ือพิจารณาการเพ่ิมอัตราภาษสีรรพสามิตบุหร่ีซิกาแรตกบั
อัตราการสูบบุหร่ีต้ังแต ป พ.ศ.2535 ถึง พ.ศ.2547 พบขอมูลท่ีนาสนใจดังนี ้
       - ในป พ.ศ. 2536 และ 2537 ภาษีบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 55 เปน 60   
ทํารัฐมีรายไดจากภาษีบุหร่ีเพิ่มข้ึนจาก 15,346 ลานบาท เปน 19,642 ลานบาท ในขณะท่ีจํานวน
บุหร่ีท่ีขายไดก็เพิ่มมากข้ึน ขอมูลนี้ใชเปนหลักฐานช้ีแจงแกกระทรวงการคลังไดวาการข้ึนภาษบุีหร่ี
ไมไดทําใหรัฐมีรายไดลดลงแตประการใด 
       - ในป พ.ศ.2540 – 2541 รัฐเพิ่มภาษีบุหร่ีข้ึนอีกรอยละ 2 มีผลใหยอด
จําหนายบุหร่ีและรายไดจากการจัดเก็บภาษีในป พ.ศ. 2541 ลดลงจากป พ.ศ. 2540 ท้ังนี้เนื่องจากใน
ป 2540 – 2541 เปนชวงท่ีประเทศไทยตองเผชิญกับวิกฤติเศรษฐกจิ 
       - ในป พ.ศ. 2542 – 2544 รัฐไดเพิ่มภาษจีากรอยละ 70 เปน 71.5 และ 5 
ตามลําดับ กลับพบวา ทําใหรัฐมีรายไดจากภาษีเพิ่มมากข้ึน แมจํานวนบุหร่ีท่ีขายไดจะลดลงในป 
พ.ศ. 2544 นี่แสดงใหเห็นวาเม่ือข้ึนภาษีบุหร่ีถึงจุดหนึ่งรัฐจะมีรายไดเพิม่ข้ึนและสามารถลดปริมาณ
บุหร่ีท่ีประชาชนสูบลงได จากอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 25.38 ในป พ.ศ. 2539 เปนรอยละ 22.47, 
19.47 และ 18.94 ในป 2544, 2547 และ 2549 ตามลําดับ 
       - จากป พ.ศ. 2544 – 2548 แมประเทศไทยจะสามารถปญหาวิกฤต
เศรษฐกิจไดแลว และดูเหมือนจะเปนชวงเศรษฐกิจขาข้ึน แตรัฐบาลก็มิไดข้ึนภาษีบุหร่ีตลอด
ระยะเวลา 5 ป และพบวารัฐมีรายไดจากภาษีบุหร่ีเพิ่มข้ึนทุกป รวมท้ังยอดจําหนายบุหร่ีก็เพิ่มข้ึนทุก
ปเชนกัน นั่นหมายความวาจํานวนบุหร่ีท่ีประชาชนไทยสูบเพิ่มมากข้ึนตลอดชวง 5 ป 
      - ในป พ.ศ. 2549 กระทรวงการคลังไดเพิม่อัตราภาษีบุหร่ีเปนรอยละ 79 
เปนผลใหรายไดภาษีท่ีจัดเกบ็และยอดจําหนายบุหร่ีลดลงจากป พ.ศ. 2547 และ 2548 แตอยางไร     
ก็ตามดูเหมือนวาการยอมรับของสังคมและผูกําหนดนโยบายวาการข้ึนภาษีบุหร่ีจะเปนมาตรการ
หนึ่งท่ีมีประสิทธิผลในการควบคุมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน ดังปรากฏในเอกสารของ
กระทรวงการคลังเปนคร้ังแรกถึงเหตุผลในการข้ึนภาษบุีหร่ีวา “ การบริโภคยาสูบทําใหเกิดปญหา
สุขภาพของประชาชนเปนอยางมาก และทําใหรัฐสูญเสียงบประมาณในการดูแลรักษาเปนจํานวน
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มาก ไมคุมกบัคาแสตมปยาสูบท่ีจัดเก็บได จึงเหน็ควรใชมาตรการภาษีสรรพสามิตในการปรับเพิ่ม
คาแสตมปยาสูบใหสูงข้ึน อันเปนการสนับสนุนมาตรการลดการบริโภคยาสูบเพื่อสังคมอีกทางหนึ่ง” 
(ชลธาร วิศรุตวงศ และคณะ, 2550) 
         - เม่ือพิจารณาเฉพาะกลุมเยาวชนอายุ 11 – 14 ป 15 – 18 ป และ 19 – 24 
ป พบวา เม่ือภาษีบุหร่ีเพิ่มข้ึนอัตราการสูบบุหร่ีก็มีการเปล่ียนแปลลดลงเชนกัน (แมในป พ.ศ.2544 
และ 2547 รัฐจะไมไดเพิ่มภาษีบุหร่ี แตอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนลดลงในทุกกลุมอายุ เนื่องจาก
ในชวงเวลาดังกลาวกระทรวงสาธารณสุขและฝายสุขภาพไดมีมาตรการในการควบคุมยาสูบออกมา
อยางตอเนื่อง ท้ังการจัดต้ังสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในป พ.ศ. 
2544 การขยายเขตพื้นท่ีสาธารณะปลอดบุหร่ี โดยเฉพาะในโรงเรียน การเพิ่มภาษแีละราคาจําหนาย
บุหร่ี การหามโฆษณา การกําหนดใหมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี การระบุปริมาณทารและนิโคติน 
การหามสงเสริมการขาย และการใหการอุปถัมภของบริษัทบุหร่ี การหามต้ังแสดงบุหร่ี ณ จุดขาย 
รวมท้ังการรณรงคสรางความต่ืนตัวในเร่ืองการไมสูบบุหร่ีตลอดจนการขยายภาคีการควบคุมยาสูบ
ใหกวางขวางมากข้ึนจากการหนุนเสริมดานงบประมาณจาก สสส. 
   ข. การหามโฆษณาบุหร่ี การสงเสริมการขายของบริษัทบุหร่ี 
       มีงานวิจยัทางวิชาการท่ีแสดงใหวา การโฆษณาทําใหการบริโภคยาสูบ
ของเยาวชนเพ่ิมสูงข้ึน เชน 
       - ในกลุมเดก็อายุ 10 -11 ขวบ มากกวารอยละ 80 เช่ือวาการโฆษณา
บุหร่ีอาจกระตุนใหเด็กริเร่ิมสูบบุหร่ี (Fisher, D.& Magnus P., 1981) 
       - ในประเทศออสเตรเลีย การโฆษณาบุหร่ียี่หอง Petre Jeckson ทําให
สวนแบงการตลาดของกลุมผูสูบวัยรุนเพิ่มจาก 1% ในป 2526 ข้ึนเปน 27% เม่ือถึงป 2529 (Baker, 
W., Homel, P., Flaherty, B. & Trebilco P., 1986) 
       - การโฆษณามีบทบาทสําคัญซ่ึงกอใหเกิดอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด 
ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน (Richard, P., 1997) 
       - การโฆษณาโดยใชภาพพจน (Image ad) โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช
นายแบบ และนางแบบ (Human model) และการตูนท่ีมีช่ือผลตอการยอมรบภาพพจนและการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน เพราะวาการรับรูผิด ๆ ตอส่ิงเหลานี้นับเปนปจจยัเส่ียงทางจิตสังคม ในการเร่ิมสูบ
บุหร่ี การโฆษณาจึงเพิ่มความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน (US Department of Health and 
Human Services, 1994) 
   ดังนั้น ประเทศไทยไดคํานึงถึงอิทธิพลของการโฆษณาท่ีมีผลตอเยาวชน 
กระทรวงสาธารณสุขจึงไดผลักดันเคร่ืองหมายของผลิตภัณฑยาสูบในส่ิงพิมพ ทางวิทยุกระจาย เสียง 
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วิทยุ โทรทัศน หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีใชเปนการประกอบกิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีวัตถุประสงคใหสาธารณชน
เขาใจวาเปนช่ือ หรือเคร่ืองหมายของผลิตภัณฑยาสูบ ท้ังนี้ผูใดฝาฝนตองระวางโทษปรับไมเกนิ
สองแสนบาทตามมาตรา 19 (กลุมควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล, 2547) 
   ค. การมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
       คําเตือนบนซองบุหร่ีถือเปนการใหขอมูล ความรูแกประชาชนให
รับทราบถึงพิษภยัของบุหร่ี โดยท่ีกระทรวงสาธารณสุขไมตองลงทุนในการดําเนินการดังกลาว แต
ใหบริษัทผูผลิตบุหร่ีทําหนาท่ีนี้แทน 
       มีงานวิจยัในตางประเทศ ท่ีประเมินผลกระทบของการมีฉลากคําเตือน
บนซองบุหร่ี จะเห็นไดวา สวนใหญมีผลตอการยั้งคิดในการท่ีจะเร่ิมสูบบุหร่ี และพยายามทีจ่ะเลิก
บุหร่ี ซ่ึงการศึกษาดังกลาวเร่ิมตนมาต้ังแต พ.ศ.2503 ท่ีพบวามีรัฐบาลในหลายประเทศเร่ิมมีการออก
คําส่ังใหผูผลิตบุหร่ีตองพิมพคําเตือนใหผูบริโภคทราบถึงพิษภยัของบุหร่ี เม่ือถึงป พ.ศ.2534          
มีจํานวนประเทศท่ีพิมพคําเตือนดังกลาวถึง 77 ประเทศ ทําใหมีผลการศึกษาถึงผลคําเตือนตอการ
บริโภคบุหร่ีในประชาชนในเวลาตอมา เชนในประเทศตุรกี ผลการวิจัยพบวา คําเตือนเกีย่วกับพษิ
ภัยตอสุขภาพชวยใหการบริโภคบุหร่ีในตุรกีลดลงประมาณ รอยละ 8 ในชวง 6 ปท่ีผานมา รวมถึง
ในแอฟริกาใต การติดคําเตือนภัยจากบุหร่ีอยางจริงจังในป พ.ศ.2537 ทําให การบริโภคบุหร่ีลดลง
อยางมากโดยรอยละ 58 ของผูตอบแทนสอบถามกลาววา คําเตือนภยัทําใหเขาเลิกหรือลดการสูบ
บุหร่ีลงได และในออสเตรเลีย แคนนาดา และโปแลนด กพ็บวาคําเตือนดังกลาวนัน้ใชไดผลเชนกัน 
(World Bank, 1999) 
       สําหรับพัฒนาการของการมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีในประเทศไทย
นั้น พบวา เกิดข้ึนคร้ังแรกในป พ.ศ.2517 โดยมีการพิมพขอความที่วา “การสูบบุหร่ีอาจเปน
อันตรายตอสุขภาพ” อยูดานขางของซองบุหร่ี โดยรัฐไมไดกําหนดขนาดและสีของคําเตือน ตอมา
ในป พ.ศ.2525 แพทยสมาคมฯ ไดเสนอตอรัฐบาลในสมัยนั้นใหมีการปรับเปน “การสูบบุหร่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพ” เม่ือถึงป พ.ศ.2532 ไดมีการกําหนดใหฉลากคําเตือนมาอยูดานหนาซองและ
ขนาดตัวอักษรมีขนาดไมเล็กกวา 2 x 2 มิลลิเมตร ไมกําหนดสี ทําใหโรงงานยาสูบพิมพคําเตือน
ดวยสีท่ีกลมกลืนกับซอง ทําใหคําเตือนไมสะดุดตา และเห็นไมชัด ตอมาในป พ.ศ.2535 ซ่ึงมี 
พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหฉลากคําเตือนบนซอง
บุหร่ีมีขนาดพืน้ท่ีไมนอยกวา รอยละ 25 ของท้ังหนาและหลังซองโดยใชอักษรส่ีพระยาขนาด 16 
พอยด เปนตัวอักษรสีดําพื้นขาวกรอบดําหรือใชอักษรสีขาวบนพ้ืนดําและอยูดานลางของซอง และ
ป พ.ศ. 2540 จนถึงปจจุบัน กําหนดใหฉลากคําเตือนมีขนาดพื้นท่ีไมนอยกวา รอยละ 33.3 ของทั้ง
หนาและหลังซอง ใชตัวอักษรส่ีพระยา สีขาวขนาด 20 พอยด บนพืน้สีดํา กรองสีขาว และอยูดาน
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บนสุดของซอง โดยตองมีคําเตือน 10 ขอความสลับกันไป ตอมา กระทรวงสาธารณสุขไดออก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 8 พ.ศ.2547 เร่ืองการพิมพฉลากเปนรูปภาพคําเตือนถึงพิษภยั
ของบุหร่ี โดยอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 12 แหง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 
กําหนดรายละเอียดของฉลากคําเตือนใหม โดยมีผลบังคับใชต้ังแต 25 มีนาคม พ.ศ.2548 เปนตนไป 
ดังนี้คือ ขนาดของฉลากตองมีพื้นท่ีไมนอยกวารอยละ 50 ของพื้นท่ีซอง ใหฉลากอยูบริเวณดานบน
ของซองบุหร่ีท้ังดานหนาและดานหลัง และฉลากเปนรูปภาพ 4 สี ประกอบขอความคําเตือน 6 แบบ 
คละกันไป และต้ังแตวันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ.2549 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 11 ใหมีการเพิ่มภาพและคําเตือนจาก 6 ภาพ เปน 9 ภาพ โดยใหมีผลบังคับใชใน
การพิมพลงบนซองบุหร่ีในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550 
       จากการศึกษาของสําอาง สืบสมาน และคณะ (2543) เกี่ยวกับ        
ความคิดเหน็ของกลุมวัยรุนไทยตอคําเตือนและส่ือขาวสารท่ีใชในการรณรงคไมสูบบุหร่ี พบวา     
มีผูเคยพยายามเลิกบุหร่ีจากผลกระทบจากท้ังคําเตือนบนซองบุหร่ีและส่ืออ่ืน ๆ ท่ีใชในการรณรงค
ถึงรอยละ 65 สาเหตุจูงใจที่สําคัญคือ เห็นอันตรายจากโทษของบุหร่ี และคําเตือนบนซองบุหร่ีท่ีมี
ผลตอความเช่ือมากท่ีสุดคือ บุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด 
           งานวิจยัของชูชัย ศุภวงศ และ สุภกร บัวสาย (2539 อางถึงใน       
วรรณชนก จันทชุม, 2549) พบวาคําเตือนบนซองบุหร่ีสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
กลาวคือ กลุมเยาวชนท่ีทําการศึกษาในระดับอายุ 15 ป และ 22 ป ท้ังชายและหญิงกวารอยละ 80 
สังเกตเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี ในกลุมเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี ประมาณรอยละ 30 ระบุวาเกดิ          
ความยั้งคิดในการสูบบุหร่ีและรอยละ 10 เห็นวาทําใหไดความรู และในกลุมเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี
รอยละ 42 ทําใหไมอยากลองสูบ และรอยละ 31.5 บอกวาทําใหไดความรู 
   ง. สถานท่ีสาธารณะปลอดบุหร่ีโดยเฉพาะในโรงเรียน 
       เนื่องจากควนับุหร่ีเปนผลเสียแกสุขภาพของผูสูบและไมสูบบุหร่ีท่ีอยู
ใกลเคียงหลายประการ เชน อาจทําใหเกิดมะเร็งปอด และอวยัวะอ่ืน ๆ โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อีก
ท้ังควันบุหร่ียงัทําใหโรคบางโรค เชน โรคหอบหืด หรือโรคภูมิแพมีอาการกําเริบข้ึน นอกจากนัน้
ยังพิสูจนไดวาการท่ีผูไมสูบบุหร่ีตองสูดควันบุหร่ีซ่ึงผูอ่ืนสูบเขาไป เปนผลเสียแกสุขภาพของผูนั้น
เชนเดยีวกับท่ีเกิดข้ึนกับผูสูบบุหร่ีเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีผูสูดควันบุหร่ีนั้นเปนเด็ก สมควร
ท่ีจะคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีมิใหตองรับควันบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ โดยการหามสูบ
บุหร่ีในบางสถานท่ีหรือการจัดเขตใหสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ จึงไดมีการตรา พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 ข้ึน 
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       สําหรับสถานท่ีสาธารณะที่กําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ท่ี
ออกตาม พ.ร.บ.คุมครองสูบภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535  และเกีย่วของกับการปกปองสุขภาพ
ของเยาวชนจากการไมริเร่ิมสูบบุหร่ี และควันบุหร่ีมือสองนั้น พบวามีการกําหนดมาต้ังแตป พ.ศ.
2535 จนถึงป พ.ศ.2549 โดยไดมีการขยายพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีหามสูบบุหร่ีมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สถานท่ีราชการ และสถานศึกษา (ราชกจิจานุเบกษา, 2549)        
        2) นโยบายท่ีมีผลตอการลดอุปทาน (Supply) ของเยาวชน ประกอบดวย 
   ก. การหามจําหนายบุหร่ีใหแกเดก็อายุตํ่ากวา 18 ป 
       การควบคุมการขายบุหร่ีแกเยาวชนปรากฏใน พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ
ยาสูบ พ.ศ.2535 โดยมีสาระสําคัญคือการหามจําหนายบุหร่ีใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป กับการหาม
ขายบุหร่ีโดยใชเคร่ืองขาย ซ่ึงปรากฏในมาตรา 4 และ 5 ของ พ.ร.บ. ดังกลาว ท้ังนีห้ากผูใดฝาฝน 
กฎหมายไดกําหนดบทลงโทษในมาตรา 17 ตองระวางโทษจําคุกไมเกดิหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกิน
สองพันบาท 
       จากงานวิจยัของนิรุจน อุทธา และกนกวรรณ แกวปา (2542) พบวา  
การใชสัญลักษณทางกฎหมายควบคุมการซ้ือบุหร่ีของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนมีการ
ซ้ือบุหร่ีลดลง รอยละ 45 จาํนวนเด็กและเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีลดลงรอยละ 41.7 ปริมาณการสูบบุหร่ี
เฉล่ียลดลง 1 มวนตอวัน นอกจากนีก้ารใชสัญลักษณทางกฎหมาย ยังทําใหเด็กและเยาวชนมีความรู 
ทัศนคติ แรงจงูใจและความคาดหวังตอการไมสูบบุหร่ี 
   ข. การหามผลิต นําเขา และจาํหนายบุหร่ีท่ีมีฉลากวา ไมล และไลท 
       ปจจุบันประชาชนรับรูในพิษภยัของบุหร่ีมากข้ึน และเปนเหตุผลท่ี
สําคัญท่ีทําใหลดและเลิกสูบบุหร่ีกันมากข้ึน ดังนั้นบริษัทบุหร่ีไดใชคําท่ีหลอกลวงใหคนเช่ือวา     
“มีอันตรายนอยลง” และไมมีความจําเปนตองเลิกสูบบุหร่ี เพียงแตใหรูจักสูบอยางเหมาะสม บริษัท
บุหร่ีจึงผลิตบุหร่ีโดยใชคําวา ไลท  และไมลด (Light & mild) อุลตราไลท (Ultra light) สลิม (Slim) 
และซุปเปอรสลิม (Supper slim) และการปรุงแตง รูป รส กล่ินและสี เปนสวนหนึ่งของช่ือยี่หอและ
ส่ือเพื่อการตลาด เพื่อทําใหสาธารณชนเขาใจวาบุหร่ีประเภท “รสออน” (Light) หรือ “น้ํามันดินตํ่า” 
(Low Tar) หรือบุหร่ีชูรส มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป เพื่อแสดงวาบริษัทบุหร่ีไดพยายามลดความ
เส่ียงของปญหาสุขภาพลงแลว 
       จากการรายงานของสถาบันมะเร็งแหงชาติ พบวา ผูสูบบุหร่ีท่ีหันมา 
สูบบุหร่ีท่ีมีน้ํามันดินนอย (Low Tar) จะสูบในปริมาณมากข้ึนเพื่อใหไดปริมาณนิโคตินเทากับท่ีเคย
ไดรับเดิม ท้ัง ๆ ท่ีในความเปนจริงแลวในบุหร่ีทุกชนิด อัตราสวนระหวางน้ํามันดนิและนิโคตินไม
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แตกตางกัน เพราะผูสูบจะปรับพฤติกรรมการสูบใหสูบถ่ีข้ึนและสูบมากมวนข้ึน ดงันั้น ไมวาจะสูบ
บุหร่ีชนิดใด ความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งผอดจะมีเทากัน 
           ผลจากการสํารวจนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานคร 
(Thet Lyar Myint, 2005) พบวา รอยละ 15.2 เคยสูบบุหร่ี และรอยละ 67.9 ของผูสูบบุหร่ี เคยสูบ
บุหร่ีไลทและไมลด และรอยละ 52.8 เคยสูบบุหร่ีรสผลไม 
   ค. การกําหนดสถานท่ีจําหนายบุหร่ีเพื่อปกปองเยาวชน 
       สํานักวิจยัเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เผยผลสํารวจเร่ือง 
“โครงการวิจัยเพื่อเฝาระวังรักษาคุณภาพเยาวชนไทยกับปจจัยเส่ียงตออบายมุขและส่ิงเสพติดรอบ
สถาบันการศึกษา :  กรณีศึกษาตัวอยางนกัเรียน นกัศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาถึง
ระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล” พบวา แหลงอบายมุข ส่ิงเสพติด และ
แหลงจําหนายเหลาบุหร่ีในบริเวณสถานบันการศึกษา ระยะไมเกิน 500 เมตร 5 อันดับแรก คือ 
สถานท่ีจําหนายบุหร่ี สุรา หรือส่ิงมึนเมา สถานท่ีรับเลนพนัน/สนุกเกอร/จําหนายสลาก สถาน
บันเทิง เชน ผับ/เธค/คาราโอเกะ และสถานท่ีจําหนายส่ิงเสพติด และพบวานกัเรียนนักศึกษาท่ีอายุ
ตํ่ากวา 18 ป สวนใหญ รอยละ 56.3 สามารถซ้ือบุหร่ีสูบไดงายจากบริเวณท่ีใกลเคียงกับ
สถาบันการศึกษาหางกันไมเกิน 500 เมตร (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) 
       เพื่อปองกันไมใหเยาวชนเขาถึงบุหร่ีไดงาย กระทรวงการคลังโดย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลังจึงออกกฎกระทรวงฉบับท่ี 28 (พ.ศ.2549)  ออกตามความใน
พระราชบัญญัติสูบ พ.ศ.2509 ใหเพิ่มขอกําหนดขอ4/1 เกี่ยวกับการออกใบอนุญาตชนิดบุหร่ีซิกา
แรต มีขอความท่ีเกี่ยวของกบัเยาวชน ดังตอไปนี ้
      - สถานท่ีขายยาสูบตองไมต้ังอยูในสถานศึกษาและใหรวมตลอด
ถึงบริเวณท่ีซ่ึงใชสําหรับสถานศึกษานั้นดวย ไมวาจะมีร้ัวลอมหรือไมก็ตาม รวมท้ังบริเวณตอเนื่อง
ติดกับสถานศึกษา 
    - สถานท่ีขายยาสูบตองไมต้ังอยูในศาสนสถานและใหรวมตลอด
ถึงบริเวณท่ีซ่ึงใชสําหรับศาสนสถานน้ันดวย ไมวาจะมีร้ัวลอมหรือไมก็ตาม รวมท้ังบริเวณตอเนื่อง
ติดกับศาสนสถาน 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสูบบหุรีข่องเยาวชน 
 อนงค ดําชู (2540) ไดศึกษาถึงตัวแปรท่ีเกี่ยวของกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 –  6 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย 359 คน 
และนักเรียนหญิง 34 คน ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรท่ีทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยรวมแตกตาง
กัน ไดแกตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี และปฏิสัมพันธทางสังคมตางกัน และในการคนหา  
ตัวพยากรณเพือ่ทํานายพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยรวมและรายดาน มีตัวแปรทั้งส้ิน 12 ตัว            
จากตัวแปรท้ังส้ิน 16 ตัว ไดแก ดานปริมาณการสูบ ดานเวลาท่ีสูบ และดานสถานท่ีสูบ พบวา ตัว
แปรระดับช้ัน ม.2 ม.5 ม.1 ม.4 ม.3 เพศ อาย ุ ระเบียบวนิัยของโรงเรียน ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ             
การสูบบุหร่ี สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บรรยากาศการเรียนการสอน และการอบรมเล้ียงดู 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยรวมและรายดานได อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 และมีอํานาจในการทํานายโดยรวม รอยละ 34.17 ดานปริมาณการสูบ รอยละ 22.07 
ดานเวลาท่ีสูบ รอยละ 34.00 และดานสถานที่สูบ รอยละ 31.88 โดยพบวา ตัวแปรระดับช้ัน ม.2 
เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุดในทุก ๆ ดาน 
 จันทนา จันทรไพจิตร (2541 : ออนไลน) ไดศึกษาเหตุผลในการสูบบุหร่ีของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงใหม พบวา สาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับมาก 
คือ สูบเพราะอยากทดลองสูบ ในระดับปานกลาง คือ สูบเพื่อผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล  
สูบเพราะเพื่อนชวนใหสูบ สูบเพื่อเขาสังคมกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และตองการการยอมรับจากเพื่อน 
โดยเร่ิมสูบบุหร่ีอายุระหวาง 13-16 ป ใชเวลาหลังเลิกเรียนและพักกลางวนัสูบในหองน้ําของ
โรงเรียน สูบไดทุกท่ีท่ีไมใครเห็นมากท่ีสุด ใตอาคารใตตนไม ถาเปนสถานท่ีนอกโรงเรียนก็เปน
หองน้ําสาธารณะ บานเพื่อนท่ีใกลเคียง และท่ีบาน 
 อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีใน
กลุมวัยรุน เปนการศึกษาแบบ cross-sectional study มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราการสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี และปจจยัตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน กลุมตัวอยางเปนเดก็นักเรียนระดบัช้ัน ม.1-6 ท้ังภาครัฐบาล
และเอกชน รวม 10 แหง (โรงเรียนในภาคเหนือ อีสาน ใต กลาง และกรุงเทพมหานคร) ระหวาง
เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2541 โดยการสุมตัวอยางแบบ stratified random sampling จํานวน
ตัวอยางท่ีศึกษา 2,243 ราย รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา อัตราการสูบ
บุหร่ีในกลุมวยัรุนเทากับรอยละ 17.6 โดยเปนกลุม ท่ีเคยสูบบุหร่ีรอยละ 11.6 และกลุมท่ีปจจุบันสูบ
บุหร่ีรอยละ 6.0 กลุมสูบบุหร่ีพบวา เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายเุฉล่ีย 10-14 ป และพบวากลุมสูบบุหร่ีและ
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กลุมเคยสูบมีพฤติกรรมตางๆ ของการสูบบุหร่ีไดแก ระยะเวลาการสูบ ชวงเวลาของการสูบลักษณะ
การสูบ ปริมาณการสูบ และคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ
ความรูเกี่ยวกบับุหร่ีระหวางกลุมสูบบุหร่ีกับกลุมไมสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน สวนทัศนคติเกีย่วกับ
บุหร่ีพบวากลุมสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี มีทัศนคติเกีย่วกบับุหร่ีแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดแก เพศ ภาค การสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา
การเปนนกักฬีา การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การมีบุคคลใกลชิดสูบบุหร่ี การมีปญหาหรือเร่ือง
กลุมใจ จากผลการศึกษานีพ้บวา ในการรณรงคเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีควรเร่ิมต้ังแตวยัเดก็ และ
การใหความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีแตเพียงอยางเดียวนั้นไมเพยีงพอ ควรจะทําควบคูไปกบั
การเปล่ียนความเช่ือหรือทัศนคติตอการสูบบุหร่ีดวย   
 โกลดเบอรก (2542 : ออนไลน อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม , 2549)ไดสํารวจแบบแผน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนอาย ุ 14-17 ป จากโรงเรียน          
ท่ัวกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,338 คน พบวา วัยรุนชายรอยละ 38 และวยัรุนหญิงรอยละ 20            
เคยทดลองสูบบุหร่ีมาแลวอยางนอย คนละ 1 คร้ัง วัยรุนชายรอยละ 33 และวยัรุนหญิงรอยละ 14 
เคยสูบบุหร่ีมาแลว คนละอยางนอย 1 มวน โดยในกลุมท่ีมีอาย ุ 14-15 ป มีแนวโนมวาวยัรุนชายจะ 
“ทดลอง” หรือเปนผูสูบบุหร่ีภายในระยะเวลา 1 ปมากกวาวยัรุนหญิง และมีแนวโนมสูงข้ึนในกลุม
วัยรุนชายอาย ุ 16-17 ป วัยรุนชายรอยละ 32 และหญิงรอยละ 12 มีเพื่อนเปนผูสูบบุหร่ีอยางนอย      
1 คน กลุมตัวอยางรอยละ 15 มีพี่นองสูบบุหร่ี รอยละ 37 มีบิดาเปนผูสูบบุหร่ี รอยละ 5 มีมารดาเปน
ผูสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ี รอยละ 37 นิยมสูบบุหร่ียี่หอมารลโบโล และรอยละ 33 นิยม    
สูบบุหร่ียี่หอกรองทิพย เม่ือศึกษาถึงปจจยัตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
3 พฤติกรรม พบแบบแผนความสัมพันธ ดังนี ้ 1) พฤติกรรมการทดลองสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกบั
การทดลองสูบพนควันบุหร่ี (อาจจะไมหมดท้ังมวน) 2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจริงมีความสัมพันธ
กับการเคยสูบบุหร่ีอยางนอย 1 มวนในอดีต และ 3) ความต้ังใจที่จะสูบบุหร่ีในวันขางหนามี
ความสัมพันธเปนอยางมากกบัการไดสูบบุหร่ีในชวง 1 ปท่ีผานมา  
 ธนพงศ จันทชุม และคณะ (2542) ไดศึกษาถึงแบบแผนพฤติกรรม การสูบบุหร่ีของเยาวชน
อายุ 15-24 ป ในชุมชนรอบหนองบอ จังหวัดมหาสารคาม พบวา มีผูสูบบุหร่ีท่ียังคง  สูบหรือเคย 
สูบบุหร่ี รอยละ 43.2 สาเหตุแรกท่ีสูบคือตามเพ่ือน รองลงมาเพื่อคลายเครียดและอยากลอง        
โดยสูบบุหร่ีมากกวา 10 มวนข้ึนไป ยี่หอท่ีนิยมสูบคือกรองทิพย รองลงมาคือสายฝน ยาเสน และ
มารลโบโล คาบุหร่ีตอเดือนโดยเฉล่ีย 408.19 บาท นิสัยการสูบบุหร่ีสวนใหญสูบทุกวัน และ          
มีการอัดควันบุหร่ีเขาปอด มักจะสูบบุหร่ีเม่ือดื่มสุรา รองลงมาเม่ืออยูกับเพื่อน เม่ือรูสึกเครียด       
ไปเท่ียวตามสถานเริงรมย และกอนหรือหลังรับประทานอาหาร ตามลําดับ สถานท่ีสูบบุหร่ี       
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สวนใหญเปนสถานเริงรมย รองลงมาในหองน้ํา และสถานท่ีใดก็ไดท่ีอยากสูบ การปฏิบัติตนเปน
อันดับแรกกอนหยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบ คือ จะมองดูคนรอบขางกอนวามีผูท่ีสูบบุหร่ีหรือไม  เม่ือจําแนก
ตามความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี พบวา รอยละ 56.2 ไมเคยพยายามเลิกสูบ เนื่องจาก ยังไมคิด
จะเลิก ติดบุหร่ีแลว ขัดเพื่อนไมได สําหรับกลุมท่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี พบวามีเพยีง  รอยละ 19.6 
เทานั้นท่ีเลิกไดสําเร็จ สาเหตุท่ีเลิกไมสําเร็จ เนื่องจากใจไมแข็งพอ เคยชินกับการสูบบุหร่ี และเพื่อน
ชวนดื่มในวงเหลา อยางไรก็ตาม มีถึงรอยละ 78.6 คาดวาจะไมสูบบุหร่ีในอนาคต เนื่องจาก กลัว
เปนอันตรายตอสุขภาพตนเองและบุคคลใกลชิด แตสําหรับกลุมท่ีจะยังคงสูบตอไป ใหเหตุผลวาไม
สามารถเลิกสูบได เนื่องจากติดแลว และยงัไมพรอมท่ีจะเลิก 
 อนุภาพ ทองยู (2547) ไดศึกษาถึงปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี จํานวน 
385 คน พบวา นกัเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับปานกลาง และปจจยัท่ีทําใหพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนแตกตางกัน ไดแก ระดับช้ัน คานยิมเกีย่วกับการสูบบุหร่ี การรับรูผลกระทบ
การสูบบุหร่ี ความสามารถในการเขาถึงแหลงซ้ือ การเอาแบบอยางตามกลุม และการยอมรับของ
สังคม 
 วรรณชนก จันทชุม (2547 ) ไดศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดขอนแกน 
พบวาการขาดทักษะตางๆ ของเด็ก เชน ทักษะในการปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวน ทักษะในการตัดสินใจ
อยางมีเหตุมีผลทักษะในการจัดการกับความเครียด เปนปจจัยเส่ียงหนึง่ท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ี จาก
การสนทนากลุมในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนเช่ือวา 
ความสามารถหรือทักษะในการปฏิเสธเพ่ือนเม่ือถูกชวนใหสูบบุหร่ี เปนส่ิงสําคัญคอนขางมากใน
การทําใหตนสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ี ซ่ึงนักเรียนบางคนเลาวา “เคยถูกเพื่อนชักชวนใหลองสูบบุหร่ี 
แตตนคิดวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดีจึงพยายามบายเบ่ียง และหลีกเล่ียงออกจากเหตุการณ” 
 กิตติพงษ ทองเหลือ (2550) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายระดับอาชีวศึกษา จังหวดัสมุทรสงคราม พบวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนเอง ความเช่ืออํานาจในตน และปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 ใจช่ืน ตะเภาพงษ (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จํานวน 300 คน พบวา กลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับสูง ผลการทดสอบคาสถิติที (t-test) พบวา กลุมตัวอยางท่ีเพศ 
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ระดับช้ัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายไดท่ีไดจากผูปกครอง ความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี 
และคานยิมเกีย่วกับการสูบบุหร่ี มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน 
 เสาวนีย อินม่ังคง (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการพฒันาโปรแกรมเพ่ือลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาแหง
หนึ่งในภาคเหนือ ผลการวจิัยพบวานกัเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีเจตคติท่ีดีตอการสูบ
บุหร่ี ไดรับอิทธิพลของกลุมเพื่อน และไดรับตัวแบบทางสังคมมากวากลุมท่ีไมมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี แตมีความเช่ืออํานาจภายในตนเองและทราบถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมท่ีไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี สําหรับนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนมากจะสูบเปนประจํา
สัปดาหละ 1 – 3 มวน เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15 – 16 ป โดยไดบุหร่ีมาสูบดวยวิธีการซ้ือและ
เพื่อให สถานท่ีท่ีเลือกสูบนอกโรงเรียนมากท่ีสุด คือ ท่ีบานหรือท่ีพัก สวนสถานท่ีท่ีนักเรียนหญิง
สูบในโรงเรียนมากท่ีสุด คือ ในหองน้ํา ชวงเวลาท่ีสูบมากท่ีสุดคือหลักเลิกเรียนตอนเย็น 
 จากการทบทวนงานวจิัยท่ีเกีย่วของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัย
สามารถสรุปไดวา บุคคลสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตยงัเปนเยาวชน ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรก เพราะอยากลอง เพื่อนชวน และเพื่อคลายเครียด และเม่ือพิจารณาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวามีท้ังปจจัยภายในตัวบุคคลเอง เชน ความเชื่อหรือทัศนคติท่ีมีตอการ
สูบบุหร่ี อารมณหรือความเครียดกับเหตุการณตาง ๆ เปนตน และปจจัยภายนอก เชน ปจจยัดาน
ครอบครัวและคนใกลชิดท่ีสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของเพือ่นและการอยากเขากลุมกับเพื่อน รวมถึง
ปจจัยอ่ืน ๆ ดานสังคม มีผลทําใหเยาวชนมีการสูบบุหร่ีมากข้ีน 
 

6.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัชัยภมิู และปจจัย

ท่ีสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัชัยภูมิ โดยกําหนดกรอบการวิจยัอยูบนพื้นฐานของ
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และ พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั ดังนี ้
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ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ปจจัยดานลักษณะทางประชากร 
    - เพศ       
    - อายุ      
    - ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
    - สูบบุหร่ี 
    - ไมสูบบุหร่ี 

ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 

ปจจัยดานการไดรับควันบุหร่ี 
จากผูสูบบุหร่ีขางเคียง 

ปจจัยดานการรับรูกฎหมาย 
หามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 

ปจจัยดานการโฆษณาและการสงเสริม
การขาย 

ปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือ
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ปจจัยดานการสอนเกี่ยวกับบุหร่ี 
ในโรงเรียน 



บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
1.  รูปแบบงานวิจัย (Research Design) 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross – sectional survey research)  

2.  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
 การสุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Sampling) โดยมี
ข้ันตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 
  1) คัดเลือกอําเภอ โดยจําแนกอําเภอออกเปน 2 กลุม ไดแก อําเภอเมือง และไมใช
อําเภอเมือง โดยกลุมท่ีไมใชอําเภอเมือง สุมเลือกมา 1 อําเภอ ดวยวิธีการสุมอยางแบบงาย (Simple 
random Sampling) โดยการจับสลาก  
  2) สุมตัวอยางโรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางแบบงาย (Simple random Sampling) 
โดยการจับสลาก โดยแตละอําเภอใหจําแนกโรงเรียนออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดย อําเภอเมืองสุม
เลือกระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2 แหง และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) 2 แหง สําหรับ อําเภอท่ีไมใชอําเภอเมือง สุมเลือกระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 แหง 
  3) คัดเลือกหองเรียน ดวยวิธีการสุมอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
โดยคัดเลือกหองเรียนในแตละช้ันท่ีมีจํานวนนกัเรียน ตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนในแตละช้ัน 
ซ่ึงไดจากการเทียบบัญญัติไตรยางศ ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 1,500 คน ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ
แผนผังท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามอําเภอ สถานศึกษา และระดับช้ัน 
 

อําเภอ สถานศึกษา ระดับชั้น จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

1. เมือง 1.โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ม.1 400 83 
  ม.2 388 81 
  ม.3 312 65 
  ม.4 188 39 
  ม.5 244 51 
  ม.6 141 29 
 2. โรงเรียนบานคายวิทยา ม.1 130 27 
  ม.2 135 28 
  ม.3 124 26 
  ม.4 70 15 
  ม.5 68 14 
  ม.6 54 11 
 3. วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ ปวช.1 1,156 240 
  ปวช.2 947 197 
  ปวช.3 787 164 
 4. สถาบันชัยภูมิบริหารธุรกิจ ปวช.1 195 41 
  ปวช.2 183 38 
  ปวช.3 138 29 
2. คอนสวรรค 1. โรงเรียนคอนสวรรค ม.1 224 47 
  ม.2 224 47 
  ม.3 213 44 
  ม.4 156 32 
  ม.5 177 37 
  ม.6 164 34 
 2. โรงเรียนสามหมอวิทยา ม.1 109 23 
  ม.2 67 14 
  ม.3 69 14 
  ม.4 58 12 
  ม.5 58 12 
  ม.6 41 9 

รวม 7,220 1,500 
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แผนผังท่ี 1  แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 

จังหวัดชัยภูมิ 
(1,500 คน) 

อําเภอเมือง 
(1,176 คน) 

รร.เมืองพญาแล
วิทยา (348 คน) 

ม.1 (83 คน) 

ม.2 (81 คน) 

ม.3 (65 คน) 

ม.4 (39 คน) 

ม.5 (51 คน) 

ม.6 (29 คน) 

รร.บานคายวิทยา 
(121 คน) 

ม.1 (27 คน) 

ม.2 (28 คน) 

ม.3 (26 คน) 

ม.4 (15 คน) 

ม.5 (14 คน) 

ม.6 (11 คน) 

วิทยาลัยเทคนิค
ชัยภูมิ (600 คน) 

ปวช.1 (240 คน) 

ปวช.2 (197 คน) 

ปวช.3 (163 คน) 

สถาบันชัยภูมิ
บริหารธุรกิจ (107 คน) 

ปวช.1 (40 คน) 

ปวช.2 (38 คน) 

ปวช.3 (29 คน) 

อําเภอ 
คอนสวรรค 

(324 คน) 

รร.คอนสวรรค 
(241 คน) 

ม.1 (47 คน) 

ม.2 (47 คน) 

ม.3 (44 คน) 

ม.4 (32 คน) 

ม.5 (37 คน) 

ม.6 (34 คน) 

รร.สามหมอ
วิทยา (83 คน) 

ม.1 (23 คน) 

ม.2 (14 คน) 

ม.3 (14 คน) 

ม.4 (12 คน) 

ม.5 (12 คน) 

ม.6 (8 คน) 
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3.  เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสรางโดยศูนยวิจัย
และจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ซ่ึงพฒันามาจากแบบสอบถามการสํารวจการสูบ
บุหร่ีในเยาวชนของโลกในโครงการเฝาระวังขององคการอนามัยโลก (Global Youth Tobacco 
Survey – GYTS) และแบบสอบถามโครงการสํารวจความคิดเห็นของวยัรุนตอภาพคําเตือนบนซอง
บุหร่ีและพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี โดยศูนยวจิัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การจัดการและธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พ.ศ. 2550 ประกอบดวย 
 สวนท่ี 1 คําถามท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ประกอบดวย คําถามท่ีเกี่ยวกับ
การเคยลองสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีใน ปจจุบัน มีจํานวน 14 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 – 14  
 สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอท่ี 15 มี 6 ขอยอย 
ซ่ึงเปนคําถามท่ีเกี่ยวกับการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน นอกเหนือจากบุหร่ี ไดแก เค้ียวยาเสน จุกยาฉุนขาง
กระพุงแกม สูบซิการ สูบบุหร่ีมวนเอง สูบไปป และสูบฮุกการ/บารากู 
 สวนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด ประกอบดวย คําถามท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดกับเยาวชน มีจํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 16 – 18  
 สวนท่ี 4  การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 19 – 21  
 สวนท่ี 5 คําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการสูบบุหร่ี จํานวน 13 ขอ ไดแก ขอท่ี 22 – 34 เปน
แบบสอบถามแบบใหเลือกตอบหลายขอ (Multiple Choice) การประเมินคาคะแนนโดยปรับฐาน 
การใหคาน้ําหนักคําถามเกีย่วกับทัศนคตแิตละขอ เปน 1 คะแนน  ซ่ึงมีการประเมินคาคะแนน ดังนี ้
  ขอ 22 สอบถามทัศนคติเร่ืองการสูบบุหร่ีถาเพื่อนสนิทชวนใหสูบบุหร่ี 
   ไมสูบอยางแนนอน ได 0.25  คะแนน 
   อาจจะไมสูบ  ได 0.50  คะแนน 
   อาจจะสูบ  ได 0.75  คะแนน 
   สูบอยางแนนอน  ได 1  คะแนน 

ขอ 23 สอบถามทัศนคติตอการเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
   ไมเลิกคบ  ได 1  คะแนน 
   เลิกคบบางคน  ได 0.75  คะแนน 
   เลิกคบเปนสวนใหญ ได 0.50  คะแนน 
   เลิกคบท้ังหมด  ได 0.25  คะแนน 
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  ขอ 24 - 27 สอบถามทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนชายและหญิง 
   มากกวา   ได 1  คะแนน 
   ไมแตกตาง  ได 0.67  คะแนน 
   นอยกวา   ได 0.33  คะแนน 

ขอ 28 สอบถามทัศนคติเร่ืองความรูสึกผอนคลายเม่ือสูบบุหร่ี 
   มากกวา   ได 1  คะแนน 
   ไมแตกตาง  ได 0.67  คะแนน 
   นอยกวา   ได 0.33  คะแนน 

ขอ 29 สอบถามทัศนคติเกีย่วกับผลของการสูบบุหร่ีตอการเปล่ียนแปลงของน้าํหนัก 
   น้ําหนกัตัวเพิม่ข้ึน ได 0.33  คะแนน 

 ไมแตกตางกัน  ได 0.67  คะแนน   
น้ําหนกัตัวลดลง  ได 1  คะแนน 

ขอ  30 – 31 สอบถามทัศนคติตอผูชายและผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี 
   โง   ได 0.17  คะแนน 
   เปนผูลมเหลว  ได 0.33  คะแนน 
   ขาดความม่ันใจ  ได 0.50  คะแนน 
   เปนผูมีประสบการณมาก ได 0.67  คะแนน 
   ฉลาดหลักแหลม  ได 0.83  คะแนน 

 เปนผูประสบความสําเร็จ ได 1  คะแนน 
ขอ 32 สอบถามทัศนคติเกีย่วกับอันตรายตอสุขภาพของการสูบบุหร่ี 

   ไมอันตรายอยางแนนอน ได 1  คะแนน 
   อาจจะไมอันตราย ได 0.75  คะแนน 
   อาจจะอันตราย  ได 0.50  คะแนน 
   อันตรายอยางแนนอน ได 0.25  คะแนน   

ขอ33 สอบถามทัศนคติเร่ืองความยากในการเลิกสูบบุหร่ีถาคิดจะเลิก 
   ไมยากอยางแนนอน ได 1  คะแนน 
   อาจจะไมยาก  ได 0.75  คะแนน 
   อาจจะยาก  ได 0.50  คะแนน 
   ยากอยางแนนอน ได 0.25  คะแนน 
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  ขอ 34 สอบถามทัศนคติเกีย่วกับการเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1 – 2 ป ทําใหชีวติยนืยาวข้ึน 
   ไมไดอยางแนนอน ได 1  คะแนน 
   อาจจะไมได  ได 0.75  คะแนน 
   อาจจะได  ได 0.50  คะแนน 
   ไดอยางแนนอน  ได 0.25  คะแนน 
  เกณฑการแบงชวงคะแนนเฉล่ียเพื่อการแปรผลและอธิบายตัวแปรจากคําถาม โดย
แบงเปน 3 ระดับ ไดแบงชวงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ (สําเริง จนัทรสุวรรณ และ สุวรรณ บัวทวน, 2544) 

   ขนาดช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
       จํานวนช้ัน    

  สําหรับการใหความหมายกํากับคาน้ําหนักคะแนนเฉล่ีย ผูวิจัยใชการประเมิน
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี โดยกําหนดเกณฑชวงคะแนนเฉล่ียไว ดังนี ้
  - ขอท่ี 22 – 23, 32 – 34  
  ชวงคะแนนเฉล่ีย   การแปลผล 
  0.25 – 0.62  มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
  0.63 – 1.00   มีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี 
  - ขอท่ี 24 – 29 
  ชวงคะแนนเฉล่ีย   การแปลผล 
  0.33 – 0.67  มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
  0.68 – 1.00   มีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี 
  - ขอท่ี 30 – 31 
  ชวงคะแนนเฉล่ีย   การแปลผล 
  0.17 – 0.58  มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
  0.59 – 1.00   มีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี 

- กําหนดเกณฑชวงคะแนนเฉล่ียรวมดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
  ชวงคะแนนเฉล่ีย   การแปลผล 
  3.57 – 8.28  มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
  8.29 – 13.00   มีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี 
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 สวนท่ี 6 คําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี จํานวน 6 ขอ ประกอบดวย คําถาม
เกี่ยวกับทัศนคติ ตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน ขอท่ี 35 – 38 และคําถามเกี่ยวกบั
ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีเคยสูบบุหร่ีและปจจุบันเลิกสูบแลว ขอท่ี 39 – 40 

สวนท่ี 7 คําถามเกี่ยวกับการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ จํานวน 1 ขอ ไดแก
ขอท่ี 41 ประกอบดวย คําถาม 10 ขอยอย เลือกตอบแบบทราบ – ไมทราบ โดยใหผูตอบพิจารณา
สถานท่ีในแตละขอวาทราบหรือไมวาสถานท่ีนั้น ๆ เปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี โดยการประเมินคา
คะแนน คือ 
  ตอบทราบ ได 1  คะแนน 
  ตอบไมทราบ ได 0  คะแนน 
  การแปลผลโดยแบงระดับคะแนนการประเมินตามเกณฑของ Bloom (1971) เปน 
3 ระดับ ไดดังนี้ 
  รับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีมาก  หมายถึง  ไดคะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
  รับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีปานกลาง  หมายถึง  ไดคะแนนรอยละ 60-79 
  รับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีนอย    หมายถึง ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 

สวนท่ี 8 คําถามเกี่ยวกับการโฆษณาและการสงเสริมการขาย จํานวน 7 ขอ ไดแก ขอท่ี        
42 – 48 เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบหลายขอ (Multiple Choice) มีการประเมินคาคะแนน 
ดังนี ้
  ขอ 42 – 46 สอบถามการพบเหน็การโฆษณาและการสงเสริมการขายในส่ือ
ประเภทตาง ๆ และงานสังคม / งานชุมชนตาง ๆ 
   พบเห็นบอยมาก  ได 3  คะแนน 
   พบเห็นบางคร้ัง  ได 2  คะแนน 
   ไมเคยพบเห็นเลย และ ไมเคยชม / พบเห็น / ไปงานดังกลาว   
      ได 1  คะแนน 
  ขอ 47 การมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู 
   มี   ได 3  คะแนน 
   ไมแนใจ /ไมทราบ ได 2  คะแนน 
   ไมมี   ได  1  คะแนน   
  ขอ 48 การไดรับแจกบุหร่ีฟรี หรือตัวอยางบุหร่ีจากตัวแทนบริษัทบุหร่ี 
   เคย   ได 3   คะแนน 
   ไมเคย   ได 1   คะแนน 
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  การแปลผลโดยแบงระดับคะแนนการประเมินตามเกณฑของ Bloom (1971) เปน 
3 ระดับ ไดดังนี้ 
  รับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายระดับมาก    หมายถึง  ไดคะแนนต้ังแต 
รอยละ 80 ข้ึนไป 
  รับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายระดับปานกลาง  หมายถึง  ไดคะแนน 
รอยละ 60-79 
  รับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายระดับนอย      หมายถึง ไดคะแนนตํ่ากวา
รอยละ 60 
 สวนท่ี 9 ความรูจากขอความในส่ือและการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน มีจํานวน 6 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 49 – 54 ประกอบดวย  
       - คําถามเก่ียวกับการไดรับความรูในส่ือ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอท่ี 49 – 50 เปน
แบบสอบถามแบบใหเลือกตอบหลายขอ (Multiple Choice) มีการประเมินคาคะแนน ดังนี ้
  ขอ 49 การพบเห็นขอความเกี่ยวกับการณรงคหามการสูบบุหร่ีในส่ือประเภทตาง ๆ 
   พบมาก   ได 3  คะแนน 
   พบนอย   ได 2  คะแนน 
   ไมพบเลย  ได 1  คะแนน 
  ขอ 50 การพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีในงานสังคม / งานชุมชนตาง ๆ 
   พบเห็นบอยมาก  ได 3  คะแนน 
   พบเห็นบางคร้ัง  ได 2  คะแนน 
   ไมเคยพบเห็นเลยไมเคยไปงานดังกลาว ได 1  คะแนน 
  การแปลผลโดยแบงระดับคะแนนการประเมินตามเกณฑของ Bloom (1971) เปน 
3 ระดับ ไดดังนี้ 
  การไดรับความรูจากส่ือมาก    หมายถึง  ไดคะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
  การไดรับความรูจากส่ือปานกลาง  หมายถึง  ไดคะแนนรอยละ 60-79 
  การไดรับความรูจากส่ือนอย       หมายถึง  ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 
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       - การสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน จาํนวน 4 ขอ ไดแกขอท่ี 51 – 54 เปนแบบสอบถาม
แบบใหเลือกตอบหลายขอ (Multiple Choice) มีการประเมินคาคะแนน ดังนี ้
  ขอ 51 – 53 การไดรับการสอนและอภิปรายเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน 
   ไดรับ   ได 3  คะแนน 
   ไมแนใจ  ได 2  คะแนน 
   ไมไดรับ  ได 1  คะแนน 
  ขอ 54 คร้ังลาสุดท่ีเคยมีการอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียน 
   ภาคการเรียนนี้  ได 3  คะแนน 
   ปการศึกษาท่ีผาน ๆ มา ได 2  คะแนน 
   ไมเคยมีการอภิปราย ได 1  คะแนน 
 การแปลผลโดยแบงระดับคะแนนการประเมินตามเกณฑของ Bloom (1971) เปน 3 ระดับ 
ไดดังนี้ 
  การไดรับความรูจากการสอนมาก   หมายถึง  ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
  การไดรับความรูจากการสอนปานกลาง  หมายถึง  ไดคะแนนรอยละ 60-79 
  การไดรับความรูจากการสอนนอย       หมายถึง  ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 
 สวนท่ี 10 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 55 – 57 ประกอบดวย อายุ เพศ และ
ระดับการศึกษา  

4.  ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 4.1 จัดทําโครงรางการวิจัย เสนอศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
 4.2 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลถึงสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และ
สถานศึกษาเปาหมาย   
 4.3 ช้ีแจงวัตถุประสงคโครงการฯ และรายละเอียดของแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง 
และเก็บขอมูลโดยใหนักเรียนทําแบบสอบถามในช้ันเรียน  
 4.4 รวบรวมขอมูลและตรวจสอบความครบถวนของขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหตอไป 
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5.  การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลไดถูกตอง ครบถวนแลว ผูวิจยันาํขอมูลมาลงรหสัและทําการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ ใชสถิติในการวิเคราะห ดงันี้ 
 5.1 การวิเคราะหขอมูลตัวแปรเดียว ใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหดวย
สถิติรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุด เพื่อทราบลักษณะการกระจาย
ขอมูลของกลุมตัวอยาง และบรรยายลักษณะของขอมูลแตละตัวแปร 
 5.2 การวิเคราะหความสัมพนัธขอมูล 2 ตัวแปร ใชการทดสอบไคสแควร (Chi-square test) 
ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน และปจจัยท่ีสัมพันธกับ

การสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัชัยภูมิ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมือง และนอกเขต
อําเภอเมือง จาํนวน 1,500 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดอืน
กรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ผลการวิจยัเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  คุณลักษณะของเยาวชนกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี 2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภุมิ 
ตอนท่ี 3  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ี

ขางเคียง การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริมการขาย ความรูจาก
ขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี     และการสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียนของเยาวชนในจังหวดัชัยภมิู   

ตอนท่ี 4  ปจจยัท่ีเกีย่วของกบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภมิู 

ตอนท่ี 1 คุณลักษณะของเยาวชนกลุมตัวอยาง  
เยาวชนกลุมตัวอยางคร่ึงหนึง่เปนเพศชาย รอยละ 52.9 เพศหญิงรอยละ 47.1 มีอายุต้ังแต 11 – 18 ป 

โดยกลุมอายุ 13 – 15 ป และ 16 – 18 ป ใกลเคียงกัน คิดเปน รอยละ 45.7 และ 47.3 ตามลําดับ อายุเฉล่ีย 
15.3 ป และกําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ รอยละ 47.1 รองลงมากําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 33.3 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของเยาวชนกลุมตัวอยาง  
 

ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน (1,500) รอยละ 
เพศ ชาย 794 52.9 
 หญิง 706 47.1 

อายุ ตํ่ากวา 13 ป 105 7.0 

 13 – 15 ป 685 45.7 

 16 – 18  ป 710 47.3 

 (อายุเฉล่ีย 15.3 ป, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.7 ป, อายุตํ่าสุด 11 ป, สูงสุด 18 ป) 
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ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของเยาวชนกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน (1,500) รอยละ 
ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 499 33.3 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 294 19.6 

 ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 707 47.1 
 
 

ตอนท่ี 2 พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชยัภูมิ 
 2.1 ความชุกของการสูบบุหร่ี 
  เยาวชนเคยลองสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 30.3 โดยเยาวชนท่ียังคงสูบบุหร่ีในปจจุบัน       
รอยละ 24.0 และเยาวชนสวนใหญไมคิดท่ีจะสูบบุหร่ีอยางแนนอนในอีก 12 เดือน และ 5 ป ขางหนา     
รอยละ 71.7 และ 71.5 ตามลําดับ  

เม่ือพิจารณาตามสภาพทางภมิูศาสตร พบวา เยาวชนในอําเภอเมืองเคยลองสูบบุหร่ีสูงกวา
เยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง คือ รอยละ 34.2 และ 16.4 ตามลําดับ ซ่ึงปจจุบันเยาวชนในอําเภอเมืองยงัคงสูบ
บุหร่ีอยูในปจจุบัน รอยละ 26.6 สวนเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง ยังคงสูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน รอยละ 14.5 
สําหรับความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีในอีก 12 เดือน ขางหนา พบวา เยาวชนในอําเภอเมือง และเยาวชนนอก
เขตอําเภอเมือง รอยละ 69.0 และ 81.8 ตามลําดับ ไมสูบอยางแนนอน และความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีใน
อีก 5 ป ขางหนา พบวา เยาวชนในอําเภอเมือง และเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง รอยละ 69.6 และ 78.4 
ตามลําดับ ไมสูบอยางแนนอน 

เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนชาย รอยละ 48.0 เคยลองสูบบุหร่ี ซ่ึงปจจุบันยังคง  
สูบบุหร่ีอยูถึง รอยละ 37.8 สวนเยาวชนหญิง เคยลองสูบบุหร่ี รอยละ 10.5 และยังคงสูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน 
รอยละ 8.5 สําหรับความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีในอีก 12 เดือน ขางหนา พบวา เยาวชนชาย และเยาวชน
หญิง รอยละ 57.9 และ 87.3 ตามลําดับ ไมสูบอยางแนนอน และความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีในอีก 5 ป 
ขางหนา พบวา เยาวชนชาย และเยาวชนหญิง รอยละ 58.9 และ 85.7 ตามลําดับ ไมสูบอยางแนนอน 

เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา เยาวชนท่ีเคยลองสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีในปจจุบัน
มากท่ีสุด คือ เยาวชนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยเคยลองสูบบุหร่ี รอยละ 40.6 และ
ปจจุบันยังคงสูบบุหร่ีอยู รอยละ 33.1 สําหรับความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีในอีก 12 เดือน ขางหนา พบวา 
เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา รอยละ 81.2, 
77.6 และ 62.7 ตามลําดับ ไมสูบอยางแนนอน และความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีในอีก 5 ป ขางหนา พบวา
เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา รอยละ 77.2, 
76.2 และ 65.6 ตามลําดับ ไมสูบอยางแนนอน 

ดังแสดงในตารางท่ี 3, 4 และ ตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 3  ความชุกของการสูบบุหร่ี จําแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

ความชุกของการสูบบุหร่ี อ.เมือง (1,176) 
นอกเขต 

อําเภอเมือง (324) 

รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประวัติการสูบบุหรี่ (เคยลองสูบ แมเพียง 1 – 2 ครั้ง) 402 34.2 53 16.4 455 30.3 

ผูสูบบุหรี่ในปจจุบัน (สูบใน 30 วัน) 313 26.6 47 14.5 360 24.0 

ความคิดท่ีจะสูบบุหรี่ ไมสูบอยางแนนอน 811 69.0 265 81.8 1,076 71.7 
ในอีก 12 เดือนขางหนา อาจจะไมสูบ 222 18.9 38 11.7 260 17.3 
 อาจจะสูบ 105 8.9 16 4.9 121 8.1 
 สูบอยางแนนอน 30 2.5 4 1.2 34 2.3 
 ไมตอบ 8 0.7 1 0.3 9 0.6 

ความคิดท่ีจะสูบบุหรี่ ไมสูบอยางแนนอน 819 69.6 254 78.4 1,073 71.5 
ในอีก 5 ปขางหนา อาจจะไมสูบ 208 17.7 39 12.0 247 16.5 
 อาจจะสูบ 114 9.7 23 7.1 137 9.1 
 สูบอยางแนนอน 24 2.0 6 1.9 30 2.0 
 ไมตอบ 11 0.9 2 0.6 13 0.9 

ตารางท่ี 4  ความชุกของการสูบบุหร่ี จําแนกตามเพศ 
 

  เพศ 

ความชุกของการสูบบุหร่ี ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประวัติการสูบบุหรี่ (เคยลองสูบ แมเพียง 1 – 2 ครั้ง) 381 48.0 74 10.5 455 30.3 

ผูสูบบุหรี่ในปจจุบัน (สูบใน 30 วัน) 300 37.8 60 8.5 360 24.0 

ความคิดท่ีจะสูบบุหรี่ ไมสูบอยางแนนอน 460 57.9 616 87.3 1,076 71.7 
ในอีก 12 เดือนขางหนา อาจจะไมสูบ 205 25.8 55 7.8 260 17.3 
 อาจจะสูบ 92 11.6 29 4.1 121 8.1 
 สูบอยางแนนอน 29 3.7 5 0.7 34 2.3 
 ไมตอบ 8 1.0 1 0.1 9 0.6 
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ตารางท่ี 4  ความชุกของการสูบบุหร่ี จําแนกตามเพศ (ตอ) 
 

  เพศ 

ความชุกของการสูบบุหร่ี ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความคิดท่ีจะสูบบุหรี่ ไมสูบอยางแนนอน 468 58.9 605 85.7 1,073 71.5 
ในอีก 5 ปขางหนา อาจจะไมสูบ 187 23.6 60 8.5 247 16.5 
 อาจจะสูบ 103 13.0 34 4.8 137 9.1 
 สูบอยางแนนอน 27 3.4 3 0.4 30 2.0 
 ไมตอบ 9 1.1 4 0.6 13 0.9 

ตารางท่ี 5  ความชุกของการสูบบุหร่ี จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

  ระดับการศึกษา 

ความชุกของการสูบบุหร่ี ม.ตน (499) ม.ปลาย (294) ปวช. (707) 
รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประวัติการสูบบุหรี่ (เคยลองสูบ แมเพียง 1 – 2 ครั้ง) 84 16.8 84 28.6 287 40.6 455 30.3 

ผูสูบบุหรี่ในปจจุบัน (สูบใน 30 วัน) 68 13.6 58 19.7 234 33.1 360 24.0 

ความคิดท่ีจะสูบบุหรี่ ไมสูบอยางแนนอน 405 81.2 228 77.6 443 62.7 1,076 71.7 
ในอีก 12 เดือน อาจจะไมสูบ 57 11.4 49 16.7 154 21.8 260 17.3 
ขางหนา อาจจะสูบ 26 5.2 13 4.4 82 11.6 121 8.1 
 สูบอยางแนนอน 8 1.6 4 1.4 22 3.1 34 2.3 
 ไมตอบ 3 0.6 0 0 6 0.8 9 0.6 

ความคิดท่ีจะสูบบุหรี่ ไมสูบอยางแนนอน 385 77.2 224 76.2 464 65.6 1,073 71.5 
ในอีก 5 ปขางหนา อาจจะไมสูบ 58 11.6 53 18.0 136 19.2 247 16.5 
 อาจจะสูบ 42 8.4 13 4.4 82 11.6 137 9.1 
 สูบอยางแนนอน 9 1.8 4 1.4 17 2.4 30 2.0 
 ไมตอบ 5 1.0 0 0 8 1.1 13 0.9 
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2.2 ประวัติการสูบบุหร่ี 
  เยาวชนท่ีเคยลองสูบบุหร่ีอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเฉล่ีย 14.5 ป ซ่ึงสวนใหญเร่ิมสูบเม่ือ
อายุ 13 – 15 ป มากท่ีสุด รอยละ 62.2 รองลงมา คือ อายุ 10 – 12 ป รอยละ 20.2 เม่ือพิจารณาตามสภาพ  
ทางภูมิศาสตร พบวา เยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง มากกวารอยละ 90 เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกต้ังแตอายุ 7 – 15 
ป ซ่ึงสูงกวาเยาวชนในอําเภอเมือง ซ่ึงมีรอยละ 83.7 

เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนชายเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกต้ังแตอายุยังนอยกวาเยาวชน
หญิง โดยรอยละ 82.7 ของเยาวชนชาย เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 10 – 15 ป และรอยละ 94.6 ของ
เยาวชนหญิง เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 13 – 18 ป 

เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเร่ิมสูบบุหร่ี      
คร้ังแรกต้ังแตอายุยังนอยกวามัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ซ่ึงพบวา คร้ังหนึ่งของ
เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 10 – 12 ป สําหรับเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
และประกาศนยีบัตรวิชาชีพ มีอัตราของอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกใกลเคียงกัน  

ดังแสดงในตารางท่ี 6, 7 และ ตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 6  ประวัติการสูบบุหร่ีของเยาวชน จําแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

ประวัติการสูบบุหร่ี  อ.เมือง (402) นอกเขตอําเภอเมือง (53)
รวม (455) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก 7 – 9  ป 9 2.2 1 1.9 10 2.2 
 10 – 12 ป 85 21.1 7 13.2 92 20.2 
 13 – 15 ป 243 60.4 40 75.5 283 62.2 
 16 – 18 ป 61 15.2 5 9.4 66 14.5 
 ไมตอบ 4 1.0 0 0.0 4 0.9 
 (อายุเฉลี่ย 14.5 ป ,สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.2 ป,อายุตํ่าสุด 7 ป,อายุสูงสุด 18 ป) 
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ตารางท่ี 7  ประวัติการสูบบุหร่ีของเยาวชน จําแนกตามเพศ 
 

  เพศ 

ประวัติการสูบบุหร่ี  ชาย (381) หญิง (74) 
รวม (455) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก 7 – 9  ป 10 2.6 0 0.0 10 2.2 
 10 – 12 ป 88 23.1 4 5.4 92 20.2 
 13 – 15 ป 227 59.6 56 75.7 283 62.2 
 16 – 18 ป 52 13.6 14 18.9 66 14.5 
 ไมตอบ 4 1.0 0 0.0 4 0.9 
 (อายุเฉลี่ย 14.5 ป ,สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.2 ป,อายุตํ่าสุด 7 ป,อายุสูงสุด 18 ป) 

ตารางท่ี 8  ประวัติการสูบบุหร่ีของเยาวชน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

  ระดับการศึกษา 

ความชุกของการสูบบุหร่ี ม.ตน (84) ม.ปลาย (84) ปวช. (287) 
รวม (455) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก 7 – 9  ป 1 1.2 2 2.4 7 2.4 10 2.2 
 10 – 12 ป 42 50.0 10 11.9 40 13.9 92 20.2 
 13 – 15 ป 39 46.4 56 66.7 188 65.5 283 62.2 
 16 – 18 ป 0 0.0 15 17.9 51 17.8 66 14.5 
 ไมตอบ 2 2.4 1 1.2 1 0.3 4 0.9 

 (อายุเฉล่ีย 14.5 ป ,สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.2 ป,อายุตํ่าสุด 7 ป,อายุสูงสุด 18 ป) 

 2.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน สูบบุหร่ีทุกวนั รอยละ 36.4 ซ่ึงรอยละ 34.7 จะสูบบุหร่ี     
วันละ 6 – 10 มวน โดยซ้ือบุหร่ีจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 33.1 ซ่ึงเยาวชนสามารถสูบบุหร่ียี่หอใดก็ได 
รอยละ 42.5 สําหรับเยาวชนท่ีระบุยีห่อบุหร่ีท่ีสูบได สวนใหญจะสูบบุหร่ียี่หอกรองทิพย รองลงมาคือ   
สายฝน เยาวชนไมไดซ้ือบุหร่ีเองหรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง รอยละ 48.9 สําหรับเยาวชนท่ีซ้ือบุหร่ีท้ังซอง 
ซ้ือบุหร่ีในราคาเฉล่ีย 47.2 โดยเยาวชนไมไดจายเงินเอง รอยละ 33.1 เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีไดรับคาใชจาย     
ตอเดือนเฉล่ีย 1,926.4 บาท โดยไดรับคาใชจายตอเดือน 1,000 – 1,999 บาท รอยละ 30.0 สถานท่ีท่ีเยาวชน
สูบบุหร่ีเปนสวนใหญ คือ ท่ีบาน รองลงมา คือ บานเพ่ือน รอยละ 31.4 และ 28.9 ตามลําดับ โดยเยาวชน
สวนใหญไมเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา รอยละ 55.8 สําหรับการปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเนื่องจาก
อายุไมถึงเกณฑกําหนด พบวา มีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวาอายไุมถึงเกณฑกําหนด รอยละ 30.8  
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  เม่ือพิจารณาตามสภาพทางภมิูศาสตร พบวา เยาวชนในอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง 
สูบบุหร่ีทุกวันในอัตราท่ีใกลเคียงกัน คือ รอยละ 36.4 และ 36.2 ตามลําดับ โดยรอยละ 35.5 ของเยาวชนใน
อําเภอเมืองจะสูบบุหร่ีวันละ 6 – 10 มวน สวนเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 53.2) 
สูบบุหร่ีวันละ 1 มวนหรือนอยกวา สวนใหญซ้ือบุหร่ีจากรานสะดวกซ้ือและรานขายของชําเชนเดียวกนั   
ซ่ึงเยาวชนในอาํเภอเมืองมีอัตราของการสูบบุหร่ียี่หอใดก็ไดสูงกวานอกเขตอําเภอเมอืง รอยละ 4.8 เยาวชน
ท้ังในอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง ซ้ือบุหร่ีในราคา 45 – 55 บาท/ซองในอัตราท่ีใกลเคียงกนั          
ซ่ึงเยาวชนสวนใหญไมไดจายเงินซ้ือบุหร่ีเอง และจายเงินซ้ือเองไมถึง 200 บาท/เดอืนในอัตราท่ีพอ ๆ กนั 
คือ อําเภอเมือง รอยละ 76.4 และนอกเขตอําเภอเมือง รอยละ 76.6 เม่ือเปรียบเทียบจํานวนเงินท่ีไดรับเปน
คาใชจายตอเดอืน พบวา เยาวชนนอกเขตอําเภอเมืองมีอัตราการไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือน นอยกวา
เยาวชนในอําเภอเมือง สําหรับสถานท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญของเยาวชนในอําเภอเมือง คือท่ีบาน รอยละ 31.0 
เยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง คือท่ีบานเพื่อน รอยละ 38.3 ซ่ึงเยาวชนในอําเภอเมืองมีพฤติกรรมการเคยสูบ
บุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชาเปนบางคร้ังสูงกวานอกเขตอําเภอเมือง ประมาณ รอยละ 15 สําหรับการปฏิเสธ
การขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกาํหนด พบวา เยาวชนในอําเภอเมืองมีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวา
อายุไมถึงเกณฑกําหนดสูงกวานอกเขตอําเภอเมือง และเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง รอยละ 38.3 ไมไดซ้ือ
บุหร่ีเอง  ดังแสดงในตารางท่ี 9 

ตารางท่ี 9  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จําแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน อ.เมือง (313) 
นอกเขต 

อําเภอเมือง (47) 

รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนวันท่ีสูบบุหรี่ 1 - 2 วัน 96 30.7 15 31.9 111 30.8 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา 3 - 5 วัน 36 11.5 4 8.5 40 11.1 
 6 - 9 วัน 29 9.3 5 10.6 34 9.4 
 10 - 19 วัน 20 6.4 0 0.0 20 5.6 
 20 - 29 วัน 18 5.8 6 12.8 24 6.7 
 ทุกวัน 114 36.4 17 36.2 131 36.4 
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ตารางท่ี 9  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จําแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร (ตอ) 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน อ.เมือง (313) นอกเขตอําเภอเมือง (47) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ   จํานวน      รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณการสูบบุหรี่ นอยกวา 1 มวน/วัน 70 22.4 11 23.4 81 22.5 
ตอวัน 1 มวน/วัน 85 27.2 14 29.8 99 27.5 
 2 - 5 มวน/วัน 11 3.5 0 0.0 11 3.1 
 6 - 10 มวน/วัน 111 35.5 14 29.8 125 34.7 
 11 - 20 มวน/วนั 26 8.3 5 10.6 31 8.6 
 21 มวนข้ึนไป 9 2.9 0 0.0 9 2.5 
 ไมตอบ 1 0.3 3 6.4 4 1.1 

การไดบุหรี่มาสูบ ซื้อจากรานสะดวกซ้ือ 105 33.5 14 29.8 119 33.1 
 ซื้อจากรานขายของชํา 71 22.7 9 19.1 80 22.2 
 ขอจากผูอื่น 50 16.0 10 21.3 60 16.7 
 ผูอื่นใหบุหรี ่ 36 11.5 8 17.0 44 12.2 
 ซื้อจากหางสรรพสินคา 24 7.7 4 8.5 28 7.8 
 ฝากใหผูอื่นซื้อแทน 21 6.7 1 2.1 22 6.1 
 ซื้อจากเครื่องขายบุหรี่       
 อัตโนมัติ 4 1.3 0 0.0 4 1.1 
 ไมตอบ 2 0.6 1 2.1 3 0.8 

ยี่หอบุหรี่ท่ีสูบ ยี่หอใดก็ได 135 43.1 18 38.3 153 42.5 
 กรองทิพย 57 18.2 10 21.3 67 18.6 
 สายฝน 43 13.7 7 14.9 50 13.9 
 LM 32 10.2 1 2.1 33 9.2 
 กรุงทอง 7 2.2 0 0.0 7 1.9 
 มาโบโร 6 1.9 0 0.0 6 1.7 
 999 3 1.0 0 0.0 3 0.8 
 85 2 0.6 0 0.0 2 0.6 
 กาแลม 3 1.0 0 0.0 3 0.8 
 วันเดอร 1 0.3 0 0.0 1 0.3 
 ไมทราบยี่หอ 15 4.8 7 14.9 22 6.1 
 ไมตอบ 9 2.9 4 8.5 13 3.6 
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ตารางท่ี 9  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จําแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร (ตอ) 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน อ.เมือง (313) 
นอกเขต 

อําเภอเมอืง (47) 

รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนเงินท่ีซื้อบุหรี่  ตํ่ากวา 45 บาท 12 3.8 3 6.4 15 4.2 
ชนิด 1 ซอง /บุหรี ่ 45 ถึง 55 บาท 135 43.1 21 44.7 156 43.3 
20 มวน 75 ถึง 140 บาท 6 1.9 0 0.0 6 1.7 
 ไมไดซื้อ/ไมไดซื้อท้ังซอง 154 49.2 22 46.8 176 48.9 
 ไมตอบ 6 1.9 1 2.1 7 1.9 

(เฉลี่ย47.21 บาท/ซอง,มัธยฐาน 45 บาท, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.79 บาท, ตํ่าสุด 30 บาท, สูงสุด 140 บาท) 

จํานวนเงินท่ีซื้อบุหรี ่ ตํ่ากวา 100 บาท 95 30.4 11 23.4 106 29.4 
ใน 30 วันท่ีผานมา 100 ถงึ 199 บาท 39 12.5 11 23.4 50 13.9 
 200 ถงึ 299 บาท 15 4.8 1 2.1 16 4.4 
 300 ถงึ 399 บาท 25 8.0 3 6.4 28 7.8 
 400 ถงึ 499 บาท 3 1.0 0 0.0 3 0.8 
 500 บาทข้ึนไป 23 7.3 4 8.5 27 7.5 
 ไมเคยจายเงินเอง 105 33.5 14 29.8 119 33.1 
 ไมตอบ 8 2.6 3 6.4 11 3.1 

(เฉลี่ย 186.1 บาท,มัธยฐาน 100 บาท, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 255.7 บาท, ตํ่าสุด 5 บาท, สูงสุด 1,500 บาท) 

จํานวนเงินท่ีไดรับ ตํ่ากวา 1,000 บาท 52 16.6 21 44.7 73 20.3 
เปนคาใชจายตอเดือน 1,000 – 1,999 บาท 94 30.0 14 29.8 108 30.0 
 2,000 – 2,999 บาท 78 24.9 3 6.4 81 22.5 
 3,000 – 3,999 บาท 52 16.6 1 2.1 53 14.7 
 4,000 – 4,999 บาท 8 2.6 0 0.0 8 2.2 
 5,000 บาทข้ึนไป 14 4.5 2 4.3 16 4.4 
 ไมตอบ 15 4.8 6 12.8 21 5.8 

(เฉลี่ย 1,926.4 บาท,มัธยฐาน 1,500 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,734.7 บาท, ตํ่าสุด 100 บาท, สูงสุด 15,000 บาท) 
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 ตารางท่ี 9  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร (ตอ) 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน อ.เมือง (313) 
นอกเขต 

อําเภอเมอืง (47) 

รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานท่ีท่ีสูบบุหรี่เปน บาน 97 31.0 16 34.0 113 31.4 
สวนใหญ บานเพ่ือน 86 27.5 18 38.3 104 28.9 
 ท่ีสาธารณะ 63 20.1 6 12.8 69 19.2 
 โรงเรียน 25 8.0 5 10.6 30 8.3 
 ในงานสังคม 20 6.4 2 4.3 22 6.1 
 หอพัก 16 5.1 0 0.0 16 4.4 
 ไมตอบ 6 1.9 0 0.0 6 1.7 

พฤติกรรมการเคยสูบ ไมเคย 169 54.0 32 68.1 201 55.8 
บุหรี่เปนสิ่งแรกใน เคยบางครั้ง 107 34.2 9 19.1 116 32.2 
ตอนเชา เคยเปนปกติ 30 9.6 6 12.8 36 10.0 
 ไมตอบ 7 2.2 0 0.0 7 1.9 

การปฏิเสธการขาย ถูกปฏิเสธทุกครั้ง 43 13.7 6 12.8 49 13.6 
บุหรี่ใหเนื่องจากอาย ุ ถูกปฏิเสธบางครั้ง 75 24.0 9 19.1 84 23.3 
ไมถึงเกณฑกําหนด มีผูขายใหโดยไมดูอาย ุ 97 31.0 14 29.8 111 30.8 
 ไมเคยซ้ือเอง 90 28.8 18 38.3 108 30.0 
 ไมตอบ 8 2.6 0 0.0 8 2.2 

 
  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา ในชวง 30 วันท่ีผานมา รอยละ 
40.7 ของเยาวชนชาย สูบบุหร่ีทุกวนั สวนเยาวชนหญิงสูบ 1 – 2 วัน รอยละ 53.3 โดยรอยละ 35.7 ของ
เยาวชนชายจะสูบบุหร่ีวันละ 6 – 10 มวน สวนเยาวชนหญิง มากกวาคร่ึงหนึ่ง คิดเปน รอยละ 65.0 สูบบุหร่ี
วันละ 1 มวนหรือนอยกวา ซ่ึงการไดบุหร่ีมาสูบของเยาวชนชายคือซ้ือจากรานสะดวกซ้ือมากกวาเยาวชน
หญิง สวนเยาวชนหญิงจะขอจากผูอ่ืน ซ่ึงเยาวชนหญิงมีอัตราของการสูบบุหร่ียี่หอใดก็ไดสูงกวาเยาวชนชาย 
อยูรอยละ 5.0 เยาวชนหญิงสวนใหญไมไดซ้ือ/ไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง และไมเคยจายเงินซ้ือบุหร่ีเอง สวน
เยาวชนชายรอยละ 30.3 จายเงินซ้ือบุหร่ีตํ่ากวา 100 บาท เม่ือเปรียบเทียบจํานวนเงินท่ีไดรับเปนคาใชจาย 
ตอเดือน พบวา รอยละ 53.6 ของเยาวชนชายไดรับเงินคาใชจายตํ่ากวา 2,000 บาท ซ่ึงไดรับนอยกวาเยาวชน
หญิง คือ รอยละ 60.0 ของเยาวชนหญิงไดรับเงินคาใชจาย 1,000 – 3,999 บาท สําหรับสถานท่ีสูบบุหร่ี   
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สวนใหญของเยาวชนชาย คือท่ีบาน รอยละ 33.7 เยาวชนหญิง คือท่ีบานเพื่อน รอยละ 35.0 ซ่ึงเยาวชนท้ัง
ชายและหญิงไมเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา รอยละ 53.7 และ 66.7 ตามลําดับ สําหรับการปฏิเสธ   
การขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกาํหนด พบวา เยาวชนชายและหญิงมีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวา
อายุไมถึงเกณฑกําหนด รอยละ  29.3 และ 38.3 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 10  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามเพศ 
 

  เพศ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ชาย (300) หญิง (60) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนวันท่ีสูบบุหรี่ 1 - 2 วัน 79 26.3 32 53.3 111 30.8 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา 3 - 5 วัน 32 10.7 8 13.3 40 11.1 
 6 - 9 วัน 26 8.7 8 13.3 34 9.4 
 10 - 19 วัน 18 6.0 2 3.3 20 5.6 
 20 - 29 วัน 23 7.7 1 1.7 24 6.7 
 ทุกวัน 122 40.7 9 15.0 131 36.4 

ปริมาณการสูบบุหรี่ นอยกวา 1 มวน/วัน 62 20.7 19 31.7 81 22.5 
ตอวัน 1 มวน/วัน 79 26.3 20 33.3 99 27.5 
 2 - 5 มวน/วัน 9 3.0 2 3.3 11 3.1 
 6 - 10 มวน/วัน 107 35.7 18 30.0 125 34.7 
 11 - 20 มวน/วนั 30 10.0 1 1.7 31 8.6 
 21 มวนข้ึนไป 9 3.0 0 0 9 2.5 
 ไมตอบ 4 1.3 0 0 4 1.1 

การไดบุหรี่มาสูบ ซื้อจากรานสะดวกซ้ือ 107 35.7 12 20.0 119 33.1 
 ซื้อจากรานขายของชํา 64 21.3 16 26.7 80 22.2 
 ขอจากผูอื่น 43 14.3 17 28.3 60 16.7 
 ผูอื่นใหบุหรี ่ 35 11.7 9 15.0 44 12.2 
 ซื้อจากหางสรรพสินคา 26 8.7 2 3.3 28 7.8 
 ฝากใหผูอื่นซื้อแทน 18 6.0 4 6.7 22 6.1 
 ซื้อจากเครื่องขายบุหรี่       
 อัตโนมัติ 4 1.3 0 0 4 1.1 
 ไมตอบ 3 1.0 0 0 3 0.8 
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ตารางท่ี 10  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามเพศ (ตอ) 
 

  เพศ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ชาย (300) หญิง (60) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ยี่หอบุหรี่ท่ีสูบ  ยี่หอใดก็ได 125 41.7 28 46.7 153 42.5 
 กรองทิพย 56 18.7 11 18.3 67 18.6 
 สายฝน 45 15.0 5 8.3 50 13.9 
 LM 23 7.7 10 16.7 33 9.2 
 กรุงทอง 7 2.3 0 0 7 1.9 
 มาโบโร 6 2.0 0 0 6 1.7 
 999 3 1.0 0 0 3 0.8 
 85 2 0.7 0 0 2 0.6 
 กาแลม 1 0.3 2 3.3 3 0.8 
 วันเดอร 1 0.3 0 0 1 0.3 
 ไมทราบยี่หอ 18 6.0 4 6.7 22 6.1 
 ไมตอบ 13 4.3 0 0 13 3.6 

จํานวนเงินท่ีซื้อบุหรี่  ตํ่ากวา 45 บาท 11 3.7 4 6.7 15 4.2 
ชนิด 1 ซอง /บุหรี ่ 45 ถึง 55 บาท 135 45.0 21 35.0 156 43.3 
20 มวน 75 ถึง 140 บาท 6 2.0 0 0 6 1.7 
 ไมไดซื้อ/ไมไดซื้อท้ังซอง 141 47.0 35 58.3 176 48.9 
 ไมตอบ 7 2.3 0 0.0 7 1.9 

(เฉลี่ย47.21 บาท/ซอง,มัธยฐาน 45 บาท, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.79 บาท, ตํ่าสุด 30 บาท, สูงสุด 140 บาท) 

จํานวนเงินท่ีซื้อบุหรี ่ ตํ่ากวา 100 บาท 91 30.3 15 25.0 106 29.4 
ใน 30 วันท่ีผานมา 100 ถงึ 199 บาท 45 15.0 5 8.3 50 13.9 
 200 ถงึ 299 บาท 11 3.7 5 8.3 16 4.4 
 300 ถงึ 399 บาท 28 9.3 0 0 28 7.8 
 400 ถงึ 499 บาท 3 1.0 0 0 3 0.8 
 500 บาทข้ึนไป 24 8.0 3 5.0 27 7.5 
 ไมเคยจายเงินเอง 87 29.0 32 53.3 119 33.1 
 ไมตอบ 11 3.7 0 0 11 3.1 

(เฉลี่ย 186.1 บาท,มัธยฐาน 100 บาท, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 255.7 บาท, ตํ่าสุด 5 บาท, สูงสุด 1,500 บาท) 



 60

ตารางท่ี 10  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามเพศ (ตอ) 
 

  เพศ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ชาย (300) หญิง (60) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนเงินท่ีไดรับ ตํ่ากวา 1,000 บาท 67 22.3 6 10.0 73 20.3 
เปนคาใชจายตอเดือน 1,000 – 1,999 บาท 94 31.3 14 23.3 108 30.0 
 2,000 – 2,999 บาท 59 19.7 22 36.7 81 22.5 
 3,000 – 3,999 บาท 43 14.3 10 16.7 53 14.7 
 4,000 – 4,999 บาท 6 2.0 2 3.3 8 2.2 
 5,000 บาทข้ึนไป 12 4.0 4 6.7 16 4.4 
 ไมตอบ 19 6.3 2 3.3 21 5.8 

(เฉลี่ย 1,926.4 บาท,มัธยฐาน 1,500 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,734.7 บาท, ตํ่าสุด 100 บาท, สูงสุด 15,000 บาท) 

สถานท่ีท่ีสูบบุหรี่เปน บาน 101 33.7 12 20.0 113 31.4 
สวนใหญ บานเพ่ือน 83 27.7 21 35.0 104 28.9 
 ท่ีสาธารณะ 58 19.3 11 18.3 69 19.2 
 โรงเรียน 27 9.0 3 5.0 30 8.3 
 ในงานสังคม 20 6.7 2 3.3 22 6.1 
 หอพัก 7 2.3 9 15.0 16 4.4 
 ไมตอบ 4 1.3 2 3.3 6 1.7 

พฤติกรรมการเคยสูบ ไมเคย 161 53.7 40 66.7 201 55.8 
บุหรี่เปนสิ่งแรกใน เคยบางครั้ง 103 34.3 13 21.7 116 32.2 
ตอนเชา เคยเปนปกติ 31 10.3 5 8.3 36 10.0 
 ไมตอบ 5 1.7 2 3.3 7 1.9 

การปฏิเสธการขาย ถูกปฏิเสธทุกครั้ง 47 15.7 2 3.3 49 13.6 
บุหรี่ใหเนื่องจากอาย ุ ถูกปฏิเสธบางครั้ง 74 24.7 10 16.7 84 23.3 
ไมถึงเกณฑกําหนด มีผูขายใหโดยไมดูอาย ุ 88 29.3 23 38.3 111 30.8 
 ไมเคยซ้ือเอง 84 28.0 24 40.0 108 30.0 
 ไมตอบ 7 2.3 1 1.7 8 2.2 

 
  



 61

เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา ในชวง 30 วันท่ีผานมา 
เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีอัตราการสูบบุหร่ีทุกวนัสูงกวาเยาวชน
มัธยมศึกษาตอนตน คือ รอยละ 43.1 และ 40.2 ตามลําดบั  และยังพบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพสูบบุหร่ีในปริมาณท่ีมากกวาเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กลาวคือ เยาวชนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนยีบัตรวิชาชีพ สูบบุหร่ีวันละ 6 – 10 มวน รอยละ 41.4 และ 38.5 
ตามลําดับ สวนเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สูบบุหร่ี วันละ 1 มวนหรือนอยกวา รอยละ 73.5 ซ่ึงรอยละ 
37.9 ของเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ รอยละ 35.9 ของเยาวชนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ        
ซ้ือบุหร่ีจากรานสะดวกซ้ือ สวนรอยละ 20.6 ของเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจะขอจากผูอ่ืน ซ่ึงเยาวชน  
ทุกระดับช้ันสามารถสูบบุหร่ียี่หอใดก็ไดเชนเดียวกนั เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและประกาศนยีบัตร
วิชาชีพสวนใหญไมไดซ้ือ/ไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง  สวนเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายซ้ือในราคา 45 – 55 
บาท/ซอง และยังพบวาเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายไมเคยจายเงินซ้ือบุหร่ีเองสูงกวาเยาวชน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ อยูรอยละ 19.4 เม่ือเปรียบเทียบจํานวนเงินท่ีไดรับเปนคาใชจายตอเดือน พบวา 
เยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพไดรับเงินคาใชจายตอเดือนสูงกวาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ตอนตน สําหรับสถานท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญของเยาวชนช้ันมัธยมศึกษา คือท่ีบานเพื่อน รอยละ 41.2 เยาวชน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คือท่ีบาน รอยละ 44.8 และเยาวชนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ คือท่ีบาน รอยละ 
31.6 ซ่ึงเยาวชนทุกระดับช้ันสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา สําหรับการปฏิเสธการขายบุหร่ีให
เนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนด พบวา เยาวชนระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพมีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวา
อายุไมถึงเกณฑกําหนดสูงท่ีสุด คือ รอยละ 31.6 ดังแสดงในตารางท่ี 11 

ตารางท่ี 11  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามระดับการศึกษา 
 

  ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ม.ตน (68) ม.ปลาย (58) ปวช. (234) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนวันท่ีสูบบุหรี่ 1 - 2 วัน 32 47.1 15 25.9 64 27.4 111 30.8 
ในชวง 30 วันท่ีผานมา 3 - 5 วัน 15 22.1 3 5.2 22 9.4 40 11.1 
 6 - 9 วัน 3 4.4 7 12.1 24 10.3 34 9.4 
 10 - 19 วัน 3 4.4 3 5.2 14 6.0 20 5.6 
 20 - 29 วัน 3 4.4 5 8.6 16 6.8 24 6.7 
 ทุกวัน 12 17.6 25 43.1 94 40.2 131 36.4 
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ตารางท่ี 11  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามระดับการศึกษา (ตอ) 
 

  ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ม.ตน (68) ม.ปลาย (58) ปวช. (234) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณการสูบบุหรี่ นอยกวา 1 มวน/วัน 23 33.8 13 22.4 45 19.2 81 22.5 
ตอวัน 1 มวน/วัน 27 39.7 13 22.4 59 25.2 99 27.5 
 2 - 5 มวน/วัน 1 1.5 2 3.4 8 3.4 11 3.1 
 6 - 10 มวน/วัน 11 16.2 24 41.4 90 38.5 125 34.7 
 11 - 20 มวน/วนั 2 2.9 4 6.9 25 10.7 31 8.6 
 21 มวนข้ึนไป 2 2.9 1 1.7 6 2.6 9 2.5 
 ไมตอบ 2 2.9 1 1.7 1 0.4 4 1.1 

การไดบุหรี่มาสูบ ซื้อจากรานสะดวกซ้ือ 13 19.1 22 37.9 84 35.9 119 33.1 
 ซื้อจากรานขายของชํา 11 16.2 10 17.2 59 25.2 80 22.2 
 ขอจากผูอื่น 14 20.6 13 22.4 33 14.1 60 16.7 
 ผูอื่นใหบุหรี ่ 13 19.1 6 10.3 25 10.7 44 12.2 
 ซื้อจากหางสรรพสินคา 7 10.3 4 6.9 17 7.3 28 7.8 
 ฝากใหผูอื่นซื้อแทน 6 8.8 3 5.2 13 5.6 22 6.1 

 ซื้อจากเครื่องขายบุหรี่         
 อัตโนมัติ 1 1.5 0 0.0 3 1.3 4 1.1 
 ไมตอบ 3 4.4 0 0.0 0 0.0 3 0.8 

ยี่หอบุหรี่ท่ีสูบ  ยี่หอใดก็ได 27 39.7 21 36.2 105 44.9 153 42.5 
 กรองทิพย 11 16.2 12 20.7 44 18.8 67 18.6 
 สายฝน 11 16.2 8 13.8 31 13.2 50 13.9 
 LM 1 1.5 5 8.6 27 11.5 33 9.2 
 กรุงทอง 1 1.5 2 3.4 4 1.7 7 1.9 
 มาโบโร 0 0.0 3 5.2 3 1.3 6 1.7 
 999 0 0.0 2 3.4 1 0.4 3 0.8 
 85 0 0.0 0 0.0 2 0.9 2 0.6 
 กาแลม 1 1.5 0 0.0 2 0.9 3 0.8 
 วันเดอร 1 1.5 0 0.0 0 0.0 1 0.3 
 ไมทราบยี่หอ 8 11.8 4 6.9 10 4.3 22 6.1 
 ไมตอบ 7 10.3 1 1.7 5 2.1 13 3.6 
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ตารางท่ี 11  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามระดับการศึกษา (ตอ) 
 

  ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ม.ตน (68) ม.ปลาย (58) ปวช. (234) 
รวม (360)

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนเงินท่ีซื้อบุหรี่  ตํ่ากวา 45 บาท 3 4.4 4 6.9 8 3.4 15 4.2 
ชนิด 1 ซอง /บุหรี ่ 45 ถึง 55 บาท 21 30.9 30 51.7 105 44.9 156 43.3 
20 มวน 75 ถึง 140 บาท 1 1.5 0 0.0 5 2.1 6 1.7 
 ไมไดซื้อ/ไมไดซื้อท้ังซอง 39 57.4 24 41.4 113 48.3 176 48.9 
 ไมตอบ 4 5.9 0 0.0 3 1.3 7 1.9 

(เฉลี่ย47.21 บาท/ซอง,มัธยฐาน 45 บาท, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.79 บาท, ตํ่าสุด 30 บาท, สูงสุด 140 บาท) 

จํานวนเงินท่ีซื้อบุหรี ่ ตํ่ากวา 100 บาท 19 27.9 19 27.9 67 28.6 106 29.4 
ใน 30 วันท่ีผานมา 100 ถงึ 199 บาท 8 11.8 8 11.8 35 15.0 50 13.9 
 200 ถงึ 299 บาท 0 0.0 0 0.0 12 5.1 16 4.4 
 300 ถงึ 399 บาท 3 4.4 3 4.4 22 9.4 28 7.8 
 400 ถงึ 499 บาท 0 0.0 0 0.0 3 1.3 3 0.8 
 500 บาทข้ึนไป 0 0.0 0 0.0 22 9.4 27 7.5 
 ไมเคยจายเงินเอง 33 48.5 33 48.5 68 29.1 119 33.1 
 ไมตอบ 5 7.4 5 7.4 5 2.1 11 3.1 

(เฉลี่ย 186.1 บาท,มัธยฐาน 100 บาท, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 255.7 บาท, ตํ่าสุด 5 บาท, สูงสุด 1,500 บาท) 

จํานวนเงินท่ีไดรับ ตํ่ากวา 1,000 บาท 32 47.1 21 36.2 20 8.5 73 20.3 
เปนคาใชจายตอเดือน 1,000 – 1,999 บาท 24 35.3 22 37.9 62 26.5 108 30.0 
 2,000 – 2,999 บาท 4 5.9 5 8.6 72 30.8 81 22.5 
 3,000 – 3,999 บาท 1 1.5 5 8.6 47 20.1 53 14.7 
 4,000 – 4,999 บาท 1 1.5 1 1.7 6 2.6 8 2.2 
 5,000 บาทข้ึนไป 1 1.5 2 3.4 13 5.6 16 4.4 
 ไมตอบ 5 7.4 2 3.4 14 6.0 21 5.8 

(เฉลี่ย 1,926.4 บาท,มัธยฐาน 1,500 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,734.7 บาท, ตํ่าสุด 100 บาท, สูงสุด 15,000 บาท) 
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ตารางท่ี 11  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จาํแนกตามระดับการศึกษา (ตอ) 
 

  ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ม.ตน (68) ม.ปลาย (58) ปวช. (234) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานท่ีท่ีสูบบุหรี่เปน บาน 13 19.1 26 44.8 74 31.6 113 31.4 
สวนใหญ บานเพ่ือน 28 41.2 18 31.0 58 24.8 104 28.9 
 ท่ีสาธารณะ 11 16.2 8 13.8 50 21.4 69 19.2 
 โรงเรียน 7 10.3 4 6.9 19 8.1 30 8.3 
 ในงานสังคม 6 8.8 2 3.4 14 6.0 22 6.1 
 หอพัก 1 1.5 0 0.0 15 6.4 16 4.4 
 ไมตอบ 2 2.9 0 0.0 4 1.7 6 1.7 

พฤติกรรมการเคยสูบ ไมเคย 54 79.4 31 53.4 116 49.6 201 55.8 
บุหรี่เปนสิ่งแรกใน เคยบางครั้ง 11 16.2 21 36.2 84 35.9 116 32.2 
ตอนเชา เคยเปนปกติ 2 2.9 6 10.3 28 12.0 36 10.0 
 ไมตอบ 1 1.5         0      0.0 6 2.6 7 1.9 

การปฏิเสธการขาย ถูกปฏิเสธทุกครั้ง 7 10.3 6 10.3 36 15.4 49 13.6 
บุหรี่ใหเนื่องจากอาย ุ ถูกปฏิเสธบางครั้ง 10 14.7 14 24.1 60 25.6 84 23.3 
ไมถึงเกณฑกําหนด มีผูขายใหโดยไมดูอาย ุ 20 29.4 17 29.3 74 31.6 111 30.8 
 ไมเคยซ้ือเอง 28 41.2 21 36.2 59 25.2 108 30.0 
 ไมตอบ 3 4.4 0 0.0 5 2.1 8 2.2 

 
 2.4 การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน 
  เยาวชนรอยละ 13.6 มีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน  รูปแบบของยาสูบท่ีเปนท่ีนิยมของเยาวชนคือ
บุหร่ีมวนเอง รอยละ 10.7 รองลงมาคือ ซิการ รอยละ 2.7 เม่ือพิจารณาตามสภาพทางภูมิศาสตร พบวา  เยาวชน
ในอําเภอเมืองมีอัตราการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน รอยละ 15.5 ซ่ึงสูงกวาเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง คิดเปน รอยละ 
6.8 โดยเยาวชนชายมีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืนมากกวาเยาวชนหญิง คือ รอยละ 23.3 และ 2.7 ตามลําดับ และเม่ือ
พิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา เยาวชนระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพ มีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืนมากกวา  
กลุมอ่ืน รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับมัธยมศึกษาตอนตน คือ รอยละ 18.5, 11.2 และ 8.0 
ตามลําดับ  ดังแสดงในตารางท่ี 12, 13 และ 14 
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ตารางท่ี 12  การใชยาสูบรูปแบบอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามสภาพทางภูมิศาสตร 
 

  สภาพทางภูมิศาสตร 

การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน อ.เมือง (1,176) 
นอกเขต 

อําเภอเมือง (324) 

รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใชยาสูบรูปแบบอ่ืน  182 15.5 22 6.8 204 13.6 
รูปแบบของยาสูบ * บุหร่ีมวนเอง 143 12.2 17 5.2 160 10.7 

 ซิการ 35 3.0 5 1.5 40 2.7 

 เค้ียวยาเสน 26 2.2 3 0.9 29 1.9 

 ไปป 19 1.6 3 0.9 22 1.5 

 ฮุกการ / บารากู 13 1.1 3 0.9 16 1.1 
 จุกยาฉุนขางแกม 15 1.3 0 0.0 15 1.0 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

ตารางท่ี 13  การใชยาสูบรูปแบบอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามเพศ 
 

  เพศ 

การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ใชยาสูบรูปแบบอ่ืน  185 23.3 19 2.7 204 13.6 

รูปแบบของยาสูบ * บุหร่ีมวนเอง 146 18.4 14 2.0 160 10.7 
 ซิการ 37 4.7 3 0.4 40 2.7 
 เค้ียวยาเสน 27 3.4 2 0.3 29 1.9 
 ไปป 19 2.4 3 0.4 22 1.5 
 ฮุกการ / บารากู 13 1.6 3 0.4 16 1.1 
 จุกยาฉุนขางแกม 14 1.8 1 0.1 15 1.0 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 14  การใชยาสูบรูปแบบอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

  ระดับการศึกษา 

การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน ม.ตน (499) ม.ปลาย (294) ปวช. (707) 
รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใชยาสูบรูปแบบอ่ืน  40 8.0 33 11.2 131 18.5 204 13.6 

รูปแบบของยาสูบ * บุหร่ีมวนเอง 35 7.0 26 8.8 99 14.0 160 10.7 

 ซิการ 5 1.0 11 3.7 24 3.4 40 2.7 

 เค้ียวยาเสน 6 1.2 4 1.4 19 2.7 29 1.9 

 ไปป 1 0.2 4 1.4 17 2.4 22 1.5 

 ฮุกการ / บารากู 1 0.2 3 1.0 12 1.7 16 1.1 
 จุกยาฉุนขางแกม 2 0.4 1 0.3 12 1.7 15 1.0 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 2.5 การสูบบุหร่ีของคนใกลชดิ 
  การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวในปจจบัุน รอยละ 58.4 มีคนในครอบครัวของเยาวชน
สูบบุหร่ี  โดยรอยละ 52.8 ของเยาวชนมีจํานวนคนสูบบุหร่ีในครอบครัว 1 – 2 คน สวนใหญเปนเพศชาย 
คือ เปนพอของเยาวชน รอยละ 43.5 และเปนพี่ชาย/นองชายของเยาวชน รอยละ 10.9 สําหรับการสูบบุหร่ี
ของคนในครอบครัวของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี พบวา รอยละ 63.9 มีคนในครอบครัวของเยาชนสูบบุหร่ี     
ซ่ึงสวนใหญมีคนสูบบุหร่ี 1 – 2 คน และเปนเพศชาย คือ เปนพอ/พี่ชาย/นองชายของเยาวชน เชนเดยีวกัน  
  สําหรับการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด พบวา รอยละ 48.5 ของเยาวชนมีพอท่ีสูบบุหร่ี    
รอยละ 29.6 ของเยาวชนมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี และเยาวชนสวนใหญมีแมท่ีไมสูบบุหร่ี รอยละ 93.7 
สําหรับเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี พบวา มีพอท่ีสูบบุหร่ีใกลเคียงกับเยาวชนทั้งหมด แตมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี
มากถึง รอยละ 69.4 ดังแสดงในตารางท่ี 15 และ 16 
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ตารางท่ี 15  การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนท้ังหมด  
(1,500) 

เยาวชนท่ีสูบบุหร่ี 
ในปจจุบัน (360) การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีใน ไมมีคนสูบในบาน 618 41.2 127 35.3 
ปจจุบัน มีคนสูบในบาน  876 58.4 230 63.9 
      - 1 – 2 คน 792 52.8 205 56.9 
      - 3 – 4 คน 77 5.1 22 6.1 
      - 5 – 6 คน 7 0.5 3 0.8 
 ไมตอบ 6 0.4 3 0.8 

ความสัมพันธกับคนท่ีสูบบุหร่ี พอ 652 43.5 156 43.3 
ในครอบครัว* แม 5 0.3 0 0.0 
 พี่ชาย/นองชาย 163 10.9 55 15.3 
 พี่สาว/นองสาว 5 0.3 2 0.6 
 ลุง/ปา/นา/อา 162 10.8 39 10.8 
 ปู/ยา/ตา/ยาย 157 10.5 34 9.4 

การพูดถึงอันตรายของการสูบบุหร่ี มี 1,159 77.3 290 80.6 
ของคนในครอบครัว ไมมี 335 22.3 68 18.9 
 ไมตอบ 6 0.4 2 0.6 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

ตารางท่ี 16  การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด จาํแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนทั้งหมด (1,500) เยาวชนที่สูบบุหร่ีในปจจุบัน (360) 

สูบ เคยสูบแตเลิกแลว ไมสูบ สูบ เคยสูบแตเลิกแลว ไมสูบ 

การสูบ
บุหร่ีของ
คนใกลชิด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พอ 728 48.5 232 15.5 460 30.7 174 48.3 58 16.1 100 27.8 
แม 9 0.6 10 0.7 1,406 93.7 3 0.8 3 0.8 327 90.8 
เพื่อนสนิท 444 29.6 78 5.2 686 45.7 250 69.4 28 7.8 42 11.7  
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ตอนท่ี 3 ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง 
การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริมการขาย ความรูจากขอความใน
ส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ   
 3.1 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
  เยาวชนสวนใหญมีทัศนคตท่ีิไมดีตอการสูบบุหร่ีคือ รอยละ 93.1 (คาเฉล่ีย 6.81) ซ่ึง
ทัศนคติท่ีไมดตีอการสูบบุหร่ีของเยาวชน 3 ลําดับแรก คือ  ความคิดเหน็ตอผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ี
เปนอันตรายตอสุขภาพ และ ความคิดเห็นตอผูชายท่ีสูบบุหร่ี สวนทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
3 ลําดับแรก คือ บุหร่ีทําใหน้าํหนักตัวลดลง เด็กผูชายสูบบุหร่ีมีมากกวาเด็กผูชายท่ีไมสูบบุหร่ี และการไม
เลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี 
  เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนชายที่มีทัศนคติท่ีดตีอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนสูงกวา
เยาวชนหญิงประมาณสองเทา คือ รอยละ 9.1 และ 4.5 ตามลําดับ เยาวชนหญิงคิดวาจะไมสูบบุหร่ีอยาง
แนนอนถาเพือ่นหรือเพื่อนสนิทชวนใหสูบในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนชาย มากถึงรอยละ 27.9 ซ่ึงเยาวชน
สวนใหญท้ังหญิงและชายคิดวาจะไมเลิกคบหรือเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีเพียงบางคน เยาวชนสวนใหญ 
คิดวาเดก็ผูชายที่สูบบุหร่ีมีมากกวาไมสูบ รอยละ 69.1 แตคิดวาเด็กผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีมีนอยกวาไมสูบ รอย
ละ 81.4 โดยคิดวาเดก็ผูชายและเดก็ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีดูนาสนใจนอยกวาไมสูบ รอยละ 66.8 และ 82.4 
ตามลําดับ และคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหรูสึกผอนคลายนอยกวาไมสูบ รอยละ 44.8 สําหรับผลของ        
การสูบบุหร่ีตอการเปล่ียนแปลงของน้ําหนัก รอยละ 72.4 ของเยาวชนคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนักตัว
ลดลง  สวนความคิดตอผูชายและผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีท้ังเยาวชนชายและหญิงมีความคิดเห็นคลายคลึงกัน คือ 
คิดวาเปนคนโง ขาดความม่ันใจ และ เปนผูลมเหลว เยาวชนสวนใหญคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพอยางแนนอน รอยละ 88.1 เยาวชนหญิงคิดวาอาจจะไมยากหากคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชน
ชาย และเยาวชนหญิงคิดวาชีวิตอาจจะยนืยาวไดหากเลิกสูบบุหร่ี ภายใน 1 – 2 ป รอยละ 49.4 แตเยาวชน
ชายคิดวาชีวิตยืนยาวไดอยางแนนอนหากเลิกสูบบุหร่ี ภายใน 1 – 2 ปนี้ รอยละ 40.4  

ดังแสดงในตารางท่ี 17 และ18 

ตารางท่ี 17  ระดับทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน จาํแนกตามเพศ  
  

เพศ 

ชาย (762) หญิง (687) 
รวม (1,449) 

ระดับทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 

     จํานวน       รอยละ    จํานวน รอยละ      จํานวน    รอยละ 
มีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหรี ่ 69 9.1 31 4.5 100 6.9 
มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ 693 90.9 656 95.5 1,349 93.1 

(คาเฉลี่ย 6.81, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95, คาตํ่าสุด 4.49 และ คาสูงสุด 11.24) 
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ตารางท่ี 18  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน จําแนกตามเพศ  
 

  เพศ 

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

ระดับ
ทัศนคติ 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ X  ..DS  

แปล
ผล 

ความคิดตอผูหญิง โง 503 63.4 445 63.0 948 63.2 0.27 0.17 ไมดี
ท่ีสูบบุหรี่ ขาดความม่ันใจ 99 12.5 91 12.9 190 12.7    
 เปนผูลมเหลว 121 15.2 134 19.0 255 17.0    
 มีประสบการณมาก 47 5.9 29 4.1 76 5.1    
 ประสบความสําเร็จ 9 1.1 3 0.4 12 0.8    
 ฉลาดหลักแหลม 5 0.6 1 0.1 6 0.4    
 ไมตอบ 10 1.3 3 0.4 13 0.9    

การสูบบุหรี่เปน ไมอันตรายแนนอน 46 5.8 19 2.7 65 4.3 0.31 0.17 ไมดี
อันตรายตอสุขภาพ อาจจะไมอันตราย 24 3.0 5 0.7 29 1.9    

 อาจจะอันตราย 58 7.3 19 2.7 77 5.1    
 อันตรายแนนอน 659 83.0 662 93.8 1,321 88.1    
 ไมตอบ 7 0.9 1 0.1 8 0.5    

ความคิดตอผูชายท่ี โง 383 48.2 404 57.2 787 52.5 0.32 0.19 ไมดี
สูบบุหรี่ ขาดความม่ันใจ 165 20.8 120 17.0 285 19.0    
 เปนผูลมเหลว 133 16.8 130 18.4 263 17.5    
 มีประสบการณมาก 77 9.7 44 6.2 121 8.1    
 ประสบความสําเร็จ 13 1.6 3 0.4 16 1.1    
 ฉลาดหลักแหลม 13 1.6 0 0.0 13 0.9    
 ไมตอบ 10 1.3 5 0.7 15 1.00    

ถาเพื่อนหรอืเพ่ือน ไมสูบอยางแนนอน 434 54.7 583 82.6 1,017 67.8 0.39 0.23 ไมดี
สนิทชวนสูบบุหรี ่ อาจจะไมสูบ 138 17.4 58 8.2 196 13.1    
 อาจจะสูบ 142 17.9 42 5.9 184 12.3    
 สูบอยางแนนอน 70 8.8 16 2.3 86 5.7    
 ไมตอบ 10 1.3 7 1.0 17 1.1    
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ตารางท่ี 18  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน จําแนกตามเพศ (ตอ) 
 

  เพศ 

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

ระดับ
ทัศนคติ 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ X  ..DS  

แปล
ผล 

เด็กผูหญิงท่ีสูบบุหรี ่ มากกวา 47 5.9 31 4.4 78 5.2 0.41 0.18 ไมดี
ดูนาสนใจมากกวา นอยกวา 628 79.1 608 86.1 1,236 82.4    
หรือนอยกวาท่ี ไมแตกตางกัน 111 14.0 66 9.3 177 11.8    
ไมสูบบุหรี่ ไมตอบ 8 1.0 1 0.1 9 0.6    

เด็กผูหญิงสูบบุหรี ่ มากกวา 67 8.4 46 6.5 113 7.5 0.42 0.20 ไมดี
มากกวาหรือนอย นอยกวา 642 80.9 579 82.0 1,221 81.4    
กวาไมสูบบุหรี่ ไมแตกตางกัน 77 9.7 79 11.2 156 10.4    
 ไมตอบ 8 1.0 2 0.3 10 0.7    

ชีวิตจะยืนยาวหาก ไมไดอยางแนนอน 69 8.7 37 5.2 106 7.1 0.46 0.22 ไมดี
เลิกสูบบุหรี่ได อาจจะไมได 90 11.3 62 8.8 152 10.1    
ภายใน 1 – 2 ป อาจจะได 303 38.2 349 49.4 652 43.5    
 ไดอยางแนนอน 321 40.4 254 36.0 575 38.3    
 ไมตอบ 11 1.4 4 0.6 15 1.0    

เด็กผูชายท่ีสูบบุหรี่ มากกวา 95 12.0 66 9.3 161 10.7 0.48 0.23 ไมด ี
ดูนาสนใจมากกวา นอยกวา 468 58.9 534 75.6 1,002 66.8    
หรือนอยกวาท่ีไม ไมแตกตางกัน 224 28.2 104 14.7 328 21.9    
สูบบุหรี่ ไมตอบ 7 0.9 2 0.3 9 0.6    

การสูบบุหรี่ทําให มากกวา 235 29.6 181 25.6 416 27.7 0.61 0.28 ไมดี
ผอนคลายมากกวา นอยกวา 320 40.3 352 49.9 672 44.8    
หรือนอยกวา ไมแตกตางกัน 229 28.8 171 24.2 400 26.7    
ไมสูบบุหรี่ ไมตอบ 10 1.3 2 0.3 12 0.8    

สามารถเลิกสูบบุหรี ่ ไดอยางแนนอน 242 30.5 132 18.7 374 24.9 0.67 0.25 ดี 
ไดถาคิดจะเลิก อาจจะได 235 29.6 253 35.8 488 32.5    
 อาจจะไมได 204 25.7 220 31.2 424 28.3    
 ไมไดอยางแนนอน 106 13.4 99 14.0 205 13.7    
 ไมตอบ 7 0.9 2 0.3 9 0.6    
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ตารางท่ี 18  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน จําแนกตามเพศ (ตอ) 
 

  เพศ 

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

ระดับ
ทัศนคติ 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ X  ..DS  

แปล
ผล 

การเลิกคบกับเพ่ือน ไมเลิกคบ 297 37.4 230 32.6 527 35.1 0.73 0.26 ดี 
ท่ีสูบบุหรี่ เลิกคบบางคน 297 37.4 247 35.0 544 36.3    
 เลิกคบสวนใหญ 90 11.3 115 16.3 205 13.7    
 เลิกคบท้ังหมด 103 13.0 113 16.0 216 14.4    
 ไมตอบ 7 0.9 1 0.1 8 0.5    

เด็กผูชายสูบบุหรี ่ มากกวา 504 63.5 533 75.5 1,037 69.1 0.86 0.24 ดี 
มากกวาหรือนอย นอยกวา 133 16.8 62 8.8 195 13.0    
กวาไมสูบบุหรี่ ไมแตกตางกัน 150 18.9 108 15.3 258 17.2    
 ไมตอบ 7 0.9 3 0.4 10 0.7    

การสูบบุหรี่ทําให เพ่ิมข้ึน 34 4.3 20 2.8 54 3.6 0.90 0.18 ดี 
น้ําหนักเพิ่มหรอื ลดลง 561 70.7 525 74.4 1,086 72.4    
ลดลง ไมเปลี่ยนแปลง 191 24.1 157 22.2 348 23.2    
 ไมตอบ 8 1.0 4 0.6 12 0.8    

 
3.2 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี  
 3.2.1  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน 

   รอยละ 64.7 ของเยาวชนที่สูบบุหร่ีในปจจุบันคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีในตอนน้ี 
โดยรอยละ 77.2 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี ในชวง 1 ปท่ีผานมา ซ่ึงรอยละ 62.6 ของเยาวชนท่ีเคยพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี นอยกวา 5 คร้ัง และคิดวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ถาตองการ     
จะเลิก รอยละ 89.6 สําหรับการไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ี พบวา รอยละ 
31.7 ของเยาวชนท่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลใน
ครอบครัว เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนชายเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคล
ในครอบครัว มากท่ีสุด คือ รอยละ 34.6 สวนเยาวชนหญิงเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจาก
เพื่อน มากท่ีสุด คือ รอยละ 31.9 ดังแสดงในตารางท่ี 19 
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ตารางท่ี 19  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน จําแนกตามเพศ 
 

  เพศ 

ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี ชาย (300) หญิง (60) 
รวม (360) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทัศนคติท่ีจะเลิกสูบ คิดจะเลิก 190 63.3 43 71.7 233 64.7 
บุหรี่ในปจจุบัน ไมคิดจะเลิก 103 34.3 15 25.0 118 32.8 
 ไมตอบ 7 2.3 2 3.3 9 2.5 

ความพยายามเลิกสูบ เคยพยายามเลิก 231 77.0 47 78.3 278 77.2 
บุหรี่ในชวง 1 ปท่ีผานมา ไมเคยพยายามเลิก 61 20.3 11 18.3 72 20.0 
 ไมตอบ 8 2.7 2 3.3 10 2.8 

จํานวนครั้งท่ีพยายามเลิก นอยกวา 5 ครั้ง 143 61.9 31 66.0 174 62.6 
สูบบุหรี่ (ในชวง 1 ป 5 ถึง 9 ครั้ง 31 13.4 7 14.9 38 13.7 
ท่ีผานมา) *  10 ถึง 14 ครั้ง 24 10.4 4 8.5 28 10.1 
 15 ถึง 20 ครั้ง 20 8.7 4 8.5 24 8.6 
 ไมระบุจํานวนครั้ง 13 5.6 1 2.1 14 5.0 

ทัศนคติตอการเลิกสูบ คิดวาเลิกได 204 88.3 45 95.7 249 89.6 
บุหรี่ของตนเอง * คิดวาเลิกไมได 25 10.8 2 4.3 27 9.7 
 ไมตอบ  2 0.9 0 0.0 2 0.7 

การไดรับความชวยเหลือ จากโปรแกรมเลิกสูบหรือผูเช่ียวชาญ 39 16.9 3 6.4 42 15.1 
หรือใหคําแนะนําใน จากเพื่อน 26 11.3 15 31.9 41 14.7 
การเลิกสูบบุหรี่ * จากบุคคลในครอบครัว 80 34.6 8 17.0 88 31.7 
 จากโปรแกรมเลิกสูบหรือผูเช่ียวชาญ 50 21.6 12 25.5 62 22.3 
 และจากเพ่ือนหรือบุคคลใน       
 ครอบครัว       
 ไมเคยไดรับ 33 14.3 9 19.1 42 15.1 
 ไมตอบ 3 1.3 0 0 3 1.1 

* รอยละจากผูท่ีเคยพยายามเลิก (278 คน) 
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3.2.2 เยาวชนท่ีเคยสูบบุหร่ี และปจจุบันเลิกสูบแลว  
   ระยะเวลาท่ีเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวา เยาวชนเลิกสูบมาแลว 3 ป หรือนาน
กวานัน้ รอยละ 38.2 รองลงมา คือ เลิกสูบมา 1 – 3 เดือน รอยละ 25.8 เม่ือเปรียบเทียบตามเพศ พบวา 
เยาวชนชายท่ีเลิกสูบบุหร่ีมาแลว 3 ป หรือนานกวานั้น มีมากกวาเยาวชนหญิง คือ รอยละ 40.7 และ 7.1       
ซ่ึงเยาวชนหญิงสวนใหญเลิกสูบบุหร่ีมาเพียง 1 – 3 เดือน มากถึงรอยละ 42.9 โดยเหตุผลหลักท่ีทําให
เยาวชนตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี คือ สุขภาพ รอยละ 60.7 รองลงมาคือ ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหร่ี รอยละ 
14.6 เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เหตุผลหลักในการตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนชาย คือ สุขภาพ 
รองลงมา คือครอบครัวไมชอบ รอยละ 59.3 และ 16.0 ตามลําดับ สวนเหตุผลหลักในการตัดสินใจ       
เลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิง คือ สุขภาพ รองลงมาคือ เพื่อนไมชอบ รอยละ 42.9 และ 21.4 ตามลําดับ   
ดังแสดงในตารางท่ี 20 

ตารางท่ี 20  ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนท่ีเคยสูบบุหร่ีและปจจุบันเลิกแลว จําแนกตามเพศ 
 

  เพศ 

ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี ชาย (81) หญิง (14) 
รวม (95) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระยะท่ีเลิกสูบบุหรี่ 1 - 3 เดือน 17 21.0 6 42.9 23 24.2 
 4 - 11 เดือน 10 12.3 2 14.3 12 12.6 
 1 ป 8 9.9 2 14.3 10 10.5 
 2 ป 5 6.2 1 7.1 6 6.3 
 3 ป หรือนานกวาน้ัน 33 40.7 1 7.1 34 35.8 
 ไมตอบ 8 9.9 2 14.3 10 10.5 

เหตุผลหลักในการ สุขภาพ 48 59.3 6 42.9 54 56.8 
ตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ ครอบครัวไมชอบ 13 16.0 0 0.0 13 13.7 
 ประหยัดเงิน 6 7.4 1 7.1 7 7.4 
 เพ่ือนไมชอบ 4 4.9 3 21.4 7 7.4 
 บทลงโทษของโรงเรียน 2 2.5 1 7.1 3 3.2 
 การรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ 0 0.0 1 7.1 1 1.1 
 ไมตอบ 8 9.9 2 14.3 10 10.5 
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3.3 การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง  
  รอยละ 82.5 เยาวชนคิดวาการไดรับควนับุหร่ีเปนอันตรายอยางแนนอน สําหรับการมี   
ผูสูบบุหร่ีอยูใกลเยาวชน พบวา ในชวง 7 วันท่ีผานมา ไมมีผูสูบบุหร่ีในบาน รอยละ 43.1 รองลงมาคือ    
มีทุกวัน รอยละ 32.8 และมีผูสูบบุหร่ีอยูใกลตัวเยาวชนในสถานท่ีอ่ืนนอกจากบาน ทุกวัน รอยละ 36.8 
เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนหญิงคิดวาการไดรับควันบุหร่ีเปนอันตรายอยางแนนอนสูงกวา
เยาวชนชาย รอยละ 5.4 ซ่ึงเยาวชนหญิงมีอัตราการไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีในบานทุกวันสูงกวา
เยาวชนชายเพียงเล็กนอย (รอยละ 1.2) แตเยาวชนชายมีอัตราการไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีใกลตัว   
ในสถานท่ีอ่ืนนอกจากบาน ทุกวันสูงกวาเยาวชนหญิงมากถึง รอยละ 16.3 ดังแสดงในตารางท่ี 21 

ตารางท่ี 21  การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง  

(บุหร่ีมือสอง) 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อันตรายจากการไดรับ ไมอันตรายแนนอน 37 4.7 14 2.0 51 3.4 
ควันบุหรี่ อาจจะไมอันตราย 19 2.4 12 1.7 31 2.1 
 อาจจะอันตราย 95 12.0 74 10.5 169 11.3 
 อันตรายแนนอน 635 80.0 603 85.4 1,238 82.5 
 ไมตอบ 8 1.0 3 0.4 11 0.7 

มีผูสูบบุหรี่ในบาน ไมมี 340 42.8 306 43.3 646 43.1 
ในชวง 7 วันท่ีผานมา 1-2วัน 98 12.3 100 14.2 198 13.2 
 3-4วัน 61 7.7 49 6.9 110 7.3 
 5-6วัน 28 3.5 11 1.6 39 2.6 
 มีทุกวัน 256 32.2 236 33.4 492 32.8 
 ไมตอบ 11 1.4 4 0.6 15 1.00 

มีผูสูบบุหรี่ใกลตัว ไมมี 148 18.6 165 23.4 313 20.9 
ในสถานท่ีอื่นในชวง 7 วัน 1-2วัน 166 20.9 220 31.2 386 25.7 
ท่ีผานมา 3-4วัน 86 10.8 89 12.6 175 11.7 
 5-6วัน 32 4.0 29 4.1 61 4.1 
 มีทุกวัน 353 44.5 199 28.2 552 36.8 
 ไมตอบ 9 1.1 4 0.6 13 0.9 
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3.4 การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ   
  เยาวชนคร่ึงหนึ่ง คือ รอยละ 50.1 รับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูใน
ระดับมาก โดยเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีรับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูในระดับปานกลางถึง
มาก ในอัตราท่ีตํ่ากวาเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี ประมาณรอยละ 5.6 สําหรับสถานท่ีท่ีเยาวชนรับรูวามี
กฎหมายหามสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก โรงเรียน รถประจําทาง / รถสาธารณะ และสนามเด็ก
เลน คิดเปนรอยละ 90.1, 87.1 และ 80.4 และสถานท่ีท่ีเยาวชนรับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีนอยท่ีสุด     
3 ลําดับสุดทาย ไดแกบริเวณตลาดสด / ตลาดนัด รานอาหารที่ไมติดเคร่ืองปรับอากาศ และสถานบันเทิง 
(ผับ บาร) คิดเปนรอยละ 49.9, 58.0 และ 60.3 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 22 และ23 

ตารางท่ี 22  ระดับการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบ (358) ไมสูบ (1,131) 
รวม (1,489) ระดับการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ี 

ในที่สาธารณะ 
     จํานวน       รอยละ    จํานวน รอยละ      จํานวน    รอยละ 

 มาก 177 49.5 569 50.3 746 50.1 
 ปานกลาง 90 25.1 338 29.9 428 28.7 
 นอย 91 25.4 224 19.8 315 21.2 

 (คาเฉลี่ย 7.22, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.32, คาตํ่าสุด 0 และ คาสูงสุด 10) 

ตารางท่ี 23  การรับรูกฎหมายหามสูบในท่ีสาธารณะของเยาวชน จําแนกตามสถานท่ีหามสูบบุหร่ี 
 

เยาวชนท่ีรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ี (1,500) 
สถานท่ีหามสูบบุหร่ี 

จํานวน รอยละ 
โรงเรียน 1,351 90.1 
รถประจําทาง / รถสาธารณะ 1,306 87.1 
สวนสาธารณะ 1,206 80.4 
สนามเด็กเลน 1,194 79.6 
ศาสนสถาน 1,179 78.6 
สถานีขนสง 1,081 72.1 
โรงยิมเนเซียม / สถานกีฬา 915 61.0 
สถานบันเทิง (ผับ บาร) 905 60.3 
รานอาหารที่ไมติดเคร่ืองปรับอากาศ 870 58.0 
บริเวณตลาดสด / ตลาดนัด 748 49.9 
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3.5 การโฆษณาและการสงเสริมการขาย   
  ในชวง 30 วันท่ีผานมา เยาวชนสวนใหญรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการการอยู  
ในระดบันอย รอยละ 85.7 เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายในระดับมาก       
ในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 2.3 และ 0.2 ตามลําดับ สําหรับการพบเห็น       
การโฆษณาจากส่ือตาง ๆ ของเยาวชน พบวา รอยละ 59.9 ของเยาวชน พบเหน็นักแสดงสูบบุหร่ีเม่ือชม
โทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตรเปนบางคร้ัง และรอยละ 56.1 ของเยาวชน ไมเคยพบเห็นช่ือยีห่อบุหร่ีใน
รายการแขงขันกีฬา หรือรายการอ่ืน ๆ ทางโทรทัศนเลย สวนการพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีบนแผนปาย
โฆษณา เยาวชนตอบวาพบเห็นบางคร้ัง รอยละ 39.7 และเยาวชนไมเคยพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีหรือ
สงเสริมการขายบุหร่ีในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และไมเคยพบเห็นเม่ือไปงานแขงขันกีฬา งานเทศกาล
ตาง ๆ คอนเสิรต หรืองานชุมนุมเลย คิดเปน รอยละ 57.5 และ 54.0 ตามลําดับ  
  สําหรับการมีส่ิงของเคร่ืองใชเส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู พบวา เยาวชนสวนใหญไมมี
ส่ิงของเคร่ืองใชท่ีมียี่หอติดอยู รอยละ 82.7 สําหรับเยาวชนท่ีมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผา ไมระบุวาเปนยี่หอ
ใด รองลงมาคือระบุวาเปนยีห่อ LM และสายฝน และเยาวชนสวนใหญไมเคยไดรับการแจกบหุร่ีฟรีหรือ
ตัวอยางบุหร่ีจากตัวแทนบริษัทบุหร่ี รอยละ 94.6  

ดังแสดงในตารางท่ี 24, 25 และ26 

ตารางท่ี 24  ระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขาย จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบ (358) ไมสูบ (1,133) 
รวม (1,491) 

ระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขาย 

     จํานวน       รอยละ    จํานวน รอยละ      จํานวน    รอยละ
 มาก 8 2.3 2 0.2 10 0.7 
 ปานกลาง 60 16.9 139 12.5 199 13.6 
 นอย 287 80.8 968 87.3 1,255 85.7 

(คาเฉลี่ย 10.12, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.17, คาตํ่าสุด 7 และ คาสูงสุด 18) 
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ตารางท่ี 25  การพบเห็นการโฆษณาจากส่ือตาง ๆ ของเยาวชน   
 

การพบเห็นการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ (1,500) 

บอยมาก บางคร้ัง ไมพบ 
ไมเคย 
เห็นส่ือ 

ไมตอบ 
การโฆษณา 
จากส่ือตาง ๆ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การพบเหน็นกัแสดง
สูบบุหร่ีในส่ือตาง ๆ 

233 15.5 898 59.9 283 18.9 61 4.1 25 1.7 

การพบเหน็ช่ือยี่หอ
บุหร่ีทางโทรทัศน 

110 7.3 485 32.3 842 56.1 39 2.6 24 1.6 

การโฆษณาบนแผน
ปายโฆษณา 

206 13.7 596 39.7 583 38.9 91 6.1 24 1.6 

การโฆษณาในส่ือ
ส่ิงพิมพตาง ๆ 

80 5.3 368 24.5 862 57.5 166 11.1 24 1.6 

การโฆษณาในงาน
สังคม / ชุมชนตาง ๆ 

82 5.5 460 30.7 810 54.0 125 8.3 23 1.5 

ตารางท่ี 26  การสงเสริมการขายบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบ (360) ไมสูบ (1,140) 
รวม (1,500) 

การสงเสริมการขาย 

  จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
การมีสิ่งของเครื่องใช  มี 21 5.8 13 1.1 34 2.3 
เสื้อผา ท่ีมียี่หอบุหรี่ติดอยู ไมมี 279 77.5 961 84.3 1240 82.7 
 ไมทราบ/ไมแนใจ 56 15.6 139 12.2 195 13.0 
 ไมตอบ 4 1.1 27 2.4 31 2.1 

ยี่หอบุหรี่ท่ีติดอยูบนสิ่งของ LM 5 1.4 1 0.1 6 0.4 
เครื่องใช เสื้อผา สายฝน 1 0.3 3 0.3 4 0.3 
 มาโบโร 1 0.3 1 0.1 2 0.1 
 กรองทิพย 0 0.0 2 0.2 2 0.1 
 ยี่หออื่น ๆ 2 0.6 1 0.1 3 0.2 
 จําไมได 3 0.8 0 0.0 3 0.2 
 ไมตอบ 9 2.5 5 0.4 14 0.9 
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ตารางท่ี 26  การสงเสริมการขายบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน (ตอ) 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบ (360) ไมสูบ (1,140) 
รวม (1,500) 

การสงเสริมการขาย 

  จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
เคยไดรับแจกบุหรี่ฟรี หรือ เคยไดรับ 42 11.7 15 1.3 57 3.8 
ตัวอยางบุหรี ่ ไมเคยไดรับ 317 88.1 1,102 96.7 1,419 94.6 
 ไมตอบ 1 0.3 23 2.0 24 1.6 

 
 3.6  ความรูจากขอความในส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี  
  ในชวง 30 วนัท่ีผานมา เยาวชนไดรับความรูจากขอความในส่ือเกีย่วกับการสูบบุหร่ีอยู
ในระดบัมาก รอยละ 66.3 อัตราการไดรับความรูของเยาวชนท่ีสูบและไมสูบบุหร่ีใกลเคียงกัน ซ่ึงพบวา 
รอยละ 68.8 ของเยาวชนเคยพบเห็นขอความเกีย่วกับการรณรงคหามสูบบุหร่ีในส่ือประเภทตาง ๆ บอย
มาก และพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีในงานแขงขันกีฬา คอนเสิรต งานชุมนมุหรืองานสังคมเพียง
บางคร้ัง รอยละ 57.9  
  สําหรับภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี พบวา ภาพคําเตือนท่ีทําใหเยาวชนไมอยากสูบบุหร่ีมาก
ท่ีสุด 3 ลําดบัแรก คือ สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก ควันบุหร่ีนําชีวติสูความตาย และควนับุหร่ีทําใหเกิด
มะเร็งปอด คิดเปน รอยละ 36.3, 15.7 และ 13.1  
  ดังแสดงในตารางท่ี 27, 28 และ29 

ตารางท่ี 27  ระดับความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบ (350) ไมสูบ (1,092) 
รวม (1,442) ระดับความรูจากขอความในสือ่เกี่ยวกับ 

การสูบบุหร่ี 
     จํานวน       รอยละ    จํานวน รอยละ      จํานวน    รอยละ

 มาก 230 65.7 726 66.5 956 66.3 
 ปานกลาง 93 26.6 278 25.5 371 25.7 
 นอย 27 7.7 88 8.1 115 8.0 

(คาเฉลี่ย 4.78, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89, คาตํ่าสุด 2 และ คาสูงสุด 6) 
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ตารางท่ี 28 การไดรับความรูจากส่ือเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

การพบเห็นขอความสื่อตาง ๆ (1,500) 

บอยมาก บางคร้ัง ไมพบ 
ไมเคย 
เห็นส่ือ 

ไมตอบ การไดรับความรูจากส่ือ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การพบเหน็ขอความ
เกี่ยวกับการรณรงคหาม
การสูบบุหร่ีในส่ือ
ประเภทตาง ๆ 

1,032 68.8 378 25.2 43 2.9 0 0.0 47 3.1 

การพบเหน็ขอความหาม
สูบบุหร่ีในงานสังคม / 
ชุมชนตาง ๆ 

380 25.3 869 57.9 84 5.6 142 9.5 25 1.7 

 

ตารางท่ี 29  ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบ (360) ไมสูบ (1,140) 
รวม (1,500) 

ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ภาพคําเตือนบนซอง สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 109 30.3 435 38.2 544 36.3 
บุหรี่ท่ีทําใหไมอยาก ควันบุหรี่นําชีวิตสูความตาย 70 19.4 165 14.5 235 15.7 
สูบบุหรี่มากท่ีสุด ควันบุหรี่ทําใหเกิดมะเร็งปอด 43 11.9 153 13.4 196 13.1 
 สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง 53 14.7 138 12.1 191 12.7 
 ควันบุหรี่ทํารายผูใกลชิด 17 4.7 53 4.6 70 4.7 
 สูบแลวถุงลมพองตาย 20 5.6 47 4.1 67 4.5 
 สูบแลวปากเหม็นกลิ่นบุหรี ่ 15 4.2 38 3.3 53 3.5 
 ควันบุหรี่ทําใหหัวใจวายตาย 9 2.5 44 3.9 53 3.5 
 ควันบุหรี่ทําใหเสนเลือดสมองแตก 7 1.9 27 2.4 34 2.3 
 ไมตอบ 17 4.7 40 3.5 57 3.8 
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3.7 การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน 
  เยาวชนไดรับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนอยูในระดบัมาก รองลงมาคือ 
ระดับปานกลาง รอยละ 43.0 และ 37.0 ตามลําดับ เยาวชนหญิงมีอัตราการไดรับความรูจากการสอน
เกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนอยูในระดับมาก สูงกวาเยาวชนชาย รอยละ 13.0 ซ่ึงในปการศึกษาท่ีแลว เยาวชน
สวนใหญไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี และการสอนเกี่ยวกับผลกระทบ
จากการสูบบุหร่ี รอยละ 73.3 และ 66.7 ตามลําดับ และมีการอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนเพียง รอยละ 34.2 และพบวา ไมเคยมีการอภปิรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียน
เลยมากถึง รอยละ 40.1 
  เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา ในปการศึกษาท่ีแลว เยาวชนหญิงไดรับการสอนใน
หองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีและการสอนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ีมากถึง รอยละ 
79.3 และ 75.9 ตามลําดับ สวนเยาวชนชายไดรับเพยีง รอยละ 67.9 และ 58.6 ตามลําดับ สําหรับ           
การอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวา ท้ังเยาวชนชายและหญิงมีอัตราการ
อภิปรายในหองเรียนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 32.9 และ 35.7 ตามลําดับ และพบวา  ท้ังเยาวชนชายและ
หญิงไมเคยมีการอภปิรายเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียนเลยมากถึง รอยละ 44.0 และ 35.7 
ตามลําดับ 
  เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา ในปการศึกษาที่แลว เยาวชนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี และการสอนเกี่ยวกับผลกระทบ
จากการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด รอยละ 82.3 และ 75.2 ตามลําดับ รองลงมาคือเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
รอยละ 62.7 และ 67.1 ตามลําดับ สําหรับการอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนพบวา
เยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการอภิปรายในหองเรียนมากท่ีสุด รอยละ 37.1 รองลงมาคือ 
เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 35.7 และพบวา เยาวชนระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพและ
เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนไมเคยมีการอภิปรายเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียนเลยในอัตรา
ท่ีใกลเคียงกนั คือ รอยละ 44.1 และ 41.3 ตามลําดับ  ดังแสดงในตารางที่ 30, 31 และ32 

ตารางท่ี 30  ระดับความรูจากการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย (773) หญิง (694) 
รวม (1,467) 

ระดับความรูจากการสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียน 

     จํานวน       รอยละ    จํานวน รอยละ      จํานวน    รอยละ
 มาก 285 36.9 346 49.9 631 43.0 
 ปานกลาง 306 39.6 237 34.1 543 37.0 
 นอย 182 23.5 111 16.0 293 20.0 

(คาเฉลี่ย 8.98, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.80, คาตํ่าสุด 4 และ คาสูงสุด 12) 
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ตารางท่ี 31  การสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย (794) หญิง (706) 
รวม (1,500) 

การสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับ ไดรับ 539 67.9 560 79.3 1,099 73.3 
อันตรายจากการสูบบุหรี่ ไมไดรับ 103 13.0 48 6.8 151 10.1 
ในปการศึกษาท่ีแลว ไมแนใจ 147 18.5 94 13.3 241 16.1 
 ไมตอบ 5 0.6 4 0.6 9 0.6 

การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับ ไดรับ 465 58.6 536 75.9 1,001 66.7 
ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ ไมไดรับ 116 14.6 49 6.9 165 11.0 
ในปการศึกษาท่ีแลว ไมแนใจ 208 26.2 117 16.6 325 21.7 
 ไมตอบ 5 0.6 4 0.6 9 0.6 

การอภิปรายในหองเรียน มี 261 32.9 252 35.7 513 34.2 
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของ ไมมี 279 35.1 227 32.2 506 33.7 
เยาวชนในปการศึกษาท่ีแลว ไมแนใจ 248 31.2 223 31.6 471 31.4 
 ไมตอบ 6 0.8 4 0.6 10 0.7 

การอภิปรายเกีย่วกับการสูบ ไมเคยมีการอภปิราย 349 44.0 252 35.7 601 40.1 
บุหรี่และสุขภาพ ครั้งลาสุด ภาคการเรียนนี ้ 152 19.1 106 15.0 258 17.2 
 ภาคการเรียนท่ี 1 ปท่ีแลว 106 13.4 125 17.7 231 15.4 
 ภาคการเรียนท่ี 2 ปท่ีแลว 66 8.3 94 13.3 160 10.7 
 มากกวา 1 ป 103 13.0 118 16.7 221 14.7 
 ไมตอบ 18 2.3 11 1.6 29 1.9 
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ตารางท่ี 32  การสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

  ระดับการศึกษา 

การสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียน ม.ตน (499) ม.ปลาย (294) ปวช. (707) 
รวม (1,500) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การสอนในหองเรียน ไดรับ 360 72.1 242 82.3 497 70.3 1,099 73.3 
เกี่ยวกับอันตรายจากการ ไมไดรับ 49 9.8 21 7.1 81 11.5 151 10.1 
สูบบุหรี่ในปการศึกษา ไมแนใจ 87 17.4 29 9.9 125 17.7 241 16.1 
ท่ีแลว ไมตอบ 3 0.6 2 0.7 4 0.6 9 0.6 

การสอนในหองเรียน ไดรับ 335 67.1 221 75.2 445 62.9 1,001 66.7 
เกี่ยวกับผลกระทบจาก ไมไดรับ 52 10.4 19 6.5 94 13.3 165 11.0 
การสูบบุหรี่ในปการ ไมแนใจ 110 22.0 51 17.3 164 23.2 325 21.7 
ศึกษาท่ีแลว ไมตอบ 2 0.4 3 1.0 4 0.6 9 0.6 

การอภิปรายในหองเรียน มี 146 29.3 105 35.7 262 37.1 513 34.2 
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของ ไมมี 184 36.9 87 29.6 235 33.2 506 33.7 
เยาวชนในปการศึกษา ไมแนใจ 167 33.5 99 33.7 205 29.0 471 31.4 
ท่ีแลว ไมตอบ 2 0.4 3 1.0 5 0.7 10 0.7 

การอภิปรายเกีย่วกบั ไมเคยมีการอภปิราย 206 41.3 83 28.2 312 44.1 601 40.1 
การสูบบุหรี่และสุขภาพ  ภาคการเรียนนี ้ 79 15.8 82 27.9 97 13.7 258 17.2 
ครั้งลาสุด ภาคการเรียนท่ี 1 ปท่ีแลว 85 17.0 43 14.6 103 14.6 231 15.4 
 ภาคการเรียนท่ี 2 ปท่ีแลว 68 13.6 24 8.2 68 9.6 160 10.7 
 มากกวา 1 ป 53 10.6 56 19.0 112 15.8 221 14.7 
 ไมตอบ 8 1.6 6 2.0 15 2.1 29 1.9 
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ตอนท่ี 4  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชยัภมิู 

 4.1 ปจจัยดานลักษณะทางประชากร 
  จากการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยดานลักษณะทางประชากรกับพฤตกิรรม   
การสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวา 
  1) เพศ พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.001) โดย เยาวชนชายสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนหญิง ถึง 4.4 เทา 
  2) อาย ุพบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.001) โดย เยาวชนท่ีมีอาย ุ 16 – 18 ป รอยละ 32.5 มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
มากกวาเยาวชนท่ีมีอายุนอยกวา 
  3) ระดับการศกึษา พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

เยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.001) โดย เยาวชนท่ีศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย
ประมาณ 2 เทา   ดังแสดงในตารางท่ี 33  

ตารางท่ี 33  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
ลักษณะทางประชากร 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

p – value* 

เพศ ชาย 794 300 37.8 < 0.001 
 หญิง 706 60 8.5  

อาย ุ ตํ่ากวา 13 ป 105 5 4.8 < 0.001 
 13 – 15 ป 685 124 18.1  
 16 – 18  ป 710 231 32.5  

ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 499 68 13.6 < 0.001 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 294 58 19.7  
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 707 234 33.1  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 
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4.2  ปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด 
  จากการศึกษา ความสัมพนัธระหวางปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดกับพฤติกรรม     
การสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวา การสูบบุหร่ีของพอและแม ไมมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
แตการสูบบุหร่ีของเพื่อสนิท และการสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของ

เยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.001 และ 0.011 ตามลําดบั)ซ่ึงเยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิท
สูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาคนท่ีไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ถึง 7.2 เทา สําหรับเยาวชนที่มีคนในครอบครัว
สูบบุหร่ี พบวาสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนท่ีไมมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 1.3 เทา  ดังแสดงในตารางท่ี 34 

ตารางท่ี 34  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

p – value* 

พอ สูบ 728 174     23.9 0.865 
 เคยสูบ แตเลิกแลว 232 58     25.0  
 ไมสูบ / ไมทราบ 513 119     23.2  

แม สูบ 9 3     33.3 0.710 
 เคยสูบ แตเลิกแลว 10 3     30.0  
 ไมสูบ / ไมทราบ 1,427 337     23.6  
เพื่อนสนิท สูบ 444 250     56.3 < 0.001 
 เคยสูบ แตเลิกแลว 78 28     35.9  
 ไมสูบ / ไมทราบ 936 73      7.8  

คนในครอบครัว มี 876 230     26.3 0.011 
 ไมมี 618 127     20.6  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

 4.3 ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  
 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p < 0.001) กลาวคือ เยาวชนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี มากถึง 3.3 เทา โดย เยาวชนท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี รอยละ 67.0 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังแสดงในตารางท่ี 35  
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ตารางท่ี 35 ความสัมพันธระหวางระดับทัศนคติตอการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
ระดับทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

Chi - square df p – value* 

มีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหรี ่ 100 67 67.0 191.473 2 < 0.001 

มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ 1,349 278 20.6    

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

4.4 ปจจัยดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 
 การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p = 0.045) โดย เยาวชนท่ีรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ี
ในท่ีสาธารณะนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ี
สาธารณะมาก ดังแสดงในตารางท่ี 36 

ตารางท่ี 36  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะกับพฤติกรรม 
       การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี ระดับการรับรูกฎหมาย 
หามสูบในที่สาธารณะ 

จํานวนตัวอยาง 
จํานวน รอยละ 

p – value* 

 มาก 746 177 23.7 0.045 

 ปานกลาง 428 90 21.0  
 นอย 315 91 28.9  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

4.5 ปจจัยดานการโฆษณาและการสงเสริมการขาย 
 จากการศึกษา พบวา การโฆษณาและการสงเสริมการขายมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (p < 0.001)  กลาวคือ เยาวชนท่ีมีระดับ
การรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายมาก มีการสูบบุหร่ีในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีมีระดับการ
รับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายนอย มากถึงเกอืบ 4 เทา โดยพบวา  การพบเห็นนกัแสดงสูบบุหร่ี  

(p < 0.001) การพบเห็นช่ือยีห่อบุหร่ีทางโทรทัศน (p = 0.018)   การโฆษณาบุหร่ีในงานสังคม/งานชุมชน

ตาง ๆ (p = 0.002)  การมีส่ิงของเคร่ืองใช/เส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู (p < 0.001)  และการไดรับแจกบุหร่ี

ฟรีหรือตัวอยางบุหร่ี (p < 0.001)  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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  สําหรับปจจัยดานการโฆษณาและสงเสริมการขายท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก การพบเหน็โฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณา การโฆษณาบหุร่ีในส่ือส่ิงพิมพ
ตาง ๆ ดังแสดงในตารางท่ี 37 และ 38 

ตารางท่ี 37  ความสัมพันธระหวางระดับระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายกับพฤติกรรม 
       การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
ระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขาย 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

p – value* 

 มาก 10 8 80.0 < 0.001 

 ปานกลาง 199 60 30.2  
 นอย 1,255 287 22.9  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

ตารางท่ี 38  ความสัมพนัธระหวางปจจยัดานการโฆษณาและการสงเสริมการขายกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
       ของเยาวชน 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
การโฆษณาและการสงเสริมการขาย 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน   รอยละ 

p – value* 

การพบเห็นนักแสดง บอยมาก 233 79  33.9 < 0.001 
สูบบุหรี่ในสื่อตาง ๆ บางครั้ง 898 214  23.8  
 ไมพบ / ไมเคยดูสื่อ 344 66  19.2  

การพบเห็นช่ือยี่หอบุหรี ่ บอยมาก 110 39  35.5 0.018 
ทางโทรทัศน บางครั้ง 485 114  23.5  
 ไมพบ/ไมเคยดูโทรทัศน 881 206  23.4  

การโฆษณาบนแผนปาย บอยมาก 206 45  21.8 0.164 
โฆษณา บางครั้ง 596 134  22.5  
 ไมพบ/ไมเคยเห็นแผนปาย 674 179  26.6  

การโฆษณาในส่ือ บอยมาก 80 27  33.8 0.074 
สิ่งพิมพตาง ๆ บางครั้ง 368 95  25.8  
 ไมพบ / ไมเคยเห็นสื่อ 1,028 237  23.1  
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ตารางท่ี 38  ความสัมพนัธระหวางปจจยัดานการโฆษณาและการสงเสริมการขายกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
       ของเยาวชน (ตอ) 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
การโฆษณาและการสงเสริมการขาย 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน   รอยละ 

p – value* 

การโฆษณาในงานสังคม  บอยมาก 82 33  40.2 0.002 
/ งานชุมชนตาง ๆ บางครั้ง 460 104  22.6  
 ไมพบ / ไมเคยไปงาน 935 222  23.7  

การมีสิ่งของเครื่องใช  มี 34 21  61.8 < 0.001 
เสื้อผาท่ีมียี่หอบุหรี่ติดอยู ไมมี / ไมทราบ 1,435 335  23.3  

การไดรับแจกบุหรี่ฟรี  เคยไดรับ 57 42  73.7 < 0.001 
หรือตัวอยางบุหรี ่ ไมเคยไดรับ 1,419 317  22.3  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

4.6 ปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
การไดรับความรูจากขอความในส่ือเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของเยาวชน ดังแสดงในตารางท่ี 39 และ 40 

ตารางท่ี 39  ความสัมพันธระหวางระดับความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรม 
       การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี ระดับความรูจากขอความในสือ่เกี่ยวกับ 
การสูบบุหร่ี 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

p - value* 

 มาก 956 230 24.1 0.909 
 ปานกลาง 371 93 25.1  
 นอย 115 27 23.5  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 
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ตารางท่ี 40  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรม 
      การสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
ความรูจากขอความในสื่อเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน   รอยละ 

p - value* 

การพบเห็นขอความเก่ียวกับ พบมาก 1,032 246  23.8 0.056 
การรณรงคหามการสูบบุหรี่ พบนอย 378 88  23.3  
ในสื่อประเภทตาง ๆ ไมพบเลย 43 17  39.5  

การพบเห็นขอความหามสูบ บอยมาก 380 107  28.2 0.130 
บุหรี่ในงานสังคม/ งานชุมชน  บางครั้ง 869 201  23.1  
ตางๆ ไมพบ/ไมเคยไปงาน 226 51  22.6  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

4.7 ปจจัยดานการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน 
จากการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจยัดานการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนกับ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวา ระดับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน แตอยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาแตละปจจยักลับพบวา 
การสอนในหองเรียนเกีย่วกบัอันตรายจากการสูบบุหร่ี และการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจาก
การสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(p < 0.001) โดย เยาวชนท่ีไมไดรับการสอนเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบจากการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนท่ีไดรับการสอน แตในทางกลับกันจากผลการศึกษา พบวา การอภิปราย
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีกับสุขภาพคร้ังลาสุดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p = 0.016) ในทางตรงกันขาม กลาวคือ เยาวชนท่ีมีการอภิปรายเก่ียวกับ
การสูบบุหร่ีกบัสุขภาพในภาคการเรียนนีก้ลับมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนท่ีมีการอภิปรายในป
ท่ีผาน ๆ มา และไมมีการอภปิรายเลย 

สําหรับปจจัยดานการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนท่ีไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก การอภปิรายในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน ดังแสดงใน
ตารางท่ี 41 และ42  
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ตารางท่ี 41   ความสัมพันธระหวางระดับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนกับพฤติกรรม      
        การสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี ระดับความรูจากการสอนเกีย่วกับบุหร่ี 
ในโรงเรียน 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน รอยละ 

p – value* 

 มาก 631 136 21.6 0.187 
 ปานกลาง 543 141 26.0  
 นอย 293 73 25.0  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 

ตารางท่ี 42  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานการสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
      ของเยาวชน   
 

เยาวชนที่สูบบุหร่ี 
ความรูจากขอความในสื่อเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

จํานวน
ตัวอยาง จํานวน   รอยละ 

p – value* 

การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับ ไดรับ 1,099 235  21.4 < 0.001 
อันตรายจากการสูบบุหรี่ ไมแนใจ 241 69 28.6  
 ไมไดรับ 151 54  35.8  

การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับ ไดรับ 1,001 195  19.5 < 0.001 
ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ ไมแนใจ 325 99  30.5  
 ไมไดรับ 165 62  37.6  

การอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับ มี 513 137  26.7 0.068 
การสูบบุหรี่ของเยาวชน ไมแนใจ 471 114  24.2  
 ไมมี 506 104  20.6  

การอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหรี ่ ภาคการเรียนนี ้ 258 79 30.6 0.016 
และสุขภาพ ครั้งลาสุด ปการศึกษาท่ีผาน ๆ มา 612 142 23.2  
 ไมเคยมีการอภปิราย 601 130 21.6  

* p – value โดยใชการทดสอบไคสแควร 
 
 
  



บทท่ี 5 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน และปจจัยท่ี

สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ท่ีอาศัยอยูในอําเภอ
เมือง และนอกเขตอําเภอเมอืง จํานวน 1,500 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยดําเนนิการเกบ็
ขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ผูศึกษาไดอภิปรายผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงคการศึกษา ดังนี้ 

1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 1.1 เยาวชนเกือบหน่ึงในสามเคยลองสูบบุหร่ี และยังคงสูบบุหร่ีในปจจุบันอยู ถึงรอยละ 
24.0 ซ่ึงสวนใหญเปนเพศชาย และกําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มากท่ีสุด อายุท่ีเร่ิมสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกเฉล่ีย 14.5 ป ซ่ึงสวนใหญเร่ิมสูบเม่ืออายุ 13 – 15 ป มากท่ีสุด รอยละ 62.2 สอดคลองกบั
การศกึษาของอัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ท่ีพบวาในกลุมวยัรุน เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุเฉล่ีย 10 – 14 
ป เชนเดยีวกบัการศึกษาของ ยุวด ี โคกโพธ์ิ (2543) ท่ีพบวาการเร่ิมสูบบุหร่ีพบมากในกลุมอายุ         
12 – 14 ป  และยังสอดคลองกับการศึกษาของ  สุภาพร ทองศรี (2543) ท่ีพบวา อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีของ
นักเรียน เร่ิมสูบบุหร่ีท่ีอายุ 13 – 15 ป อายเุฉล่ียคือ 13.24 และ นพมาศ รมเกตุ (2550) พบวา นักเรียนท่ี
สูบและเคยสูบบุหร่ี ชวงอายท่ีุสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีในชวงอาย ุ 11 – 14 ป        
ท้ังนี้อาจเนื่องจาก วัยรุนเปนวยัท่ีมีความอยากรูอยากลอง ตองการการยอมรับจากกลุมเพือ่น ชอบ
เลียนแบบพฤติกรรมบุคคลใกลชิดและบุคคลท่ีตนยอมรับ นอกจากนี้ ลักษณะทางสังคม ระบบ     
การเรียนการสอนของนักศึกษา วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา มีความเปนอิสระในการเรียนรู       
ดานตาง ๆ ทําใหมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีในสายอาชีพมากกวานักเรียนในสายสามัญศึกษา 
(สตีเฟน ฮาแมน, 2548) 
 1.2 เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน สูบบุหร่ีทุกวัน รอยละ 36.4 ซ่ึงรอยละ 34.7 จะสูบบุหร่ี     
วันละ 6 – 10 มวน โดยเยาวชนจะซ้ือบุหร่ีจากรานสะดวกซ้ือมากท่ีสุด โดยรอยละ 42.5 ของเยาวชน
สามารถสูบบุหร่ียี่หอใดกไ็ด สําหรับเยาวชนท่ีระบุยีห่อบุหร่ีท่ีสูบได สวนใหญจะสูบบุหร่ียีห่อ   
กรองทิพย รองลงมาคือ สายฝน รอยละ 48.9 ของเยาวชนไมไดซ้ือบุหร่ีเองหรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง 
สําหรับเยาวชนท่ีซ้ือบุหร่ีท้ังซอง ซ้ือบุหร่ีในราคาเฉล่ีย 47.2 โดยเยาวชนไมไดจายเงินเอง รอยละ 33.1 
เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีไดรับคาใชจายตอเดือนเฉล่ีย 1,926.4 บาท โดยไดรับคาใชจายตอเดือน 1,000 – 
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1,999 บาท รอยละ 30.0 สถานท่ีท่ีเยาวชนสูบบุหร่ีเปนสวนใหญ คือ ท่ีบาน รองลงมา คือ บานเพือ่น 
โดยเยาวชนสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา รอยละ 55.8 และมีผูขายบุหร่ีใหกับ
เยาวชนโดยไมสนใจวาอายไุมถึงเกณฑกําหนด รอยละ 30.8 สําหรับการใชยาสูบรูปแบบอ่ืนของ
เยาวชน พบวา รอยละ 13.6 ของเยาวชนมีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน ซ่ึงรูปแบบของยาสูบท่ีใชมากท่ีสุด
คือบุหร่ีมวนเอง รองลงมาคือ ซิการ สอดคลองกับการศึกษาของจิรวรรณ   สุดลาภา (2549) ท่ีพบวา
ปริมาณการสูบบุหร่ีของนักศึกษาเทากับ 9.30 มวนตอวัน ผูสูบบุหร่ีคร้ังแรกท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป     
ระบุวาสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดจากรานคาโดยท่ัวไป เนื่องจากรานคาไมคอยเขมงวดในการปฏิบัติตาม
กฎหมาย เชนเดียวกับการศึกษาของเสาวนีย อินม่ันคง (2551) ซ่ึงแสดงวาการเขาถึงแหลงซ้ือมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อาจเปนผลมาจากปจจุบันบุหร่ีซ่ึงถือเปนส่ิงเสพติดท่ีถูกกฎหมาย วางขาย
ท่ัวไปตามซุปเปอรมารเก็ต มินิมารท รานคา รานขายของชําท่ัวไป โดยเฉพาะรานมินิมารทตาง ๆ      
มีการเปดขายตลอด 24 ช่ัวโมง และรานเหลานีจ้ะมีบุหร่ีจําหนายเกอืบทุกยี่หอท้ังบุหร่ีไทยและบุหร่ี
ตางประเทศในราคาท่ีใกลเคียงกัน การศึกษาของสุภาพร ทองศรี (2543) พบวา คาใชจายในการซ้ือ
บุหร่ีของนักเรียนเฉล่ียเดือนละ 10 – 250 บาท เชนเดยีวกับการศึกษาของวรรณชนก จันทชุม (2549) 
ท่ีพบวาอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 11.07 ป ชนิดหรือยีห่อของบุหร่ีท่ีนักเรียนนิยมสูบ ไดแก      
สายฝน และกรองทิพย ตามลําดับ บุหร่ีสวนใหญไดมาจากการหาซ้ือเอง ตามรานคาในหมูบานหรือ
จากเพื่อน ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียวันละ 4.18 มวน คาบุหร่ีเฉล่ีย เดือนละ 91.64 บาท สอดคลองกับ
การศึกษาของเสาวนีย อินม่ันคง (2551) ท่ีพบวา นักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนมากมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปนประจําสัปดาหละ 1-3 มวน เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอาย ุ15-16 ป โดยไดบุหร่ี
มาสูบดวยวิธีการซ้ือและเพ่ือนให สถานท่ีท่ีนักเรียนหญิงเลือกสูบบุหร่ีนอกโรงเรียนมากท่ีสุด คือ     
ท่ีบานหรือท่ีพกั และการศึกษาของนพมาศ รมเกตุ (2550) พบวาชนิดของบุหร่ีท่ีนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสูบสวนใหญสูบบุหร่ีซองยี่หอในประเทศ รอยละ 62.1 ของนักเรียนท่ีสูบและเคยสูบบุหร่ี 
 จากผลการศึกษาขางตน เปนท่ีนาเปนหวงในพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน เนื่องจาก
เยาวชนสวนใหญสูบบุหร่ีทุกวัน วนัละ 6 – 10 มวน และยี่หอท่ีสูบสวนใหญ คือ กรองทิพย 
รองลงมาคือสายฝน ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว อาจสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายของเยาวชนที่       
สูบบุหร่ีไดเนือ่งจาก เยาวชนมีการสูบเปนประจําในปรมิาณท่ีคอนขางมาก และผลการวิเคราะห
ปริมาณสารน้ํามันดินและนโิคติน โดยฝายวิจยัของโรงงานยาสูบในประเทศไทย พบวา บุหร่ียี่หอ
กรองทิพยมีสารน้ํามันดินและนิโคตินอยูในปริมาณปานกลางถึงสูง และบุหร่ีสายฝนมีสารน้ํามันดิน
และนิโคตินอยูในปริมาณท่ีสูงมาก (จุฑารัตน ไตเมฆ, 2541) 
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 1.3 การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด พบวา ปจจุบันมีคนในครอบครัวของเยาวชนสูบบุหร่ี    
รอยละ 58.4 โดยรอยละ 90.4 ของครอบครัวท่ีมีคนสูบบุหร่ี มีจํานวนคนสูบบุหร่ี 1 – 2 คน        
สวนใหญเปนเพศชาย คือ เปนพอของเยาวชน และเปนพีช่าย/นองชายของเยาวชน โดยในครอบครัว
ของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีคนในครอบครัวสูงกวาครอบครัวของเยาวชนท้ังหมดและ 
พบวารอยละ 48.5 ของเยาวชนมีพอท่ีสูบบุหร่ี รอยละ 29.6 ของเยาวชนมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ี และ
เยาวชนสวนใหญมีแมท่ีไมสูบบุหร่ี สําหรับเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี พบวา มีพอท่ีสูบบุหร่ีใกลเคียงกับ
เยาวชนท้ังหมด แตมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมากถึง รอยละ 69.4  
 จากผลการศึกษาขางตน จะเห็นไดวา เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญจะมีบุคคลในครอบครัว
และเพื่อนสนทิสูบบุหร่ีดวยเชนกัน เนื่องมาจาก การอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีคนสูบบุหร่ีทําใหเยาวชน  
มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึน จากการศกึษาท่ีผานมา พบวา วัยรุนสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรก  
ท่ีบานเพื่อน และมีแนวโนมวาจะสูบกับเพื่อน วยัรุนท่ีสูบบุหร่ีมักจะมีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยาเสพติด 
เม่ือเทียบกับวยัรุนท่ีไมสูบบุหร่ีแลว พบวา วัยรุนท่ีสูบบุหร่ีรอยละ 52 มีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยา    
สวนวยัรุนท่ีไมเคยสูบบุหร่ีมีเพียงรอยละ 19.1 เทานั้นท่ีมีเพื่อนท่ีเคยลองเสพยาเสพติด (ชูชัย           
ศุภวงศ; และ สุภกร บัวสาย, 2539 อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม, 2549) 

2. ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคยีง 
การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริมการขาย ความรูจาก
ขอความในส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนของเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิ   

 2.1 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
  เยาวชนสวนใหญมีทัศนคตท่ีิไมดีตอการสูบบุหร่ีคือ รอยละ 93.1 (คาเฉล่ีย 6.81) 
ซ่ึงทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน 3 ลําดับแรก คือ ความคิดเห็นตอผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี    
การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และ ความคิดเห็นตอผูชายท่ีสูบบุหร่ี สวนทัศนคติท่ีดีตอ       
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 3 ลําดับแรก คือ บุหร่ีทําใหน้าํหนักตัวลดลง เด็กผูชายสูบบุหร่ีมีมากกวา
เด็กผูชายท่ีไมสูบบุหร่ี และการไมเลิกคบเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี นอกจากนี้ยังพบวา เยาวชนชายท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนสูงกวาเยาวชนหญิงประมาณสองเทา เยาวชนหญิงคิดวา   จะไม
สูบบุหร่ีอยางแนนอนถาเพือ่นหรือเพื่อนสนิทชวนใหสูบในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนชาย ซ่ึงเยาวชน
สวนใหญคิดวาจะไมเลิกคบหรือเลิกคบเพือ่นท่ีสูบบุหร่ีเพียงบางคน โดยคิดวาเด็กผูชายและเด็ก 
ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีดูนาสนใจนอยกวาไมสูบ และคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหรูสึกผอนคลายนอยกวาไมสูบ 
สําหรับผลของการสูบบุหร่ีตอการเปล่ียนแปลงของน้ําหนัก รอยละ 72.4 ของเยาวชนคิดวา          
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การสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตัวลดลง สวนความคิดตอผูชายและผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีท้ังเยาวชนชายและ
หญิงมีความคิดเห็นคลายคลึงกัน คือ คิดวาเปนคนโง ขาดความม่ันใจ และ เปนผูลมเหลว นอกจากนี้       
ยังพบวา รอยละ 88.1 ของเยาวชนคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตราย   ตอสุขภาพอยางแนนอน เยาวชน
หญิงคิดวาอาจจะไมยากหากคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนชาย และเยาวชนหญิงคิดวาชีวติอาจจะ
ยืนยาวไดหากเลิกสูบบุหร่ี ภายใน 1 – 2 ป รอยละ 49.4 แตเยาวชนชายคิดวาชีวติยืนยาวไดอยาง
แนนอนหากเลิกสูบบุหร่ี ภายใน 1 – 2 ปนี้ รอยละ 40.4    
  จะเห็นไดวา เยาวชนยังมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีบางอยางท่ีไมเหมาะสม เชน     
คิดวาอาจจะไมยากถาผูสูบบุหร่ีตองการจะเลิกสูบ อาจเนื่องจากเยาวชนมีความเห็นวา บุหร่ีเปน  
สารเสพติดท่ีมีอันตรายไมมากเทาสารเสพติดอ่ืน ๆ เชน เฮโรอีน ยาบา กัญชา เปนตน เม่ือติดแลว
สามารถเลิกได ซ่ึงเปนทัศนคติท่ีควรไดรับการแกไข เพราะนิโคตินในบุหร่ีจัดเปนสารเสพติดซ่ึงมี
ฤทธ์ิรายแรงเทียบเทากับเฮโรอีน ซ่ึงสงผลใหผูสูบเกิดอาการติดบุหร่ีและไมสามารถเลิกไดเม่ือ
ตองการ (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2539 อางถึงในอรนุช หงษาชาติ, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
อรนุช หงษาชาติ (2542) ท่ีพบวาทัศนคติท่ีมีตอการสูบบุหร่ีในระดบัเห็นดวย คือ คนท่ีติดบุหร่ี
อยากจะเลิกเม่ือใดก็ทําได  
  สวนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีท่ีเหมาะสม เชน การสูบบุหร่ีไมไดทําใหดูนาสนใจ
มากข้ึน การสูบบุหร่ีไมไดทําใหผอนคลายมากข้ึน และการมองวาผูชายและผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีเปน  
คนโง ซ่ึงสอดคลองบางสวนกับการศึกษาของ กนกพร สุขรองชาง ท่ีพบวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
สวนใหญมีทัศนคติดานลบ คือ บุหร่ีไมสามารถชวยลดความเครียด ไมชวยสรางความม่ันใจ หรือ
ชวยลดน้ําหนกัได และสอดคลองกับการศึกษาของอรนชุ หงษาชาติ (2542) ท่ีพบวา นักเรียน      
รอยละ 99.5 มีทัศนคติไมเห็นดวยอยางยิ่งตอการสูบบุหร่ี และการศึกษาของอรทัย ล้ิมตระกลู 
(2534) ไดศึกษาคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี พบวา นกัศึกษาสวนใหญมีคานิยมเกีย่วกับการสูบบุหร่ี
อยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่า และระดับตํ่า หรือไมใหคุณคากับการสูบบุหร่ี โดยไมเห็นดวย
อยางยิ่งกับทัศนคติท่ีวา ผูหญิงทันสมัยตองสูบบุหร่ี จะเห็นไดวาทัศนคติดังกลาว สงผลใหเยาวชน
คิดวาผูชายหรือผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีเปนคนโง ซ่ึงเปนทัศนคติในทางลบตอผูสูบบุหร่ี 

 2.2 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี 
  เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน สวนใหญคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีในตอนนี้ รอยละ 64.7          
โดยในชวง 1 ปท่ีผานมาสวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี และคิดวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดถา
ตองการจะเลิก ซ่ึงเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว 
สําหรับเยาวชนท่ีเคยสูบบุหร่ี ปจจุบันเลิกสูบมาแลว 3 ป หรือนานกวานั้น รองลงมา คือ เลิกสูบมา  
1 – 3 เดือน โดยวัตถุประสงคหลักท่ีทําใหเยาวชนตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีสวนใหญ คือ สุขภาพ 
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รองลงมาคือ ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของนพมาศ รมเกตุ (2550) 
นักเรียนท่ีสูบบุหร่ีและเคยสูบบุหร่ี สวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง รอยละ 41.4           
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุภาพร ทองศรี (2543) ท่ีพบวา ปจจบัุนนักเรียนมีความตองการเลิก
สูบบุหร่ีมากกวาไมตองการ และจากการศกึษาของสุภาพร ทองศรี (2543) ท่ีพบวาสาเหตุท่ีนกัเรียน
ตองการเลิกสูบบุหร่ีเนื่องจากไมอยากเสียเงินทําลายสุขภาพของตนเองอีกตอไป  
  จากผลการศึกษาขางตน จะเห็นไดวา เยาวชนสวนใหญท้ังท่ีสูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน 
มีความคิดและพยายามเลิกสูบบุหร่ี อาจเนื่องจากเยาวชนเร่ิมมองเห็นอันตรายจากการสูบบุหร่ี 
รวมท้ังคานิยมในการสูบบุหร่ีในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปทําใหอยากเลิกสูบบุหร่ี แสดงใหเห็นวา
เยาวชนพอจะทราบวาบุหร่ีทําลายสุขภาพ แตอาจจะยังขาดทักษะในการเลิกสูบบุหร่ี ดังนัน้ 
โรงเรียนจึงควรมีการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีกับสุขภาพอยางตอเนื่อง รวมถึงการจัดโปรแกรมเลิก
สูบบุหร่ีหรือใหผูเช่ียวชาญมากใหความชวยเหลือเยาวชนที่สูบบุหร่ี 

 2.3 การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง  
  รอยละ 82.5 เยาวชนคิดวาการไดรับควันบุหร่ีเปนอันตรายอยางแนนอน ซ่ึงในชวง 
7 วันท่ีผานมา ไมมีผูสูบบุหร่ีในบาน รอยละ 43.1 รองลงมาคือ มีทุกวัน รอยละ 32.8 และมี             
ผูสูบบุหร่ีอยูใกลตัวเยาวชนในสถานท่ีอ่ืนนอกจากบานทุกวัน รอยละ 36.8 โดยเยาวชนชายมีอัตรา
การไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีใกลตัวในสถานท่ีอ่ืนนอกจากบานทุกวันสูงกวาเยาวชนหญิงมาก
ถึง รอยละ 16.3 จากสถานการณการไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง (บุหร่ีมือสอง) ของ
เยาวชน เปนท่ีนาเปนหวงอยางยิ่งเพราะเยาวชนประมาณหน่ึงในสามไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ี
ท้ังในและนอกบานอยูทุกวนั ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาควันบุหร่ีในบรรยากาศ  หรือ ควันบุหร่ี
มือสอง มีสารพิษมากกวา 250 ชนิด และกวา 50 ชนิด ท่ีเปนสารพิษท่ีวงการแพทยระบุวาเปน     
สารกอมะเร็ง โดยผูท่ีไดรับควันบุหร่ีมือสองในบาน หรือท่ีทํางาน วันละ 3 ช่ัวโมงข้ึนไป จะเส่ียงตอ
การเปนโรคหวัใจเพิ่มข้ึนรอยละ 25-30 เส่ียงตอการเปนมะเร็งปอดเพ่ิมข้ึน รอยละ 20-30 จะมีอัตรา
การเปนโรคมะเร็งท่ีลําคอมากกวาผูไมไดรับควันบุหร่ี 3 เทา  และเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็งอ่ืน ๆ 
มากกวาคนปกติถึง 2 เทา โดยควนับุหร่ีมือสองกอใหเกิดผลกระทบตอระบบเลือดหัวใจทันทีท่ี
ไดรับควันบุหร่ีมือสอง  

2.4 การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ   
  เยาวชนคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 50.1) รับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูใน
ระดบัมาก โดยเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีรับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูในระดับปานกลาง
ถึงมากในอัตราท่ีตํ่ากวาเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี ประมาณรอยละ 5.6 สําหรับสถานท่ีท่ีเยาวชนรับรูวามี
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กฎหมายหามสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก โรงเรียน รถประจําทาง / รถสาธารณะ และ
สนามเด็กเลน และสถานท่ีท่ีเยาวชนรับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีนอยท่ีสุด 3 ลําดับสุดทาย ไดแก
บริเวณตลาดสด / ตลาดนดั รานอาหารที่ไมติดเคร่ืองปรับอากาศ และสถานบันเทิง (ผับ บาร)        
จะเห็นไดวาปจจุบันมีการประชาสัมพันธผานส่ือตาง ๆ ท้ังส่ือโฆษณาและส่ือบุคคล ทําใหประชาชน
รับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะท่ัวถึงมากข้ึน สําหรับสถานท่ีท่ีเยาวชนยังรับรูนอย    
วาเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี สวนใหญเปนสถานท่ีท่ีเพิ่งจะประกาศใหเปนสถานที่หามสูบ (ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 18 เร่ิมบังคับใช วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2551)  จึงอาจทําให
เยาวชนยังไมรับทราบขอมูลขาวสาร  

 2.5 การโฆษณาและการสงเสริมการขาย   
  รอยละ 85.7 ของเยาวชนรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการการอยูในระดบันอย 
โดยเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีรับรูการโฆษณาและการสงเสริมการขายในระดับมากและปานกลางในอัตรา
ท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี นอกจากนีย้ังพบวา เยาวชนยังคงพบเห็นนกัแสดงสูบบุหร่ีเม่ือชม
โทรทัศน วดีีโอ หรือภาพยนตรเปนบางคร้ัง พบเหน็การโฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณาเปน
บางคร้ัง สวนการโฆษณาท่ีเยาวชนใหขอมูลวาไมเคยพบเห็นเลย ไดแก การพบเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีใน
รายการแขงขันกีฬา หรือรายการอ่ืน ๆ ทางโทรทัศน การโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ีใน
หนังสือพิมพหรือนิตยสาร และไมเคยพบเห็นเม่ือไปงานแขงขันกฬีา งานเทศกาลตาง ๆ คอนเสิรต 
หรืองานชุมนมุ สําหรับการสงเสริมการขาย พบวา เยาวชนสวนใหญไมมีส่ิงของเคร่ืองใชท่ีมียี่หอ
ติดอยู และเยาวชนสวนใหญไมเคยไดรับการแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ีจากตัวแทนบริษัทบุหร่ี  
  เนื่องจากประเทศไทยไดมี พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 มาตรา 8      
ท่ีหามโฆษณาบุหร่ีในทุกรูปแบบ และในป พ.ศ. 2546 กระทรวงสาธารณสุขยังไดกําหนดใหมี     
การหามต้ังโชวบุหร่ี ณ จดุขาย ทําใหการพบเหน็การโฆษณาและการสงเสริมการขายของบริษัท
บุหร่ีในรูปแบบตาง ๆ ถูกจํากัด จงึทําใหเยาวชนมีโอกาสพบเหน็ไดนอยหรือไมพบเหน็เลย          
แตอาจจะมีการละเมิดกฎหมาย และลักลอบในการโฆษณาและการสงเสริมการขายแบบแอบแฝง 
สอดคลองกับการศึกษาของอรนุช หงษาชาติ (2542) ท่ีพบวาการเห็นภาพการสูบบุหร่ีผานส่ือตาง ๆ 
ก็อาจสงผลใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีได ส่ือท่ีสําคัญท่ีนักเรียนพบเหน็การสูบบุหร่ีได
บอยคร้ัง คือ ส่ือโทรทัศน ในปจจุบันแมจะมีการแพรภาพการสูบบุหร่ีในบทละครของผูแสดงละคร
นอยลง แตกย็งัพอจะพบไดในส่ือวีดีโอ 
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2.6 ความรูจากขอความในส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
  รอยละ 66.3 ของเยาวชนไดรับความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูใน
ระดับมาก ซ่ึงเยาวชนสวนใหญเคยพบเหน็ขอความเกีย่วกับการรณรงคหามสูบบุหร่ีในส่ือประเภท   
ตาง ๆ บอยมาก และพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีในงานแขงขันกฬีา คอนเสิรต งานชุมนุมหรืองาน
สังคมเพียงบางคร้ัง สําหรับภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี พบวา ภาพคําเตือนท่ีทําใหเยาวชนไมอยาก 
สูบบุหร่ีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก ควันบุหร่ีนําชีวิตสูความตาย และ  
ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด จะเห็นไดวาภาพท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดสวนใหญเปนภาพคําเตือนท่ี
นําเสนอความนากลัว (Fear Appeal) ท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคและการเจ็บปวยท่ีรุนแรงและถึงข้ัน     
นําชีวิตสูความตายได สอดคลองกับการศึกษาประสิทธิภาพของภาพคําเตือนท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในหลายกลุม ท่ีพบวา ภาพท่ีมีประสิทธิภาพสูงตอการรับรูความรุนแรงของบุหร่ี        
คือ “ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด”  (พรรณราย เจริญชาตรี, 2550) 

 2.7 การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน 
  เยาวชนไดรับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนอยูในระดบัมาก และ
ระดับปานกลาง ซ่ึงในปการศึกษาท่ีแลว เยาวชนสวนใหญไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับ
อันตรายจากการสูบบุหร่ีและการสอนเกีย่วกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี แตมีการอภิปรายใน
หองเรียนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนเพียง รอยละ 34.2 และพบวา ไมเคยมีการอภิปรายเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียน มากถึง รอยละ 40.1 จะเหน็ไดวาแมจะมีการสอนในหองเรียน
เกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบจากการสูบบุหร่ี แตการอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับบุหร่ียังมีนอย 
ทําใหเยาวชนไมไดแสดงความคิดเห็น หรือแสดงบทบาทในการท่ีจะควบคุมการสูบบุหร่ีของเพื่อน ๆ 
ในสถานศึกษา จึงทําใหยังมีความชุกของการสูบบุหร่ีในสถานศึกษาสูงอยู (รอยละ 24.0) ดังนั้น 
สถานศึกษาควรตระหนักถึงความสําคัญในการสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียนเพิ่มข้ึน ซ่ึงนอกจากจะมี
การสอนตามหลักสูตรแลว ควรใหเยาวชนมีการอภิปราย และแสดงความคิดเหน็ในการท่ีจะควบคุม
การสูบบุหร่ีของเยาวชนดวย หรืออาจจะนําหลักสูตร “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ี
พัฒนาข้ึน โดยมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงสูการรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจาก
มูลนิธิเพื่อการไมสูบบุหร่ีและศูนยวิจยัและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ 
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3. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

 3.1 ปจจัยดานลักษณะทางประชากร 
        ปจจัยดานลักษณะทางประชากรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน   
ขอท่ี 1 กลาวคือ 
  1) เพศ เพศชายมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาเพศหญิง อาจเนื่องจาก การสูบ
บุหร่ีในสังคมไทยสวนใหญจะสูบกันในกลุมเพศชาย ซ่ึงแสดงถึงความเปนเพศชาย ถือวาการสูบ
บุหร่ีเปนเร่ืองปกติ และเยาวชนท่ีอยูในกลุมเดียวกันมักจะมีพฤติกรรมคลายคลึงกัน ดังนั้นเม่ือเพื่อน
ผูชายท่ีอยูในกลุมเดียวกันก็มักจะสูบบุหร่ีเหมือนกนัดวย 
  2) อายุ เยาวชนท่ีมีอายุมากข้ึนมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึน จะเห็นไดวา เยาวชน
ท่ีเร่ิมลองสูบบุหร่ีสวนใหญจะลองเม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนตน แตอาจจะมีบางสวนท่ีเลิกสูบไป แต
กลุมท่ีสูบเปนประจําในปจจบัุนสวนใหญจะเปนวัยรุนท่ีมีอายุมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชน ใน พ.ศ.2539 ท่ีพบวา จุดเร่ิมตนของการเปนผูสูบบุหร่ี  
เร่ิมต้ังแตยังอยูในชวงท่ีเปนเยาวชน โดยผูสูบบุหร่ีเปนประจํา สวนใหญเร่ิมสูบต้ังแตอายุ 15 - 19 ป 
และยังสูบตอไปจนถึงชวงวัยรุนตอนปลาย 
  3) ระดับการศึกษา เยาวชนท่ีศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีแนวโนมท่ีจะ
สูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนท่ีศึกษาในสายสามัญศึกษา ท้ังนี้อาจเนื่องจาก ลักษณะทางสังคม ระบบ  
การเรียนการสอนของนักศึกษา วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา มีความเปนอิสระในการเรียนรู    
ดานตาง ๆ ทําใหมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีในสายอาชีพมากกวานักเรียนในสายสามัญศึกษา    
(สตีเฟน ฮาแมน, 2548) 

3.2 ปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชดิ 
              ปจจยัดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดท่ีมีความสัมพนัธกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนทิ และการมีคนในครอบครัว
สูบบุหร่ี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 บางสวน กลาวคือ 
  1) การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท เยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีแนวโนมท่ีจะ      
สูบบุหร่ีมากข้ึน อาจกลาวไดวา การคบเพ่ือนสนิทของเยาวชนสวนใหญจะคบเพื่อนท่ีมีลักษณะ
อยางใดอยางหน่ึงคลายคลึงกันเพื่อตองการใหเพื่อน ยอมรับและเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในกลุม 
ดังนั้น เยาวชนท่ีมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ดวยเชนเดียวกัน ประกอบกับการ
ขาดทักษะตางๆ ของเยาวชน เชน ทักษะในการปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวน ทักษะในการตัดสินใจ       
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อยางมีเหตุมีผล ทักษะในการจัดการกบัความเครียด เปนปจจัยเส่ียงหนึ่งท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ี      
ผลการศึกษานีส้อดคลองกับการศึกษาของเสาวนีย อินม่ันคง (2551) ท่ีพบวานกัเรียนหญิงท่ีมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดรับอิทธิพลของกลุมเพื่อน เชนเดียวกับการศึกษาของ จิราพร สุวรรณธีรางกูร 
(2542)  ท่ีพบวา การมีเพือ่นสูบบุหร่ี โอกาสที่จะสูบเพิ่มข้ึน 3.74 เทา การศกึษาของจันทนา      
จันทรไพจิตร (2541) พบวา เพื่อนชวนใหสูบเพื่อเขาสังคมกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีและตองการ          
การยอมรับจากเพ่ือน เชนเดยีว กับการศึกษาของกิตติพงษ ทองเหลือ (2550) พบวา จํานวนเพ่ือน
สนิทท่ีสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม สวนการศกึษาของยวุลักษณ ขันอาสา (2541) ซ่ึงไดศึกษาถึงปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ  
การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี และการศึกษาของชูชัย    
ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540 อางถึงในฐิติทิพย ยิ้มพลอย, 2543) พบวา 
บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนมากท่ีสุด คือ เพื่อนสนิท โดยสวนใหญแลวการ        
สูบบุหร่ีในคร้ังแรกจะเกดิจาก   การชักนําของเพ่ือน และหัดสูบคร้ังแรกท่ีบานเพื่อน และการศึกษา
ของบอนทวิน และคณะ (Bontvin, et al.,1994 อางถึงใน ยุวลักษณ ขันอาสา 2541) ท่ีพบวาเพือ่น
และกลุมหรือพวกเดียวกันเปนปจจัยทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนท่ีสําคัญท่ีสุด 
โดยพบวาอัตราเส่ียงตอการสูบบุหร่ีในปจจบัุนมีถึง 19.6 เทา 

 2) การมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี เยาวชนท่ีมีบุคคลภายในบานสูบบุหร่ีมีแนวโนม
ท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึน กลาวคือ เยาวชนท่ีพบเหน็การสูบบุหร่ีของบุคคลภายในบานเปนประจาํ        
จะถือวาการสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมท่ีเปนปกติ ซ่ึงจะเปนแบบอยางใหเยาวชนเกิดการเลียนแบบ   
โดยการสูบบุหร่ีตามบุคคลเหลานั้น สอดคลองกับการศึกษาของ ชูชัย ศุภวงศ และ สุภกร บัวสาย 
(2539  อางถึงใน วรรณชนก จันทชุม, 2549) ท่ีพบวา การมีสมาชิกในครอบครัวและญาติพีน่อง      
ท่ีสูบบุหร่ี รวมถึง เยาวชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา จะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวาไมมี และการศึกษาของ ธนพงศ จันทชุม และคณะ (2542) ท่ีศึกษา
พฤติกรรม  การสูบบุหร่ีของเยาวชน ในชุมชนรอบหนองบอ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
พบวา ปจจยัหนึ่งท่ีอธิบายความแตกตางระหวางเยาวชนกลุมท่ีสูบบุหร่ีกับกลุมท่ีไมสูบบุหร่ี คือ    
การมีสมาชิกในครอบครัวและญาติพี่นองท่ีสูบบุหร่ี 

       สําหรับปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก การสูบบุหร่ีของพอ และการสูบบุหร่ีของแม  
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3.3 ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  
        ทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ เยาวชนท่ีมีทัศนคตท่ีิดีตอการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สูงกวาเยาวชนที่มีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี นอกจากนี้ การศึกษาแตละปจจัย พบวา ปจจยั     
ดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ีท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ไดแก การคิดวาเด็กผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีมีมากกวาไมสูบบุหร่ี การคิดวาเดก็ผูชายท่ีสูบบุหร่ี    
ดูนาสนใจมากกวาไมสูบบุหร่ี การคิดวาเดก็ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีดูนาสนใจมากกวาไมสูบบุหร่ี การคิด
วาการสูบบุหร่ีทําใหผอนคลายมากกวาไมสูบบุหร่ี ผลของการสูบบุหร่ีตอการเปล่ียนแปลงของ
น้ําหนกั การไมเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ความคิดตอผูชายท่ีสูบบุหร่ี ความคิดตอผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี       
การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และชีวิตจะยืนยาวไดหากเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1 – 2 ป ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 3 เปนสวนใหญ จะเหน็ไดวา ทัศนคติท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนสวนใหญจะเปนทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี กลาวคือ เยาวชนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอ  
การสูบบุหร่ีมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึน ซ่ึงทัศนคติเปนผลรวมของความเช่ือท่ีจะเปนตัว กําหนด
แนวโนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงนั้น กลาวคือ การที่บุคคลมีทัศนคติอยางไร
ตอพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง บุคคลก็มักจะแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับทัศนคติตอพฤติกรรม
นั้น ๆ  ดังนัน้  การที่เยาวชนยอมรับและมีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เยาวชนกจ็ะ
แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีออกมาเชนกนั นอกจากนี ้ การที่เยาวชนมีทัศนคติท่ีดตีอการสูบบุหร่ี 
เชน การสูบบุหร่ีจะชวยลดภาวะเครียด ความเบ่ือหนายได พรอมกับกระตุนใหมีการผอนคลาย   
และไมตระหนักวาบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพยอมสงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไป 
สอดคลองกับการศึกษาของ จันทนา จนัทรไพจิตร (2541) พบวาสาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
คือ อยากทดลองสูบ เพื่อผอนคลายความเครียด ความวติกกังวล สอดคลองกับการศึกษาของจิราพร 
สุวรรณธีรางกูร (2542) ท่ีพบวา การมีความคิดดานบวกเก่ียวกับบุหร่ีตอสุขภาพโอกาสที่จะสูบ
เพิ่มข้ึน 1.13 เทา ซ่ึงจากการศึกษาของกิตติพงษ ทองเหลือ (2550) ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนชายระดับอาชีวศึกษา พบวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวดัสมุทรสงคราม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ       
ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) ไดศึกษาวิจยัปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน 



 100

        สําหรับปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ีท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน ไดแก ความยากในการเลิกสูบบุหร่ีถาคิดจะเลิก การคิดวาเดก็ผูชายสูบบุหร่ีมากกวา
ไมสูบบุหร่ี 

3.4 ปจจัยดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 
       ปจจยัดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะมีความสัมพนัธกับพฤตกิรรม

การสูบบุหร่ีของเยาวชน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 โดย เยาวชนท่ีรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ี
ในท่ีสาธารณะนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนท่ีรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ
มาก ซ่ึงจากการศึกษาจะเห็นไดวาการมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะเปนอีกหนึ่งมาตรการท่ี
สําคัญท่ีสามารถลดอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนได ดังนั้นการท่ีมีกฎหมายประกาศเพ่ิมเติมสถานที่
หามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะทั่วถึงมากข้ึนจะเปนผลดีแกเยาวชนในอนาคตได 

3.5 ปจจัยดานการโฆษณาและการสงเสริมการขาย 
       การโฆษณาและการสงเสริมการขายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

เยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ เยาวชนท่ีมีระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริม
การขายมากมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สูงกวาเยาวชนท่ีมีระดับการรับรูการโฆษณาและการสงเสริม
การขายนอย นอกจากนี้ การศึกษาแตละปจจัย พบวา ปจจัยดานการโฆษณาและสงเสริมการขายท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การพบเหน็
นักแสดงสูบบุหร่ี  การพบเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีทางโทรทัศน การโฆษณาบุหร่ีในงานสังคม / งานชุมชน
ตาง ๆ การมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู และการไดรับแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ี 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 5 เปนสวนใหญ กลาวคือ เยาวชนท่ีพบเห็นนักแสดงสูบบุหร่ีใน
โทรทัศน วีดโีอ หรือภาพยนตร  เยาวชนท่ีพบเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีในรายการแขงขันกีฬาหรือรายการ 
อ่ืน ๆ ทางโทรทัศน งานแขงขันกีฬา งานเทศกาลตาง ๆ คอนเสิรต หรืองานชุมนุม เยาวชนท่ีมีส่ิงของ
เคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมีช่ือยี่หอบุหร่ีติดอยู และเยาวชนท่ีไดรับแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ีจากตัวแทน
บริษัทบุหร่ี มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของสุภาพร ทองศรี (2543)       
ท่ีพบวา การมีตัวแบบในส่ือมวลชนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
ในดานความถ่ีในการสูบบุหร่ีในระดับตํ่า แสดงวา การมีตัวแบบสูบบุหร่ีในส่ือมวลชนอาจเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสงผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานความถ่ีในการสูบบุหร่ี ท้ังนี้อาจเปน
เพราะคานยิมในหมูวยัรุนท่ีนยิมเลียนแบบตามดารา นักรอง หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีปรากฏตาม  
ส่ือประเภทตาง ๆ  ซ่ึงเม่ือเหน็การสูบบุหร่ีในส่ือตาง ๆ ก็ทําใหเกิดความอยากท่ีจะสูบตามอยางส่ือ
นั้น ๆ โดยเฉพาะละครโทรทัศนท่ีดารานกัแสดงท่ีแสดงตามบทและมีการสูบบุหร่ี อาจเปนผลทําให
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เยาวชนเกดิความอยากสูบบุหร่ี  ถาสภาพจติใจของเยาวชนคนนั้นไมเขมแข็งพอ ก็อาจทําใหสูบบุหร่ี
ตามไปดวยเชนกัน รวมถึงการมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมีช่ือยี่หอบุหร่ี การเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีตาม
ส่ือตาง ๆ ก็อาจเปนตัวกระตุนใหมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากข้ึนดวย เนื่องจากมีการพบเห็นบอย ๆ 
ก็จะทําใหอยากลอง และเม่ือติดใจก็จะมีพฤติกรรมการสูบซํ้า ๆ  
       สําหรับปจจยัดานการโฆษณาและสงเสริมการขายท่ีไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก การพบเหน็โฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณา การโฆษณาบหุร่ีในส่ือ
ส่ิงพิมพตาง ๆ 

3.6 ปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
 ปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 6 กลาวคือ การพบเห็นขอความ
เกี่ยวกับการรณรงคหามการสูบบุหร่ีในส่ือประเภทตาง ๆ  และการพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีใน
งานสังคม / งานชุมชนตาง ๆ  ไมไดทําใหแนวโนมการสูบบุหร่ีของเยาวชนลดลง อาจเนื่องจาก 
เยาวชนสวนใหญไมใหความสนใจ และไมตระหนกัถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีจากการรณรงคหาม
สูบบุหร่ีท่ีสงผานส่ือตาง ๆ เทาท่ีควร 

 3.7 ปจจัยดานการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน 
การสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

เยาวชน กลาวคือ ระดับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนไมมีผลกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 7 แตอยางไรกต็าม เม่ือพิจารณาแตละปจจัย   
กลับพบวา การสอนในหองเรียนเกีย่วกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีและการสอนในหองเรียนเกีย่วกบั
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน โดยเยาวชนท่ี
ไมไดรับการสอนเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบจากการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา
เยาวชนท่ีไดรับการสอน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเสาวนีย อินม่ันคง (2551) ท่ีพบวา          
กลุมนักเรียนหญิงท่ีสูบบุหร่ีมีคาเฉล่ียของผลกระทบของการสูบบุหร่ีท่ีมีตอรางกายตํ่ากวานักเรียน
กลุมไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้ ยังพบวา นักเรียนหญิงสวนใหญมีความรูตอผลกระทบของการสูบบุหร่ี
ตอรางกายอยูในระดับสูง โดยเฉพาะขอคําถามท่ีเกี่ยวกบัอันตรายของบุหร่ีตอสุขภาพท่ัว ๆ ไป    
และการศึกษาของอุษา ฤทธิธาดา (2549) พบวา การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจาก               
การสูบบุหร่ี การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการไมสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยรวมทุกดานของทหารเกณฑกองประจําการรอยพลเสนารักษ โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา แตในทางกลับกันจากผลการศึกษา พบวา การอภิปรายเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีกับ
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สุขภาพคร้ังลาสุดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ในทางตรงกันขาม กลาวคือ 
เยาวชนท่ีมีการอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีกับสุขภาพในภาคการเรียนนี้ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
สูงกวาเยาวชนที่มีการอภิปรายในปท่ีผาน ๆ มา และไมมีการอภิปรายเลย 
  สําหรับปจจัยดานการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียนท่ีไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก การอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 
 

 
  
 



บทท่ี 6 
สรุป  และขอเสนอแนะ 

 
1. สรุป 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัชัยภมิู เพื่อทราบ
ถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ทัศนคติ
ตอการเลิกสูบบุหร่ี การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริม     
การขาย ความรูจากขอความในส่ือเกีย่วกับการสูบบุหร่ี การสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียน และปจจัย
ท่ีสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัชัยภมิู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ท่ีอาศัย
อยูในอําเภอเมือง และนอกเขตอําเภอเมือง จํานวน 1,500 คน เกบ็ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม         
โดยดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ซ่ึงสามารถสรุปผล
การศึกษา ไดดังนี ้

 1.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
       เยาวชนสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 52.9 เพศหญิงรอยละ 47.1 อาย ุ 16 – 18 ป  

มากท่ีสุด รอยละ 47.3 รองลงมาคือ อายุ 13 – 15 ป รอยละ 45.7 โดยมีอายุเฉล่ีย 15.3 ป   และกําลัง
ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มากท่ีสุด รอยละ 47.1 รองลงมากําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 33.3  (ตารางท่ี 2) 

 1.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดชยัภูมิ 
  1) ความชุกของการสูบบุหร่ี พบวา รอยละ 30.3 ของเยาวชนเคยลองสูบบุหร่ี โดย
เยาวชนท่ียังคงสูบบุหร่ีในปจจุบัน รอยละ 24.0 อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเฉล่ีย 14.5 ป สวนใหญเร่ิม
สูบเม่ืออายุ 13 – 15 ป มากท่ีสุด รอยละ 62.2 เม่ือพิจารณาตามสภาพทางภูมิศาสตร พบวา เยาวชนใน
อําเภอเมืองเคยลองสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง และในปจจุบันเยาวชนในอําเภอเมือง
ยังคงสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนนอกเขตอําเภอเมืองเชนกัน เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนชาย   
รอยละ 48.0 เคยลองสูบบุหร่ี ซ่ึงปจจุบันยงัคงสูบบุหร่ีอยูถึง รอยละ 37.8 สวนเยาวชนหญิง เคยลอง
สูบบุหร่ี รอยละ 10.5 และยังคงสูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน รอยละ 8.5 และเม่ือพจิารณาตามระดับ
การศึกษา พบวา เยาวชนท่ีเคยลองสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีในปจจุบันมากท่ีสุด คือ เยาวชนท่ีศึกษาอยูใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ตารางท่ี 3,4 และ 5) 
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        2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน พบวา เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบันสวนใหญ
เปนเพศชาย รอยละ 83.3 สูบบุหร่ีทุกวนั รอยละ 36.4 สูบบุหร่ีวันละ 6 – 10 มวน รอยละ 34.7 โดยซ้ือ
บุหร่ีจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 33.1 ซ่ึงเยาวชนสามารถสูบบุหร่ียี่หอใดก็ได รอยละ 42.5 เยาวชน
ไมไดซ้ือบุหร่ีเองหรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง รอยละ 48.9 สถานท่ีท่ีเยาวชนสูบบุหร่ีเปนสวนใหญ คือ 
ท่ีบาน รองลงมา คือ บานเพื่อน โดยเยาวชนสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา สําหรับ
การปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนด พบวา มีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวาอายุ
ไมถึงเกณฑกําหนด รอยละ 30.8 เม่ือพิจารณาตามสภาพทางภูมิศาสตร พบวา เยาวชนในอําเภอเมือง
และนอกเขตอําเภอเมือง สูบบุหร่ีทุกวนัในอัตราท่ีใกลเคียงกันแตเยาวชนในอําเภอเมืองจะมีปริมาณ
การสูบบุหร่ีตอวันสูงกวาเยาวชนนอกเขตอําเภอเมือง (ตารางท่ี 9) เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชน
ชายสูบบุหร่ีทุกวัน สวนเยาวชนหญิงสูบ 1 – 2 วัน/เดอืน เยาวชนชายมีปริมาณการสูบบุหร่ีตอวัน    
สูงกวาเยาวชนหญิง ซ่ึงการไดบุหร่ีมาสูบของเยาวชนชายคือซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ สวนเยาวชนหญิง
จะขอจากผูอ่ืน (ตารางท่ี 10) เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษา         
ตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพมีอัตราการสูบบุหร่ีทุกวนัสูงกวาเยาวชนมัธยมศึกษาตอนตน 
และยงัพบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษา ตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ สูบบุหร่ีในปริมาณท่ี
มากกวาเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนและเยาวชนประกาศนียบัตร
วิชาชีพจะซ้ือบุหร่ีจากรานสะดวกซ้ือ สวนเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจะขอจากผูอ่ืน (ตารางท่ี 
11) 
        3) การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน พบวา เยาวชนรอยละ 13.6 มีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน  
รูปแบบของยาสูบท่ีใชมากท่ีสุดคือบุหร่ีมวนเอง รองลงมาคือ ซิการ โดยเยาวชนในอําเภอเมืองมีอัตรา 
การใชยาสูบรูปแบบอ่ืนสูงกวาเยาวชนนอกเขตอําเภอเมอืง เยาวชนชายมีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืน
มากกวาเยาวชนหญิง และเยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีการใชยาสูบรูปแบบอ่ืนมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ตารางท่ี 12, 13 และ 14) 
  4) การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด พบวา รอยละ 58.4 มีคนในครอบครัวของเยาวชน
สูบบุหร่ี  โดยรอยละ 90.4 ของครอบครัวท่ีมีคนสูบบุหร่ี มีจํานวนคนสูบบุหร่ี 1 – 2 คน สวนใหญ
เปนเพศชาย คือ เปนพอของเยาวชน และเปนพี่ชาย/นองชายของเยาวชน เม่ือพิจารณาถึงการสูบบุหร่ี
ของคนในครอบครัวของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี พบวา อัตราการสูบบุหร่ีคนในครอบครัวสูงกวา
ครอบครัวของเยาวชนท้ังหมด ซ่ึงสวนใหญมีคนสูบบุหร่ี 1 – 2 คน และเปนเพศชาย คือ เปนพอ/
พี่ชาย/นองชายของเยาวชน เชนเดียวกัน (ตารางท่ี 15) สําหรับการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด พบวา  
รอยละ 48.5 ของเยาวชนมีพอท่ีสูบบุหร่ี   รอยละ 29.6 ของเยาวชนมีเพือ่นสนิทสูบบุหร่ี และเยาวชน
สวนใหญมีแมท่ีไมสูบบุหร่ี รอยละ 93.7 (ตารางท่ี 16) 
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 1.3 ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี ทัศนคตติอการเลิกสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ี
ขางเคียง การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การโฆษณาและการสงเสริมการขาย ความรู
จากขอความในส่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนของเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิ   
  1) ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี พบวา เยาวชนสวนใหญมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
คือ รอยละ 93.1 (คาเฉล่ีย 6.81) ซ่ึงส่ิงท่ีเยาวชนมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 3 ลําดับ
แรก คือ ความคิดเห็นตอผูชายท่ีสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และความคิดเห็นตอ
ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ี และส่ิงท่ีเยาวชนมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ บุหร่ีทําให
น้ําหนกัตัวลดลง เด็กผูชายสูบบุหร่ีมีมากกวาเด็กผูชายที่ไมสูบบุหร่ี และ การไมเลิกคบเพื่อนท่ีสูบ
บุหร่ี เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนชายท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนสูงกวาเยาวชน
หญิงประมาณสองเทา เยาวชนหญิงคิดวาจะไมสูบบุหร่ีอยางแนนอนถาเพื่อนหรือเพื่อนสนิทชวน
ใหสูบในอัตราท่ีสูงกวาเยาวชนชาย มากถึงรอยละ 27.9 ซ่ึงเยาวชนสวนใหญท้ังหญิงและชายคิดวา
จะไมเลิกคบหรือเลิกคบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีเพยีงบางคน เยาวชนสวนใหญคิดวาเด็กผูชายท่ีสูบบุหร่ีมี
มากกวาไมสูบ แตคิดวาเดก็ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีมีนอยกวาไมสูบ โดยคิดวาเด็กผูชายและเด็กผูหญิงท่ีสูบ
บุหร่ีดูนาสนใจนอยกวาไมสูบ คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหรูสึกผอนคลายนอยกวาไมสูบ และคิดวาการ
สูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตัวลดลง  สวนความคิดตอผูชายและผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีท้ังเยาวชนชายและหญิง
มีความคิดเหน็คลายคลึงกัน คือ คิดวาเปนคนโง ขาดความม่ันใจ และ เปนผูลมเหลว เยาวชน        
สวนใหญคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพอยางแนนอน เยาวชนหญิงคิดวาอาจจะไมยาก
หากคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนชาย และเยาวชนหญิงคิดวาชีวิตอาจจะยนืยาวไดหากเลิกสูบ
บุหร่ี ภายใน 1 – 2 ป แตเยาวชนชายคิดวาชีวิตยนืยาวไดอยางแนนอนหากเลิกสูบบุหร่ี (ตารางท่ี 17
และ18) 
  2) ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี สําหรับเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน พบวา รอยละ 
64.7 ของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบันคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีในตอนนี ้ โดยเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
ในชวง 1 ปท่ีผานมา และคิดวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ถาตองการจะเลิก มากถึงรอยละ 89.6 
สําหรับการไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ี พบวา เยาวชนท่ีเคยพยายาม
เลิกสูบบุหร่ีเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว โดยเยาวชนชายเคย
ไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัวมากท่ีสุด สวนเยาวชนหญิงเคยไดรับ
ความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากเพื่อนมากท่ีสุด (ตารางท่ี 19) สําหรับเยาวชนท่ีเคยสูบบุหร่ี 
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และปจจุบันเลิกสูบแลว เลิกสูบมาแลว 3 ป หรือนานกวานั้นมากท่ีสุด รองลงมา คือ เลิกสูบมา 1 – 3 
เดือน โดยเยาวชนชายท่ีเลิกสูบบุหร่ีมาแลว 3 ป หรือนานกวานั้นมีมากกวาเยาวชนหญิง ซ่ึงเยาวชน
หญิงสวนใหญเลิกสูบบุหร่ีมาเพียง 1 – 3 เดือน (ตารางท่ี 20) 
  3) การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง เยาวชนคิดวาการไดรับควันบุหร่ี  
เปนอันตรายอยางแนนอน สําหรับการมีผูสูบบุหร่ีอยูใกลเยาวชน พบวา ในชวง 7 วันท่ีผานมา ไมมี
ผูสูบบุหร่ีในบานมากท่ีสุด รองลงมาคือมีทุกวัน และมีผูสูบบุหร่ีอยูใกลตัวเยาวชนในสถานท่ีอ่ืน
นอกจากบานทุกวันมากท่ีสุด และยังพบวา เยาวชนหญิงคิดวาการไดรับควันบุหร่ีเปนอันตราย      
อยางแนนอนมีอัตราท่ีสูงกวาเยาวชนชาย รอยละ 5.4  ซ่ึงเยาวชนหญิงมีอัตราการไดรับควันบุหร่ีจาก
ผูสูบบุหร่ีในบานทุกวนัสูงกวาเยาวชนชายเพียงเล็กนอย (รอยละ 1.2) แตเยาวชนชายมีอัตรา        
การไดรับควนับุหร่ีจาก  ผูสูบบุหร่ีใกลตัวในสถานท่ีอ่ืนนอกจากบานทุกวันสูงกวาเยาวชนหญิงมาก
ถึง รอยละ 16.3 (ตารางท่ี 21) 
  4) การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ เยาวชนคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 50.1) 
รับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูในระดบัมาก โดยเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีรับรูวามีกฎหมาย
หามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูในระดับปานกลางถึงมากในอัตราท่ีตํ่ากวาเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี (ตาราง
ท่ี 22) สําหรับสถานท่ีท่ีเยาวชนรับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก โรงเรียน 
รถประจําทาง / รถสาธารณะ และสนามเด็กเลน และสถานท่ีท่ีเยาวชนรับรูวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ี
นอยท่ีสุด 3 ลําดับสุดทาย ไดแกบริเวณตลาดสด / ตลาดนัด รานอาหารที่ไมติดเคร่ืองปรับอากาศ และ
สถานบันเทิง (ผับ บาร) (ตารางท่ี 23) 
  5) การโฆษณาและการสงเสริมการขาย รอยละ 85.7 ของเยาวชนรับรูการโฆษณา
และการสงเสริมการการอยูในระดบันอย โดยเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีรับรูการโฆษณาและการสงเสริม
การขายในระดับมากและปานกลางในอัตราท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี (ตารางท่ี 24) เม่ือพจิารณา
การพบเหน็การโฆษณาจากส่ือตาง ๆ ของเยาวชน พบวา เยาวชนพบเห็นนักแสดงสูบบุหร่ีเม่ือ     
ชมโทรทัศน วีดีโอหรือภาพยนตรเปนบางคร้ัง ไมเคยพบเหน็ช่ือยีห่อบุหร่ีในรายการแขงขันกฬีา
หรือรายการอืน่ ๆ ทางโทรทัศนเลย ไมเคยพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ีใน
หนังสือพิมพหรือนิตยสาร และไมเคยพบเห็นเม่ือไปงานแขงขันกฬีา งานเทศกาลตาง ๆ คอนเสิรต 
หรืองานชุมนมุเลย (ตารางที่ 25) สําหรับการมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู พบวา 
เยาวชนสวนใหญไมมีส่ิงของเคร่ืองใชท่ีมียี่หอติดอยู สําหรับเยาวชนท่ีมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผา    
ไมระบุวาเปนยี่หอใด รองลงมาคือระบุวาเปนยี่หอ LM และสายฝน และเยาวชนสวนใหญไมเคย
ไดรับการแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ีจากตัวแทนบริษทั (ตารางท่ี 26) 



 107

  6) ความรูจากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เยาวชนสวนใหญไดรับความรู  
จากขอความในส่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูในระดับมาก ซ่ึงอัตราการไดรับความรูของเยาวชนที่สูบ
และไมสูบบุหร่ีใกลเคียงกนั (ตารางท่ี 27) โดยเยาวชนเคยพบเห็นขอความเกี่ยวกับการรณรงค       
หามสูบบุหร่ีในส่ือประเภทตาง ๆ บอยมาก และพบเห็นขอความหามสูบบุหร่ีในงานแขงขันกีฬา 
คอนเสิรต งานชุมนุมหรืองานสังคมเพียงบางคร้ัง (ตารางท่ี 28) สําหรับภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 
พบวา ภาพคําเตือนท่ีทําใหเยาวชนไมอยากสูบบุหร่ีมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ สูบแลวเปนมะเร็ง    
ชองปาก ควันบุหร่ีนําชีวิตสูความตาย และควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็ง (ตารางท่ี 29) 
  7) การสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียน เยาวชนไดรับความรูจากการสอนเกี่ยวกับบุหร่ี
ในโรงเรียนอยูในระดบัมาก รองลงมาคือ ระดับปานกลาง เยาวชนหญิงมีอัตราการไดรับความรูจาก
การสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนอยูในระดับมากสูงกวาเยาวชนชาย (ตารางท่ี 30) ซ่ึงในปการศึกษา
ท่ีแลวเยาวชนสวนใหญไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี และการสอน
เกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี แตมีการอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน
คอนขางนอย และยังพบวาไมเคยมีการอภปิรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียนเลยมากถึง 
รอยละ 40.1 ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา เยาวชนหญิงไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตราย
จากการสูบบุหร่ีและการสอนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนชาย แตมีการอภิปราย
ในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีใกลเคียงกัน และพบวาท้ังเยาวชนชายและหญิงไมเคยมีการอภิปราย
เกีย่วกบัการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียนเลยมากถึง รอยละ 44.0 และ 35.7 ตามลําดับ (ตารางท่ี 31) 
เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับการสอนในหองเรียน
เกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี และการสอนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด รองลงมา
คือเยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับการอภิปรายในหองเรียนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน
พบวาเยาวชนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการอภิปรายในหองเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือ เยาวชน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และพบวา เยาวชนระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพและเยาวชนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนไมเคยมีการอภิปรายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพในหองเรียนเลยในอัตราที่ใกลเคียงกนั 
(ตารางท่ี 32) 

 1.4 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
        1) ปจจยัดานลักษณะทางประชากรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา  
        2) ปจจยัดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และการสูบบุหร่ีของ
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คนในครอบครัว สวนปจจัยดานการสูบบุหร่ีของคนใกลชิดท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน ไดแก การสูบบุหร่ีของพอ และการสูบบุหร่ีของแม 
        3) ปจจัยดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน กลาวคือ เยาวชนท่ีมีทัศนคติท่ีดตีอการสูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีในสัดสวนท่ีสูงกวาเยาวชนท่ีมี
ทัศนคติท่ีไมดตีอการสูบบุหร่ี         

4) ปจจัยดานการรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
       5) ปจจยัดานการโฆษณาและการสงเสริมการขายท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การพบเห็นนักแสดงสูบบุหร่ีในส่ือตาง ๆ 
การพบเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีทางโทรทัศน การพบเห็นการโฆษณาในงานสังคม / งานชุมชนตาง ๆ การมี
ส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผาท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยู และการไดรับแจกบุหร่ีฟรีหรือตัวอยางบุหร่ี สวนปจจยั
ดานการโฆษณาและการสงเสริมการขายท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
ไดแก การพบเห็นโฆษณาบุหร่ีทางแผนปายโฆษณา และการพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีในส่ือส่ิงพิมพ
ตาง ๆ 
       6) ปจจัยดานความรูจากขอความในส่ือเกีย่วกับการสูบบุหร่ี ไดแก การพบเห็น
ขอความเกี่ยวกับการรณรงคหาม การสูบบุหร่ีในส่ือประเภทตาง ๆ และการพบเห็นขอความหาม    
สูบบุหร่ีในงานสังคม / งานชุมชน  ตาง ๆ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
       7) ปจจยัดานการสอนเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจาก  
การสูบบุหร่ี การสอนในหองเรียนเกีย่วกบัผลกระทบจากการสูบบุหร่ี และการอภปิรายเกีย่วกับการ
สูบบุหร่ีกับสุขภาพคร้ังลาสุด สวนปจจยัดานการสอนเกีย่วกับบุหร่ีในโรงเรียนท่ีไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก การอภิปรายในหองเรียนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน 
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2. ขอเสนอแนะ 

 2.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
        1) ผลการวิจัยพบวา กลุมเพื่อนหรือเพื่อนสนิทเปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ดังนัน้กิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะรณรงคตอตานบุหร่ีในกลุมของ
เยาวชน ควรที่จะใชแรงจูงใจจากเพ่ือน โดยสงเสริมกจิกรรมกลุมเพือ่นในเชิงสรางสรรคใหมากข้ึน 
เชน การกอต้ังกลุมสัมพันธ หรือชมรมเพื่อการไมสูบบุหร่ีท้ังในสถานศึกษาและในชุมชน โดย
สนับสนุนใหกลุมมีการวางแผนดําเนนิงานรวมกนัอยางจริงจัง รวมถึงการการปลูกฝงทัศนคติเชิง
ลบตอการสูบบุหร่ี และลบลางคานิยมเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
  2) สถานศึกษา ควรมุงใหความรูและคําแนะนําถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพแกเด็กวัยนีด้วย เพราะสาเหตุท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี สวนใหญเพราะอยากรูอยากลอง และจาก
การวิจยัในคร้ังนี้อายุตํ่าสุดท่ีเยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก คือ อาย ุ7 ป ดังนั้นในการใหความรูใน
หองเรียน ควรมีการใหความรูต้ังแตในระดับประถมศึกษา เพื่อการปองกันการเกดิปญหาติดบุหร่ี
ตอไป นอกจากนี้ สถานศึกษาควรจัดเขตปลอดบุหร่ีตามท่ีกฎหมายกาํหนดและปฏิบัติตามกฎหมาย
อยางเครงครัดดวย 
              3) บิดามารดารวมถึงสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวควรประพฤติตนเปนแบบ 
อยางท่ีด ีและดูแลเอาใจใสบุตรหลาน เปนท่ีปรึกษา เม่ือพบวาบุตรหลานสูบบุหร่ีตองใหความเขาใจ 
ไมใชวิธีการประณามหรือดดุาลูก รวมถึงใหกําลังใจแกบุตรหลานในการเลิกสูบบุหร่ี รวมท้ังสอน
บุตรหลานใหเลือกคบเพ่ือนท่ีไมสูบบุหร่ี 
  4) สําหรับเยาวชนท่ีไมสูบบุหร่ี ควรเรียนรูวิธีปองกันตัวเอง และครอบครัวจาก 
การไดรับควนับุหร่ีมือสอง เชน ทําบานใหปลอดบุหร่ี หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีผูสูบบุหร่ี เลือกทาน
อาหารในภัตตาคารท่ีปลอดบุหร่ี เปนตน และควรใหกําลังใจแกคนในครอบครัวและเพื่อนท่ี        
สูบบุหร่ีในการเลิกสูบบุหร่ี 
        5) เพื่อเปนการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง สถาบันครอบครัวและสถานศึกษา ควร
รวมมือกันสงเสริมใหเยาวชนรูจักใชวิจารณญาณในการคิดตัดสินใจ กระทําพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 
การสอนทักษะชีวิต เพราะทักษะชีวิตเปนการจัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหาสภาพแวดลอม
ตางๆ ท้ังนี้เด็กจะไดเกดิตัดสินใจท่ีถูกตองตลอดถึงการรูจักเลือกคบเพ่ือนดวย 
        6) ในสวนของหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการจัดหลักสูตร ควรบรรจุเนือ้หาเกีย่วกับ
บุหร่ีและอันตรายตอสุขภาพ เพื่อใหเยาวชนไดตระหนกัและหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควรมีการจดั
กิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน นิทรรศการ ภาพยนตร วีดิทัศน เพือ่เพิ่มความรูเกีย่วกับบุหร่ีใหแก
เยาวชนอยางตอเนื่อง  
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 2.2 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
        1) ควรมีการศึกษา เร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในเดก็นักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เพราะจากการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ พบวาอายุนอยท่ีสุดของการเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก 
คือ อาย ุ 7 ป ซ่ึงอาจเปนสัญญาณเตือนไดวาอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีจะยิ่งลดนอยลง จึงควรใหความสนใจ
เปนพิเศษเพื่อการปองกันและแกไขกอนเกดิการเสพติดบุหร่ีตอไป 
        2) การวจิยัคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะเยาวชนในสถานศึกษาเทานั้น ดังนัน้ ควรมีการศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนท่ีไมไดอยูในสถานศึกษาดวย เพราะกลุมเยาวชนเหลานี ้จะมีการ
คบหากันอาจจะทําใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได ท้ังนี้กลุมเยาวชนที่อยูนอกสถานศึกษาอาจจะมี
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเกีย่วกับการสูบบุหร่ี เพื่อนาํไปสูการสงเสริมพัฒนาดานการใหความรูท่ี
ถูกตองตอไป 
       3) ควรมกีารวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแยกประเดน็ปจจยัท่ีเกีย่วของกบัพฤติกรรม     
การสูบบุหร่ีของเยาวชนมาศึกษาเพิ่มเติม เพื่อใหครอบคลุมและทราบขอเท็จจริงในการศึกษามาก
ยิ่งข้ึน 
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แบบสอบถามการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  
โครงการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน จังหวัดชัยภูมิ” นี้เปนความรวมมือ

ระหวางสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ รวมกับศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุม
ยาสูบ (ศจย.) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดยทําการสํารวจพรอมกันใน 6 จังหวัด 
ไดแก จังหวัดภูเก็ต ระนอง แมฮองสอน ชัยภูมิ ตรัง  และเพชรบูรณ ท้ังนี้เพื่อประโยชนตอการเฝา
ระวังและการดําเนินการเพื่อการควบคุมยาสูบท้ังในระดับจังหวัด และในระดับประเทศตอไป 

การสํารวจนี้ ใหความสําคัญยิ่งตอประเด็นจริยธรรม คณะผูวิจัยจังหวัดชัยภูมิ ยืนยันวา
ขอมูลเหลานี้จะถูกนําเสนอเปนภาพรวมท่ีไมสงผลกระทบใดๆ ตอผูตอบเปนรายบุคคลและ
สถาบันการศึกษา ในระหวางการเก็บขอมูล นักเรียนจะมีสิทธิปฏิเสธการเขารวมใหขอมูล หรือยุติ
การตอบแบบสอบถามได โดยไมสงผลกระทบใดๆ 

แบบสอบถามนี้ มี 10 หนา ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 57 ขอ แบงเปน 10 สวน ดังนี ้
สวนท่ี 1 คําถามท่ีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี          14  ขอ 
สวนท่ี 2 การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน             1  ขอ 
สวนท่ี 3 การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด              3  ขอ 
สวนท่ี 4 การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง           3  ขอ 
สวนท่ี 5 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี           13  ขอ 
สวนท่ี 6 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี           6  ขอ 
สวนท่ี 7 การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ          1  ขอ 
สวนท่ี 8 การโฆษณาและการสงเสริมการขาย          7  ขอ 
สวนท่ี 9 ความรูจากขอความในส่ือและการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน  6  ขอ 
สวนท่ี 10 ขอมูลสวนบุคคล             3  ขอ 

โดยแตละขอถามใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความใหสมบูรณใน
ชองวางท่ีตรงกับความจริงหรือความคิดเหน็ 

ขอใหนักเรียนตรวจทานวาไดมีการตอบคําถามครบถวนสมบูรณกอนนําสงผูวิจัย  หากมีขอ
สงสัยประการใด สามารถติดตอไดท่ี นางสาวชณิษฐชา  บุญเสริม  สสจ.ชัยภูมิ  379/114ก        
ถนนโนนมวง  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  เบอรโทรศัพท  085-9000860 

ขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 
…………………………………. 
    (นางสาวชณิษฐชา  บุญเสริม)                                       
           หัวหนาโครงการวิจัย 
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คําชี้แจง คําถามเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี ในสวนท่ี 1–7 ใหหมายถึงบุหร่ีซองท่ีผลิตจากโรงงานท้ัง    
              ภายในประเทศและตางประเทศ ยกเวนขอท่ี 13 ในสวนท่ี 2  
 
สวนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
1. ทานเคยลองสูบบุหร่ีแมเพียง 1 หรือ 2 คร้ังหรือไม  

 1. เคย      2. ไมเคย (ขามไปตอบ ขอ15 สวนท่ี 2) 
2. ทานสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ…………ป 
3. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานสูบบุหร่ีกี่วนั 

 1) 1 – 2 วัน    2) 3 – 5 วัน    3) 6 – 9 วัน 

 4) 10 – 19 วนั    5) 20 – 29 วัน   6) ทุกวนั 
4. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ในวันท่ีทานสูบบุหร่ี ทานสูบบุหร่ีกี่มวนตอวัน  

 1) นอยกวา 1 มวนตอวัน  2) 1 มวนตอวัน  3) 6 – 10 มวนตอวัน  

  4) 11 – 20 มวนตอวัน   5) 21 มวนขึ้นไป 
5. ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยปกติทานไดบุหร่ีมาสูบอยางไร (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น) 

 1. ซ้ือจากหางสรรพสินคา    2. ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ  

 3. ซ้ือจากรานขายของชํา   4. ซ้ือจากเคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ 

 5. ฝากใหผูอ่ืนซ้ือแทน    6. ขอจากผูอ่ืน  

 7. ผูอ่ืนใหบุหร่ี    8. ไดมาโดยวิธีการอ่ืน ระบุ.................. 
6. ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยปกติทานสูบบุหร่ียี่หอใด  

 1. ระบุยี่หอ...............................  2. ยี่หอใดก็ได   3. ไมทราบยี่หอ 
7. โดยปกติทานจายเงินซ้ือบุหร่ีชนิด 1 ซอง/ บุหร่ี 20 มวน ในราคาเทาไหร  

 1. ระบุราคา............................. บาท 

 2.  ไมไดซ้ือบุหร่ี หรือ ไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง 
8. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานจายเงินซ้ือบุหร่ีเทาไหร 

 1. ระบุราคา............................. บาท 

 2. ไมเคยจายเงินเอง    
9. โดยปกติทานไดรับเงินคาใชจาย เดือนละ.........................บาท  
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10. ในชวง 30 วันท่ีผานมา มีผูปฏิเสธการขายบุหร่ีใหกับทานเนื่องจากอายุของทานไมถึง 
เกณฑกําหนดใชหรือไม  

 1. ไมเคยซ้ือบุหร่ีเองในชวง 30 วันท่ีผานมา  

 2. ใช  มีผูปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนดทกุคร้ัง  

 3. ใช  มีผูปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนดบางครั้ง  

 4. ไมใช  มีผูขายบุหร่ีใหโดยไมสนใจวาอายุไมถึงเกณฑกําหนด 
11. โดยปกติทานสูบบุหร่ีท่ีใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น) 

 1. ท่ีบาน    2. ท่ีโรงเรียน  

 3. ท่ีบานเพือ่น   4. ในงานสังคม 

 5. ท่ีสาธารณะ (เชน สวนสาธารณะ, ศูนยการคา, มุมถนน) 

 6. อ่ืนๆ ระบุ........................................................................ 
12. ทานเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชาหรือไม  

 1. ไมเคยสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา 

 2. ใช  ในบางคร้ังสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา 

 3. ใช  ปกติจะสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกในตอนเชา 
13. ในระยะเวลาอีก 12 เดือนขางหนา ทานคิดวาจะสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. ไมสูบอยางแนนอน    2. อาจจะไมสูบ 

 3. อาจจะสูบ     4. สูบอยางแนนอน 
14. ในอีก 5 ปขางหนา ทานคิดวาจะสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. ไมสูบอยางแนนอน    2. อาจจะไมสูบ 

 3. อาจจะสูบ     4. สูบอยางแนนอน 

สวนท่ี 2 การใชยาสูบรูปแบบอ่ืน 
15. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยใชยาสูบรูปแบบอ่ืนนอกจากบุหร่ีหรือไม  

13.1 เค้ียวยาเสน    1. ใช   2. ไมใช 

13.2 จุกยาฉุนขางกระพุงแกม  1. ใช   2. ไมใช 

13.3 สูบซิการ    1. ใช   2. ไมใช 

13.4 สูบบุหร่ีมวนเอง   1. ใช   2. ไมใช 

13.5 สูบไปป    1. ใช   2. ไมใช 

13.6 สูบฮุกการ/บารากู   1. ใช   2. ไมใช 
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สวนท่ี 3 การสูบบุหร่ีของคนใกลชิด  
16. บุคคลเหลานี้สูบบุหร่ีหรือไม 

 14.1 พอ   1. สูบ     2. เคยสูบ แตเลิกแลว     3. ไมสูบ   4. ไมทราบ 

14.2 แม   1. สูบ     2. เคยสูบ แตเลิกแลว     3. ไมสูบ   4. ไมทราบ 

14.3 เพื่อนสนทิ  1. สูบ     2. เคยสูบ แตเลิกแลว     3. ไมสูบ   4. ไมทราบ 
17. บุคคลท่ีพักอาศัยในบาน ปจจุบันมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 

  1. มี (ตอบขอ 17.1 และ 17.2)  2. ไมมี (ขามไปตอบขอ 18) 
 17.1 จํานวนคนท่ีสูบบุหร่ี (ไมนับรวมตัวทาน) ............ คน 
 17.2 ผูท่ีสูบบุหร่ีปจจุบันในครอบครัวมีความสัมพันธอยางไรกับตัวทาน  

        (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   1. พอ     

 2. แม 

   3. พี่ชาย/ นองชาย  ระบุ ...................... คน 

   4. พี่สาว/ นองสาว  ระบุ ...................... คน 

   5. ลุง/ ปา/ นา/ อา  ระบุ ...................... คน 

   6. ปู/ ยา/ ตา/ ยาย  ระบุ ...................... คน 
18. มีใครในครอบครัวของทานเคยพูดถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีกับทานหรือไม  

 1. มี      2. ไมมี 

สวนท่ี 4 การไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง 
19. ทานคิดวาการไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ี จะเปนอันตรายตอตัวทานหรือไม  

 1. ไมอันตรายอยางแนนอน   2. อาจจะไมอันตราย 

 3. อาจจะอันตราย    4. อันตรายอยางแนนอน 
20. ในชวง 7 วันท่ีผานมา มีกี่วันท่ีมีผูสูบบุหร่ีในบานของทาน  

 1) ไมมี     2) 1 – 2 วัน   3) 3 – 4 วัน 

 4)  5 – 6 วนั     5) มีทุกวนั 
21. ในชวง 7 วันท่ีผานมา มีกี่วันท่ีมีผูสูบบุหร่ีอยูใกลทานในสถานท่ีอ่ืนนอกจากบานของทาน 

 1) ไมมี     2) 1 – 2 วัน   3) 3 – 4 วัน 

 4) 5 – 6 วัน     5) มีทุกวนั 
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สวนท่ี 5 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
22. ถาเพื่อนหรือเพื่อนสนิทของทานชวนใหสูบบุหร่ี ทานจะสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. ไมสูบอยางแนนอน    2. อาจจะไมสูบ 

 3. อาจจะสูบ     4. สูบอยางแนนอน 
23. ทานจะเลิกคบกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. ไมเลิกคบ     2. เลิกคบบางคน 

 3. เลิกคบเปนสวนใหญ   4. เลิกคบท้ังหมด 
24. ทานคิดวาเดก็ผูชายสูบบุหร่ีมีจํานวนมากกวาหรือนอยกวาเดก็ผูชายที่ไมสูบบุหร่ี  

 1. มากกวา     2. นอยกวา   3. จํานวนไมแตกตางกัน 
25. ทานคิดวาเด็กผูหญิงสูบบุหร่ีมีจํานวนมากกวาหรือนอยกวาเดก็ผูหญิงท่ีไมสูบบุหร่ี  

 1. มากกวา     2. นอยกวา   3. จํานวนไมแตกตางกัน 
26. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเดก็ผูชายที่สูบบุหร่ีดูนาสนใจมากกวาหรือนอยกวาเด็กผูชายท่ีไม
สูบบุหร่ี  

 1. มากกวา     2. นอยกวา   3. ไมแตกตางกัน 
27. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเดก็ผูหญิงท่ีสูบบุหร่ีดูนาสนใจมากกวาหรือนอยกวาเด็กผูหญิงท่ีไม
สูบบุหร่ี 

 1. มากกวา     2. นอยกวา   3. ไมแตกตางกัน 
28. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหผูสูบบุหร่ีมีความรูสึกผอนคลายมากกวาหรือนอยกวาผูไมสูบบุหร่ี  

 1. มากกวา     2. นอยกวา   3. ไมแตกตางกัน 
29. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตัวเพิ่มหรือลดลง  

 1. น้ําหนกัตัวเพิ่ม   2. น้ําหนกัตัวลดลง  3. น้ําหนกัตัวไมเปล่ียนแปลง 
30. เม่ือทานเหน็ผูชายคนหนึง่สูบบุหร่ี ทานมีความคิดอยางไรกับผูชายคนน้ัน (เลือกตอบเพียง 1 ขอ
เทานั้น) 

 1. ขาดความม่ันใจ    2. โง 

 3. เปนผูลมเหลว    4. เปนผูประสบความสําเร็จ 

 5. ฉลาดหลักแหลม    6. เปนผูมีประสบการณมาก 
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31. เม่ือทานเหน็ผูหญิงคนหนึ่งสูบบุหร่ี ทานมีความคิดอยางไรกับผูหญิงคนน้ัน (เลือกตอบเพียง 1 
ขอเทานั้น) 

 1. ขาดความม่ันใจ    2. โง 

 3. เปนผูลมเหลว    4. เปนผูประสบความสําเร็จ 

 5. ฉลาดหลักแหลม    6. เปนผูมีประสบการณมาก 
32. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของทานหรือไม  

 1. ไมอันตรายอยางแนนอน   2. อาจจะไมอันตราย 

 3. อาจจะอันตราย    4. อันตรายอยางแนนอน 
33. ถามีใครสักคนเร่ิมสูบบุหร่ี ทานคิดวาจะเปนการยากหรือไมในการเลิกสูบบุหร่ี  

 1. ไมยากอยางแนนอน   2. อาจจะไมยาก 

 3. อาจจะยาก     4. ยากอยางแนนอน 
34.ทานคิดวาชีวิตจะยืนยาวไดหรือไม หากเลิกสูบบุหร่ีไดภายใน 1-2 ปนี ้ 

 1. ไมไดอยางแนนอน    2. อาจจะไมได 

 3. อาจจะได     4. ไดอยางแนนอน 

สวนท่ี 6 ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี   (ผูท่ีไมเคยสูบบุหร่ี ขามไปทําสวนท่ี 7) 
สวนท่ี 6.1 ตอบเฉพาะผูสูบบุหร่ีในปจจุบัน (สูบใน 30 วันท่ีผานมา) 
35. ทานคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีตอนนี้ใชหรือไม  

 1. ใช     2. ไมใช 
36. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. เคย ระบุ...........คร้ัง    2. ไมเคย (ขามไปตอบขอ 41) 
37. ทานคิดวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม ถาทานตองการเลิกสูบบุหร่ี  

 1. ได      2. ไมได 
38. ทานเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีหรือผูเช่ียวชาญ 

 2. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากเพื่อน 

 3. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว 

 4. เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีหรือผูเช่ียวชาญ 
         และจากเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัว 

 5. ไมเคยไดรับความชวยเหลือ 
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สวนท่ี 6.2 ตอบเฉพาะผูท่ีเคยสูบบุหร่ี และปจจุบันเลิกสูบแลว 
39. ระยะเวลานานเทาใดแลวท่ีทานเลิกสูบบุหร่ี  

 1) 1 – 3 เดอืน     2) 4 – 11 เดือน   

 3) 1 ป      4) 2 ป    

 5) 3 ป หรือนานกวานั้น 
40. อะไรคือวตัถุประสงคหลักท่ีทําใหทานตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอเทานั้น) 

 1. สุขภาพ      2. ประหยดัเงิน 

 3. ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหร่ี   4. เพื่อนไมชอบใหสูบบุหร่ี 

 5. บทลงโทษท่ีรุนแรงของโรงเรียน  6. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

 7. อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 

สวนท่ี 7 การรับรูกฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 
41. ทานทราบหรือไมวามีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในสถานท่ีตอไปนี ้
  

สถานท่ี ทราบ ไมทราบ 
41.1 รานอาหารที่ไมติดเคร่ืองปรับอากาศ แตจัดเขตสูบบุหร่ีได   

41.2 บนรถประจําทาง/ รถสาธารณะ   

41.3 สถานีขนสง   

41.4 สถานบันเทิง (ผับ บาร)   

41.5 บริเวณตลาดสด ตลาดนัด    

41.6) โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด (100%)   

41.7) สนามเด็กเลนเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด (100%)   

41.8) สวนสาธารณะ   

41.9) ศาสนสถาน (เชน วัด มัสยิด โบสถ เปนตน)   

41.10) โรงยิมเนเซียม/ สนามกีฬา   

สวนท่ี 8 การโฆษณาและการสงเสริมการขาย 
42. ในชวง 30 วันท่ีผานมา เม่ือทานชมโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร ทานพบเห็นนักแสดงสูบ
บุหร่ีบอยเพยีงใด  

 1. ไมเคยชมส่ือดังกลาว    2. พบเห็นบอยมาก  

 3. พบเห็นบางคร้ัง     4. ไมเคยพบเห็นเลย 
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43. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานพบเหน็ช่ือยี่หอบุหร่ีในรายการแขงขันกีฬา หรือรายการอ่ืนๆ ทาง
โทรทัศน บอยเพียงใด 

 1. ไมเคยชมโทรทัศน    2. พบเห็นบอยมาก  

 3. พบเห็นบางคร้ัง   4. ไมเคยพบเห็นเลย 
44. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีบนแผนปายโฆษณา บอยเพยีงใด 

 1. ไมเคยเหน็ปายโฆษณา  2. พบเห็นบอยมาก  

 3. พบเห็นบางคร้ัง   4. ไมเคยพบเห็นเลย  
45. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานพบเหน็การโฆษณาบุหร่ีหรือสงเสริมการขายบุหร่ี ในหนังสือพิมพ
หรือนิตยสาร บอยเพียงใด 

 1. ไมเคยเหน็ส่ือดังกลาว  2. พบเห็นบอยมาก  

 3. พบเห็นบางคร้ัง   4. ไมเคยพบเห็นเลย  
46. ในชวง 30 วันท่ีผานมา เม่ือทานไปงานแขงขันกฬีา งานเทศกาลตาง ๆ คอนเสิรต หรืองาน
ชุมนุม ทานพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีบอยเพียงใด  

 1. ไมเคยไปงานดังกลาว  2. พบเห็นบอยมาก  

 3. พบเห็นบางคร้ัง   4. ไมเคยพบเห็นเลย 
47. ทานมีส่ิงของเคร่ืองใช เส้ือผา ท่ีมียี่หอบุหร่ีติดอยูหรือไม  

 1. มี ระบุยีห่อ....................  2. ไมมี   3. ไมทราบ/ ไมแนใจ 
48. ทานเคยไดรับแจกบุหร่ีฟรี หรือตัวอยางบุหร่ีจากตัวแทนบริษัทบุหร่ีหรือไม  

 1. เคย    2. ไมเคย 

สวนท่ี 9 ความรูจากขอความในส่ือและการสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน  
49. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานพบเหน็ขอความเกีย่วกับการรณรงคหามการสูบบุหร่ีในส่ือประเภท
ตาง ๆ มากนอยเพยีงใด (เชน โทรทัศน วิทย ุปายโฆษณา แผนปายโปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร 
ภาพยนตร เปนตน) 

 1. พบมาก     2. พบนอย    3. ไมพบเลย 
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49.1 ทานคิดวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีภาพใดทําใหทานไมอยากสูบบุหร่ี (เลือกตอบ 1 รูป
เทานั้น) 
 

 

 
 ภาพที่ 1 

 

 
 ภาพที่ 2 

 

 
 ภาพที่ 3 

 

 
 ภาพท่ี 4 

 

 
 ภาพที่ 5 

 

 
 ภาพที่ 6 

 

 
 

 ภาพที่ 7 

 

 
 

 ภาพที่ 8 

 

 
 

 ภาพที่ 9 

 
50. ในชวง 30 วันท่ีผานมา เม่ือทานไปงานแขงขันกฬีา คอนเสิรต งานชุมนุม หรือ งานสังคม ทาน
พบเห็นขอความใดๆ ท่ีเกีย่วของกับการหามสูบบุหร่ีบอยเพียงใด  

 1. ไมเคยไปงานดังกลาว    2. พบเห็นบอยมาก  

 3. พบเห็นบางคร้ัง    4. ไมเคยพบเห็นเลย 
51. ในระหวางปการศึกษาท่ีแลว ทานไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี 
หรือไม  

 1. ไดรับ     2. ไมไดรับ    3. ไมแนใจ 
52. ในระหวางปการศึกษาท่ีแลว ทานมีการอภิปรายในหองเรียนเร่ืองเกีย่วกับทําไมคนอายุรุน
เดียวกับทานจงึสูบบุหร่ีหรือไม  

 1. มี     2. ไมมี   3. ไมแนใจ 
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53. ในระหวางปการศึกษาท่ีแลว ทานไดรับการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบ
บุหร่ี เชน ทําใหฟนมีสีเหลือง มีกล่ินปาก และสาเหตุของรอยเห่ียวยน เปนตน หรือไม  

 1. ไดรับ     2. ไมไดรับ    3. ไมแนใจ 
54. ทานมีการอภิปรายเกีย่วกับการสูบบุหร่ีและสุขภาพซ่ึงเปนสวนหนึ่ง ในบทเรียนคร้ังลาสุด 
เม่ือไหร 

 1. ไมเคยมีการอภิปราย    2. ภาคการเรียนนี ้  

 3. ภาคการเรียนท่ี 1 ของปท่ีแลว   4. ภาคการเรียนท่ี 2 ของปท่ีแลว  

 5. มากกวา 1 ป ท่ีผานมา 

สวนท่ี 10 ขอมูลสวนตัวของทาน  
55. อายุ………ป 
56. เพศ 

 1. ชาย      2. หญิง 
57. ทานกําลังศึกษาอยูระดับใด 

 1. มัธยมศึกษาปท่ี 1    2. มัธยมศึกษาปท่ี 2        3. มัธยมศึกษาปท่ี3 

 4. มัธยมศึกษาปท่ี 4   5. มัธยมศึกษาปท่ี 5        6. มัธยมศึกษาปท่ี 6 

 7. ปวช. ป 1              8. ปวช. ป 2         9. ปวช. ป 3 
 

**************************************************** 
ขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

 



ประวัติผูวิจัย 
 
1. นางสาวชณษิฐชา  บุญเสริม 
   ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
   ประวัติการศกึษา พ.ศ. 2539 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี กรุงเทพ 
พ.ศ. 2546 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

      มหาวิทยาลัยขอนแกน 
   ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2539 – 2540 พยาบาลวชิาชีพ  กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลบานแทน 
   พ.ศ. 2540 – 2549 พยาบาลวชิาชีพ  กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลบานเขวา 
   พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ 

2. นางผกามาศ   สุฐิติวนิช 
   ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
   ประวัติการศกึษา พ.ศ. 2532 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สระบุรี 
พ.ศ. 2545 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจติวิทยาการใหคําปรึกษา 

      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2532 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ  กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลชัยภูมิ 

3. นางสาวรษา   รวิสานนท 
   ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
   ประวัติการศกึษา พ.ศ. 2533 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี นครราชสีมา 
พ.ศ. 2544 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาบริหารทางการพยาบาล 

      มหาวิทยาลัยขอนแกน 
   ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2533 – 2536 พยาบาลวชิาชีพ  กลุมการพยาบาล  

โรงพยาบาลเกษตรสมบูรณ 
   พ.ศ. 2536 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ  กลุมการพยาบาล  

โรงพยาบาลคอนสวรรค 
 


