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ABSTRACT 

 

 Study on safety and effect of Vernonia cinerea Less water extract by simmer of each 

part from leaves, flowers, stems and mixed onto nervous system in animals for smoking 

cessation were investigated in this study. The extract from all parts was no acute toxicity 

(LD50 > 2,000 mg/kg b.w.) in rats from both oral and dermal routes, including no skin 

irritation in rabbits (OECD no. 420, 402 and 404). Each water extract at dose of 2,000 mg/kg 

b.w. exhibited no effect to chromosome break and % mitotic index change in rats (OECD no. 

475). The percentage of Bhas 42 cell growth was increase whereas no percentage of foci 

increment was found after 3 day of each extract ratio (1:8, 1:16, 1:32 and 1:64) exposure 

using cell transformation assay. Moreover, cytotoxic effect (IC50) of water extract from leaves, 

flowers, stems and mixed to L929 cell line were 1.05 ± 0.20, 0.4 ± 0.02, 0.93 ± 0.17 and 

0.95 ± 0.11 mg/ml, respectively. After each extract (10 gm/kg b.w.) orally for 21 consecutive 

days, plasma dopamine level in rats showed higher than control but not bupropion (150 

mg/kg). Additionally, leaves and flower extracts could increase locomotor activation in mice 

similar to that of bupropion and nicotine.      

In conclusion, all parts of Vernonia cinerea water extract by simmer showed no acute 

oral and dermal toxic, no skin irritation, and no mutagenic and carcinogenic effects but it 

might be cytotoxic at high dose. However, the results indicated that extract from leaves and 

flowers contain nicotine that could affect central nervous system and are capable to further 

developing for smoking cessation products.   
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บทคัดยอ 

 

การศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดหญาดอกขาว (นํ้าเคี่ยว) จากสวนตาง ๆ เชน ใบ ดอก 

กานและผสมท้ังสามสวน และผลตอระบบประสาทสัตวทดลองในคร้ังน้ี  พบวานํ้าเคี่ยวสารสกัดหญา

ดอกขาวทุกสวนไมมีพิษเฉียบพลันในหนูขาวท้ังจากการกินและซึมผานทางผิวหนัง โดยมีคา LD50 สูง

กวา 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (OECD no. 420 และ 402) ไมมีผลกอความระคายเคืองตอ

ผิวหนังกระตาย (OECD no. 404) และไมมีผลตอโครโมโซมของหนูขาวเม่ือไดรับสารสกัดหญาดอก

ขาวขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (OECD no. 475) ขณะท่ีผลจากการเติมนํ้าเคี่ยวสาร

สกัดหญาดอกขาวในอัตราสวนตอนํ้า (1:8, 1:16, 1:32 และ 1:64) ในเซลล Bhas 42 นานตอเน่ือง 3 

วัน ดูผลเม่ือเลี้ยงเซลลครบ 21 วัน พบวามีรอยละการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนตามอัตราสวนท่ีเพิ่มข้ึนและ

ไมมีการเพิ่มรอยละของ foci ในเซลล สวนผลของสารสกัดสวนใบ ดอก กานและผสม ตอการทําลาย

เซลลเน้ือเย่ือกลามเน้ือ L 929 จากหนูพบวามีคา IC50 ดังน้ี  1.05 ± 0.20, 0.4 ± 0.02, 0.93 ± 0.17 

และ 0.95 ± 0.11  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ     สําหรับหนูขาวท่ีไดรับการปอนสารสกัดหญาดอก

ขาวสวนตาง ๆ ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว  มีผลเพิ่มระดับ โดปามีนในเลือดไดนอยกวาสาร

มาตรฐาน bupropion ขนาด 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว นอกจากน้ีสารสกัดสวนใบและดอกมี

ผลทําใหหนูถีบจักรตื่นตัวเชนเดียวกับสารนิโคตินและ bupropion. 

สรุปจากผลการทดลองพบวาสารสกัดหญาดอกขาวจากการเคี่ยวดวยนํ้ามีความปลอดภัย

คอนขางสูง ไมกอความระคายเคืองตอผิวหนัง ไมกอกลายพันธุ ไมเปนสารกอมะเร็ง มีแนวโนมเปน

พิษตอเซลลเม่ือมีความเขมขนสูงข้ึน และมีสารนิโคตินเปนองคประกอบเน่ืองจากมีผลตอระบบ

ประสาทสวนกลางในการทําใหสารสื่อประสาทโดปามีนในกระแสเลือดเพิ่มข้ึน เชนเดียวกับสาร

มาตรฐาน bupropion จึงเหมาะท่ีจะพัฒนาเปนผลิตภัณฑชวยอดบุหร่ี 
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บทนํา 
 

 ปจจุบันแนวโนมผูสูบบุหร่ีท่ัวโลกมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน โดยพบวาภายในป พ.ศ. 2568 จะมี

จํานวนเพิ่มข้ึนมากกวา 1,600 ลานคน ดังน้ันจึงมีการคาดคะเนทางระบาดวิทยาวาในอีก 20 ป

ขางหนาจํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีจะมีจํานวนเพิ่มข้ึน 10 ลานคนหรือ นาทีละ 20 คน ขณะท่ี

ผลจากการสํารวจของศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ พบวาอัตราการสูบบุหร่ีของ

ประชากรไทยมีจํานวน 21.91%  และมีคนไทยเสียชีวิตจากพิษภัยของบุหร่ีไปแลวมากกวา 1 ลานคน 

รวมท้ังยังมีคนไทยท่ีสูบบุหร่ีอีกไมนอยกวา 9.5 ลานคน บุหร่ีจึงเปนสาเหตุหน่ึงท่ีกอความสูญเสียตอ

สังคมไทย จากการเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคอันดับ 3 รองจากโรคเอดสและสุรา 

 พิษภัยของบุหร่ีเปนท่ีทราบกันดีวาสารนิโคตินท่ีเปนองคประกอบธรรมชาติในใบยาสูบท่ีออก

ฤทธิ์เสพติดรุนแรง สามารถกระตุนสวนของสมองท่ีมีผลเกี่ยวกับความอยากและความสุขสม มีอํานาจ

ในการเสพติดสูงเทียบเทาเฮโรอีน ยามท่ีขาดนิโคตินจะกอใหเกิดอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด ขาด

สมาธิ ปวดศีรษะ ซึมเศรา  บางคนมีอาการนอนไมหลับ ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน นิโคตินจะซึมผาน

เขาสูกระแสเลือดและเขาสูสมองไดเร็วจากการสูดควันแตจะเขาสูกระแสเลือดและสมองไดชากวาหาก

ซึมผานเขาทางเย่ือบุชองปาก เม่ือสมองไดรับนิโคตินจะกระตุนตอมหมวกไตใหหลั่งสารอะดรีนาลีน ท่ี

มีผลใหมีความดันโลหิตสูง อัตราการหายใจและการเตนของหัวใจเร็วข้ึน นอกจากน้ีนิโคตินยังมีผลลด

การหลั่งอินซูลินของตับออน จึงทําใหคนท่ีสูบบุหร่ีมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูง  ในบุหร่ี 1 มวน จะ

ประกอบดวย ใบยาสูบ กระดาษท่ีใชมวนและสารเคมีท่ีใชในการปรุงแตงกลิ่นและรสชาติเพื่อลดการ

ระคายเคือง  ทําใหบุหร่ีนาสูบ  ขณะท่ีบุหร่ีเกิดการเผาไหมกอใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิดท่ีมี

ผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย มีสารอันตราย 250 ชนิด และสารกอมะเร็ง 60 ชนิด 

ท้ังน้ีคนท่ีสูบบุหร่ีจึงมีแนวโนมหรือมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งมากกวาคนไมสูบบุหร่ี สวน

สาเหตุท่ีการสูบบุหร่ีมีผลทําใหเกิดโรคมะเร็งในอวัยวะหลาย ๆ แหงในรางกาย เปนผลจากการท่ีสาร

กอมะเร็งในควันบุหร่ีสัมผัสกับอวัยวะโดยตรง เชน กลองเสียง และปอด หรือเกิดจากสารกอมะเร็งถูก

ดูดซีมผานกระแสเลือดและไหลเวียนไปตามอวัยวะตาง ๆ สรุปไดวา บุหร่ีสามารถกอใหเกิดความ

เสี่ยงตอการเกิดโรคในทุกระบบของรางกาย รวมท้ังผลตอทางอารมณ  จิตใจและพฤติกรรมทางสังคม 

จึงจําเปนตองใชยาชวยในการเลิกสูบบุหร่ี 

ยาและผลิตภัณฑชวยในการเลิกบุหร่ี ไดแก 

-  Nicotine Replacement Therapy (NRT)  เปนการรักษาโดยใหผูสูบบุหร่ีไดรับสาร

นิโคตินในรูปแบบอื่นท่ีไมใชจากบุหร่ี ทําใหไมไดรับควันและสารพิษหรือสารกอมะเร็ง โดยสารนิโคติน

ท่ีไดรับจาก NRT สามารถเขาสูสมองและออกฤทธิ์ไดเชนเดียวกับนิโคตินท่ีไดจากบุหร่ีแตอาจใชเวลา

มากกวา ขอควรระวังสําหรับการเลือกใช NRT คือผูปวยท่ีมีอาการโรคหัวใจและหลอดเลือด ผูปวย

เบาหวานชนิดท่ี 1 และผูท่ีแพสารนิโคติน  
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-  Varenicline  เปนยาท่ีออกฤทธิ์โดยการจับตัวกับตัวรับนิโคตินในสมองทําใหมีการหลั่ง

สารโดปามีนเพิ่มข้ึน มีผลทําใหอาการอยากสูบบุหร่ีลดลงได  ผลขางเคียงจากการใชยาน้ี พบวาจะมี

อาการคลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะ นอนไมหลับ 

- Bupropion HCL Sustained Release เปนยาตานอาการซึมเศราในกลุม  

norepinephrine-dopamine  reuptake inhibitor เม่ือเขาสูระบบประสาทสวนกลางจะมีผลทําใหระดับ

สารสื่อประสาท โดปามีนและนอรอีพิเนฟนเพิ่มข้ึนเชนเดียวกับการกระตุนจากนิโคติน ผลขางเคียง

ของยาไดแก ปากแหง คอแหงและนอนไมหลับ  หามใชในผูปวยโรคลมชักหรือโรคเบ่ืออาหาร   

   -   Nortriptyline ยาตานอาการเศรา ออกฤทธิ์ยับย้ังการเก็บกลับของสารสื่อประสาท นอร

อีพิเนฟนและเซอโรโทนิน ทําใหสามารถเบาเทาอาการถอนนิโคตินได มีผลขางเคียงคือ หนามืด ปาก

แหง คอแหง ใจสั่น ฯลฯ เปนยาท่ียังไมไดรับการรับรองจากองคการอาหารและยาใหใชเพื่อชวยเลิก

บุหร่ีแตเปนยาทางเลือกสําหรับผูปวยท่ีไมตอบสนองยาในกลุม first-line drug  

-  Clonidine  ยาลดความดันโลหิต แตมีการนํามาใชเปนยาถอนฝนและแอลกอฮอล มี

ผลขางเคียงมากเชนกัน คือ งวงนอน หนามืด ออนเพลีย วิงเวียน ปากแหง ฯลฯ เปนยากลุม second 

–line drug เชนเดียวกับ Nortriptyline 

-    Varenicline  เปนยาชนิด partial agonist ของ Alpha4beta2 nicotinic acetylcholine 

โดยมีผลชวยลดความตองการนิโคตินและปองกันอาการถอนยาในระหวางการอดบุหร่ี จากการกระตุน

การหลั่ง โดปามีนในปริมาณระดับกลางและสมํ่าเสมอ (Singh and Budhiraja, 2010) 

- สมุนไพร มีการนําสมุนไพรมากมายหลายชนิดมาใชเพื่อชวยเลิกบุหร่ี แตผลิตภัณฑ

สมุนไพรสวนใหญยังไมมีการศึกษาขอมูลทางเภสัชและพิษวิทยา รวมท้ังการศึกษาผลทางคลินิกเพื่อ

ยืนยันผลในการชวยเลิกบุหร่ี สมุนไพรท่ีนํามาใชเลิกบุหร่ีไดแก หญาดอกขาว ใบโปรงฟา บัวหิมะ 

ดีปลี ฯลฯ โดยเฉพาะสมุนไพรหญาดอกขาวไดมีการนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑสําหรับชวยอดบุหร่ี

ภายในประเทศ แตเน่ืองจากยังขาดความสมบูรณของขอมูลอีกหลายดาน เชน ขอมูลดานความ

ปลอดภัยและกลไกการออกฤทธิ์ 

สมุนไพรหญาดอกขาว มีช่ือวิทยาศาสตรวา Vernonia cinerea Less วงศ Asteraceae มี

ลักษณะเปนไมลมลุก ตนตั้งตรงสูงประมาณ 50 เซนติเมตร กิ่งและกานมีขน ใบเดี่ยวออก เรียงสลับ 

ดอกออกเปนชอ มีดอกยอยราว 20 ดอก ดอกมีสีมวงชมพู  ดอกแกจะบานปนสีขาว ผลมีขนท่ีขอสี

ขาว เปลือกแข็ง แหงไมแตกภายในมีเมล็ดเดี่ยว สรรพคุณ  ท้ังตนมีรสเย็น ตมดื่มลดไข แกไอ แกตับ

อักเสบเฉียบพลัน ขับรก ขับระดู สวนใบมีรสเย็นเชนกันตมดื่มแกหืด แกหลอดลมอักเสบ  เมล็ด มีรส

เฝอน  ขับพยาธิ ตําพอกแกโรคผิวหนังและกําจัดเหา  

ผลการศึกษาหญาดอกขาว (Vernonia cinerea Less) ตอการอดบุหร่ี มีดังน้ี  

-  การศึกษาผลของชาสมุนไพรงดบุหร่ีและลดอาการหักดิบจากการอดบุหร่ี   ในประเทศ

อินโดนีเซีย โดยจากการคัดเลือสมุนไพรท่ีมีผลการตานอนุมูลอิสระและการสลายนิโคติน
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ในหลอดทดลองสูงมาพัฒนาเปนชาชงสมุนไพรรวมท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (IC50 50.6 

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) และการสลายนิโคติน (1.81) สูง ศึกษาในชายสูบบุหรี 100 คน 

พบวามีผลงดบุหร่ี 38 % ขณะท่ีกลุมควบคุมมีผลเพียง 12 %  (Lee and Lee, 2005) 

-   การศึกษาผลเบ้ืองตนของหญาดอกขาวเพื่ออดบุหร่ีในคลินิกผูปวยนอกของสถาบันธัญญา

รักษ จังหวัดปทุมธานีแบบ randomized, single-blind, placebo-controlled และ parallel 

trial จํานวน 64 คน พบวา 32 คน ในกลุมไดรับชาชงตนหญาดอกขาว 3 กรัมในนํ้ารอน 

150 มิลลิลิตร วันละ 3 เวลาเปนเวลา 14 วัน มีศักยภาพในการชวยลดการสูบบุหร่ีโดยทํา

ใหรสชาติและกลิ่นของบุหร่ีเปลี่ยนไป (Wongwiwatthananukit et.  al., 2009)  

-  ปจจุบันในประเทศมีการนํา หญาดอกขาว บรรจุซอง ขนาดซองละ 5 กรัม ใน 1 ซอง

ประกอบดวย หญาดอกขาว 3.75 กรัม ดอกเก็กฮวย 0.71 กรัม และใบเตย 0.71 กรัม 

จากการศึกษาในผูติดบุหร่ีพบวาหลังการรักษา 4 เดือนพบอัตราการเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 

69.35 โดยเหตุผลสําคัญของการเลิกสูบบุหร่ีจากการใชชาหญาดอกขาว คือ ชาลิ้น กิน

อาหารไมอรอย ไมรูสึกอยากบุหร่ี รูสึกเหม็นกลิ่นบุหร่ี เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกอยากอาเจียน 

สวนในผูท่ีไมสามารถเลิกบุหร่ีได ใหเหตุผลวา ดื่มชาหญาดอกขาวเหมือนดื่มนํ้าธรรมดา 

ไมมีอาการใด ๆ (ChiRaNan, 2009) 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดหญาดอกขาว และผลตอระบบประสาทหนูขาวสําหรับ

การเลิกบุหร่ี  โดยสารสกัดหญาดอกขาวท่ีจะใชศึกษาวิจัยจะไดรับจาก ดร. ดลรวี ลีลารุงระยับ 

ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิกการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดําเนินการสกัดจากหญาดอก

ขาวจากกาน ดอก ใบ และผสมดวยวิธีการเคี่ยว รวมจํานวน 4 ตัวอยาง จากน้ันนําสารสกัดมาศึกษา

ดังตอไปน้ี 

1. ความปลอดภัยเบ้ืองตนในสัตวทดลอง เชน ความเปนพิษเฉียบพลัน  พิษในการกอกลาย

พันธุ (mutagenic toxicity) พิษในการกอมะเร็ง (carcinogenic toxicity) 

2. ความเปนพิษตอเซลล 

3. ผลตอระบบประสาทในหนูขาวท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเลิกบุหร่ี  
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วัสดุ อุปกรณและวธิกีารทดลอง 
 

วัสดุ 

1. ตัวอยางทดสอบ จากภาควิชากายภาพบําบัด  คณะเทคนิกการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ดังน้ี 

     1.1 นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาว (ใบ)   ช่ังใบหญาดอกขาวแหง 20 กรัม เติมนํ้า 390 มิลลิลิตร เคี่ยวจน

เหลือปริมาตร 150 มิลลิลิตร 

      1.2 นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาว (ดอก) ช่ังดอกหญาดอกขาวแหง 20 กรัม เติมนํ้า 390 มิลลิลิตร เคี่ยว

จนเหลือปริมาตร 150 มิลลิลิตร 

      1.3 นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาว (กาน) ช่ังกานหญาดอกขาวแหง 20 กรัม เติมนํ้า 390 มิลลิลิตร เคี่ยว

จนเหลือปริมาตร 150 มิลลิลิตร 

      1.4 นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาว (ผสม) ช่ังหญาดอกขาวแหง 20 กรัม (กาน 14 กรัม ดอก 2 กรัมและ 

ใบ 4 กรัม) เติมนํ้า 390 มิลลิลิตร เคี่ยวจนเหลือปริมาตร 150 มิลลิลิตร 

2. สัตวทดลอง 

2.1 หนูขาวพันธุ Wistra  เพศผูจํานวน 106 ตัวและเพศเมียจํานวน 50 ตัว นํ้าหนักตัวหนูเพศเมีย

อยูระหวาง 180-260 กรัม เพศผูอยูระหวาง 230-335 กรัม จากสํานักสัตวทดลองแหงชาติ 

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม 

2.2  หนูถีบจักรพันธุ CRC นํ้าหนัก 25-35 กรัม เพศผู จํานวน 72 ตัว จากสํานักสัตวทดลอง

แหงชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล  วิทยาเขตศาลายา  จังหวัดนครปฐม 

2.3  กระตายสีขาวพันธุ New Zealand White ท้ังสองเพศ ซ้ือจากภาควิชาสัตวบาล คณะ

เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมนํ้าหนักตัว

ประมาณ 2.0 – 3.0 กิโลกรัม จํานวน 12 ตัว 

3.   เซลลเน้ือเย่ือสัตว 

      3.1  เซลลเน้ือเย่ือกลามเน้ือ fibroblast (L929), ATCC, ประเทศสหรัฐอเมริกา 

      3.2  เซลลเน้ือเย่ือ fibroblast-like (Bhas 42) จาก embryo หนู BALB/c, HSRRB, Cell line 

distribution center, Osaka, ประเทศญี่ปุน  

4.  วัสดุสําหรับการทดสอบและเลี้ยงสัตวทดลอง 

      4.1  Quomen
TM

 (Bupropion), บริษัท GlaxoSmithKline ประเทศ สหรัฐอเมริกา  

4.2 Nicotine, บริษัท Sigma- Aldrich ประเทศ สหรัฐอเมริกา 

4.3 Patch หมายถึง ผาพันแผลมาตรฐานขนาด 2.5 เซนติเมตร × 2.5 เซนติเมตร ทบซอนกัน 

10 ช้ัน ทําใหปราศจากเช้ือดวยวิธีน่ึงอบโดยใชแรงดันไอนํ้า 

4.4  พลาสเตอร  Leukoplast porous BDF Intanin Co., Ltd., ประเทศไทย 
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4.5  Transpore
TM

 บริษัท สามเอ็ม ประเทศไทย จํากัด 

4.6  ผายืด Pack and Grand, CCN Co., Ltd., ประเทศไทย 

4.7 ผากอซ จากบริษัท บางพลี คอตตอน อินดัสตรี จํากัด ประเทศไทย 

4.8 สําล ีจากบริษัท บางพลี คอตตอน อินดัสตรี จํากัด ประเทศไทย 

4.9 Alcohol (70%) จากองคการสุรา กรมสรรพสามิต ประเทศไทย 

4.10 Normal saline (0.9%), บริษัท General Hospital Products Public Co., Ltd. ประเทศไทย 

4.11 Sterile water for injection บริษัท A.N.B. Laboratories Co., LTD ประเทศไทย 

4.12 ชุดทดสอบ 3- CAT Research ELISA™ (Cat. No. BA E-5600), Labor Diagnostika  

Nord GmbH & Co. KG (Cat. No. BA E-5600), ประเทศเยอรมนี 

4.13 อาหารสัตว บริษัทโภคภัณฑอาหารสัตว ประเทศไทย จํากัด 

4.14 นํ้ากรองสําหรับสัตวทดลอง 

4.15 เข็มฉีดยา เบอร 21 และ26 บริษัท Nipro  ประเทศไทย 

4.16 Syringe ขนาด 1, 3, 5 ml บริษัท Nipro  ประเทศไทย 

4.17 Microcentrifuge tube ขนาด 1.5 ml., Hycon, ประเทศสหรัฐอเมริกา 

4.18 Minimum essential media, Horse serum, Horse serum, Phosphate buffer 

solution(PBS),   0.05% Trypsin-versene (Trypsin/EDTA), Tryphan blue 0.4%, 3-(4, 

5-Dimethylthiazol-2-yl)-2, 5-diphenyl tetrazolium bromide, (MTT), GIBCO, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

4.19 Dimethyl sulfoxide (DMSO), Sigma Chemical, ประเทศสหรัฐอเมริกา 

4.20 96-well plate, 6-well plate และ Seropipette ขนาด 1, 5 และ 10 มิลลิลิตร, Corning, 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

4.21 Cyclophosphamide (CP) และ Mitomycin C (MMC), Sigma-Aldrich Co., ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

4.22 Absolute ethanol, Merck, ประเทศเยอรมนี 

อุปกรณ 

1. เคร่ืองช่ัง Ohaus EO2140  ประเทศสวิตเซอรแลนด 

2. Microplate reader, GENios plus, ประเทศออสเตรีย พรอมโปรแกรมการวัดของ Magellan  

3. Auto pipette, Gilson, ประเทศฝร่ังเศส 

4. Multichannel auto pipette, Eppendorf, ประเทศเยอรมนี 

5. Vortex Mixer, Scientific Industries, Inc., ประเทศสหรัฐอเมริกา 

6. Stomach tube สํานักสัตวทดลองแหงชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล 

7. Autoclave, รุน SS-320, Tomy Limited, ประเทศญี่ปุน 
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8. เคร่ือง CO2  Incubator, SHEL LAB Co. Ltd., ประเทศสหรัฐอเมริกา 

9. BECKMAN Microfuge
TM

11, Beckman, ประเทศสหรัฐอเมริกา 

10. กรรไกร จากบริษัท Mira ประเทศเยอรมัน 

11. ปากคีบ จากบริษัท Mira ประเทศเยอรมัน 

12. Locomotor activity cage ขนาด 54x50x37 เซนติเมตร, UGO BASILE,ประเทศอิตาลี 

13. นาฬิกาจับเวลา บริษัท Canon  ประเทศไทย 

วิธีการทดลอง 

1. ศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดหญาดอกขาวในสัตวทดลอง 

1.1 วิธีการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันทางปาก 

การศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันในหนูขาวท่ีถูกปอนสารสกัดดอกหญาขาว ตามวิธี : Acute 

Oral Toxicity - Fixed Dose Method (Limit test); หมายเลข 420 ของ OECD Guidelines for 

Testing of Chemicals (2001)  มีรายละเอียดดังน้ี 

การเตรียมสัตวทดลอง  

กอนทําการทดสอบนําหนูมาเลี้ยงในหองปฏิบัติการ นาน 1 สัปดาห เพื่อใหหนูปรับตัวคุนเคย

กับสิ่งแวดลอมในหองปฏิบัติการ ซ่ึงมีอุณหภูมิอยูในชวง 24 ± 1 องศาเซลเซียส
 
จัดกลุมหนูโดยใช

วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และทําสัญลักษณประจําตัวโดยการแตมเบอรท่ีหาง  อดอาหารหนู 16 

ช่ัวโมงกอนปอนตัวอยางทดสอบ โดยใหนํ้าดื่มตามปกติ  

การเตรียมตัวอยางทดสอบ   หนูแตละตัวจะไดรับปริมาตรนํ้าเคี่ยวสารสกัดหญาดอกขาวแตละชนิด 

ในขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว จากการนํานํ้าหนักตัวหนูแตละตัวคูณดวย F = 0.002  

วิธีการทดสอบ 

ในวันทดสอบ ช่ังนํ้าหนักหนู จัดแบงหนูเปน 5 กลุมดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย แตละ

กลุมประกอบดวยหนู 10 ตัว คือเพศผูและเพศเมีย เพศละ 5 ตัว โดยไดรับตัวอยางทดสอบดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมไดรับนํ้ากลั่นปริมาตรเทียบเทากลุมทดสอบ   

กลุมท่ี  2 ไดรับสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

กลุมท่ี  3 ไดรับสารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

กลุมท่ี  4 ไดรับสารสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว  

กลุมท่ี  5 ไดรับสารสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

 

ภายหลังปอนตัวอยางทดสอบครบ 4 ช่ัวโมง ใหอาหารแกหนูทุกกลุมตามปกติ สังเกตและ

บันทึกอาการผิดปกติของหนูหลังปอนตัวอยางทดสอบท่ีเวลา 1/2, 1 และ 3 ช่ัวโมง จากน้ันสังเกต

อยางนอยวันละคร้ังทุกวันติดตอกันเปนเวลานาน 14 วัน ช่ังนํ้าหนักหนูแตละตัวในวันท่ี 1, 8 และ 15 

(วันสิ้นสุดการทดลอง) หนูท่ีแสดงอาการผิดปกติอยางรุนแรง  หรือหนูท่ีมีชีวิตรอดจนถึงวันสิ้นสุดการ
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ทดลองครบ  14 วันจะถูกทําใหเสียชีวิตอยางสงบดวยกาซคารบอนไดออกไซด เพื่อตรวจสอบดูความ

ผิดปกติของอวัยวะภายใน (gross pathology) 

 เปรียบเทียบนํ้าหนักตัวหนูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมทางสถิติโดยใชวิธี Student’s 

t-Test ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % เพื่อดูผลของตวัอยางทดสอบตออัตราการเจริญเติบโตของหนู 

1.2  วิธีการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันทางผิวหนัง 

 การศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันในหนูขาวท่ีไดรับการสัมผัสสารสกัดดอกหญาขาวทาง

ผิวหนัง ตามวิธี : Acute Oral Toxicity - Fixed Dose Method (Limit test); หมายเลข 420 ของ

OECD Guidelines for Testing of Chemicals (2001)  มีรายละเอียดดังน้ี 

การเตรียมสัตวทดลอง  

กอนทําการทดสอบนําหนูมาเลี้ยงในหองปฏิบัติการ นาน 1 สัปดาห เพื่อใหหนูปรับตัวคุนเคย

กับสิ่งแวดลอมในหองปฏิบัติการ ซ่ึงมีอุณหภูมิอยูในชวง 24 ± 1 องศาเซลเซียส
 
จัดกลุมหนูโดยใช

วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และทําสัญลักษณประจําตัวโดยการแตมเบอรท่ีหาง  อดอาหารหนู 16 

ช่ัวโมงกอนปอนตัวอยางทดสอบ โดยใหนํ้าดื่มตามปกติ  

การเตรียมตัวอยางทดสอบ  หนูแตละตัวจะไดรับปริมาตรนํ้าเคี่ยวสารสกัดหญาดอกขาวแตละชนิด ใน

ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว จากการนํานํ้าหนักตัวหนูแตละตัวคูณดวย F = 0.002 

วิธีการทดสอบ 

กอนการทดสอบ 1 วัน โกนขนหนูบริเวณสันหลังเหนือสะโพกเปนบริเวณกวาง 5 × 5 

เซนติเมตร โดยไมใหมีรอยถลอกบนผิวหนัง ในวันทดสอบ ช่ังนํ้าหนักหนูทุกตัว จัดแบงหนูเปน 6 

กลุมดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย แตละกลุมประกอบดวยหนู 10 ตัว คือเพศผูและเพศเมีย เพศละ 

5 ตัว โดยใหสัมผัสตัวอยางทดสอบดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมนํ้ากลั่นปริมาตรเทียบเทากลุมทดสอบ   

กลุมท่ี  2 สารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

กลุมท่ี  3 สารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

กลุมท่ี  4 สารสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว  

กลุมท่ี  5 สารสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

โดยนําตัวอยางเกลี่ยลงบน patch และปด patch ลงบนผิวหนังบริเวณหลังท่ีโกนขนออกของ

หนูแตละกลุม จากน้ันยึด patch ดวย พลาสเตอรชนิด Transpore และหอลําตัวดวยผายืด เพื่อยึด 

patch ติดกับผิวหนังไมใหเคลื่อนหลุด เม่ือครบ 24 ช่ัวโมง นํา patch ออก ใชสําลีปลอดเช้ือชุบนํ้าอุน

เช็ดตัวอยางทดสอบท่ีเหลือคางอยูบนผิวหนังออก สังเกตและบันทึกอาการผิดปกติของหนูท่ีเวลา ½, 

1 และ 3 ช่ัวโมง หลังใหตัวอยางทดสอบและอยางนอยวันละคร้ังทุกวันติดตอกันเปนเวลานาน 14 วัน 

ช่ังนํ้าหนักหนูแตละตัวในวันท่ี 1, 8 และ 15 (วันสิ้นสุดการทดสอบ) 

 หนูท่ีแสดงอาการผิดปกติอยางรุนแรง  หรือหนูท่ีมีชีวิตรอดจนถึงวันสิ้นสุดการทดลองครบ  
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14 วันจะถูกทําใหเสียชีวิตอยางสงบดวยกาซคารบอนไดออกไซด เพื่อตรวจสอบดูความผิดปกติของ

อวัยวะภายใน (gross pathology)   เปรียบเทียบนํ้าหนักตัวหนูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ทางสถิติโดยใชวิธี Student’s t-Test ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % เพื่อดูผลของตวัอยางทดสอบตอ

อัตราการเจริญเติบโตของหนู 

1.3  วิธีการทดสอบการกอความระคายเคืองผิวหนังกระตาย 

 ดําเนินการทดสอบสารสกัดหญาดอกขาว ตามวิธีการทดสอบหมายเลข 404 : การทดสอบ

การกอความระคายเคืองตอผิวหนังของ OECD Guidelines for Testing of Chemicals (2002)  มี

รายละเอียดดังน้ี 

การเตรียมสัตวทดลอง 

 นํากระตาย 3 ตัว (ตอ 1 ตัวอยางทดสอบ) มาเลี้ยงในหองปฏิบัติการกอนทําการทดสอบ 1 

สัปดาห เพื่อใหสัตวทดลองปรับตัวคุนเคยกับสถานท่ี   โดยกระตายจะไดรับนํ้าและอาหารตามปกติ  

และกอนทําการทดสอบ   1  วัน   กระตายทุกตัวจะถุกโกนขนบริเวณลําตัวใตหัวไหลชิดกระดูกสัน

หลังท้ังสองขางเปนบริเวณ 10 เซนติเมตร × 10 เซนติเมตร ดวยปตตาเลี่ยนไฟฟาใหขนสั้นท่ีสุดเทาท่ี

จะทําไดแตไมใหผิวหนังเปนแผล 

วิธีการทดสอบ 

 ช่ังนํ้าเคี่ยวสารสกัดหญาดอกขาวแตละชนิดท่ีตองการทดสอบจํานวน 0.5 มิลลิลิตร  มาเกลีย่

ลงบน patch และนํามาปดลงบนผิวหนังหลังกระตายดานหน่ึงท่ีโกนขนเตรียมไว (บริเวณทดสอบ) 

สวนบริเวณหลังอีกดานหน่ึงของกระตายตัวเดิมปดดวย patch ท่ีเกลี่ยดวยนํ้ากลั่นปริมาตร 0.5 

มิลลิลิตร (บริเวณควบคุม) ยึด patch ดวยพลาสเตอรชนิด Transpore และหอลําตวักระตาย ดวยผา

ยืด เพื่อยึด patch ติดกับผิวหนังไมใหเคลื่อนหลุด เม่ือครบ 4 ช่ัวโมง เปด patch ออก แลวใชสําลีชุบ

นํ้าอุนเช็ดเบาๆ เพื่อใหตัวอยางทดสอบท่ีเหลือคางอยูบนผิวหนังหลุดออก  ตรวจดูอาการแดงและ

อาการบวมตรงบริเวณทดสอบ ท่ีเวลา 1, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง และถาพบวายังมีอาการแดง และ

อาการบวมอยูใหตรวจดูอาการตอจนถึงวันท่ี 14    โดยการใหคะแนนยึดตามหลักเกณฑดังน้ี 

หลักเกณฑการใหคะแนน 

  อาการแดง      คะแนน 

 ไมแดง      0 

   แดงเล็กนอยแทบสังเกตไมได   1 

   แดงจนมองเห็นไดชัด    2 

   แดงปานกลางถึงแดงมาก   3 

   แดงชํ้าถึงผิวหนังตกสะเก็ด   4 

           อาการบวม      คะแนน 

   ไมบวม      0 
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   บวมเล็กนอยแทบสังเกตไมได   1 

   บวมนอย (ขอบนูนเห็นไดชัดเจน)  2 

   บวมปานกลาง (นูนข้ึนมา 1 มิลลิเมตร)  3 

บวมมาก(นูนข้ึนมา1 มิลลิเมตร และลามออกไป) 4 

 

2.  ผลตอการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมแบบเฉียบพลัน (Chromosome aberration)  

 ดําเนินการทดสอบผลของ “สารสกัดหญาดอกขาว (ผสม), สารสกัดหญาดอกขาว (ดอก), สาร

สกัดหญาดอกขาว (กาน), สารสกัดหญาดอกขาว (ใบ)” ตอโครโมโซมในเซลลไขกระดูกของหนูขาว 

แบบเฉียบพลันตามวิธีทดสอบหมายเลข 475  “Genetic Toxicology : In vivo Mammalian Bone 

Marrow Cytogenetic Test – Chromosomal Analysis” ของ OECD Guidelines for Testing of 

Chemicals (1997) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

การเตรียมสัตวทดลอง 

 กอนทําการทดสอบนําหนูมาเลี้ยงในหองปฏิบัติการ นาน 1 สัปดาห เพื่อใหหนูปรับตัวคุนเคย

กับสิ่งแวดลอมในหองปฏิบัติการ ซ่ึงมีอุณหภูมิอยูในชวง 24 ± 1 องศาเซลเซียส
 
จัดกลุมหนูกลุม

ทดสอบใชหนูเพศผูและเพศเมีย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และทําสัญลักษณประจําตัวโดย

การแตมเบอรท่ีหาง อดอาหารหนู 16 ช่ัวโมงกอนปอนตัวอยางทดสอบ โดยใหนํ้าดื่มตามปกติ   

การเตรียมตัวอยางทดสอบ   

 - หนูแตละตัวจะไดรับปริมาตรนํ้าเคี่ยวสารสกัดหญาดอกขาวแตละชนิด ในขนาด 2,000 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว จากการนํานํ้าหนักตัวหนูแตละตัวคูณดวย F = 0.002 

 -  Cyclophosphamine 2.4 กรัม % เตรียมโดยช่ังสาร Cyclophosphamide 2.4 กรัม ละลาย

ในนํ้ากลั่นปราศจากเช้ือ 100 มิลลิลิตร 

วิธีการทดสอบ 

ในวันทดสอบ ช่ังนํ้าหนักหนู จัดแบงหนูเปน 6 กลุมดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย แตละ

กลุมประกอบดวยหนู 10 ตัว คือเพศผูและเพศเมีย เพศละ 5 ตัว โดยไดรับตัวอยางทดสอบดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมปอนนํ้ากลั่นปริมาตรเทียบเทากลุมทดสอบ   

กลุมท่ี  2 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

กลุมท่ี  3 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

กลุมท่ี  4 ปอนสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว  

 กลุมท่ี  5 ปอนสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนัก 

กลุมท่ี  6  ฉีด Cyclophosphamine (CP) เขาชองทองขนาด 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว 

หลังจากปอน “สารสกัดหญาดอกขาว (ผสม), สารสกัดหญาดอกขาว (ดอก), สารสกัดหญา

ดอกขาว (กาน), สารสกัดหญาดอกขาว (ใบ)” นาน 24 ช่ัวโมง หนูทุกตัวจะถูกทําใหเสียชีวิตอยางสงบ
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โดยการใหสูดกาซคารบอนไดออกไซด และเก็บเซลลไขกระดูกจากกระดูกตนขา เพื่อนํามาทําการ

วิเคราะหโครโมโซม โดยการยอมสไลดโครโมโซมดวย 10% Giemsa strain solution (Giemsa stain 

8 มิลลิลิตรใน Gurr buffer 72 มิลลิลิตร) ท่ีเตรียมใหมและกรองกอนใชดวยกระดาษกรอง no.1 

จากน้ันทําการยอมสไลดของโครโมโซมท้ิงไวนานประมาณ 20 นาที จึงลางออกดวยนํ้าไหลสะอาด 

(running tap water) และผึ่งสไลดใหแหงท่ีอุณหภูมิหอง (air dry) กอนนําสไลดมาอานผลภายใต

กลองจุลทรรศน   

การประเมินความเปนพิษตอเซลลโครโมโซมโดยเปรียบเทียบคา Mitotic Index (%) และ

เปรียบเทียบความเสียหายของโครโมโซมระหวางกลุมทดสอบและกลุมควบคุม โดยการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติดวยวิธี Student’s t-Test ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 %  

3. การทดสอบผลการเปนสารกอมะเร็ง (carcinogen)  

 การทดสอบผลการเปนสารกอมะเร็งของสารสกัดนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวจากการดูผลการ

เจริญญผิดปกติของเซลล Bhas 42 ซ่ึงเปนเซลลคลายคลึง fibroblast ท่ีไดจากเซลล embryo ของหนู 

BALB/c เม่ือไดรับการสัมผัสกับสารสกัดหญาดอกขาวท่ีความเขมขนตาง ๆ นาน 3 วัน และดูผลเม่ือ

เลี้ยงครบ 21 วัน 

วัดรอยละการเจริญของเซลลดวย MTT assay  มีข้ันตอนดังน้ี 

1. ดูดอาหารเลี้ยงเซลล Bhas 42 (JCRB0149 cell line) ท่ีเจริญขยายเต็มท่ีในขวด

เพาะเลี้ยงเซลลขนาดพื้นท่ี 75 ตร.ซม. ท้ิงและลางเซลลดวย PBS จากน้ันเติม 

Trypsin/EDTA  5 มิลลิลิตร (มล.) ท้ิงไวนาน 1 นาที และเติมอาหารเลี้ยงเซลล MEM  15  

มล. ใหเซลลอยูในลักษณะแขวนลอย 

2. นําเซลลไปปนท่ี 3000 rpm นาน 5 นาที จากน้ันนับจํานวนเซลลดวย 

Haematocytometer  และเจือจางเซลลใหได  2 x 10
3
 เซลล/มล.  ประมาณ 100 มล. 

3.  ดูดเซลลท่ีเจือจางปริมาตร 2 มล. ใสแตละหลุมใน 6-well plate และ นําไปเพาะเลี้ยงใน 

CO2 Incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 
o
C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง จนเซลลแผขยายเปนช้ันเดี่ยว 

(monolayer) อยางนอยรอยละ 80 ของพื้นท่ีเลี้ยงเซลลแตละหลุม 

4. เตรียมสารสกัดหญาดอกขาว “ใบ ดอก กาน(ตน) และผสมทุกสวน” โดยนําสารสกัดแตละ

ชนิดมาละลายในนํ้ากลั่นปราศจากเช้ือ ใหมีความเขมขนดังน้ี 1:8, 1:16, 1:32 และ 1: 64 

v/v  ท่ีผานการกรองดวย Syringe filter ขนาด 22 µM รวมดวย Mitomycin C (MMC) 

ขนาด 0.016 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และ Cyclophosphamide (CP) ขนาด 1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ใชอาหารเลี้ยงเช้ือ MEM และ DMSO เปน ตัวควบคุม 

5. นําตัวอยางทดสอบดังกลาวแตละชนิดปริมาตร 2 มิลลิลิตร ใสลงหลุมเซลลเพาะเลี้ยงและ

นําไปบมใน CO2 Incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 
o
C เปนเวลา 72 ช่ัวโมง 

6. เม่ือครบ 72 ช่ัวโมงทําการเปลี่ยนถายอาหารเลี้ยงเช้ือ และนําไปบมตออีก 72 ช่ัวโมง 
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หลังจากครบตามเวลาใหเติม MTT (ความเขมขน 5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) รวมดวยกับ

อาหารเลี้ยงเช้ือ MEM ในอัตราสวน 1 : 3 บมเพาะอีกคร้ังท่ีอุณหภูมิ 37
o
C 5% CO2 เปน

เวลา 4 ช่ัวโมง 

7. เม่ือครบเวลาดังกลาวดูด MTT และ อาหารเลี้ยงเซลลเกาท้ิง  ทําการเติม 2 ml DMSO 

เพื่อไปละลายผลึกท่ีเกิดข้ึน นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 540 นาโนเมตร นําคาท่ีไดมา

คํานวณหาเปอรเซนตการเจริญเตบิโตของเซลลเทียบกับกลุมควบคุม 

 

วิธวีัดผลสารกอมะเร็งดวย Cell transformation assay 

1. ดูดอาหารเลี้ยงเซลล Bhas 42 (JCRB0149 cell line) ท่ีเจริญขยายเต็มท่ีในขวด

เพาะเลี้ยงเซลลขนาดพื้นท่ี 75 ตร.ซม. ท้ิงและลางเซลลดวย PBS จากน้ันเติม 

Trypsin/EDTA  5 มิลลิลิตร (มล.) ท้ิงไวนาน 1 นาที และเติมอาหารเลี้ยงเซลล MEM  15  

มล. ใหเซลลอยูในลักษณะแขวนลอย 

2. นําเซลลไปปนท่ี 3000 rpm นาน 5 นาที จากน้ันนับจํานวนเซลลดวย 

Haematocytometer  และเจือจางเซลลใหได  2 x 10
3
 เซลล/มล.  ประมาณ 400 มล. 

3. ดูดเซลลท่ีเจือจางปริมาตร 2 มล. ใสแตละหลุมใน 6-well plate และ นําไปเพาะเลี้ยงใน 

CO2 Incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 
o
C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง จนเซลลแผขยายเปนช้ันเดี่ยว 

(monolayer) อยางนอยรอยละ 80 ของพื้นท่ีเลี้ยงเซลลแตละหลุม 

4. เตรียมสารสกัดหญาดอกขาว “ใบ ดอก กาน(ตน) และผสมทุกสวน” โดยนําสารสกัดแตละ

ชนิดมาละลายในนํ้ากลั่นปราศจากเช้ือ ใหมีความเขมขนดังน้ี 1:8, 1:16, 1:32 และ 1: 64 

v/v  ท่ีผานการกรองดวย Syringe filter ขนาด 22 µM รวมดวย Mitomycin C (MMC) 

ขนาด 0.016 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และ Cyclophosphamide (CP) ขนาด 1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ใชอาหารเลี้ยงเช้ือ MEM และ DMSO เปน ตัวควบคุม 

5. นําตัวอยางทดสอบดังกลาวแตละชนิดปริมาตร 2 มิลลิลิตร ใสลงหลุมเซลลเพาะเลี้ยงและ

นําไปบมใน CO2 Incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 
o
C เปนเวลา 72 ช่ัวโมง เม่ือครบ 72 ช่ัวโมง

ทําการเปลี่ยนถายอาหารเลี้ยงเช้ือ และนําไปบมตออีก 72 ช่ัวโมง จากน้ันทําการเปลี่ยน

อาหารทุกวันท่ี 7, 11 และ 14 และบมตอจนครบเวลา 21 วัน  

6. วัดผลการทดสอบโดยการตรวจดูลักษณะและรอยละของจํานวน foci ท่ีเกิดเพิ่มข้ึน

เปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางทดสอบกับกลุมควบคุม ภายใตกลอง Invert 

Microscopic วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยวิธี one way ANOVA 

4. การทดสอบความเปนพิษตอเซลลเน้ือเยื่อสัตวของสารสกัดหญาดอกขาว 

การทดสอบความเปนพิษในระดับเซลลของสารสกัดหญาดอกขาว โดยวิธี MTT (3-(4, 5-

Dimethylthiazol-2-yl)-2, 5-diphenyl tetrazolium bromide) assay เปนการใชสาร tetrazolium salt 
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ท่ีมีสีเหลืองออนถูกเอนไซมชนิดซัคซิเนสดีไฮโดรจีเนส ซ่ึงมีอยูในไมโตคอนเดรียของเซลลท่ีมีชีวิต

เปลี่ยนเปนผลึกสีมวงท่ีไมละลายนํ้า (violet formazan crystal) ในกรณีท่ีเซลลตายจะทําใหเอนไซมใน

ไมโตคอนเดรียเสียสภาพ จึงถูกพัฒนาเพื่อใชหาปริมาณของเซลลท่ีรอดชีวิต โดยตองทําการการ

ละลาย formazan crystal ดวยสารละลาย DMSO และตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีประมาณ 550-

590 นาโนเมตร คาการดูดกลืนแสงท่ีไดจะแปรผันตรงกับเซลลท่ีมีชีวิต เม่ือคํานวณและเปรียบเทียบ

คาเปอรเซนตการมีชีวิตของเซลลในกลุมควบคุม  

 

 

การเตรียมเซลลเน้ือเย่ือเพาะเลี้ยง 

1. ดูดสารละลายอาหารเลี้ยงเซลลเน้ือเย่ือกลามเน้ือ fibroblast (ATCC CCL-1 cell 

line) ท่ีเจริญขยายเต็มท่ีในขวดเพาะเลี้ยงเซลลขนาดพื้นท่ี 75 ตารางเซ็นติเมตร
 
 

ออกและลางเซลลดวย PBS 

2. เติม Trypsin/EDTA 5 มิลลิลิตร ท้ิงไวนาน 3 นาที เติมอาหารเลี้ยงเซลล MEM 

อีก 15  มิลลิลิตร ใหเซลลอยูในลักษณะแขวนลอย   

3. นําไปปนท่ี 3000 rpm นาน 5 นาที จากน้ันนับจํานวนเซลลดวย 

Haematocytometer 

4. เจือจางเซลลใหได  1 x 10
5
 เซลล/มิลลิลิตร ประมาณ 20 มิลลิลิตร  

5. ดูดเซลลท่ีเจือจางปริมาตร 200 ไมโครลิตรใสแตละหลุมใน 96-well plate โดย

เวนแถวท่ี 1 และ 12 เพื่อใชเปนblank  

6. นําไปเพาะเลี้ยงใน CO2 Incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 
o
C เปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 

จนเซลลแผขยายเปนช้ันเดี่ยว (monolayer) อยางนอยรอยละ 80 ของพื้นท่ีเลี้ยง

เซลลแตละหลุม 

7. เตรียมสารตัวอยาง “ใบ ดอก กาน(ตน) และแบบผสมทุกสวน” นํามาละลายดวย 

อาหารเลี้ยงเช้ือ MEM ใหมีความเขมขนดังน้ี 2.5, 5, 10, 20, 30, 40, 60, 80 

และ100 % v/v  ท่ีผานการกรองดวย Syringe filter ขนาด 22 µM 

8. ใชอาหารเลี้ยงเช้ือ MEM เปน blank 

วิธีการทดสอบ 

ดูดอาหารเลี้ยงเซลลเกาออกจากแตละหลุมใน 96-well plate ท่ีมีเซลลเจริญอยางนอยรอยละ 

80 และลางดวย PBS 1 คร้ัง  จากน้ันเติมสารละลายตัวอยางทดสอบท่ีความเขมขนตาง ๆ (2.5, 5, 

10, 20, 30, 40, 60, 80 และ 100% v/v ) รวมถึงสารละลายควบคุม ลงไปในเซลเพาะเลี้ยงหลุมละ 

200 ไมโครลิตร นําเขาตู CO2 Incubator ท่ีอุณหภูมิ 37 
o
C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง 

การวัดผลการทดสอบ 
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 หลังจากปลอยใหเซลลสัมผัสกับสารสกัดตัวอยางท้ัง 4 ชนิด ท่ีความเขมขนตาง ๆ นาน 24 

ช่ัวโมง ทําการวัดเปอรเซนตของเซลลท่ีมีชีวิตโดย MTT assay  ตามข้ันตอนดังน้ี 

1. ดูดอาหารเลี้ยงเซลลเกาท้ิง เติมสารละลาย MTT ขนาด 5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรใน

สารละลาย PBS ปริมาณ 50  ไมโครลิตร/หลุม และ อาหารเลี้ยงเซลลใหม 150 

ไมโครลิตร/หลุม บมท้ิงไวในตูบมเซลลท่ี 37 
o
C นาน 4 ช่ัวโมง  

2. ดูดสารละลายท้ิง ลางตะกอนดวยการเติมสารละลาย DMSO 100 ไมโครลิตร 

เขยาเบา ๆ นาน 15 นาที 

3. และนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 590 นาโนเมตร นําคาท่ีไดมาคํานวณหา

เปอรเซนตเซลลท่ีมีชีวิตเทียบกับกลุมควบคุม 

5. ศึกษาผลสารสกัดตอ nicotinic receptor ในระบบประสาทสวนกลางสัตวทดลอง 

5.1 การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอระดับ dopamine, noradrenaline และ 

adrenaline ในเลือดหนู โดยประยุกตใชวิธีการของ Helen et. al. (2000)  มีรายละเอียดดังน้ี 

การเตรียมสัตวทดลอง  

หนูขาว พันธุ Wistar นํ้าหนัก 250-300 กรัม เพศผู จํานวน 56 ตัว กอนทําการทดสอบนําหนู

มาเลี้ยงในหองปฏิบัติการ นาน 1 สัปดาห เพื่อใหหนูปรับตัวคุนเคยกับสิ่งแวดลอมในหองปฏิบัติการ 

ซ่ึงมีอุณหภูมิอยูในชวง 24 ± 1 องศาเซลเซียส
 
จัดกลุมหนูโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และทํา

สัญลักษณประจําตัวโดยการแตมเบอรท่ีหาง  อดอาหารหนู 16 ช่ัวโมงกอนปอนตัวอยางทดสอบ โดย

ใหนํ้าดื่มตามปกติ  

การเตรียมตัวอยางทดสอบ   

 -   นํ้าเคี่ยวสารสกัดหญาดอกขาวแตละชนิด ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว โดยปริมาตร

ท่ีหนูไดรับเทากับนํ้าหนักหนู x Factor 0.01 

          -     ยามาตรฐาน Bupropion เตรียมในรูปสารละลาย 1.5 g% (w/v)  โดยช่ัง Bupropion 1.5 

กรัม ละลายในนํ้ากลั่น 100 มิลลิลิตร 

วิธีการทดสอบ 

 1. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอระดับ dopamine,  noradrenaline และ 

adrenaline ในหนูขาวท่ีไดรับสารนิโคติน (Nicotine, Ni) โดยแบงเปน 7 กลุมๆ ละ 5 ตัว แบงกลุม

ดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมปอนนํ้ากลั่นและหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 

0.15 มิลลิลิตร ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี  2 ปอนนํ้ากลั่นและหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด nicotine 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขา

ใตผิวหนัง (sc) ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี  3 ปอนสาร Bupropion ขนาด 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัวและหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง 
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ฉีด nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใตผิวหนัง (sc) ติดตอกันทุกวนัเปน

เวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี 4 ปอนสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (35 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใตผิวหนัง 

(sc) ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี  5 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (15 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม) และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด nicotine 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขา

ใตผิวหนัง (sc) ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี 6 ปอนสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว (15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม)   

และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใตผิวหนัง 

(sc) ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี 7 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (30 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม) และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขา

ใตผิวหนัง (sc) ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

 เม่ือครบ 21 วัน ทําการเจาะเลือดหนูขาวแตละกลุมเพื่อนําไปตรวจหาระดับ dopamine, 

noradrenaline และ adrenaline  โดยใชชุดทดสอบ 3- CAT Research ELISA™ (Cat. No. BA E-

5600, Labor Diagnostika Nord GmbH & Co. KG (Cat. No. BA E-5600), ประเทศเยอรมนี) 

 2.การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอระดับ dopamine, noradrenaline และ 

adrenaline  ในหนูขาวปกติ      โดยแบงหนูออกเปน 6 กลุมๆ ละ 4 ตัว ดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมปอนนํ้ากลั่นและหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 

0.15 มิลลิลิตร ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี  2 ปอนสาร Bupropion ขนาด 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัวและหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง 

ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี 3 ปอนสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (35 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง  ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร 

ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี 4 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (15 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม) และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร 

ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

กลุมท่ี 5 ปอนสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  

และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร ติดตอกัน

ทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 
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กลุมท่ี 6 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (30 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม)   และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 

มิลลิลิตร ติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน 21 วัน 

 เม่ือครบ 21 วัน ทําการเจาะเลือดหนูขาวแตละกลุมเพื่อนําไปตรวจหาระดับ dopamine, 

noradrenaline และ adrenaline  โดยใชชุดทดสอบ 3- CAT Research ELISA™ (Cat. No. BA E-

5600, Labor Diagnostika Nord GmbH & Co. KG (Cat. No. BA E-5600), ประเทศเยอรมนี) 

สถิติที่ใชในการทดสอบ 

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมควบคุมและกลุมท่ีไดรับตัวอยางทดสอบแตละชนิด

โดยใช  one way ANOVA  (p < 0.05) 

 

 

5.2 การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรใน Locomotor            

โดยประยุตตามวิธีของ Sidhpura et. al. (2007) ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีวาหากมีการเพิ่มระดับ 

dopamine ในกระแสเลือด หนูจะมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่ีตื่นตัว ดังน้ันการทดสอบตามวิธีน้ีก็เพื่อ

ยืนยันวาสารสกัดหญาดอกขาวมีผลตอการเพิ่มระดับของ dopamine ในเลือด เน่ืองจากมีสารนิโคติน  

ตามรายละเอียดของการทดสอบดังน้ี 

การเตรียมสัตวทดลอง  

หนูถีบจักร นํ้าหนัก 25-35 กรัม เพศผู จํานวน 72 ตัว กอนทําการทดสอบนําหนูมาเลี้ยงใน

หองปฏิบัติการ นาน 1 สัปดาห เพื่อใหหนูปรับตัวคุนเคยกับสิ่งแวดลอมในหองปฏิบัติการ ซ่ึงมี

อุณหภูมิอยูในชวง 24 ± 1 องศาเซลเซียส
 
จัดกลุมหนูโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และทํา

สัญลักษณประจําตัวโดยการแตมเบอรท่ีหาง  อดอาหารหนู 16 ช่ัวโมงกอนปอนตัวอยางทดสอบ โดย

ใหนํ้าดื่มตามปกติ  

การเตรียมตัวอยางทดสอบ   

          -   นํ้าเคี่ยวสารสกัดหญาดอกขาวแตละชนิด ขนาด 1-0 กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว โดย

ปริมาตรท่ีหนูไดรับเทากับนํ้าหนักหนู x Factor 0.01 จากการคํานวณปริมาณสารสําคัญของนํ้าเคี่ยว

หญาดอกขาว พบวาขนาด กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว จะมีสารสําคัญอยูระหวาง 15 – 35 มิลลิกรัม 

ข้ึนกับสวนตาง ๆ ของหญาดอกขาว 

          -     ยามาตรฐาน Bupropion เตรียมในรูปสารละลาย 1.5 g% (w/v)  โดยช่ัง Bupropion 1.5 

กรัม ละลายในนํ้ากลั่น 100 มิลลิลิตร 

วิธีการทดสอบ   

I. จัดแบงหนูถีบจักรออกเปน 2 ชุดดังน้ี 

ชุดท่ี 1. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอการเคลื่อนไหวในหนูถีบจักรท่ีไดรับสารนิโคติน 
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(Nicotine, Ni) โดยแบงเปน 6 กลุมๆ ละ 6 ตัว แบงกลุมดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมปอนนํ้ากลั่นและ ฉีด ฉีด nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว 

เขาใตผิวหนัง (sc) 

กลุมท่ี  2 ปอนสาร Bupropion ขนาด 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัวและ ฉีด nicotine 

0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใตผิวหนัง (sc) 

กลุมท่ี 3 ปอนสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (35 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม) และหลังจากปอน 1 ช่ัวโมง ฉีด nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนัก

ตัว เขาใตผิวหนัง (sc)  

กลุมท่ี 4 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (15 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และ ฉดี nicotine 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใต

ผิวหนัง (sc)  

กลุมท่ี 5 ปอนสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว (15 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม)และ ฉีด nicotine 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใตผิวหนัง (sc)     

กลุมท่ี 6 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (30 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และ ฉดี nicotine 0.6  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใต

ผิวหนัง (sc)  

ชุดท่ี  2  การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอการเคลื่อนไหวในหนูถีบจักรปกติ      โดย

แบงหนูออกเปน 6 กลุมๆ ละ 6 ตัว ดังน้ี 

กลุมท่ี  1 กลุมควบคุมปอนนํ้ากลั่นและ ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร 

กลุมท่ี  2 ปอนสาร Bupropion ขนาด 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัวและ ฉีด 0.9 % 

นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร  

กลุมท่ี 3 ปอนสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (35 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม) และ ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร  

กลุมท่ี 4 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ดอก) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (15 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และ ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร  

กลุมท่ี 5 ปอนสกัดหญาดอกขาว (กาน) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (15 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม)  และ ฉีด 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร  

กลุมท่ี 6 ปอนสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม) ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว (30 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม)   และ ฉดี 0.9 % นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร  

II.   นําหนูแตละกลุมวัดการเคลื่อนไหวในตู Locomotor  บันทึกผลทุก 20 นาทีเปนเวลานาน 60 นาที 

III.  ปอนสารทดสอบแตละชนิด แลวนําไปวัดการเคลื่อนไหวในตู Locomotor  เปนเวลา   20 นาที 

IV. หนูแตละกลุมจะไดรับการฉีด nicotine 0.6 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว เขาใตผิวหนัง หรือ 
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0.9%  นํ้าเกลือเขาใตผิวหนัง (sc) 0.15 มิลลิลิตร จากน้ันนําไปวัดการเคลื่อนไหวใน Locomotor 

บันทึกผลทุก 20 นาทีเปนเวลา 180 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดลอง 
 

1. ผลการศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดหญาดอกขาวในสัตวทดลอง 

1.1 ผลการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันทางปาก 

ผลการทดสอบไมพบการตายหรืออาการผิดปกติใดๆ ของหนูทดลองหลังปอนสารสกัดหญา

ดอกขาว (ผสม), สารสกัดหญาดอกขาว (ดอก), สารสกัดหญาดอกขาว (กาน) และ สารสกัดหญาดอก

ขาว (ใบ) ท่ีขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว ตลอดระยะเวลาสังเกตผลนาน 15 วัน และ

จากการชันสูตรซาก (gross pathology) เม่ือสิ้นสุดการทดสอบ ตรวจไมพบความผิดปกติของอวัยวะ

ภายในของหนูทุกตัว ดังแสดงในตารางท่ี 1 

1.2  ผลการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันทางผิวหนัง 

 ผลการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันจากการซึมผานทางผิวหนังหนูขาว พบวาไมมีอาการ

ผิดปกติใดๆ ของหนูทดลองท่ีไดรับตัวอยางสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม), สารสกัดหญาดอกขาว 

(ดอก), สารสกัดหญาดอกขาว (กาน) และ สารสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ท่ีขนาด 2,000 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม นํ้าหนักตัว และไมพบการตายของหนูทดลอง เม่ือสิ้นสุดการทดสอบ ในการชันสูตรซาก 

(gross pathology) ตรวจไมพบความผิดปกติของอวัยวะภายในหนูทดลองทุกกลุม ดังแสดงในตาราง

ท่ี 2 

1.3 ผลการทดสอบการกอความระคายเคืองผิวหนังกระตาย 

 ผลการทดสอบการกอความระคายเคืองตอผิวหนังกระตายของสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม), 

สารสกัดหญาดอกขาว (ดอก), สารสกัดหญาดอกขาว (กาน) และ สารสกัดหญาดอกขาว (ใบ) พบวา
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สารสกัดหญาดอกขาวทุกตัวอยางไมมีผลในการกอความระคายเคืองตอผิวหนังกระตาย โดยไมมี

อาการแดงและอาการบวมของผิวหนังกระตายทุกตัว ดังแสดงในตารางท่ี 3 

2.  ผลตอการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมแบบเฉียบพลัน (Chromosome aberration)  

ตารางท่ี 4 และ 5 แสดงผลของสารสกัดหญาดอกขาว (ผสม), สารสกัดหญาดอกขาว (ดอก), 

สารสกัดหญาดอกขาว (กาน), สารสกัดหญาดอกขาว (ใบ) ท่ีมีตอโครโมโซมในเซลลไขกระดูกของหนู

ขาว แบบเฉียบพลัน ตามวิธีทดสอบหมายเลข 475  “Genetic Toxicology : In vivo Mammalian 

Bone Marrow Cytogenetic Test – Chromosomal Analysis” ของ OECD Guidelines for Testing 

of Chemicals (1997)  ในขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว ภายหลังจากปอน 24 ช่ัวโมง 

หนูทุกตัวจะถูกเก็บเซลลไขกระดูกจากกระดูกตนขา เพื่อนํามาทําการวิเคราะหโครโมโซม ผลของการ

ทดสอบพบวามีเพียงคา %Mitotic Index ของหนูเพศผูท่ีไดรับ “สารสกัดหญาดอกขาว (ผสม)” เทาน้ัน

ท่ีลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีทุกตัวอยางไมมีผลทําใหเกิดความเสียหายตอ

โครโมโซมเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (รูปท่ี 1-5) สวนหนูท่ีไดรับสาร Cyclophosphamide มีผลท้ัง

ลด  %Mitotic Index และกอใหเกิดความเสียหายของโครโมโซม ดังรูปท่ี 6 
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ตารางที่ 1  ผลการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันทางปากของสารสกัดหญาดอกขาว 

ตัวอยางทดสอบ เพศ 

คาเฉลี่ยของนํ้าหนักตัวที่

เพิ่มขึ้น(กรัม) *อัตราการตาย 
ผลการชันสูตรอวัยวะภายใน 

(Gross pathology) 
วันที่ 8 วันที่ 15 

กลุมควบคุม 

น้ํากลั่นปริมาตรเทียบเทาในกลุมทดสอบ 

ผู 29.80 ± 0.37 69.80 ± 0.49 0/5 ปกติ 

เมีย 19.60 ± 1.29 34.80 ± 2.35 0/5 ปกติ 

 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (ผสม)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 22.80 ± 1.39 62.20 ± 1.24 0/5 ปกติ 

เมีย 20.80 ± 0.49 40.40 ± 0.24 0/5 ปกติ 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (ดอก)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 31.60 ± 1.40 69.20 ± 2.41 0/5 ปกติ 

เมีย 21.00 ± 0.55 41.80 ± 1.11 0/5 ปกติ 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (กาน)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 32.00 ± 0.77 70.80 ± 1.02 0/5 ปกติ 

เมีย 20.20 ± 0.73 38.20 ± 0.80 0/5 ปกติ 

 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (ใบ)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 29.80 ± 0.73 69.20 ± 0.33 0/5 ปกติ 

เมีย 18.60 ± 1.94 39.40 ± 1.88 0/5 ปกติ 
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ตารางที่ 2  ผลการทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันทางผิวหนังของ”สารสกัดหญาดอกขาว” 

ตัวอยางทดสอบ เพศ 

คาเฉลี่ยของนํ้าหนักตัวที่เพิม่ขึ้น

(กรัม) *อัตราการตาย 
ผลการชันสูตรอวยัวะภายใน 

(Gross pathology) 
วันที่ 8 วันที่ 15 

กลุมควบคุม 

น้ํากลั่นปริมาตรเทียบเทาในกลุมทดสอบ 

ผู 20.20 ± 0.58 42.20 ± 1.98 0/5 ปกติ 

เมีย 17.40 ± 0.87 33.80 ± 1.65 0/5 ปกติ 

 

“น้ําเคียวหญาดอกขาว (ผสม)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 18.20 ± 1.85 31.60 ± 2.92 0/5 ปกติ 

เมีย 17.00 ± 0.89 27.60 ± 1.69 0/5 ปกติ 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (ดอก)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 21.40 ± 1.16 36.20 ± 2.13 0/5 ปกติ 

เมีย 20.40 ± 0.40 37.60 ± 3.45 0/5 ปกติ 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (กาน)” 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว 

ผู 20.40 ± 1.36 38.40 ± 3.20 0/5 ปกติ 

เมีย 15.60 ± 1.94 26.20 ± 2.03 0/5 ปกติ 

“น้ําเค่ียวหญาดอกขาว (ใบ)” ผู 19.80 ± 0.97 33.80 ± 1.46 0/5 ปกติ 
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2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม น้ําหนักตัว เมีย 20.40 ± 0.51 29.80 ± 1.28 0/5 ปกติ 
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ตารางที่ 3  ผลการทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนังกระตายของสารสกัดหญาดอกขาว 

 

 

หลักเกณฑการใหคะแนน 

 

 

 

นํ้าเค่ียวหญาดอกขาวว

สวนตาง ๆ 

กระตาย

หมายเลข 

ระยะเวลาที่สังเกตอาการ (ชั่วโมง) 

1 24 48 72 

อาการแดง อาการบวม อาการแดง อาการบวม อาการแดง อาการบวม อาการแดง อาการบวม 

ผสม (ดอก+กาน+ใบ) 

109 0 0 0 0 0 0 0 0 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

ดอก 

112 0 0 0 0 0 0 0 0 

113 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

กาน 

 

115 0 0 0 0 0 0 0 0 

116 0 0 0 0 0 0 0 0 

117 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

ใบ 

118 0 0 0 0 0 0 0 0 

119 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 0 0 0 0 0 0 0 0 

อาการแดง          คะแนน 

ไมแดง     0 

แดงเล็กนอยแทบสังเกตไมได   1 

แดงจนมองเห็นไดชัด    2 

แดงปานกลางถึงแดงมาก   3 

แดงช้ําถึงผิวหนังตกสะเก็ด   4 

 

อาการบวม    คะแนน 

ไมบวม     0 

บวมเล็กนอยแทบสังเกตไมได   1 

บวมนอย (ขอบนูนเหน็ไดชัดเจน)  2 

บวมปานกลาง (นูนขึน้มา 1 มิลลิเมตร)  3 

บวมมาก (นูนขึน้มา 1 มิลลิเมตร และลามออกไป) 4 
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ตารางที่  4 ผลการวิเคราะหโครโมโซมในเซลลไขกระดูกของหนูขาวเพศผูหลังจากไดรับ 

ตัวอยางทดสอบ  

 

กลุม ตัวอยางทดสอบ 
a,b%M.I. ± 

SEM 

a,cชนิดความเสียหายของโครโมโซม จํานวนเซลลที่เกิด

ความเสียหายตอ

โครโมโซม 

Break Exchange Multiple Ab 

1 นํ้ากล่ัน 6.28 ± 0.16 0 0 0 0 

2 หญาดอกขาว (ผสม) *5.88 ± 0.12 0 0 0 0 

3 หญาดอกขาว (ดอก) 6.34 ± 0.13 0 0 0 0 

4 หญาดอกขาว (กาน) 6.30 ± 0.22 0 0 0 0 

5 หญาดอกขาว (ใบ) 6.30 ± 0.20 0 0 0 0 

6 CP *3.96 ± 0.23 *6.80 ± 2.76 1.00 ± 0.77 *1.20 ± 0.49 *5.80 ± 1.59 
a แสดงเปนคา Mean ± SEM 

* แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 

 

ตารางที่  5 ผลการวิเคราะหโครโมโซมในเซลลไขกระดูกของหนูขาวเพศเมียหลังจาก

ไดรับตัวอยางทดสอบ 

 

กลุม ตัวอยางทดสอบ 
a,b%M.I. ± 

SEM 

a,cชนิดความเสียหายของโครโมโซม จํานวนเซลลที่เกิด

ความเสียหายตอ

โครโมโซม 

Break Exchange Multiple Ab 

1 นํ้ากล่ัน 5.80 ± 0.33 0 0 0 0 

2 หญาดอกขาว (ผสม) 6.10 ± 0.16 0 0 0 0 

3 หญาดอกขาว (ดอก) 6.28 ± 0.11 0 0 0 0 

4 หญาดอกขาว (กาน) 6.02 ± 0.19 0 0 0 0 

5 หญาดอกขาว (ใบ) 6.12 ± 0.19 0 0 0 0 

6 CP *4.10 ± 0.14 *21.20 ± 

1.62 

*2.00 ± 0.84 *1.40 ± 0.51 *9.20 ± 0.97 

 

a แสดงเปนคา Mean ± SEM 

* แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
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รูปที่ 1 แสดงโครโมโซมปกติในหนูเพศผู และเพศเมียหลังจากไดรับนํ้ากลั่น  

 

       
      เพศผู      เพศเมีย 

 

รูปที่  2 แสดงโครโมโซมปกติในหนูเพศผู และเพศเมียหลังจากไดรับ สารสกัดหญาดอกขาว   

(ผสม) 

 

      
         เพศผู               เพศเมีย 

 

รูปที่  3 แสดงโครโมโซมปกติในหนูเพศผู และเพศเมียหลงัจากไดรับ สารสกัดหญาดอกขาว 

(ดอก) 

 

      
         เพศผู      เพศเมีย 
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รูปที่  4 แสดงโครโมโซมปกติในหนูเพศผู และเพศเมียหลังจากไดรับสารสกัดหญาดอกขาว 

(กาน) 

 

      
      เพศผู                          เพศเมีย 

  

รูปที่  5 แสดงโครโมโซมปกติในหนูเพศผู และเพศเมียหลังจากไดรับสารสกัดหญาดอกขาว 

(ใบ) 

               
  

         เพศผู            เพศเมีย 

รูปที่  6 แสดงความผิดปกติของโครโมโซมในหนูเพศผู และเพศเมียหลังจากไดรับสาร 

Cyclophosphamide  

 Break Exchange 
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      เพศผู          เพศเมีย 

 

3. ผลการทดสอบการเปนสารกอมะเร็ง (carcinogen) 

 ตารางท่ี 6 แสดงผลจากการเติมสารสกัดหญาดอกขาวจากใบ ดอก กาน และผสม ใน

อัตราสวน 1:8, 1:16, 1:32 และ 1:64 ใหสัมผัสกับเซลล Bhas 42 เปนเวลานาน 3 วันและเลี้ยงเซลล

จนครบ 21 วัน พบวาเซลลมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนตามความเขมขนของสารสกัดท่ีลดลง และไมมี

ผลในการเพิ่มรอยละของ foci  ในเซลล (รูปท่ี 7) ขณะท่ี cyclophosphomide 0.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

มีผลเพิ่ม foci ของเซลล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รูปท่ี 8). 

ตารางที่ 6 ผลการเปนสารกอมะเร็งของสารสกัดหญาดอกขาวดวยวิธี Transformation Assay 

ของเซลล Bhas 42 

สารสกัดหญาดอกขาว 

 (นํ้าเค่ียว) 

อัตราสวนความ

เขมขน:นํ้า 

 

รอยละของการ

เจริญเติบโต 

รอยละของ Foci 

ที่เพิ่มขึ้น 

 1 : 8 53.58 0.00 

ใบ  1 : 16 53.01 0.00 

 1 : 32 65.78 0.00 

 1 : 64 76.44 0.00 

 1 : 8 46.80 0.00 

ดอก  1 : 16 57.10 0.00 

 1 : 32 80.53 0.00 

 1 : 64 102.52 0.00 

 1 : 8 61.75 0.00 

ตน  1 : 16 77.67 0.00 

 1 : 32 92.83 0.00 

Exchange Break Break 
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 1 : 64 111.20 0.00 

 1 : 8 40.96 0.00 

ผสม  1 : 16 56.46 0.00 

 1 : 32 82.53 0.00 

 1 : 64 107.74 0.00 

Cyclophosphamide(CP) 0.5 มก./มล. 71.60 51.61* 

นํ้ากล่ัน - 100 0.00 

          *P < 0.05  เทียบกับกลุมควบคมุ 

 
 

รูปที่  7  แสดงลักษณะ Foci ของเซลล Bhas 42 ที่ไดรับนํ้ากลั้น หรือสารสกัดหญาดอกขาว 

  

 
 

 

รูปที่  8   แสดงลักษณะ Foci ของเซลล Bhas 42 ที่เพิ่มขึ้นเม่ือไดรับ cyclophosphamide  
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4. ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลเน้ือเยื่อสัตวของสารสกัดหญาดอกขาว 

จากการทดสอบความเปนพิษตอเซลล (cytotoxic) ของสารสกัดนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวท้ัง 4 

สวน ท่ีความเขมขน 2.5, 5, 10, 20, 30, 40, 60, 80 และ 100% v/v โดยวิธี MTT assay พบวารอย

ละของเซลล L929 มีชีวิตรอดลดลง ตามความเขมขนของของสารสกัดหญาดอกขาวท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือ

เทียบกับกลุมควบคุม (Blank) โดยระดับความเขมขนของสารสกัดในสวน ใบ ดอก กาน และแบบผสม

ทุกสวน มีผลทําใหปริมาณเซลลลดลงกึ่งหน่ึง (IC50)  เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ไดแก 1.05 ± 0.20, 

0.4 ± 0.02, 0.93 ± 0.17 และ 0.95 ± 0.11  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ดังแสดงในรูปท่ี 9 

 

 

รูปที่  9  คา IC50 ของสารสกัดหญาดอกขาวในแตละสวนตอเซลล L929  
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กราฟแสดงคา IC50 ในสารสกัดหญาดอกขาว
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5.  ผลของสารสกัดหญาดอกขาวตอ nicotinic receptor ในระบบประสาทสวนกลาง

สัตวทดลอง 

5.1 ผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอระดับ dopamine, noradrenaline และ 

adrenaline ในเลือดหนู  

การศึกษาฤทธิข์องสารสกัดนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม ตอระบบประสาท

ในหนูขาวท่ีไดรับการฉีดสารนิโคตินเขาใตผิวหนัง พบวา ระดับ dopamine, noradrenaline และ 

adrenaline ในพลาสมา ไมมีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง

แสดงในตารางท่ี  7  

 

สวนผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม ตอระบบ

ประสาทในหนูปกติ  พบวาระดับ dopamine ในพลาสมา มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีระดับ noradrenaline และ adrenaline ในพลาสมา ไมมีความ

แตกตางจากกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางท่ี 8 

 

ตารางที่ 7 ผลของสารสกัดหญาดอกขาวตอระดับ dopamine, noradrenaline และ adrenaline 

ในเลือดหนูขาวที่ไดรับสารนิโคติน (Ni) n=6 
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ระดับ dopamine, noradrenaline และ adrenaline (นาโนกรัม/มิลลิลิตร หรือ ng/ml ) แสดงเปนคา mean ± S.E. 

*เปรียบกับกลุมควบคมุ (p<0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่  8      ผลของสารสกัดหญาดอกขาวตอระดับ dopamine, noradrenaline และ 

adrenaline ในเลือดหนูปกติ 

 

กลุม Dopamine(ng/ml) Noradrenaline(ng/ml) Adrenaline(ng/ml) 

Water + 0.9% นํ้าเกลือ 0.54 ± 0.09 3.79 ± 0.18 3.26 ± 0.14 

Water +Ni 0.6 มก./กก. 0.95 ± 0.38 3.58 ± 0.37 3.10 ± 0.31 

Bupropion 150 มก./กก.  

+Ni 0.6 มก./กก. 

0.61 ± 0.13 4.32 ± 0.54 3.73 ± 0.46 

สารสกัดใบหญาดอกขาว  10 

ก./กก. + Ni 0.6 มก./กก. 

0.53 ± 0.63 4.69 ± 0.51 4.03 ± 0.44 

สารสกัดดอกหญาดอกขาว 

10 ก./กก. + Ni 0.6 มก./กก.  

0.56 ± 0.07 3.77 ± 0.22 3.24 ± 0.19 

สารสกัดกานหญาดอกขาว 

10 ก./กก. + Ni 0.6 มก./กก. 

0.34 ± 0.05 3.51 ± 0.16 3.04 ± 0.13 

สารสกัดหญาดอกขาวผสม 

10 ก./กก. + Ni 0.6 มก./กก. 

0.50 ± 0.07 3.63 ± 0.24 3.13 ± 0.2 

กลุม Dopamine(ng/ml) Noradrenaline(ng/ml) Adrenaline(ng/ml) 

Water + 0.9% นํ้าเกลือ 0.37+0.08 7.28+1.03 3.88+0.38 
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ระดับ dopamine, noradrenaline และ adrenaline (นาโนกรัม/มิลลิลิตร หรือ ng/ml ) แสดงเปนคา mean ± S.E. 

*เปรียบกับกลุมควบคมุ (p<0.05) 

 
5.2   ผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรใน 

Locomotor   

ผลของสารสกัดหญาดอกขาวตอการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักร เพื่อแสดงวาสารสกัดหญา

ดอกขาวมีองคประกอบของสารนิโคตินท่ีมีผลตอการหลั่งสารสื่อประสาทโดปามีน และสามารถยืนยัน

ผลจากการทดลองในตารางท่ี 8  จากการทดลองวัดผลการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรท่ีไดรับสาร

นิโคตินใน Locomotor พบวา หลังฉีดนิโคตินหนูกลุมสารสกัดใบหญาดอกขาวและกลุมนํ้าเกลือมีการ

เคลื่อนไหวของหนูเพิ่มข้ึนภายใน 20 นาทีไดในระดับท่ีเทากัน จากน้ันจึงคอย ๆ ลดลง แสดงเปนผล

จากนิโคตินท่ีฉีด ซ่ึงมีผลไปในทิศทางเดียวกับ Bupropion โดยตางกันท่ีผลของ Bupropionมีผล

เพิ่มข้ึนมากกวา ดังแสดงในรูปท่ี 10  

สําหรับผลของสารสกัดหญาดอกขาวตอการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรปกติใน Locomotor  

พบวา หลังฉีดนํ้าเกลือสารสกัดหญาดอกขาวจากดอกมีผลเพิ่มการเคลื่อนไหวของหนูภายใน 40 นาที

จากน้ันจึงคอย ๆ ลดลง ซ่ึงมีผลไปในทิศทางเดียวกับ Bupropion โดยตางกันท่ีผลของ Bupropionมี

ผลเพิ่มข้ึนมากกวา ดังแสดงในรูปท่ี 11 

 

รูปที่   10  กราฟแสดงผลการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรที่ไดรับสารนิโคตินใน Locomotor  

 

Bupropion 150 มก./กก.  

+0.9% นํ้าเกลือ 
1.28+0.19* 6.60+0.43 3.58+0.25 

สารสกัดใบหญาดอกขาว  10 

ก./กก. + 0.9% นํ้าเกลือ 
0.65+0.1 7.43+1.0 3.81+0.11 

สารสกัดดอกหญาดอกขาว 

10 ก./กก. + 0.9% นํ้าเกลือ 
0.61+0.09 7.78+0.11 3.74+0.16 

สารสกัดกานหญาดอกขาว 

10 ก./กก. + 0.9% นํ้าเกลือ 
0.56+0.1 7.63+0.92 3.92+0.11 

สารสกัดหญาดอกขาวผสม 

10 ก./กก. + 0.9% นํ้าเกลือ 
0.73+0.07 7.21+0.21 3.73+0.54 
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รูปที่  11  กราฟแสดงผลการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรปกติใน Locomotor  

                 

              
 

 

 

 

 

สรุปและวิจารณผลการทดลอง 
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ผลจากการศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดหญาดอกขาว (นํ้าเคี่ยว) และผลตอระบบ

ประสาทสวนกลางในสัตวทดลอง สามารถสรุปไดดังน้ี 

1. นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวสวน ใบ ดอก กานและผสม ไมมีความเปนพิษเฉียบพลันท้ังจากการ

กินและซึมผานทางผิวหนัง (LD50 > 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว) ในหนูขาว 

รวมท้ังไมมีผลกอความระคายเคืองตอผิวหนังกระตาย ปกติคา LD50 ระดับมากกวา 

2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จัดเปนระดับความปลอดภัยท่ีเปนท่ียอมรับตาม OECD ใน

ลักษณะของผลิตภัณฑท่ีมีสารเคมีรวมและไมบงช้ีวาสารตัวใดเปนสารท่ีมีพิษ ดังน้ันการ

ทดสอบสารสกัดนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาว ตามท่ีใชจริง โดยยังไมมีการแปรรูป 

2. นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวสวน ใบ ดอก กานและผสม ขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนัก

ตัวไมมีผลกอกลายพันธุ (mutagenic) ในหนูขาวและไมเปนสารกอมะเร็ง (carcinogen) 

จากผลการทดสอบแบบ initial phase ในเซลล BHas 42 ของหนู BABL/c ไมพบการ

เพิ่มรอยละของ foci ในเซลล 

3. นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวสวน ใบ ดอก กานและผสม มีแนวโนมเปนพิษตอเซลลกลามเน้ือหนู 

(L 929) ท่ีความเขมขนมากกวา IC50 1.05 ± 0.20, 0.4 ± 0.02, 0.93 ± 0.17 และ 0.95 

± 0.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ 

4. นํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวสวน ใบ ดอก และผสม ขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักตัว จากการ

คํานวณปริมาณสารสําคัญรวมมีคา 35, 15, 30 มิลลิกรัมตามลําดับ มีผลเพิ่มระดับสารสื่อ

ประสาทโดปามีน ในเลือดหนูขาวใกลเคียงกัน แตมีปริมาณสูงกวาในกลุมควบคุมและต่ํา

กวาในกลุมท่ีไดรับสารมาตรฐาน Bupropion แสดงวาสารสกัดจากท้ังสามสวนมีแนวโนม

ท่ีจะมีองคประกอบของสารนิโคตินประกอบอยูในปริมาณท่ีไมแตกตางกันมากนัก ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาองคประกอบของสารเคมีในนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวของ คร. ดลว ี

ลีลารุงระยับ ท่ีพบวามีสารนิโคตินในนํ้าเคี่ยว และสารนิโคตินในปริมาณดังกลาวนาจะมี

แนวโนมสามารถออกฤทธิ์กระตุน “Brian rewarding pathway”  ผาน nicotinic receptor 

บริเวณปลายประสาทของ Ventral tegmental area และสงตอไปยังสมองสวน nucleus 

accumbens ในรูปสารสื่อประสาทโดปามีน นอกจากน้ียังมีแนวโนมท่ีจะออกฤทธิ์ยับย้ัง

การ reuptake ของโดปามีน ผลจากกราฟ (ตารางท่ี 7, 8)  สวนนิโคตินท่ีฉีดใหหนูจะไมมี

ผลตอการเพิ่มการเคลื่อนไหวมากข้ึนในหนูท่ีฉีดดวยนํ้าเกลือ สวนสารสกัดจากสวนดอก 

มีผลตอการเพิ่มการเคลื่อนไหวของหนูถีบจักรเพิ่มข้ึนเทียบจากจุดท่ีฉีดและมีฤทธิ์อยูได

นาน 40 นาที ในทิศทางเดียวกับสารมาตรฐาน Bupropion โดยวิเคราะหผลจากกราฟ 

(รูปท่ี 10, 11) แตมีการออกฤทธิ์นอยกวาอาจเปนผลจากการมีปริมาณสารนิโคตินต่ําและ

อาจเปนผลจากองคประกอบอื่น ๆ ในสารสกัดหญาดอกขาว (Sidhpura et. al., 2007)   
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ขอเสนอแนะ 
 

 

 1. ขอมูลการศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดหญาดอกขาว (นํ้าเคี่ยว) จากสวนของ ใบ 

ดอก กานและสวนผสมของท้ังสามสวนในคร้ังน้ี เปนการศึกษาควบคูไปกับการศึกษาองคประกอบ

ของสารสําคัญในนํ้าเคี่ยวหญาดอกขาวของอีกโครงการ ประกอบกับไดรับตัวอยางเปนนํ้าเคี่ยวท่ีอิง

การใชจริง และไดรับในปริมาณไมมากนักสําหรับการศึกษาในหลายเร่ืองของความปลอดภัย จึงใชนํ้า

เคียวขนาด 2,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เน่ืองจากเปนการอางอิงขนาดต่ําสุดของ OECD ในการทดสอบ

ตัวอยางผลิตภัณฑท่ีจัดวามีความปลอดภัยและมีปริมาณไมมากพอหากตองใหหนูกินในขนาด 15

กรัม/กิโลกรัม ประกอบกับการทดลอบเปนการประเมินผลตามการนํานํ้าเคี่ยวมาใชจริง โดยไม

คํานึงถึงสารสําคัญท่ีมีอยูในนํ้าเคี่ยว ดังน้ันการศึกษาในขนาดดังกลาวจัดเปนขอมูลเบ้ืองตนสําหรับ

การนํานํ้าเคี่ยวมาเปนวัตถุดิบท่ีจะถูกนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑตอไป เม่ือใดท่ีมีการพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑใหม จะตองมีการทดสอบความปลอดภัยตามชนิดและรูปแบบของผลิตภัณฑอีกคร้ัง 

 2. ผลจากการศึกษาการออกฤทธิ์ของสารสกัดหญาดอกขาวตอระบบประสาทในสัตวทดลอง

คร้ังน้ีเปนการศึกษาเบ้ืองตนเพื่อดูผลแนวโนมหรือยืนยันวามีสารนิโคตินเปนองคประกอบในนํ้าเคี่ยว

หญาดอกขาวสวนตาง ๆ สวนปริมาณสารนิโคตินมีปริมาณท่ีจะสามารถออกฤทธิ์ไดดีหรือไม ควรจะมี

การศึกษาเพิ่มเติมถึงกลไกการออกฤทธิ์เพื่อการอดบุหร่ีวาเกิดจากสารนิโคตินในปริมาณเทาใดและมี

สารอื่นออกฤทธิ์รวมดวยหรือไมอยางไรตอไป 
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ภาคผนวก 

 

1.  การคํานวณความเขมขนของตัวอยางแตละชนิดในการทดสอบ Cytotoxic 

จากผลการศึกษาเมื่อนําสารสกัดไปทํา Lyophilize สามารถนํามาคํานวณคาความเขมขนไดดังน้ี 

1. 1  สารสกัดสวนใบปริมาตร 150 ml ไดนํ้าหนักแหง 2.08 g 

  ดังน้ันสารสกัดสวนใบมีความเขมขนเทากับ 13.87 mg/ml 

1. 2  สารสกัดสวนดอกปริมาตร 150 ml ไดนํ้าหนักแหง 1.02 g 

  ดังน้ันสารสกัดสวนดอกมีความเขมขนเทากับ 6.80 mg/ml 

1. 3  สารสกัดสวนกาน(ตน)ปริมาตร 150 ml ไดนํ้าหนักแหง 0.90 g 

  ดังน้ันสารสกัดสวนกาน(ตน)มีความเขมขนเทากับ 6.00 mg/ml 

1. 4  สารสกัดแบบผสมทุกสวนปริมาตร 150 ml ไดนํ้าหนักแหง 1.82 g 

  ดังน้ันสารสกัดแบบผสมทุกสวนมีความเขมขนเทากับ 12.13 mg/ml 

2.  การคํานวณความเขมขนของตัวอยางตอการตายของเซลลกึ่งหน่ึง (IC50)  

 

กราฟแสดงอัตราการรอดชีวิตของเซลลเมื่อสัมผัสสารทดสอบสวนใบที่ความเขมขนตาง ๆ  

 
IC50 = 7.59 ± 1.44%v/v 
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กราฟแสดงอัตราการรอดชีวิตของเซลลเมื่อสัมผัสสารทดสอบสวนดอกที่ความเขมขนตาง ๆ  

y = -11.014x + 113.8
R2 = 0.9988
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IC50 = 5.88 ± 0.25%v/v  

 

 

กราฟแสดงอัตราการรอดชีวิตของเซลลเมื่อสัมผัสสารทดสอบสวนกาน(ตน)ที่ความเขมขนตาง ๆ  

 
IC50 = 15.50 ± 2.91%v/v 
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กราฟแสดงอัตราการรอดชีวิตของเซลลเมื่อสัมผัสสารทดสอบแบบผสมทุกสวนที่ความเขมขนตาง ๆ  

 
IC50 = 7.83 ± 0.93%v/v  
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